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CHUONG 1: CAC NHAN TO GAY BIEN POI
CHAT LUQNG THUC PHAM
I. Thuwe phiAm va phén loai thwe phim
1. Khdi niém vé thwc phim va phan loai

Moi sinh vat séng trén trai dat déu c6 nhu cau vé an udng. Mbi nudc va
mdi ving trong nude déu cd cach dn, udng va ché bién khac nhau. Thuc pham
lai chia ra thuc pham thong thuong lién quan dén bita dn hang ngay cua da sd
dan sb. Do d6, ta c6 thé dinh nghia: “Thyc pham bao gom tat ca cac san pham &
thé ran, 16ng str dung dé in uéng nham muc dich dinh dudng, dam bao su sdng
cua con nguoi nhung khong phai muc dich chira bénh™.

Trong thuc té, thuc phém c6 thé 1a thit, trung sira, rau co, thic uéng co
con, nudc qua, .v.v.. Trén thé gidi, nguyén liéu dung 1am thuc phim co ban
twong ty gidng nhau & cac nudc, chi khac nhau & phuong phéap ché bién, thi hiéu
st dung.

Pung trén quan diém bao quan, thuc pham c6 thé duoc phan thanh cac
nhom sau:

- Thuc pham tuoi séng: bao gdm céac loai nguyén liéu thuc pham ton tai & trang
thai tuwoi, m&i nhu: thit c4 tuoi, rau qua tuoi. Pay 1a nhom thuc pham c6 gia tri
dinh dudng va ham lugng nudc cao nén rat kho bao quan

- Thuc pham ché bién: Cin ct vao cong nghé va ky thuat ché bién co thé chia
thanh cac loai: thyc pham c6 thanh trung, thuc pham khong thanh tring, thuc
phém ché bién kho va thuc phém da ché bién c6 do 4m cao

- Thuc phém chua ché bién: Thuc phém chua ché bién & dang kho, thuc phém

chua ché bién c6 d0 am cao
2. Tinh chdt co bdn cua thuc phdam

Pé tao ra san pham thi trudc hét phai di tir khau nguyén liéu. Tir nguyén
liéu ché bién thanh ban san pham roi thanh pham. Thanh pham s& dua vao khau
phan phdi st dung. Tuy theo muc dich st dung ma thyc pham cé chat luong
khac nhau, do tinh chat cong nghé khac nhau, do dé chi tiéu chat lugng ciing
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khac nhau. Cac yéu td cAu thanh chat lugng dugc thé hién trén tat ca cac khau.
Do d6 chét luong thyc pham 1a tap hop nhiing yéu td khac nhau hop thanh.
2.1. Chdt lwong dinh dwéng

Khi n6i vé thuc pham, ngudi ta nghi ngay dén chat lugng dinh dudng,
chét luong can cho sy ton tai va phat trién ciia con nguoi. Do 1a ning luong tiém
tang dudi dang cac hop chét hoa hoc chira trong thuc phdm. Ning luong d6
duogc thé hién dudi dang sb lugng co thé do duoc (luong calo). Thuc phém co
chét luong dinh dudng cao, nghia 13 c¢6 kha ning san sinh ra mot lugng calo 16n.
Nguoc lai thyuc phém o chat lugng thép, san sinh ra mdt luong calo nhé. Chinh
vi thé, viéc lwa chon khau phén an cho tung doi tuong khac nhau ciling thé hién
qua chi s6 nay. Thirc 4n cho van dong vién thé thao, cho ngudi bénh, nguoi 16n
hodc tré em s€ co lugng calo khac nhau.

Vé phuong dién chat luong, 12 su can bang vé thanh phan dinh dudng
theo tung doi tuong tiéu thu (ham lugng cac chét vi luong, .v.v...). Thuc té, thue
pham c6 ham luong dinh dudng cao, khong phai bao gio cling duoc danh gia tot
ma con phu thudc vao muc dich st dung va phong tuc tap quan.

Ngoai cac chat co ban trén, co thé con ngudi con can toi Vitamin, cic
men, ... Cac hoat dong song ctia sinh vat trén thé gidi dic trung va chung nhat 1a
qua trinh trao doi chat. Nho co trao dbi chat ma sinh vat chii dong thich nghi voi
mdi trudng. Trong qua trinh trao d6i chat cua co thé, thire an dong vai trd quan
trong. V& ban chat d6 1a cac hop chat hitu co va v6 co khac nhau co trong thanh
phan ctia thuc pham: protein, gluxit, lipit, Natri, canxi, photpho, vitamin, ...

2.2. Chat lwong veé sinh

Chét luong vé sinh thuc pham, thuc chat 1a tinh an toan ctia thuc pham
d6i voi con ngudi. Tinh chat ndy tuyét d6i co tinh nguyén tic. Thuc pham khong
dugc chtra bat ky doc to nao & ham luong nguy hiém cho ngudi tiéu thu. Danh
muc céc loai doc t6 cho trong céc tiéu chuan (TCVN, ISO).

Chét luong vé sinh co thé tiéu chudn hoa qua cac quy dinh bang vian ban

ctia cuc vé sinh an toan thyc pham (TCVN) hoic tiéu chuan quéc té (ISO).



Trong cong nghiép can xay dung mot hé thong canh bao chat luong san
pham trong thoi gian san xuat va bao dam tranh dugc nhimg diéu dan dén hu
hong san phim. Ddi v6i nhitg nguoi xay dung ké hoach chat luong san pham,
phai thuc hién dugc kiém tra du bao trudc ngudn dau vao (nguyén liéu, cong
viéc bo tro, van chuyén) va tac dong nhanh dé hiéu chinh lai céc sai sot.

2.3. Chdt lwong céng nghé

San pham dugc san xuit trén day chuyén khép kin, cong nghé tién tién.
Tung cong doan ctia cong nghé phai duge danh gia chat luong. Qua trinh san
xuat phai bao dam an toan vé sinh tuyét d6i. Tung giai doan trong mot ca san
xuat phai duoc ldy mau kiém tra trong phong thi nghiém. Vi du nuéc khoang
dong chai ldy mau dau, giita va cudi ca. Kiém tra do pH, ham lugng khoéng, vi
sinh vat c6 hai (E.coli) theo tiéu chuan dd ding ky. Trong diy chuyén c6 khau
nao 1am thii cong hay ty dong hoa hoan toan. Véi day chuyén hién dai, tu dong

hoa hoan toan ludn cho chét luong san pham cao.
I1. Céc dau hiéu thwe pham hw héng.
1. Cdc hw héng thé hién 6 tinh chit cam quan

Mau sdc: Co sy thay d6i chuyén thanh mau khac voi mau dic trung ban
dau.

Vi du: Nam méc phat trién trén thuc phém lam cho thuc phém cO0 mau cua
nam mdc, nhu mau xanh ctia ndm mdc penicilium.

Hoic cac chit bi bién d6i chuyén thanh cac chat khac. Vi du: polyphenol
bi oxy hoa tao thanh mau nau sam.

Mau sic thay doi co thé theo chiéu hudng tot hon hodc xau hon so voi ban
dau.

Mui vi: mui vi c6 su thay d6i so voi ban dau co thé theo chiéu hudng tot

hon hoac xau hon so véi ban dau.



Cac chét dinh dudng bi phan hily tao ra cac chat c6 mui vi khé chiu. Vi
du: Protein bi phan hay thanh NHs, H,S.... gdy mui khai, thdi. Lipit bi oxy hoa

tao thanh andehit, xeton lam thuc phém c¢6 mui hoi khét.

Ciu triic, trang thdi: Co sy thay d6i so v6i ban dau co thé theo chiéu
huong tdt hon hodc x4u hon so v&i ban dau. Vi du: banh c6 thé bi cung 1én hoac
mém di.

Cac hu hong thé hién & tinh chat cam quan rat d& quan sat, nhung lic d6

thie pham d3 bi hu hong nhiéu.
2. Cdc hw héng thé hién ¢ thanh phin héa hoc

Cac thanh phﬁn hoa hoc cua thuc phém bi chuyén héa tao thanh céc chét
khac lam thay doi thanh phan hoa hoc cta thuc pham. Dang hu hong nay rat kho

phat hién va phai dung cac phuong phap kiém tra héa hoc méi xac dinh duoc.

Céac kim loai ning (chi, thiéc, k&m, dong, cadmium) va & kim doc c6 thé
vao thuc pham bang nhiéu cach:

- Chiing c6 thé 1a nhitng thanh phan thién nhién ctia méi trudng bén
ngoai vao cac to chic cua dong thuc vat. SO luong kim loai thién nhién nay &
trong to chic khong nhiéu, khong giy doc. Nhung néu tir ngudn khac xam nhap,
luong kim loai s& tang thém. Vi vay nghién ctru trang doc vi kim loai, can luu y
lugng kim loai thién nhién c6 sin trong thuc pham.

- Hop, chai dung thirc dn c6 kim loai doc.

- Khi tay trung thuc vat bang thudc sat tring c6 kim loai doc, cac
chat nay con bi nhiém trén mat thuc phém thuc vat.

- Trong qué trinh ché bién thyc pham. Vi du lam chua thuc pham
bang axit hitu co ¢6 1an chi.

+ Tring déc chi: chi co tinh chét tich chira trong co thé va dan dan xuat hién tac
dung dau doc (mdi ngay an phai 10mg chi, thi sau khoang thoi gian ngan da c6
hién tuong trang doc). Lugng chi gidi han trong mot ngay khoang 0,2 + 0,5mg.
& thanh phé chi xam nhap vao co thé qua thirc an 0,22mg, nudc uéng 0,20mg, tir
khong khi 0, 08mg. Tong s6 trong mot ngdy dat 0,5mg.
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+ Trung doc Arsenic.

Liéu lugng doc chét cuia anhydrrit arsénieux (AS,03) 1a 0, 06g. Liéu lugng doc
chét trong trudng hop trang doc cap 1a 0,15g. Arsenic phan 16n tap trung & gan.

Nhitng chat nhudém thirc 3n nhan tao thuong ché véi arsenic. Arsenic 1a thanh
phén ctia nhiéu thudc trir siu, nén c6 thé sot lai trén rau, qua. Theo tiéu chuin luong
arsenic t6i da sot lai trén téo 1a 1,4mg/Kg. Lugng arsenic khong dugc qua 0,01% trén
14 thiéc va 0,015% trong nhom 1am dung cy.

+ Thiéc: thiéc thuong thiy trong cac to chirc cua dong thuc vat dudi hinh thic thanh
phén thién nhién. Luong thiéc tim théy dudi da 6 + 9,5mg/Kg. Dung cu ma thiéc hodc
bang sit tay tring, nén thiéc thuong cé trong thirc an. Pic tinh cua thiéc con chua 3,
nén theo tiéu chuan cho phép co luong thiéc 100 + 300mg/Kg trong thuc pham.

+ Pong: hién tuong trang doc déng xay ra rat it. Dong rat dé bi 6xi hoa, 16p oxit dong
dé hoa tan trong axit yéu.

2Cu + O, — 2CuO0.
CuO + 2CH3COOH — Cu(CH3;COQ), + H,0.

Tuy theo yéu cdu cua ting nudc, ting dbi twong tiéu thu, chat lwong vé sinh
duoc kiém soat hét stc nghiém ngat. Trén co s nhitng quy dinh vé mit Nha nudc,
thuc phdm c6 duoc luu théng hay khong. Bao bi thuc pham co vai tro quan trong,
tranh cho thuc phém bi nhiém ban tr bén ngoai hodc ngay tir vat liéu cua bao bi (vi du
chai dung, can dyng d6 udng lam bing nhya PE ma khong phai 1a PET, vv..)

Hién nay van dé sir dung hoa chit bao vé thuc vat co doc tinh cao dé phong trur
sau bénh va bao quan, cic chit kich thich sinh trudong, .v.v... lam cho chat lugng vé
sinh ctia thue pham khong dam bao an toan sir dung. Ngoai ra, ngay ca khi thuc pham

khong chira doc tb truc tiép, nhung s€ trd thanh ddc hai boi ché @6 an uéng lIwa chon.
3. Cdc hw héng thé hién 6 chi tiéu vi sinh

Cé vi sinh vat phat trién trén thuc phém, vi du: nAm mbc, nAm men, vi
khuan,...

Cac vi trung: tring doc thirc an la nhirng bénh co triéu ching ngd doc,
phat trién rat nhanh va trong thoi gian ngan. Bénh do mét s6 vi trung salmonella
nhu:

- Salmonella enteritidis (Bacille Gartner).



- Salmonilla tiphimurium (Bacille d’ Aertrycke).
- Salmonilla Cholérae suis.

Ngoai ra con do mot sé truc trung duong rudt nhu: tryc tring Para-coli,
proténs morgani va shigella crayze-sonna.

Cac vi trung salmonella paratyphi c6 tinh giy bénh yéu, do d6 chi gay
bénh khi c6 nhiéu vi tring vao thirc an. Salmonella paratyphi wa rudt, do dé tir
hé tuan hoan, ching chui qua thanh rudt va gy viém rudt. Khi vi tring chét thi
ndi doc td duogc thoat ly. Vi tring sé bi tiéu diét khi dun t6i nhiét do can thiét.

Ching trang doc thudng do thuc pham dong vat gdy nén (68 - 88%). Khi
Vi tring phat trién, thuc pham c6 mui chua. Phan 16n cac trudng hop trang doc
1a do dem giét thit nhimg con vat dd mang vi trung salmonilla tir khi chung con

song. ¢ nhiét d6 60°Csau 1 gid hodc 70°C sau 5 phut vi tring s& chét.

Khi vi sinh vat phat trién trén thuc pham ching s& chuyén hoa cac chat
lam ngudn thirc an cia chung din dén thyc pham hong. Hodc trong qua trinh
sinh trudng chung san sinh ra cac doc t6 1am nhiém doc thyc pham. Vi du: nam
mbc Aspegilus flavus phat trién trén hat c¢6 dau (lac, dau tuong,...) san sinh ra

doc to Afatocxin, doc to ndy tich lily & gan va gay ung thu gan.
III. Cac nhan to gy bién doi chat lwong thwe pham tir méi truwong bén
ngoai.
1. Vi sinh vat

Vi sinh vat: ¢6 rat nhiéu loai va ¢ & khép noi trong ty nhién va tac dong
t6i thuc pham ciing khac nhau. Tuy theo thanh phan dinh dudng cia timg loai
thuc phrflm ma c6 loai vi sinh vat va cach thuc pha hoai cling khac nhau.

Vi khudn: Chu yéu 1a cac vi khuan gay thdi rira, phat trién manh trong
mdi truong kiém. Co6 mot sé loai vi khuan gay bénh.

+ Vi khuan phan giai protéin: Clostridium, Bacillus, Pseudomonas,

Streptococus,...

+ Vi khuan phan giai lipit: Pseudomonas, Achoromobacter,...



+ Vi khuan phan giai Gluxit: Bacillus subitilis, Lactobacilus,...
+ Vi khuan phan giai pectin
C6 mot sb vi khuan co thé san sinh ra sic td trong thuc phém. Co loai lam

cho thuc pham c6 moi truong kiém,...

Ndm men: Nam men lam thuc pham bi bién d61 it hon, thuong chi lam
1én men cac loai thuc pham c6 dudng. Cac nam men chiu dugc nong do duong
cao nhu Saccharomyces c6 thé 1am hdng xiro dudong, lam hdng mat ong. Co loai

nam men chiu dugc ndéng dd ruou cao lam hdéng cac loai ruou.

Ndm maoc: Co nhiéu loai khac nhau, c6 mdt s6 nam moc c6 kha nang gay
bénh. Cac loai nam moc nay sinh trudng va phat trién trén thuc pham tao ra cac
doc t6 gay doc cho nguoi sir dung. Cac loai nam mdc nhu: Penicilium, Mucor,

Aspergilus,... phan giai gluxit lam luong thyc bi bién chét.

Duéi tdc dong cua vi sinh vat, thuc phém bi bién chat, nhirng chat dinh
dudng nhu protein, gluxit, lipit,... bi chuyén hoa thanh nhiing chat anh hudng
dén trang thai cdm quan, tinh chit hoa hoc, thanh phﬁn dinh dudng cua thuc
pham, hodc 1am anh hudng dén stc khoe ngudi tiéu dung.

2. Nhiét do moi truong

La yéu t6 gian tiép thuc ddy qué trinh hu hong cua thyc pham. Khi nhiét
dd moi trudong tac dong 1én thuc phém b::ing nhiét do toi thich cho vi sinh vét
gay théi rita phat trién hodc cic enzim trong thuc pham hoat dong thi thyc pham
nhanh chong bi hu hdng. Vi vay phai chon nhié¢t d¢ bao quan phu hop voi ting
loai thuc phém.

3. D am khong khi

Po am khong khi cao tao diéu kién thuén lgi cho vi sinh vat phat trién
manh, dic biét 1a vi khuan gay thdi rira va nAm mdc.

Do am khong khi cao s& hap thy vao thuc pham lam thay d6i trang thai,

cau truc cua thyc pham.



Do am khong khi ciing 13 tac nhan gian tiép lam hu hong thuc pham.
4. Thanh phin khéng khi

Thanh phan khong khi ciing 1a tac nhan gian tiép lam hu hong thuc pham.

Oxy xUc tac qué trinh oxy hoa lam bién ddi thanh phan cua thuc pham,
dic biét 1a v6i chat béo va vitamin C.

Hau hét cac vi sinh vat gdy thdi rita déu ho hap hiéu khi. Vi vay ngin can
oxy tiép xuc véi thuc pham dé han ché vi sinh vat gy thdi phat trién.

Céc chét khi ¢6 mui nhu NHs, H,S,... s& hép thu vao thuc phém khi co

diéu kién thuén loi, lam thay d6i mui vi cta thuc pham.
5. Anh sang

Anh sang chiéu tryc tiép vao thuc pham xuc tién lam chuyén hoa céc
thanh phﬁn co trong thuc phém, dan dén thuc phém bi hu hong.

Vi du: Anh sang chiéu vao rau qua tuoi lam cho qua trinh ho hap xay ra
manh hon, nhiét do khéi rau qua tang 1én, qué trinh bay hoi nudc nhanh hon,...
lam cho rau qua nhanh chong bi hu héng.

Vi du: Anh séng chiéu vao bia 1am oxy hoa cic chat mau din dén bia mat
maul.

Tuy nhién, c6 mot s6 san pham thuc pham khong bi hu hong khi chiu téc
dong cua anh sang mat troi.

6. Tac dong co hoc

Céc tac dong co hoc tac dong 1én thue pham trong qua trinh bao géi, van
chuyén va bao quan thyc pham. N6 1am bién dang thuc pham, bao bi bao goi
dan dén thuc pham bi hu hong. Vay trong qué trinh san xudt phai lwa chon bao
bi phu hop, ¢6 kha nang chiu tac dong co hoc.

IV. Nguyén nhéin giy hw héng tir bén trong san pham thwe phim

1. Cdc enzim c6 trong thwe phim



Céc enzim c6 sin trong thuc pham xuc tic cdc phan ung sinh hoc lam
thay d6i thanh phan cua thyc pham, dan dén lam thay doi tinh chat va chét luong
cua thuc phém. Vi vay ludén phai tim moi céach dé han ché hodc vo hoat cac
enzim béng cach gidm nhiét do, dung céc chét Grc ché, dung nhiét do cao,...

Vi du: Bao quan rau qua tuoi: rat nhiéu hé enzim hoat dong nhu: amilaza,
pectinaza, xenlulolaza,...

Vi du: bdo quan sita tuoi: cadc enzim hoat dong nhu: proteaza, lipaza,
galactoza,...

2. Bao bi bao goi

La mot trong nhitng nhan t6 quyét dinh dén chat luong va thoi gian bao
quan thyc pham.

Vi du: Bao quan céc thuc pham long thi khong duoc sir dung cac bao bi
c¢6 kha nang thaim am.

Vi du: Bao quan cac thuc pham ma thanh phan ciia n6 bi thay d6i dudi tac
dung ctia 4nh sang mat tro1 thi phai dung bao bi c6 kha nang ngan can anh sang.
3. Vi sinh vit tir bén trong thuwe phim

Céc vi sinh vat co san trong thuc pham do cac nguyén nhan sau: trong
nguyén liéu thyc phAm ma qué trinh ché bién chua tiéu diét hét, xam nhap vao
trong thyc pham do qua trinh ché bién chua dam bao vé sinh va ban than trong
cac san pham thuc pham ché bién luén c6 mot gidi han ton tai cho phép ctia mot
s6 vi sinh vat: nAm men, vi sinh vat hiéu khi,...

Vi vay, qua trinh ché bién va bao quan thuc pham nham duy tri chit luvong
cua thuc phém, tranh hién tugng hu hong do su phat trién cua vi sinh vat ton tai
san bén trong thuc pham
4. Twong tic giita moéi trwong thwe phim va bao bi

- Cac chat trong bao bi thuc pham c6 thé hoa tan vao mdi trudng thuc pham do

qua trinh khuéch tan, nhét 1a cac thyc pham dang 1ong c6 pH thap hodc pH cao:



cac chit phu gia trong bao bi, chat keo dan, phu gia trong keo dén, muc in, kim

loai nang, ....

- Cac chat trong bao bi thyc pham c6 thé hoa tan vao thuc pham do qua trinh n
mon dién hoa: Trong méi trudng thuc pham cd chira cac chat dién li nhu Na®,
Ca2+,...céc axit hitu co. Vi vay, rat dé xdy ra qua trinh an mon di¢n hoa tao
thanh dong chuyén doi c6 hudng ciia cac ion mang dién tich lam cho thyc pham
bi bién mau hodc nhiém céc kim loai ning vugt qua gidi han cho phép

V. Nguyén tic chung bio quén thwc pham

1. Cdc nguyén tic chung

- U ché hodc ngan ngira vi sinh vat gdy thdi hong thyc pham.

- Uc ché hoic ngan ngua sy tu théi hong cua thuc phém.

- Ngin ngura nhitng nguyén nhan gay hai nhu: con trung, chudt bo,
chim,...

No6i chung thuc pham bi hu hong chii yéu 1a do vi sinh vat, voi su hd tro
cua cac yéu td khac nhu enzim, nhiét do, d6 4m, anh sang,... Cho nén khéng ché
diéu kién phat trién cta vi sinh vat trong thuc pham 1a nguyén 1y co ban ciia céc
phuong phap bao quan thuc phdm. Nhitng phuong phap nay hodc tiéu diét vi
sinh vat hodc ngin can su sinh trudng cua ching. Do d6 can c6 su hiéu biét vé
su phat trién cua vi sinh vét.

2. Duong cong sinh truong ciia vi sinh vt

Su phat trién cia vi sinh vat trong thuc pham khong phai lic nao ciing
nhu nhau. Khi moi diéu kién sinh trudng cua vi sinh vat déu thuan loi, dic biét
Khi vi sinh vat hop thanh to chic trong thuc phém, céc vi sinh vat d6 bat dau
sinh trudng va ting 1én nhiéu lan. Vi sinh vat s& phat trién qua nhiéu giai doan

khac nhau nhu sau:
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S6 lugng vi sinh vt
4 (log)

» Thoi gian (h)

>

Hinh 1.1. Pwong cong phdt trién ciia vi sinh vit

A - B: Giai doan tiém phdt: Trong giai doan nay khong c6 su phat trién,
tham chi s6 luong vi sinh vat con bi giam. Trong giai doan nay chung ta c6 thé
kim ham su phat trién ctia vi sinh vét bang cac phuong phap bao quan phu hop.
Va rat dé kim ham sy hu hong ciia thuc pham do vi sinh vat. Vi vay & giai doan

nay co6 thé ngin can sy hu hong cia thye pham mot cach dé dang.

B - C: Giai doan khdéi déng: Trong sudt giai doan nay, vi sinh vat bat dau

phat trién va ting dan theo thoi gian.

C - D: Giai dogn logarit: Vi sinh vat phat trién theo quy luat sé mi. Khi
diéu kién moi truong thudn loi thi thoi gian sinh truéng ciia mot thé hé vi sinh
vat s€ dugc rut ngén. Nhung khi diéu kién moi truong khong thuan loi thi thoi
gian sinh truong bi kéo dai. Khi diéu kién méi truong thuan loi, néu vi sinh vat
bat dau chi voi mot té bao ma phan chia 30 phat mot 1an thi sau 10 gio s& co
khoang 1 triéu té bao. Néu thoi gian phan chia 12 60 phut thi phai sau 20 gio méi
c6 1 triéu té bao. Va néu 120 phat phan chia mot 1an thi phai sau 30 gio méi co

1 triéu té bao.

D - E: Giai doan phdt trién chdm: Trong giai doan nay téc do ting

truong cua vi sinh vat giam di.
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E - F: Giai doan cdn bang: Trong sudt giai doan ndy, s luong vi sinh
vat khong thay d6i. Néu diéu kién khong thuan loi cho su phat trién thi sb luong

vi sinh vét giam xudng.

F - G: Giai doan gidm toc d sinh sdn: Vi sinh vat sinh san cham, dong
thoi gia chét nhanh chong. Do d6 cung voi thoi gian sb luong vi sinh vat giam
xudng.

G - H: Giai dogn suy thodi: Vi sinh vat chét dan va sb lugng vi sinh vat
giam xudng gan bang khong.

Trong bdo quan thuc phém, ti€u di€t vi sinh vat trong giai doan AB la tdt
nhét hodc chdm hon nira 13 giai doan BC. Cho nén mubn bao quan thuc phém
phai tién hanh ngay tir khi nguyén liéu con tuoi tét. Néu dé vi sinh vat da phat
trién thi rat kho tiéu diét va tc ché ching.

Ngoai van dé tiéu diét, Grc ché su phat trién cta vi sinh vat, cac phuong
phap bao quan con phai bao dam giit duoc chat luong thuc pham hoic 1am thay
doi it nhat.

CAU HOI ON TAP CHUONG 1

1. Tai sao phai bao quan thuc phadm? Lay vi du minh hoa?

2. Hay phan tich nguyén nhan gy hu hong cta thuc pham do c4c tac nhan
tir moi truong?

3. Hay phan tich nguyén nhan giy hu hong cua thuc pham do céc tic nhan
tir bén trong thyc pham?

4. V€ duong cong sinh trudng cua vi sinh vat va giai thich?
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CHUONG 2 : CAC PHUONG PHAP BAO QUAN THU'C PHAM
I. Bio quan & nhiét d thap
1. Téc dung ciia nhi¢t dj thdp doi véi si sinh vit
1.1. Phadn logi vi sinh vit theo nhiét dj:

Vi sinh vat phd héng thuc phém rat nhiéu va da dang. Dua theo nhiét do

phan chia thanh ba nhém chinh sau:

Bang 2.1. Suw phdn logi vi sinh vdt theo nhiét do

TT| Loaivi Pham vi nhiét d6 (°C) Vi sinh vt chii yéu
sinh vat ; -
Thap Thich | Cao nhat
nhat hop
1 | Vikhuan 0 15-20 30 - Vi khuan trong nuéc
ua lanh

- Vi khuan sinh anh sang

2 | Vikhuan | 10-20 20 - 40 45 - Vi khuan gay théi rira

Ua am - Vi khuan gay bénh

3 | Vikhuan 40 - 49 50 - 55 60-70 |- Vi khuan & sudi nudc

ua nong nong

- Vi khuan trong phan 0

Nhin chung trong thuc pham déu co ca ba loai nay. Trong bao quan lanh

thi sy phat trién chu yéu la vi sinh vat wa lanh.
1.2. Hoat djng ciia vi sinh vit ¢ nhiét dp thip

Dudéi tac dong cua nhiét do thép mot sd vi sinh vat bi han ché hoat dong

hodc bi chét bdi cac nguyén nhan sau:

- Phan protein cta vi sinh vét bi bién doi hay bi phan huy do hé théng keo

sinh hoc (keo protein) cling bi pha huy. Su giam nhiét d6 kéo theo su gidm nang
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lugng bé mat cua nudc, gidm cac luc két hop vdi cac hé keo, sy gidm kéo dai
dén mot murc nao dé thi nudce bat dau tach khadi vo hydrat [am cho protein cudn
tron lai. Mat khac sy gidm nhiét d§ l1am cho luc day gitra cdc phan tir giam di

dén muc protein déng tu.

Su dong tu protein do nhiét d§ 1a thuan nghich, khong lam bién d6i hoan
toan tinh chit protein, do vy sau thoi gian lam lanh va lam lanh dong khi tién

hanh 1am 4m, tan gia vi sinh vat lai tiép tuc phat trién.

- Su pha hay co hoc ¢ té bao vi sinh vat trong qua trinh dong bing tinh thé
nuée da. Cac tinh thé da co goc canh nén chén ép 1am rach mang té bao cua vi

sinh vat.

- Su chuyén nué6c thanh d4. khi nhiét d6 san phdm dat - 18°C thi bén trong
thuc pham 80% nudc dong bang (d6i véi thit, ca), con ddi véi rau qua ¢ -8°C da
dong bang 72% va ¢ -15°C déng bang 79% nudc. Do d6 méi trudng hoat dong
clia cic enzim va cac vi sinh vat hdu nhu khong con vi thiéu nude tu do. Riéng
nam mdc c6 thé sdng & noi khan nude nhung luong nudc tbi thiéu phai dat 15%,

chinh vi vdy méi quy dinh lam lanh dong nhiét @6 tam san phém dat -18°C.

- Su thay doi ap suit, pH, ndng d6 chét tan va ap sudt thim thu. Do nudc
bi dong bang va tach ra & dang nguyén chat nén nong do6 cia dich bao ting Ién,

ap suat tham thau tang, pH giam do d6 vi sinh vat rat kho phat trién.

- Nhin chung nhém vi sinh vét ua nhiét bi chét dé dang ¢ nhiét do thap.
Tuy nhién c6 mot s6 vi sinh vt wa nong c6 thé chuyén sang ua lanh. Do vy
phai 1am lanh d6ng nhanh dé chung khong kip chuyén tir dang nay sang dang
khac.

- Nhém vi sinh vét ua 4m c6 nhiéu loai nhu: samonela, truc khuan dudng
rudt, Staphilococus, botulinus,... Pac biét 1a Staphilococus phat trién & 7°C c6
kha nang chiu duoc nhiét do thap, chung thuong giy ra ngd doc sita, phomat,

kem.

- Nhom vi sinh vat ua lanh thuong gap la:
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Vi khuan Pseudomonas lam cho thyc pham c¢6é mau xanh hodc mau sam

N4im méc ¢c6 nhiéu loai phat trién duoc & nhiét do thép nhu Penecillum,
Mucor,... hoat dong dugc ¢ nhiét do -15°C. Ndm mdc phat trién chu yéu O san
pham co6 pH thip nhu cac loai nude qua, sira chua,... con & thit ca chung it phat
trién hon. NAm mdc thudc loai vi sinh vat hiéu khi nén chu yéu no phat trién trén

bé mit thue phém.

NAm men wa lanh, loai nay phat trién & nhiét d6 -2 dén 30C, moi truong
thich hop nhat ctia n6 1a san phiam chua. Nhin chung c6 thé phat trién dugc ¢

trong tat ca cac san pham bao quan lanh.

Nhu vay muén tiéu diét vi sinh vat bang lanh 1a rat kho khan doi hoi phai
ha nhiét do that nhanh d6t ngot va nhiét do rat thap. Nhung diét mot phan va han
ché su hoat dong, phat trién thi nhiét do thép lai tac dung rat 1on. Pdi vai cac
loai doc t6 thi nhiét 6 thap khong c6 tac dung lam bién d6i. Dé han ché su bién
d6i ctia thuc pham & nhiét do thip nguoi ta thudng két hop bao quan & nhiét do
thap vi bao quan bang hoa chat hodc két hop véi diét tring bang tia tir ngoai,

tia phong xa,...
1.3. Tic dung ciia nhigt dj thip:

- Nhiét do thap tc ché téc dd cac phan tng sinh hoa trong thuc pham.
Nhiét d6 cang thap thi téc do cac phan mg sinh hoa cang giam. Trong pham vi

nhiét d6 thudng, ctr ha xubéng 10°C thi toc d6 phan ing giam tir 1/2 - 1/3 lan.

- Nhiét d6 thp tac dung dén hoat dong clia cic enzim tuy khong tiéu diét
dugc chung. Cac enzim lipaza, catalaza,... & nhiét do -191°C cling khong bi pha
hay. Emzim invectaza bao quan ¢ -40°C, sau mot thoi gian dé ¢ 12 - 16°C van
c6 thé phan giai dugc duong saccaroza. Nhiét do cang thap thi kha ning hoat
dong ciia enzim cang giam. Vi du: enzim lipaza phan hily chat béo trong khoang

thoi gian thi nghiém nhu sau:
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Bang 2.2. Su phdn huy mo theo nhiét do

TT Nhiét a9 °C) % m& bi phn giai
1 40 11,9
2 10 3,89
3 0 2,26
4 -10 0,70

2. Nhitng yéu té anh hwéng dén két qua bdo qudn 6 nhiét d thap
2.1. Pdc diém ciia vi sinh vit:

Két qua bao quan & nhiét d6 thap phu thudc vao loai vi sinh vat chiu duoc
lanh hay khong, vao thoi ky nao trong qué trinh phét trién cua vi sinh vat (xem
phan trén), vao sb luong vi sinh vat. Vi du v6i Pseudomonas sau khi dé ¢ 0° dén

-16°C, trong 4 phit, ty 1& % chét phy thudc vao s6 lwong vi khuin nhu sau:

Bang 2.3. Ty I¢é chét ciia vi sinh vt phu thudc vao lwong vi sinh vat ban dau

S6 lwong vi khuan cé trong 1 ml Ty 18 % chét
81 x 10° 11
79 x 10* 30
78 x 10° 50

2.2. Pdc diém cdu tao cia thwe phdm: Ham lugng nudc cao, pH thap, trang
thai keo, néng do duong, néng dd mudi thich hop 1a nhiing yéu t6 thuan loi giap
cho bao quan tot & nhiét 6 thap. Nhung néu 4p suat tham thau cao thi két qua
c6 thé trai nguoc.

2.3. Thoi gian va nhiét dp: Nhiét do cang thap thi bao quan cang duoc lau ty 18

vi sinh vat chét cang cao, nhung dén mdt mirc d nao do.
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3. Sw thay doi vé chit lwong ciia thwe pham

Trong qué trinh bao quan lanh, thanh phan dinh dudng va ciu triic cua

thuc pham bj thay dbi.

Chét béo bi thity phan va ham lugng axit béo tu do phu thudc vao nhiét do
va thoi gian bao quan. Néu nhiét d6 —120C, sau 10 tuan chi sb peroxit tang ro rét,

sau 30 tuan chi s6 nay ¢ murc t61 da quy dinh vé an toan v¢ sinh.

Gluxit bi thay doi rat it, chi c6 dudng sacaroza chuyén hdéa mot phan rat it
thanh dudng hoan nguyén va khong anh huéng dén gia tri dinh dudng cua thyc

pham.

Mudi khoang trong qua trinh bao quéan, khong chay ra ngoai nén khong bi

ton that.

Céc vitamin noi chung bi pha huy it. Tinh chit hoa tan cua vitamin A
trong chat béo bi thay d6i. Va vitamin C bi pha hay nhiéu, mac do pha hay tuy

thudc vao nhiét d va thoi gian bao quan.

CAu trac cua thyc phim thay d6i nhiéu hay it phu thudc vao phuong phap
bao quan. Néu lam lanh cham tir tir, nudc va dich bao trong thuc pham dong
bang dan. Cac chat hoa tan trong té bao két tinh dan dan lam thay ddi ap sut
tham thau. Nudc va dich bao chua dong bang don vé mot phia, sau d6 bi dong
bang tiép. S6 luong tinh thé da it nhung kich thudc tinh thé da 16n s& pha vo té
bao. Khi lam tan da thuc phém dé st dung, ché bién thi cac chit dinh dudng
trong té bao theo nudc chay ra ngoai lam giam gia tri dinh dudng cua thuc

pham.

Néu 1am lanh nhanh, tit ca nudc va dich bao dong bang cuing mét luc. SO
luong tinh thé d4 tao thanh nhiéu nhung kich thudc tinh thé da bé. Do d6 té bao
thuc phém it bi pha vo, thuc phém bdo quan dugc lau hon. Khi lam tan da thuc
pham dé str dung, ché bién thi cac chat dinh dudng trong té bao khong bi ton
that nén gilt duoc gia tri dinh dudng cia thuc pham. Do d6 nguyén tic cua cac

phuong phdp bado quan lanh 1a 1am lanh nhanh va lam tan da tur tur.
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4, Cac phwong phdp bdo qudn lanh
4.1. Nguyén tic chung ciia cic phwong phdp béio qudn lanh

Nguyén li€u phai dam bao tuoi tot, sach s€, nguyén ven, nhi€ém it vi sinh

vat.

Lam lanh nhanh. Déi véi thit, sau khi md phai co6 thoi gian dé nguoi trudc

khi dua vao bao quan lanh, dé tranh hién tuong tu phan giai.
Trudc khi dua ra tiéu dung phai lam ta da tur tur.
Tuy thude vao loai thuc phém, muc dich st dung ma quy dinh nhiét do,

phuong phap bdo quan, thoi gian bao quan.

Vi du: Bao quan ca dé an tuoi chi can nhiét do OOC, nhung néu bao quan

dé du trir 6 thang thi nhiét do phai la -18 + -20°C.
4.2. Phwong phap wop nwoc da:

Dung nuéc da uép lanh thyc pham 1a phuong phap bao quan lanh phd
bién va cb dién nhat. Phuong phap nay chi dung dé giir thuc pham tuoi trong
mot thoi gian ngan. 1 kg nude da chay ra co thé hat 79,86 kcalo nhiét luong.
Nudc dung dé 1am nuée da bao quan thuc pham phai dam béo tiéu chuan vé sinh
ca vé hoa hoc va vi sinh vat. (1 ml nuéc cdy trong méi truong dinh dudng dé
kiém tra, & & 37°C sau 24 gid, khong dugce co qua 100 vi khuan, 100 ml nudc
khong duge co vi khuan E.coli).

Khi can tang cuong hiéu qua bao quan, c6 thé bo sung thém thudc sat
khuén nhu Clo (40 - 80 mg Cl/ 1 kg nudc). Muén ha thép nhiét do, nguoi ta tron
thém cac loai hoa chat khac, ma thudng dung mudi an. Phuong phép bao quan
lanh & nhiét d6 cao hon nhi¢t do dong bang cua dich bao, nhi¢t dd nay trung
binh tir 0 + -1°C. Trong thyc pham khong ¢ cac tinh thé d4. Phuong phap nay
thot gian bao quan khong lau.

Phuong phap nay ding moi chat lanh dé ha thap nhiét d6. M6i chét lanh

1a nhitng hoa chét hoi & nhiét thap, khi ngung tu thanh 1ong can nhiét luong nén
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héap thu nhiét cta thuc pham va ha thap nhiét d6 cua thuc pham. Do 1a nguyén
tac cta tu lanh. Cac hoa chat thuong dung 1a: NHgz, CHsCI, F,, khi freon 22,...

Chtra trong nhitng dng kin khong thoat ra ngoai duoc.
4.3. Phwong phap lam lanh dong

Nhiét do bao quan cia phuong phap nay < -18°C, nuéc trong thuc phdm
dong bang hoan toan. Phuong phép nay bao quan thuc phdm duoc trong thoi
gian dai 6 - 12 thang, hodc 1au hon. Chét luong san pham it bi thay doi. Tuy

nhién can chu v khi lam tan da thuc phém dé st dung, tranh bi nhiém vi sinh vat.

- Phuong phdp lam lanh déng chdm: thudng tién hanh trong moi truong
¢6 nhiét d6 khong khi 16n hon -25°C va vén tde ddi luu khong khi nho hon 1m/s
nén thoi gian 1am lanh dong thuong kéo dai tir 15 - 20h tuy theo kich thudc va
loai san pham. S6 tinh thé da hinh thanh trong té bao it nén c6 kich thudc 16n, dé
gy sy co xat lam rach mang té bao va pha huy cau tric mé té bao. Khi dua san
pham lanh dong ra tan gia lugng dich bao thoat ra lam giam dinh dudng cia san

pham. Vi vdy ngay nay phuong phap nay it dung.

- Phuong phap lam lanh dong nhanh: thuong dugce ap dung trong moi
truong khong khi hodc 16ng. Moi trudng 1ong thudng dung 1a dung dich mubi dé
nhiét 46 dong bing cang thap cang tét. Lam lanh dong trong moi trudng 1ong
thoi gian ngan nhung d& gay ban lam hong thiét bi, bé mit san pham w6t bi tham
mudi lam anh hudng dén chat lugng san pham. Chinh vi vy méi truong 1ong it

dugc st dung.

Lam lanh dong trong moi truong khong khi ty < -35%C voi van tdc viy = 3-4
g g g g

m/s. Thoi gian 1am lanh déng nhanh tir 2 - 10h tuy thudc dang san pham.

Lam lanh dong cuyc nhanh: thudng dugc tién hanh trong méi trudong
longgr, nito 10ng, freon 10ng hodc mot s6 khi hoa 1ong khac. Thoi gian 1am lanh
d6ng cuc nhanh san pham chi trong 5 - 10 phdt, do rt ngin thoi gian nén 1am
lanh dong cyc nhanh Iam gidm dugc hao hut khéi lugng 3 - 4 lan. San phﬁm hau

nhu gitr duoc nguyén ven tinh chét ban dau.
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Nho tinh wu viét cua lam lanh dong cuc nhanh nén hién nay & mdt )
nude tién tién lugng san pham qua lam lanh dong cuc nhanh chiém ty 18 16n

(>50%) trong tong sd san pham dem lam lanh dong.
4.4. Sw khdc nhau co bén giiva lam lanh va lam lanh dong thuwc pham:

Lam lanh ha nhiét o san phém xuéng gﬁn nhiét do dong bang cua dich
bao. Nhu vdy qué trinh 1am lanh khong c6 su tao thanh tinh thé nuéc d4 trong

san pham.

Lam lanh dong 1a ha nhiét do xuéng dudi nhiét do dong bang cua dich
bao. Nhu vy trong qué trinh 1am lanh dong c6 su tao thanh tinh thé nudc da
trong san pham. Tty theo murc d6 lam lanh d6ng ma lugng nude trong san pham

chuyén thanh da tir 80% trd 1én.

Vé qua trinh bao quén tiép theo ta thiy lam lanh va bao quan lanh tuy c6
kim ham sy hoat dong cua vi sinh vat va enzim nhung chung van hoat dong
dugc. Do vay lam lanh va bao quan lanh chi kéo dai duoc thoi gian ngan. Qua
trinh 1am lanh déng ngoai tac dung cta nhiét do thap kim him con lam mat méi
truong hoat dong cua da sd enzim va vi sinh vat , do vy kim hdm gan ti da su
hoat dong cua chung. Nho vay qua trinh lam lanh dong va bao quan lanh dong
thoi gian dai hon nhiéu.

I1. Bio quan bang cach dong hop kin va thanh trung nhiét.

1. Co so khoa hoc

San pham thyc pham dugc dong vao céc bao bi sau d6 ghép kin va dua di
thanh trung nhiét. Ghép kin dé ngin can sy xam nhdp cua vi sinh vét tir moi
truong va cac tic dong khac. Thanh tring nhiét dé tiéu diét toan bd vi sinh vat va
vo hoat hoan toan cic enzim c6 san trong thuc phém. Vi vay thuc phém khong bi
hu héng do cac vi sinh vat va enzim c6 san trong né va khong bi hu hong do vi
sinh vat tir ngoai moi trudng xam nhap vao. Pong thoi khong bi hu hong do cac

yéu t6 khac tir méi truong tac dong dén.
2. Nhitng yéu té anh hwéng tdi két qua thanh tring thuwe phim
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Nhiét d6 cao ti€u diét duoc vi sinh vat wa lanh, vi sinh vat va am va ca vi

sinh vat uva nong, nhung khong hoan toan vi c6 mdt s6 vi sinh vat co suc dé

khang 16n d6i voi nhiét.

Vi du: Bao tir cia nam men chiu dugc nhiét dd cao hon t€ bao nam men

tir 5 - 10°C, nhung & nhiét do 60°C trong 10 - 15 phit ciing bi chét.

Nhiét do dé vi sinh vat phat trién cang cao thi strc dé khang cuia vi sinh vat

do6i voi nhiét cang 16n.

Vi du: Truc khudn Subitilis hinh thanh nha bao & 37°C, dé & 100°C trong
16 phuat thi chét. Nhung hinh thanh nha bao ¢ 21 - 23°C thi dé ¢ 100°C trong 11

phut da chét.

O céac giai doan khac nhau cua qua trinh phat trién cua vi sinh vat thi mirc

chiu nhiét cua ching cling khac nhau.

Tuy thudc vao loai vi sinh vat ma c6 strc chiu nhi¢t khac nhau. Vi du:

Loai vi sinh vat Nhiét do bi diét Thoi gian bi diét
‘C) (Phut)
Cau khuan sinh mt 50 2-3
Salmonella typhi 60 3-4
Staphylococcus aureus 60 8-18
Tryc khuan dai trang 57,3 20 - 30
Lactobacillus bulgaricus 71 30
Nha bao Subitilis 100 15-20
Nha bao Botulinum 100 100 - 300
Nha bao Clostridium 100 520
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S6 luong vi sinh vat cang cao thi thoi gian tiéu diét cang dai. Vi du: tiét
khuan ¢ 120°C, méi truong pH = 6, néu sd nha bao 1a 50 000/ml thi thoi gian
tiéu khuan phai 14 phat. Nhung néu s6 nha bao 1a 5 000/ml chi can 10 phat. Néu
s6 nha bao 12 500/ml thi can 9 phut, néu sé nha bao 1 50/ml thi can 8 phit. Tuy
nhién ty 1& nay c6 gi6i han nhat dinh.

Péi voi Clostridium botulinum, & pH = 7 thi thoi gian tiét khuan lién quan

v61 nhiét d§ nhu sau:

Nhiét @ (°C) Thoi gian Nhiét @ (°C) Thoi gian
(phat) (phut)

93,3 1514 111,6 21,9

96 794 112,2 19,3
98,8 417 113,3 14,9
101,7 219 114,4 115
104,4 115 115 10,0
107,2 60 115,5 8,7
110 32 118,3 4,6
110,5 28,8 121 2,6

MBoi trudng xung quanh ciing ¢ anh hudng dén strc chiu nhiét cta vi sinh
vat. Vi du: nha bao cua Subtilis & trong nude chi can nhiét do 120°C trong 10
phut 13 chét. Nhung néu trong glixerin thi phai 170°C va 30 phut méi chét.

pH 1a axit hay kiém déu lam giam stc chiu nhiét cta vi sinh vat. Vi du:
true khuan Subtilis tai pH = 4,4 & 100°C trong 2 phit thi chét. Nhung néu pH =
6,8 & 100°C thi 11 phat méi chét. Va néu pH = 8,4 ¢ 100°C thi chi can 9 phat da
chet.
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Nong dd mudi NaCl = 1 - 2% s€ nang cao suc chiu nhi¢t ctia vi sinh vat.
Nhung néu tdng nong do0 mudi cao hon s€ lam gidm strc chiu nhi¢t cua vi sinh

vat.

Céc chét dinh dudng nhu protein, lipit, gluxit,... déu lam cho vi sinh vat
chju nhiét tot hon. Vi sinh vat trong dung dich lau chét hon vi sinh vat trong

nuodc khi dun nong.
Thém cac hoa chét bao quan cling lam cho vi sinh vat kém chiu nhiét hon.
3. Cac phwong phdp thanh trung nhiét

Nhiét d§ cao no1 chung ti€u diét duge vi sinh vat, nhung cling lam thay
d6i trang thai ctia thuc pham. Do d6 cac phuong phap thanh tring phai dam bao
tiéu diét duoc toan bo vi sinh vat nhung lam thay doi trang thai va tinh chat cua
thuc pham it nhat. Nhiét 6 va thoi gian thanh triung tiy thudc vao loai nguyén

lidu, san pham,... C rat nhiéu phuong phap khac nhau nhu sau:

3.1. Tiét tring: La dung nhiét do cao trong thoi gian ngan. Phuong phap nay
thuong st dung cho cac loai thuc phadm ma gid tri dinh dudng it thay ddi boi
nhiét do. Nhiét do sir dung tir 100 - 130°C, tuy thudc vao loai san phdm. Vi du
v6i san pham c6 pH < 4,5 thi chi can thanh trung & nhiét do dudi 100°C, con san
pham c6 pH > 4,5 thi phai thanh trang & nhiét d6 tir 115 - 130°C. Thoi gian tuy
thudc vao khéi lugng d6 hop. Sau khi thanh tring xong san pham phai duoc 1am
ngudi ngay.
3.2. Trung tring pastor: 1a thanh trung & nhiét do thap, dudi 100°C trong thoi
gian dai. Phuong phap nay thuong ap dung cho nhitng thuc pham dé bi bién ddi
boi nhiét do. Vi du ddi véi sita tuoi:

+ Thanh tring & nhiét do 80 - 95°C trong thoi gian 2 - 3 pht. Phuong
phép nay duoc tmg dung & chau Au trong ntra cudi thé ky 19, va dén nam 1910
dugc thay thé bang phuong phap sau.

+ Thanh trung & nhiét d6 63 - 65°C trong thoi gian 30 phit, sau d6 lam

lanh ngay xudng 12.5°C. Sita thanh tring bang phuong phap nay bao dam diét
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duoc phan 16n cac vi sinh vat & dang sinh san, con dang nha bao thi khong tiéu

diét duoc.

Phuong phap nay duogc coi 1a phuong phép tiéu chuan dé thanh trung sira
& cac nudc chau Au cho dén nim 1941 thi dan duoc thay thé bang phuong phap

tiét khuan cyc nhanh.

3.3. Ti¢t khudn cwe nhanh: (High Temperature Short Time viét tit la
H.T.S.T) 1a thanh tring & nhiét do cao trong thoi gian rat ngan. Sita chay thanh
dong nhé hodc mang moéng va duoc dun néng dén 71 - 75°C trong 15 - 20 giay.
Sau d6 1am lanh ngay xudng duéi 12,7°C. Vé&i phuwong phap nay dic tinh cua

sita troi khong bi thay doi nhung vi sinh vat bi tiéu diét hoan toan.

Ciing c6 thé dung phuong phap tiét khuan gian doan: Thuc pham dong
hop duoc dun néng dén 70°C trong 30 phut, dé ngudi dén 35 - 38°C trong 2 - 3
gid (nhiét d6 va thoi gian thuan loi dé vi sinh vat con song sot c6 thé phat trién)
sau d6 dun lai & 70°C trong 30 phut, roi 1am lanh ngay xubng con 10 - 12°C.
Phuong phép ndy cho két qua tot, c6 thé thuc hién thu cong, khong can trang
thiét bi phtic tap, nhung c6 nhuoc diém 1a thoi gian dai, khong kinh té, can nhiéu

lao dong.

2.4. Cong thirc thanh trung:

A-B-C p

Trong do:

A: Thoi gian nang nhi¢t tr nhi¢t do ban dau dén nhiét do thanh trung
(Phat)

B: Thoi gian thanh trung (phtt)

C: Thoi gian ha nhi¢t tor nhiét d6 thanh trung Xuéng nhiét do thuong
(Phat)

T: Nhiét d6 thanh trung (°C)
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P: Ap suét dbi khang c6 thé str dung khi thanh tring
I11. Bdo quan & trang thai kho.
1. Co so khoa hoc

Vi sinh vat can ¢6 mot lugng nudc nhat dinh maéi sinh san, phat trién va
hoat dong dugc. Enzim trong thuc pham cling can c6 d§ am t61 thi€u, néu khong
hoat tinh cua enzim s€ b1 han ché. Tt d6 lam giam d§ am trong thuc pham (lam

kho) 13 co s& ctia phuong phap bao quan thue phdm ¢ trang thai kho.

Ty theo luong nuéc trong thuc pham ma loai vi sinh vt nao s& phat
trién.

Vi du: Vi khuén can 18% nude, nAm men: 20% nudc, nam moc: 13 - 16%

nudc.

Nhung ciing tiy thudc vao loai thuc phAm ma vi sinh vat s& phat trién &

d6 4m nhat dinh.

Vi du: Sita bot chi can 8% nude 1a vi sinh vat phat trién, bot thit can 10 -
11%, bot gao can 13 - 15%, rau kho can 14 - 20%, cac loai qua can 18 - 25%,
tinh bot can 18%.

Ham luong nude trong thuc phdm thuong chiju anh huong cua d6 am khong
khi. Néu do am tuong ddi cua khong khi qua cao thi thuc pham s& hat nude. Néu
d6 am khong khi thap hon d6 am ctia thyc pham thi thyc phdm nha nudc vao trong
khong khi.

Can chu ¥ 1a khi thuc phdm bi nhiém vi sinh vt, trong qua trinh phat trién
ctia vi sinh vat, nudc trong cdu trac ctia thuc phdm co6 thé bi giai phong ra &
dang tu do lam cho thuc phém c6 dua lugng am cho cac vi sinh vat khéc phat
trién. Vi du: Subtilis phan giai bot, giai phong mot luong nude 1am lay nhay bé
mat ngoai cua bdt, tao diéu kién 4m cho céc vi sinh vat khéc phat trién. Nam
men c6 thé 1am cho nudc trong rau qua tach ra 1am cho rau qua am, vi khuan va
nam moc c6 diéu kién phat trién. Do d6 nguyén liéu dung ché bién thyc pham dé
bdo quan & trang thai kho phai sach s€, twoi nguyén. Bdo quan trong cac kho
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sach, kho, thoang mat, d6 am khong khi thich hop nhat 1a 70%. Thuc pham da
duoc lam khd s& chong lai duwoc sy hu hong do vi sinh vat, enzim va 1am giam

gi4 thanh vé bao gbi, kiém tra, bao quan va van chuyén.
2. Cdac phwong phap lam kho
2.1. Phoi ning hodc phoi 6 noi rim mdt:

La phuong phép c¢6 dién va thu cong, thudng dung dé lam khé rau qua,
c4,... Lam kho bang phuong phéap ndy, thuc phdm bi bién dbi chat luong cam
quan va gia tri dinh dudng. Vi du: hao hut vitamin rat 16n. Phu thudc nhiéu vao
thoi tiét, chat luong san pham khong cao, khong on dinh. Tuy nhién chi phi san
xuét thap.

Pbi voi 1am kho ca thuong udp mudi ca roi méi phoi ning. Vi thoi gian
1am khé ca qua dai, néu khoéng udp mudi ca s& bi bién chat 1am anh hudng dén
stc khée nguoi tiéu dung.

Uu diém: Ré tién, dé thyc hién, khong yéu cau trang thiét bi va ky thuat.

Nhuge diém: Chat luong san phém khong déu, ton thoi gian, tén dién tich

phoi, phu thudc nhiéu vao thoi tiét.
2.2. Phwong phdp sdy:

Dung nhiét lam bay hoi nuéc trong thuc pham. C6 thé dung khong khi
néng, hoic hoi nuéc qua nhiét. Co thé siy gian tiép hoic truc tiép. Voi phuong
phap nay diéu chinh duoc nhiét do va thoi gian siy do d6 chat lugng san pham
cao va 6n dinh, hu hong giam. Tuy nhién chi phi san xuét cao. Thuong dung cac

phuong phép siy nhu sau:

- Sdy tiép xuc: Vat liéu sy dugc dot nong bang chat tai nhiét thong qua
bé mat truyén nhiét. Vi du séy doi truc thuong dung séy stra, cac san phém dang

bot nhdo nhu pure qua.

- Say truc tiép: Vat liéu sdy tiép xtc truc tiép voi tac nhan say da dugc dot
néng. Vi du sdy phun sita: sita dugc co dic dén 40 - 45% rdi phun vao budng
sdy voi ap luc cao thanh dang bui. Va tiép xtc truc tiép v6i hoi nong trong
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budng sdy c6 nhiét d6 1én dén 280°C. Phuwong phap niy c6 wu diém 1a sy
nhanh, giit duoc chat luong, d& tan va san phdm khong c¢6 mui ndu. Nhung han

ché 1a ndng suat giam.

Phuong phép sy thing hoa (d6ng kho): Tach nudc khoi vat lidu sdy bang
cach 1am cho nudc déng bing, sau d6 bién nudc da thanh hoi ma khong qua

trang thai long.

Trude hét 1am lanh déng san pham sdy dén -15 + -18°C sau dé dua vao
thiét bi thang hoa (giam 4p sudt xudng 4p sudt chan khéng 1.10%2 - 1.10° dé
nuéc bay hoi ¢ trang thai da). Sau khi tach phan 16n luong 4m, sy kho san

phém &27°C @é dat d6 Am mong mubn.

Say thang hoa giir nguyén mau sic, mui vi va gia tri dinh dudng cila san
pham. Thuong dung sy sita, thirc dn dic, rau qua. Tuy nhién gia thanh cao, thiét

bi, cong ngh¢ phuec tap.
Lam khé thuc pham phai dam bao may yéu cau sau day:
- Nguyén liéu phai tuoi tét, sach s&, ddm bao vé sinh.

- Chon phuong phap lam khé phu hop véi dic diém thuc pham va trang
thiét bi.

- Chi dung nhiét do vira dit dé vo hoat enzim va sy kho thuc pham ma
khong lam anh hudng dén chat lugng san pham. Tranh dung nhiét d6 qua cao va

dot ngot.

- Sau khi thyc pham duoc say kho phai duge 1am ngudi nhanh va bao géi
kin trong diéu kién chan khong hodc o khi tro, dé tranh su hit 4m trd lai. Cling
c6 thé thu nho thé tich thuc pham kho lai (ép thanh banh) dé dién tich tiép xtic
v6i khong khi am giam bét di.

- Khi da kho phai dugc bao quan trong cac kho sach s€, thoang mat, kho
rdo. P am khong khi trong kho bao quan thich hop nhat 1 70%.

Uu diém: Chat luong san pham dong déu, thoi gian ngan, khong ché dugc

qua trinh siy, khong phu thudc vao thoi tiét.
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Nhuogc diém: Gié thanh cao, chi phi nang lugng 16n, yéu cau cao vé trang

thiét bi va cong nghé.
V. Béo quan bang ap suit thim théu.
1. Co so khoa hoc

Vi sinh vét ciing giéng nhu thuc phim bi anh hudng boi ap sudt thim
thiu. Néu ap suét thim thiu cao thi nguyén sinh chit cta vi sinh vat bi co lai
tach khoi mang té bao hodc c6 thé bi dong dic lai, lam vi sinh vét bi chét. Té
bao cua thuc pham bi pha v&, nudc trong thuc pham chay ra ngoai lam giam do

am cua thuc phém, {rc ché sy phat trién ctia vi sinh vat.
Thudng dung mudi an va dudng saccaroza dé tao ap suat tham thau.
2. Phwong phdp thuc hién
2.1. Ubp mudi.
Tdc dung ciia mudi an:

Tinh sat khuan nhe, khong ti€u diét duogc tat ca cac loai vi sinh vat. Néng
d6 mudi 4,4% co thé tc ché vi sinh vat gay bénh. Nong d6 6% kim ham hoat
dong cua enzim va ngan can su phat trién ctia nha bao, 1am giam suc chiu nhiét ctia
chung. Tuy nhién mubi khong co tac dung pha hiy doc t6 cua vi khuan. Vi du:
trong ca c6 doc t6 cua vi khuan Clostridium botulinum, mic du ngam mubi 1au
nhung doc t6 van con va co thé gy ngd doc. Vi vay nguyén lidu ding dé mubi bao
quan phai dam bao tuoi sach.

Lam giam d6 hoa tan cta oxy trong mdi truong udp mudi do dé cac vi
sinh vat hiéu khi khong c6 diéu kién dé sinh séng va phat trién.

Mudi tao ra ap sudt thim thau pha v& té bao thuc pham 1am nude trong té
bao chay ra ngoai, (rc ché vi sinh vat phat trién. Pong thoi mot sd chat dinh
dudng hoa tan trong nudc nhu mudi khoang, vitamin,... bi ton that lam giam gia

tri dinh dudng cta thuc pham.
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Mubi lam giam hoat lyc ctia enzim phan giai protein, vi ion Cl két hop véi
protein & mdi lién két pepit. Do d6 vi sinh véat khong con kha niang phan giai

protein dé 14y chat dinh dudng cung cap cho su sdng va phat trién.
Cdch tién hanh:

Mubi kho: uép tron 1an véi thuc phé\m, véi ty 1€ tir 6 - 15% tuy thudc vao

loai thuc phém.

Mudi uét: Ngam thue pham vao dung dich nudc mudi co6 nong do 16 -

22%.

Két hop muoi khé va mudi udt: Tron mudi khd véi thuc pham sau mot

thoi gian d6 dung dich nudc mudi ngap thyc pham.
2.2. Ngam duong

Ap suét thim thau do duong saccaroza tao ra kém hon mudi. Nong do
nudc dudng phai tir 60% tré 1én méi c6 thé (e ché su phat trién cta vi sinh vat,
nhung khong 6n dinh. Do d6 bao quan bang ngam duong phai két hop véi dong
goi Kin thi maéi gitr duoc lau.

Trong qué trinh bao quan, néng d6 dudng trong nudc giam di, cic chat
dinh dudng trong thuc pham chay ra ngoai tao diéu kién cho vi sinh vat phét
trién va pha huy thyc pham.

V. Bdo quan trong moi truong axit.
1. Co sé Iy thuyét

pH thich hop cho timg loai vi sinh vét khong gidng nhau. Vi sinh vat 1am
hu hong thuc phdm va vi sinh vat gdy bénh déu phat trién tot & méi truong trung
tinh. NAm men c6 thé chiu duoc pH=4,0-4,5. NAam méc c6 thé chiu duoc pH =
2,0 - 4,5. N6i chung vi sinh vat 1am hu hong thuc pham va gy doc cho ngudi sir
dung thuong khong thé sinh trudng & pH < 4,5, cho nén diéu chinh pH ciing 1a

mot phuong phéap bao quan thuc pham c6 hiéu qua.
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Tuy nhién trong qué trinh bao quan, nudc trong té bao thuc pham thoat ra
ngoai, kéo theo cac chat dinh dudng hoa tan trong nudc nhu dudng, vitamin,

mudi khoang... 1am giam gia tri dinh dudng.
2. Ngém dim

Cac loai axit dung trong thuc pham 13 cac axit hitu co nhu: axit axetic,
axit xitric, lactic,... nhung thong thudng nhat 1a axit axetic. Axit axetic vira co

kha nang dié€t vi khuan tuong d6i manh, vira khong doc hai 61 voi nguoi.

Nong do axit axetic 1,7 - 2% (twong ung v&i pH = 2,3 - 2,5) ¢6 thé trc ché

manh nhiéu loai vi sinh vat gay thoi rira.

Nong dd 5 - 6% c6 thé 1am cho nhiéu vi khuin khong c6 nha bao bi chét.
N4am men va nam méc c6 thé chiu duoc méi trudong twong ddi axit, ngay ca khi

nong do axit 10% van c6 mot s6 loai phat trién dugc.

Trong thuc té néng d6 axit 2% da rat chua, vé cam quan da khong thé str
dung dugc. Mot s6 vi khuan nhu Bacillus xylinum c6 thé phan giai axetic thanh
CO; va nudc lam giam axit tao diéu kién thua loi cho cac vi khuan khac phat

trién va lam hong thyc pham.

Do d6 bao quan thuyc phdm bang ngdm dim khong giit dugc 1au. Néu
mudn kéo dai thoi gian bao quan phai két hop dong goi kin hodc bao quan &
nhiét d6 thap.

3. Lén men chua

Lén men chua 12 phuong phap bao quan thyc pham c6 dién nhat va don
gian nhat ma c6 hiéu qua tdt.

Vi sinh vt 1én men chua va vi sinh vat 1én men théi 14 hai nhom d6i 1ap
nhau: vi sinh vat 1én men chua sir dung dudng dé sinh trudng, trong qua trinh d6
chuyén hoa duong thanh axit lactic lam cho moi truong chua, han ché su phat
trién ciia vi sinh vat gay thdi rita. Vi sinh vat gay thdi rita chi phat trién duoc &

mdi truong kiém, khi 1én men chua thi vi sinh vat gay thdi bi (rc ché. Chinh nho
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su mau thuin d6 ma 1én men chua 1a mdt trong nhirg phuong phap bio quan

thuc pham c6 hi¢u qua.

Lén men chua chu yéu 1a do cac vi sinh vt chuyén dudng thanh axit
lactic, nhung ngoai 1én men lactic con cé cac loai 1én men tap khac nhu : 1én men
ruou, 1én men dim,... tao thanh mot hdn hop axit hiru co lam cho thuc phém 1én
men chua c6 huong vi dic trung. Nhung mudn c6 két qua tét can co su 1én men
dinh hudng, nghia 13 cho thuc pham cin bao quan vao ching vi sinh vat thuan khiét

da duogc nudi cay san.

Vi du: Trong coéng nghiép mudi dua bip cai, thuong dung vi khuan
Bacillus brasicae fermentati (vi khuan latic khong tao khi). Hodc ding ndm men

Saccaromyces brassicae fermentati.

Trong cong nghiép mudi dua chudt, thuong ding vi khuan Bacillus

curcumeris fermentati.

Trong cong nghiép mudi chua téo, thuong dung vi khuan Lactobacillus

listeri. Hoac dung nam men Saccaromyces cerevisiae.
Cdc yéu to anh huong dén qua trinh lén men chua:

- Ham luong dudng: 13 yéu t6 quyét dinh cho sy 1én men chua. Néu khong
c6 dudng khong thé hinh thanh axit lactic. Him luong duong giam dan theo thoi
gian, con do chua (biéu thi bang axit lactic) ting dan, nhung sau mot thoi gian

lai giam xudng.

- Ham lugng muodi: Do cac vi khuan 1én men chua c6 kha nang chiu duoc
nong d§ muoi cao hon cac loai vi sinh vat khac. Nén thuong dung nong do mudi
du dé trc ché sy hoat dong cua vi sinh vat khac ma khong anh hudéng dén vi

khuan 1én men chua.

- Ham luong 6xy: Qué trinh 1én men chua 1a qua trinh yém khi. Trong
diéu kién hiéu khi, tap khuan dic biét 1a ndm mdc sé phat trién, kim ham su hoat

dong cua cac vi khuan 1én men chua.
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- Nhiét d6 méi truong: cac vi khudn 1én men chua hoat dong manh & nhiét
d6 28 - 37°C. Nhiét d6 cao (>42°C) vi khuén 1én men chua bj tiéu diét, con nhiét

d6 thip qua trinh 1én men xay ra cham.
V1. Bio quan bing hoa chat.
1. Tdc dung ciia héa chit bdo qudn

Cé tac dung ngan can su phat trién cia vi sinh vat va kéo dai thoi gian bao
quan cua thuyc pham. Trén thyc té, nhiéu loai hoa chat bao quan da co6 tac dung
bao quan, ¢ ché su phat trién va hoat dong cta nhicu loai vi sinh vat khi ket

hop véi cac chét co tac dung bao quan truyén théng nhu dudng, mudi, dam,...

Tac dung bao quan cua hoa chét phu thudce lidu luong, loai thuc phém,
moi trudng thuc pham,... Viée sir dung hoa chit bao quan duoc quan 1y chit ché,
va chi thyc pham. R4t nhiéu thuc phim dugc bao quan bang hoa chat, tuy nhién
nguoi tiéu dung lo ngai anh hudng dén stc khoe, vi vay cac nha cong nghé dang
dan thay thé bang cac phuong phap bao quan khac an toan hon.

2. Chét bdo quén cé nguon géc vé co

2.1. Cdc chit clorua: Cac mudi clo ma chi yéu 1a Natri clorua (NaCl) 1a chat
bao quan truyén théng cta thuc pham. N6 dugc dung trong cong nghiép dé uép
mudi thuc pham (thit, ca,...) can bao quan 1au ngay hodc mudi chua céc loai rau
qua. Nhuoc diém cta hoa chat nay la tao nén vi qua man cho thuc phém. NaCl
khong doc d6i voi nguoi binh thudng nhung ddi véi nguoi mic bénh phu thi can
phai kiéng cac san pham c6 nhiéu mudi. Tuy nhién y hoc khuyén cdo rang mot
nguoi truong thanh nén an han ché 300 gam mudi/thang.

2.2. Nito rat va nito rit ciia Natri va Kali:

Cong thirc hoa hoc: KNO,, NaNO,, KNO3, NaNO;

Dang sir dung: Dang dung dich hodc dang tinh thé.

Phuong phap sir dung: Sir dung kha ning diét khuan dic biét ddi voi

Clostridium botulinum dé bao quan mét sé thuc pham nhung chu yéu ding cho
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cac san pham thit nhu: xuc xich, lap xuong va mdt s6 san pham sira. Ham lugng

Nito rat va Nito rit trong san pham can duogc kiém soat chit ché theo bang sau:

TT Thue phim Ham lwong mg/kg san pham
1 | Danh cho tré em dudi 3 thang 50
tudi
2 | Stta an kiéng 30 -50
3 | Nudc sira thuy phan 50

Tinh doc hai: Nito rat va Nito rit kha doc vi trong qua trinh ché bién
chung tac dung véi cac axit amin c6 san trong thuc pham dé tao thanh cac chat

Nitrozamin la tac nhan gay ung thu.
2.3. Anhydrit sulfuro:
Cong thirc hoa hoc: SO,, H,SO4
Dang su dung: Dang khi, dang dung dich nudc.
Phuong phép st dung: Sufit hoa 1a phuong phap duoc sir dung rong rai.

Khi sunfuro 13 loai chat sat trung manh c6 tac dung ti€u diét cac vi sinh
vat 1am hu hong thuc pham. Tac dung bao quan ciia SO, & nhiét d6 thuong khi
nong do la
0,05 - 0,2% tinh theo khdi lwong san pham. Mot trong nhitng diéu kién co ban
dé SO, c6 tac dung bao quan 1a do axit cia mdi trudong. Trong méi truong kiém
trung tinh thi SO, khong c6 tac dung. Vi vay khong nén dung SO, dé bao quan
cac loai thuc pham khong c6 axit. Nhitng loai qua chtra nhiéu axit hitu co chinh
1a d6i twong thich hop nhét cho viéc bao quan bang phuong phap sunfit hoa. P

axit cia qua nguyén liéu cang cao thi luong SO, str dung dé bao quan cang thap.

SO, la chét khi khong mau, ¢c6 mui hic ciia luu huynh chay, niang hon
khong khi 2,25 1an. Thuong SO, duoc nén trong cac binh thép day. SO, dé tan

trong nudc lanh, nhiét do tang thi d§ hoa tan giam di rat nhanh. Vi du: & 0°C
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dung dich bdo hoa SO, chtra khong qua 23%, & 20°C khong qua 11,5% va &
30°C ¢6 7,8%, & 40°C 6 5,4%.

Phurong phdp sunfit héa wét: Do ¢6 tinh chat trén ma chi sir dung SO, 13y
tir binh chtra cho tryc tiép vao san pham rau qua can dugc bao quan, hodc sir
dung dung dich SO, da chuén bi sin trong nudc lanh voi néng do 4,5 - 5,5% dé
hoa 1an vao san pham 1ong hay qua nghién véi sb luong quy dinh sao cho nong

doé SO, dat dugc 14 0,12 - 0,2% trong san phém.

Phuong phap sunfit héa khot: Xir 1y qua trong thung kho chira khi SO, va
dat trong phong kin co ciu tao dic biét. Khi SO, duoc nap truc tiép tur binh thép
hay diéu ché tai chd bang cach d6t chay luu huynh ngay trong phong. Lic do
SO, sé& chiém day thé tich phong va thim qua bé mat qua vao bén trong, do d6

c6 tac dung sat tring tot.

Chu y: SO, dé dang két hop voi cac sic to thuc vat nhat 1a cic chat mau
antoxian cua rau qua dé tao thanh cac phuc chat mdi khong mau. Vi vay khi
sunfit hoa cac loai qua c6 mau do, xanh va cac mau khac thuong lam cho rau
qua mat mau. Phan ng nay xay ra theo chiéu thuan nghich va sau khi tach SO, ,
mau cua rau qua lai dugc khoi phuc vé mau ban dau. Do d6 SO, 1a phuong tién

tot dé bao v€ vitamin C c6 trong san pham.

Tinh ddc hai: Anhydit sunfuro cé hai to1 stc khoe con ngudi. Khi xam
nhap vao dudng tiéu hoa s& gdy budn nodn, nhirc dau. Hut phai khi SO, gay viém
niém mac. Vi vay khi sunfit hoa can phai hét sttc can than va phai deo mat na
phong doc.

Khi ché bién ban thanh phim d3 sunfit hoa viéc tach SO, rat dé dang vi
khi dun s6i SO, gan nhu bay hoi hét. Vi vay phuong phap sunfit hoa thuong chi
dung cho cac ban san pham rau qua ma sau d6 dem nau dé thu dugc san pham.
Phuong phéap nay khong thich hop voi san phdm qua nudc dudng.

Ngoai ra SO, 13 chat dn mon kim loai ¢ cac thiét bi san xuét 1am cho cac

thiét bj d6 nhanh chong bi hu hong.
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Ham luong SO, con lai trong san pham khong dwoc vuot qua gidi han

sau: (tinh bang mg cho 1 kg san pham).
- Mtrt rim, qua kho, rugu nho, nudc qua,... trude khi dem st dung: 100
- Mttt keo va nhing san pham ché bién tir qua nghién: 20
- San pham dung lam thirc 4n cho tré em khong dugc c6 SO,
Sir dung cac din xuat:

Ngoai SO, va dung dich H,SO; trong k¥ thuat sunfit héa nguoi ta con
ding cac mudi ciia axit sunfuro nhung liéu luong can dung phai ting Ién vi phai
tinh theo ham luong SO, ¢6 trong phan tir mudi twong Gmg ctia nd. Vi du tng

v6i 1g SO, dé sunfit hoa qua can phai dung:

- Natri bisunfit NaHSOs: 1,69

- Kali bisunfit KHSOs;: 1,89

- Canxi bisunfit Ca(HSOs),: 3,19

- Natri sunfit Na, SOa: 2,09

- Kali sunfit K, SOa: 1,69

Tat ca cac mudi clia axit sunfuro nay déu dung ¢ dang dung dich. C6 thé
dung natri bisunfit dé xu 1y khoai tay, néu khoai tiy duoc xir Iy bang dung dich
nay thi bao quan duoc 1au hon va chat luong tot hon.
2.4. Adehit cacbonic:

Cong thirc hoa hoc: H,CO3 va CO..

Dang sir dung: Dang khi, dang 16ng hoic dang ran (da CO,).

Phuong phap str dung: khi cac bo nich co6 tac dung tc ché hoat dong cua
vi sinh vat, dong thoi 1am giam hoat dong cua cac enzim. Nguoi ta st dung CO,
dé bao quan nudc qua trong cac xitéc 1on (15 000 - 20 000 lit), ¢ nhiét d6 -1 + -
2°C va 4p suét du ciia CO, 12 0,5 - 1 4t, thoi gian bao quan c6 thé kéo dai hang

nam.
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Dung CO, trong bao quan ngii cdc, gop phan on dinh chat luong cho bia,

sam banh, nudc giai khat tir qua,... voi liéu dung khong han ché.

Tinh doc hai: CO, dé dang thoat ra khoi thuc phidm nén khong co kha

nang gay ngat cho con nguoi nén dugc coi la khong doc hai.
3. Cac chdt bdo qudn cé nguén goc hitu co.
3.1. Axit sobic va cic muoi sobat
Cong thirc hoa hoc: CsH;,COOH - axit 2,4 - hexadiennic

Dang sur dung: La chat két tinh bén viing, c¢6 vi chua nhe va mui nhe.
Trong lwong phén tir 1a 112,12. Nhiét d6 néng chay 1a 134,5°C. Axit socbic kho
hoa tan trong nudc lanh (hoa tan 0,16%) va dé tan trong nudc noéng (& 100°C tan
3,9%): Cac mudi natri va kali ciia axit socbic ciing 1a bot mau trang, dé tan trong

nuée. (O 20°C, 138g kali socbat hoa tan trong 100ml nuéce).

Phuong phap st dung: Axit socbic va kali socbat c6 tdc dung sat trung
manh d6i voi nAm men, nAm mdc, cac vi sinh vét ndy 1a nguyén nhan cha yéu
gay hu hong san phdm rau qua. Nhung chit sat tring nay lai tac dung rat yéu dbi
v6i vi khuan. Vi vay khi sir dung axit socbic ngudi ta van co thé gitr dugc kha
nang hoat dong ctia mdt s6 vi khuan c6 loi nhu vi khuan latic. Piéu do chig to
rang axit socbic c6 nhiéu wu diém trong cac loai hoa chat bao quan thuc pham.
Str dung axit socbic dem lai két qua t6t trong cong nghiép ché bién rau qua, ruou

nho, sira, sira chua, cac san pham c4, thit, banh mi,...

AXxit socbic thém vao nudc tao va mot s nudc qua, qua nghién khac voi
luong 0,05 - 0,06% c6 thé bao quan trong thoi gian dai. Axit socbic khong tiéu
diét duge mot sé vi khudn, vi thé nguoi ta can dun néng nhanh so bd nudc qua &
nhiét 46 khong cao 1am. Vi du nudc téo co cho axit socbic vai lugng 0,05%, dun
nong trong 5 phut & nhiét dd 50°C thi khong bi hu hong trong 6 thang & diéu

kién nhiét do thuong.
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Tao nghién duoc cho thém axit socbic co néng do tur 0,09 - 0,1%, dem
bao quan & nhiét do khong qua 15°C van giit duoc tinh chat ty nhién, khong co

mui vi la va hoan toan c6 thé st dung dé€ ché bién mut va dung lam nhéan banh,...

Khi ché bién san phém ca chua, rau mudi min, mudi chua, dim dim va
rau ban thanh phidm. Thém vao ca chua nghién (12% chat kho) 0,05% kali
socbat bao quan ¢ nhiét d6 thuong hon hai thang ma khong bj mdc. Ca chua
nghién 18% chat kho c6 0,1% kali socbat c6 thé bao quan trong kho binh thuong
trong hon 10 thang ma khong bi hu hong.

Axit socbic 1a chit bao quan thyc pham duoc str dung rong rii trong cong
nghiép thyc pham. Viéc sir dung n6 khong phtic tap va khong doi hoi vén dau tu
thiét bi 16n. Phuong phap bao quan bang axit socbic co thé sir dung trong dicu
kién gia dinh.

Liéu dung 0,05 - 0,1% cho cac san pham thuc pham.

Tinh ddc hai: Axit socbic va mudi socbat khong doc d6i véi co thé ngudi.
Khi cho vao san pham thuc phim khong gy mui vi la va khong 1am mat mui vi
tu nhién cua thuc phém. Trong co thé, axit socbic bi oxy hoa tao thanh céc chét

khong doc.
3.2. Axit bezoic va muéi bezoat:
Cong thirc héa hoc: CsHsCHOOH, C¢HsCHOONa.

Dang st dung: Dang tinh thé hinh kim khong mau, ty trong 1,27g/ml. D&

hoa tan trong rugu va céac ete nhung tan it trong nudc.

Mudi cia axit benzoic thudong dung 1a: benzoat natri (CsHsCHOONa),
benzoat kali (CsHsCHOOK), benzoat canxi (CsHsCHOOCa).

Phuong phép str dung: Axit benzoic 1a chat sat tring manh d6i voi ndm
men, ndm méc va co tic dung yéu ddi voi cac vi khuan. Tac dung bao quan chi
Xay ra & moi truong axit pH = 2,5 - 3,5. Trong diéu kién nay, ndng do axit
benzoic ¢o tac dung bao quan dé kim ham cac vi sinh vét gay ra hu hong thuc
pham 1a 0,05%. Axit benzoic it hoa tan trong nudc (& nhiét do phong binh
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thuong chi hoa tan khong qua 0,2%) nén viéc st dung cac dung dich bao quan
nay rat kho. Trong cong nghiép thuc phdm ngudi ta thuong sir dung mubi natri
benzoat. Mudi nay d& hoa tan trong nude, ¢ nhiét dé phong c6 thé cho dung dich
néng do 50 - 60% (thuc té dung dich natri benzoat dugc pha san véi néng do tur
5 - 20%). Mudn dam bao hiéu qua tac dung bao quan, ndng do natri benzoat c6
trong san pham phai dat t6i 0,07 - 0,1%. V&i nong d6 nay khong cé hai d6i véi

co thé con nguoi.

Khi bao quan cac loai nudc qua, ndng d natri benzoat cho phép tbi da
khéng qua 0,1 - 0,12%. Tuy nhién axit benzoic va mudi ctia nd6 khong bay hoi
nén ching van con lai trong san pham ma khong thé tach dugc nhu phuwong phap
sunfit hoa.

K¥ thuat sir dung khong phirc tap. Pem hoa tan tinh thé mubi nay vao
nudc néng, tot nhat 1a dung nudce qua noéng (dé khong 1am loang nudc qua) sau
dé dem bao quan.

Liéu luong tdi da cho phép cia axit benzoic va natribenzoat trong cac san
pham thuc pham ché bién trong cong nghiép nhu sau: (tinh mg/kg) mit qua 700,
nuée qua dung dé 1am d6 udng 1000, qua nghién dung san xuit banh keo 1000.

Tinh doc hai: Axit benzoic va cac mudi ciia né khong gay doc trong gidi
han cho phép sir dung. Tuy nhién anh hudng t&i mui vi ciia san pham khi cam
quan (natri benzoat cho du vi & ndng d6 0,04%).

Nudc qua va rau qua nghién bao quan bang cic benzoat thudng cdé mau

tham den so v6i san pham sunfit hoa.
3.3. Axit focmic:

Cong thirc héa hoc: HCOOH

Dang sir dung: Chét 1ong khong mau, mui chua git, tan trong nudc va
trong etanol.

Liéu st dung c6 diéu kién cho nguoi tir 0 - Smg/kg thé trong trong mot
ngay.
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Tinh ddc hai: la axit doc hon ca trong cac axit trong nhom cung day,

nhung khong ddc tich liiy.
3.4. Focmol:
Cong thtrc héa hoc: HCHO

Trudc kia duge sir dung dé bao quan cé tuoi. Hi¢n nay cam st dung dé

bao quan thuc pham.
3.5. Axit boric va muéi natri borat (han the):
C6ng thirc hoa h(_)C: HgBO;g va NazB407 lOHzO

Dang str dung: bot mau tréng hoac khong mau, khong mui, vi hoi axit va
dang, tan trong nudc va tan trong etanol. Natri borat dung ¢ dang két tinh mau

trang, hodc trong suot, ran, khong mui, rat dé tan trong nudc nong.

Str dung 1am chét sat khuan, chéng vi khuan, dic biét dé bao quan c4,

tom, cua,... hodac dung doc 1ap hodac dung két hop voi cac hoa chét khac.
Liéu dung han ché.
Tinh doc: rat doc.

3.6. Cdc chit khdng sinh:

Céc chat khang sinh 13 nhitng chat tong hop tir nhiéu loai vi sinh vat va co
kha nang ti€u diét cac loai vi sinh vat khac. Trong thé gid1 sinh vat cac chét
khang sinh giéng nhu 14 phuong tién bao vé giita cac loai. Mot s6 chat khang
sinh dugc dung dé tiéu diét vi sinh vat nham muc dich bao quan thuc phém.
Khang sinh c6 tac dung chil yéu d6i v6i vi khuan, nhung véi nAm mbc va nam
men thi twong ddi yéu. Dung khang sinh dé bao quan thuc pham vira ré, vira don
gian, khong can trang thiét bi phirc tap, cho nén nhiing nim trudc nam 1960,
nhiéu nude trén thé gisi sir dung rong rai cac loai khang sinh dé bao quan thit,
ca tuoi, uop lanh va céc san phém ché bién tur thit, ca. Nhung tir ndm 1960 tr&
lai day cac nha y hoc phan d6i vi ho lo ngai chiing s& giy nguy hiém cho nguoi

do du luong khang sinh cing voi thuc phadm vao co thé s& 1am co thé quen thudc
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khi c6 bénh thudc s& khong con tac dung nita. Vi vay cac nudc déu nghiém cdm
dung chat khang sinh dé bao quan thuc phdm. Nhu vay mic du c6 hiéu qua diét
vi sinh vt tot, nhung phan 16n chat khang sinh khéng dugc st dung trong céng
nghiép thuc pham. Mot s6 chat khong dung chita bénh nhung c6 kha nang diét
khuan dugc cac nha cong nghé thue pham chu ¥ nhu sau:

Nizin:

Dang st dung: Nizin trong ty nhién thudng gip trong cic san pham sita
va trong cac loai rau qua mudi chua. N6 dugc tao thanh trong qua trinh sdng cta
nhom Steptococcus 1€n men lactic. Hién nay cAu tao hoa hoc cua nizin da duoc
nghién ctru diy do. Trong thanh phin cta nd co chira cic axit amin thong
thudng, va cd cau tao gan giéng véi phan tir protit. N6 ton tai dang tinh thé mau

trang, rat it hoa tan trong nudc, hoa tan trong moi trudng axit.

Phuong phap str dung: Nizin hoan toan khong sat trung d6i véi ndm men
va nam moéc ma chi ¢é tic dung vai vi khuan gam duong va khong co tac dung
v6i vi khuan gam am. Trong co thé ngudi, nizin s& bi cic enzim cua dich tiéu
héa pha huy. Vi vay co6 thé xem nhu nd khong cé tac dung 1én hé vi sinh vt

duong rudt ctia nguoi.

Pbi véi vi khuan gay hu hong thuc pham, nizin 1a chat khang sinh manh.
Néu dung két hop véi chat bao quan khac nhu axit socbic thi tic dung sat tring
s& tot hon. Trong cong nghiép thuc pham viéc st dung nizin cho phép giam
nhiét do va giam thoi gian thanh tring do d6 gdp phan nang cao chat luong san

pham.

Céc Fitonxit: La cac chat khang sinh do cac thuc vat thuong ding tao ra.
Va c6 rat nhiéu trong céac loai rau gia vi. Tac dung sat trung cua fitonxit ¢6 tinh
dac hiéu, bdi vi cung mot loai fitonxit co thé tac dung manh 1én mgt nhém vi
sinh vat nhung lai hoan toan khong tdc dung 1én nhom khéac. Hién nay trong céac
loai dd hop dugc bo sung cac loai rau gia vi nham muc dich tao chat lugng dac

trung cho san phdm nhung bén canh d6 con c6 tac dung bao quén rat tét.
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Tai My ciing 4p dung céc tinh chat cia fitonxit trong hat cai va ding trong
cong nghiép rau qua. Cho vao nudc qua mot it ché pham fitoxit hat cai di han
ché sy hu hong cua ching. Nong do tir 1 : 100000 dén 1 : 1000000 14 dam bao

ti€u diét phan 16n cac vi sinh vat 1am hu héng nhiéu loai nudc qua.
4. Cac chat chong oxy hoa

Tdc dung chéng oxy héa: Cac qua trinh 6xy hoa xay ra 1am hu hong thuc
phém, dic biét 1a chit béo nhanh chong bi 6xy hoa tao mui 61 khét. pé ngan
ngira qua trinh 6xy hoa can cho thém vao thuc phdm mot chit 6xy héa manh
hon. Chat nay sé& liy hét 6xy dé thuc hién qua trinh 6xy hoa ban than né. Vi vay
cac chat khic cua thuc phim khong bi 6xy hoa. Hién nay cong nghiép thuc
pham thuong sir dung cac chat chong 6xy hoa tong hop va mot sé loai co trong

tu nhién.

Adehit sulfuro va sulfit: ngoai kha niang chdng vi sinh vét con c6 kha
nang chong 6xy hoa rat tot.

AXit L - ascorbic (Vitamin C) va mudi ciia né:

Cong thurc hoa hoc: CeHgOs

Dang str dung: dang dung dich hodc tinh thé.

Phuong phap st dung: dugc str dung rong rai dé chdng 6xy hoa cac chit
trong thuc pham, chdng sy tham den cac san pham rau qua. N6 vira 1a chat chong
6xy hoa co hiéu qua lai vira ting ham luong vitamin C trong thuc pham. Puoc
dung nhiéu trong cong nghiép ché bién rau qua, bao gdm cac san pham dong hop,
nudc gidi khat, mat qua,...

Liéu luong st dung: Khong han ché, luong sir dung thuong 13 0,03 - 0,05%
so voi khdi luong san pham. Néu dung qua nhiéu s& gay mui vi khéng phit hop cho
san pham.

Tinh ddc hai: Khong doc.

VII. Bdo quan bang chiéu xa.
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1. Co so khoa hoc:

Nhitng ndm gan ddy, nguoi ta néu van dé st dung tia phong xa dé bao
quan thuyc phém. Vi nhiét d6 khong ting ma van tiéu diét dugc vi khuén, nén

ngudi ta goi 1a tiét khuén lanh.

Tia phong xa c6 kha ning diét cac loai vi khudn & trong thuc phim. Tia
phong xa pha v& té bao vi sinh vat, lam mat kha ning sinh san cta vi sinh vat.
Phuong phéap nay xtr 1y rat nhanh chéng véi khdi luong thuc pham 16n, nén rat

thich hop cho cong nghiép bao quan.

Céc tia phong xa dugc nghién clru 1a: tia gama, béta, anpha, tr ngoai va tia
X. Céc tia phong xa nay duoc thu tir ngudn phong xa 14 cac nguyén td: Sr 90, Co
60, Ce 157.

2. CAc tia phong xa siv dung trong bdo qudn thwe pham:

Cdc logi tia phong xa: Moi loai tia phong xa c6 khd nang dam xuyén

khéc nhau. Vi du: tia béta c6 suc dam xuyén yéu, véi liéu luong 2 Mrad (200
van rad) chi xuyén qua dugc lcm, véi 16 Mrad c6 thé xuyén qua d6 hop voi do
day 13cm, cho nén muon diét hét vi sinh vat phai dan thuc pham thanh 16p

mong ro1 maéi chi€u xa. Tia gama c6 stc dam xuyén manh hon tia béta.

Tia i ngoai, co tac dung rat manh déi vdi vi sinh vat vdi bude song 2600A°, va co ning
ludng khodng 3-Sev ( 10"%ergs). (ev - electron vén, la nang ludng tinh bing céng cla 1
9 L ' o % L .o Folta ta 2 ~ %

electron chuyén doi trong dién trudng gitia 2 diém cd hidu dién thé 1vén; IMe = 10%v ). O
budc song ndy rat nhiéu vi sinh vat sé bj chét. Cac axit nucleic ctia vi sinh vat sé hdp thu tia
t ngoai va lam bién déi cdc bazo clia axit nucleic. Co ché co ban ctla ching 12 lam lién két

cdc thymin clla ADN theo co ché sau:

0 0

HN ™~ NH HN - "NH

Do tac déng nay ma té bao dinh dudng cia vi sinh vat dé dang bi chét.
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Tuy nhién, mot s6 té bao vi sinh vat ciing c¢6 khd nang chéng lai tac déng cia tia ti
ngoai. Cdc loai Micrococcus ¢6 kha ning tao ra nhiing sic 10, cac sic td ndy cd khd ning
hap thu tia 0f ngoai va nhu vy ching s& 1am gidm tdc dong cia tia td ngoai 1én té bao vi
sinh vat,

Mot co ché tac dong ngudc lai cla vi sinh vat doi véi tia t ngoai 12 ching c6 kha nang
stia chila cdc sai sét clia bazo nita khi bi tia t ngoai tdc dong vao. Kha nang ndy rat khdc
nhau & céc loai vi sinh vat khac nhau:Virut > Ndm tao bao i > Vi khuén tao bao tif > Nam
men > Vi khudn gram(+) > Vi khudn gram(-).

Mat khac, khd ning tic dong cuia tia tf ngoai phu thude rit 16n vao méi trudng, cudng
do chiéu clia dén 1 ngoai. Trong dung dich cé nhiéu chat hilu co, kha nang tac dong clia tia
UV sé giam rat nhiéu,

Ngudi ta cling da xdc dinh dugc liéu lugng gay chét (D) cla mdt s6 vi sinh vat nhu sau:

« A a “ T T o I S s
Liéu giy chét cua UV d6i voi mit si vi sinh vit

Vi sinh vat D (erg x 10%)
E. coli 3-4
Proteus vulgaris 3-4
Serratia marcesescens 3-4
Shigella flexmeri 3-4
Pseudomonas fluorenscens 3-4
Bacillus subtilis ( t€ bao sinh chidng) 6-8
Bacillus subtilis ( bdo tif) 8-10
Micrococcus luteus 10-20
Staph. aureus 3-4
Aspergillus flavus 30-100
Penicillium roquefortii 20-50)
Rhizopus nigrificans =200
Saccharomyces cerevisiae 3-10

S6 liéu tii Microbial Ecology of food vol,.CMSF.,
Cdc tia ion hoa co ning ludng khodng 3-Sev (10™%ergs) (1e = 10"*Hz). Trong thuc €,
ngudi ta thudng ding cdc loai tia ion hda sau trong bo quan thuc phém .
Dién twr nang luwong cao:
Chiing chia mét ligng ning hicng rat 16n, ngoai kha ndng tiéu diét vi sinh vat trén bé
mit, chiing con cd kh ning xuyén séu vao thuc phim khodng 2,5 cm.

Tia gamma:
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Chung gay ra su phd hlly cac lién két hydro trong cdc phan tf clia té bao, moi ndi hydro
trong phan tf ADN, két qud 13 hydro sé tach khdi deoxiribose. Ching con ¢ kha nang thiy
phan purin va pvrimidine,

Kha nang chong lai cdc tia ion hda clia vi sinh vat phu thude vao kha ning sia chiia
nhling sai sot trong cdc phan tf ¢ trong t& bao vi sinh vat,

Kha nang chong lai d6 & nhiing vi sinh vt khac nhau thi khac nhau. Kha nang nay dudc
bi€u didn nhu sau:

Virut > ndm men > bao tli> ndm moc >gram(+) > gram(-) .

Tia gamma dugc tao ra ttf dong vi coban 60, “Co dudc tao ra bdi “Co. Tia nay chia
mot luong ning luong rat cao (1, 1 MeV) va ¢6 khé nang xam nhap vao thic phim sau dén
20em .

Cdc loai tia ion cd kha nang tiéu diét vi sinh vat rit cao. Ching c6 thé lam thay déi cu
triic clia cac phan t trong té bdo, dong thoi ching ¢d kha ndng phan hiy phan td nudc theo

co ché sau :

HO ——» oH +H

-

D/v HO + H
H,O + e

\ Solvat hoa
H.O

e aq

OH™ +H,0
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Lidu lugng gy chét bii cdc tia ion hda

Vi sinh vit 6D. Key
E. coli 1,5-3
Salmonnella ententidis 3-5
A typhimurium 3-5
Vibrio parahaemolvticus < (0,5-1
Pseudomonas fluorescens 0,5-1
Bacillus cereus 20-30
B.stearother mophilus 10-20
C. botulinum tvpe A 20-30
Lactobacillus spp. 2-7.5
Miccrococcus spp. 3-5
Peinococcus radiodurans = 30
Aspergillus flavus 2-3
Pennicillium notatum 1,5-2
8. cerevisiae 7,5-10
Virut = 30

( Theo : Microbial Ecology of food vol. [/ CMSF) .

Ung dung céc tia ion héa ducc tién hanh ti thé chién ldn thi hai do két qui chay dua vé
vil khi hat nhan. Hin nay viéc st dung céc tia ion hoa ¢d nhilng qui dinh rét cu thé vé liéu
higng d& tranh gy déc trong thuc pham.

Qui dinh clia FAO/WHO cho thdy ring liéu luong dudc sui dung d€ bdo quén thuc phdm
khoang 10K gy . Ta 6 thé tham khao muic sii dung nay & Anh nhu bdng sau:

Liéu lugng cho phép sii dung tia ion hoa tai Anh

Thuc phim Liéu lugng tia ion héacho phép (KGy)
Trai cay va nim 2
Rau l
Hat l
Cac loai gia vi 10
(C4 va hai san khéc 3
Thit ga

(Theo M.R. Adams va M.0O.Moss.1995)
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Vi khudn gram(+) co kha nang chéng lai chiéu xa tot hon vi khuin gram(-).

Dang bao tii clia vi sinh vat cé khd nang chéng lai chiéu xa tét han té bao sinh dudng.
Trong dd chiing vi khuin tao bao t Pacenibacillus larvae c6 kha ning chdng lai chiéu xa
tot nhat, Clostridium type A c6 kha nang chéng lai chiéu xa tot nhat trong s6 cac ching
Clostridium. Muc do chiu dung su chiéu xa ctla enzym va cde sinh vt khdc nhau dugc biéu
dién trong hinh sau :

100.000.000 <
10.000.000 T | Enzym bi mat hoat tinh

+ Virut bi tiéu diét
1.000.000 +
100.000 T

} Kiém sodt sau mot

10.000 1 Lam khong ndy mam hat
1.000 T
} Liéu ludng gay chét ngudi , dong vat

100

Lidu ligng chiu xq chung ( theo Grunewald 1961) .

Ném méc va ndm men ¢6 khd nang chdng lai chiéu xa kém hon vi khudn gram(+). Tuy
nhién, mdt s6 loai ndm men thude Candida co kha ning chdng su chidu xa nhu cdc lodi vi
khuan noi bao tl.

Vé co ban, su nhay cam cla cdc vi sinh vat vdi chiéu xa khi ching & trong dung dich
dém tot hon 1a khi c]'jlng d trong méi trudng chuia protein,

Khi ¢cé mat oxy, kha ning chong lai su chiéu xa ctia vi sinh vat kém hon trong diéu kién
khdng co mat oxy.

Té bao vi sinh vt & trang thai khd cd kha ning chdng lai su chiéu xa ot han t& bao
trong trang thai ¢d dé &m cao,

O trang thi dong lanh, té bao vi sinh vat ¢6 kh ning chdng lai chiéu xa 16t hon § trang
thai khdng déng lanh,

Té bao vi sinh vat § giai doan phdt trién ¢d kha ning chdng lai chiéu xa t6t hon & giai
doan chung dang sinh san.
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TU nhidu nim dén nay cd 36 nudc st dung chiéu xa d blo quan thuc phdm. O M§ cd
dén 20 loai thuc pham khc nhau ( loai cé bao bi) dudc chiéu xa. Theo qui dinh cia FDA
(cda MY ) lidu higng chiéu xa khodng 10-60Kgy. Riéng céc loai gia vi chiéu xa vdi lidu
luong 10K gy. 1985 FDA cho phép chiéu xa thit heo 1Kgy dé tiéu diét Trichinella spiralis.
Nam 1986, Théi Lan chiéu xa xucxic thit heo véi liéu luong 2,0Kgy. Nam 1986 Puerto
Rican da chiéu xa xoai véi liéu luong 1,0Kgy. Hawai da tién hanh chiéu xa du di véi lidu
ludng 0,41-0,51K Gy 11 1987,

WHO dé nghi chiéu xa vdi liéu luong 7Kgy, Canada dé nghi vdi lidu higng 1,5Kgy doi
véi hai san,

3. Anh hwéng ciia tia phéng xa dén chit lwong thwe phim

3.1. Su thay déi thanh phdn cdc chat
- Nudec 1a thanh phén dé bi dnh hudng béi chiéu xa. Co ché chuyén hoa nay nhu sau :
3H,0 — —shifusp H*+ OH + H,0, + H,

Trong diéu kién yém khi, thic phdm sau chiéu xa s& mét maw, méat mui do khong cé mat
clia 0xy. Mot trong nhiing phudng phap gili mui khi chidu xa 12 phai dua nhiét do xudng rit
thap. Khi nhigt dé thap, phan \ing phan hily nudc s¢ gidm,

- Sau nudc 12 protein va nhiing hop chit chifa nudc rat nhay cdm déi véi chiéu xa. San
phim do chiéu xa ctia axit amin, peptit, protein phu thude vao liéu luong chiéu xa, nhiét do
khi chiéu xa, lugng oxy, d dm va céc yéu t khac. San pham clia qua trinh trén 1a NH,, H,,
CO,, H,S va carbonyl.,

- Cde chdt pectin va cenlulose ciling bi bién déi khi chiéu xa. Két qua 14 cac loai rau, qui
s¢ trd nén mém hon ( Massey va Bourke, 1967).

Cdc axit xmin rit nhay cim vdi chiéu xa. Trong da cdc axit amin sau dic biét nhay cim:
methionin, cysteine, histedine, arginine, tyrosine. Trong do cysteine nhay cAm nhat. Moser
(1967) cho ring 50% tong ludng axit amin bi mét khi chiéu xa, Tryptophan mét 10%.

- Khi chiéu xa, lipit ciing bi thay déi rit manh, dac biét 1a trong trudng hap cd mit ctia
oxy. Sén pham clia qua trinh nay 13 peroxit va cdc san phdm oxy hda khéc nhu carbonyl.

Wicketal (1967) cho thay ring khi chiéu xa thit bo tuci & nhiét do phong véi 20-60K gy
thay rat nhiéu thanh phén chat moi. Trong 45 hdn hdp cac cht tao mii da tim thay, cd 17
chat chua sulfur, 14 chat chiia hydrocacbon, 9 carbonyl, 5 chat co ban va alcohol. Trong do
cd rit nhiéu chat tim thdy & thit khéng chiéu xa ma chi dun nau,

- Céc loai vitamin nhu thiamin, niacin, pyridoxine, biotin, B12 bi pha huy, riboflavin,
pantothenic, folic lai duge ting trong qua trinh chiéu xa.

3.2. Kh niing bio quan thwe phim di dwoc chiéu xa
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Thic pham sau khi chiéu xa 1a thuc phdm an toan vé mat vi sinh vat. Tuy nhién qua
trinh chiéu xa cling cho thdy anh hudng cla ching dén kha nang bdo quan thuc phim .
Trong qua trinh chiéu xa vdi liéu luong khdng cao 14m, céc loai enzym thudng khong bi
phd hily. Khi chiéu xa vdi liéu luong 45K Gy cdc loai enzym cla thit ga thit heo bi bién
tinh.

Thue phidm ddng géi trude khi chiéu xa, mii duce bdo tdn khi chiéu xa vdi lidu hiong
10,8K Gy. Déng thoi thit co thé bao quén 12 nam khéng thdy su thay doi chat ludng.

Nhin chung cdc san phdm thuc phim dudc chidu xa bao gid ciing ting khd nang béo
quan,

4. Anh hwéng ciia tia phéng xa trong bdo qudn thwe phim déi véi sirc khée

con nguoi

Péi voi thue pham bao quan bang tia phong xa, nguoi ta lo ngai nhét 13 van
dé doc hai voi nguoi tiéu dung. Tir ndm 1948 da c6 nhiéu thi nghiém nghién ctru
tinh doc cua thuc phém chiéu xa trén dong vat va nguoi. Cac nha bac hoc trén thé
giéi déu cho rang véi liéu luong dung dé bao quan khong du gy doc cho ngudi sir
dung thuc pham do.

5. Ung dung tia phong xa trong bdo quén thwc pham

- Dung tia gama véi liéu chiéu xa 7000 - 1000 rad c6 thé giir khoai tay
khong nay mam trong thoi gian dai, khoang 20 thang. Mic du sau khi chiéu
khoai tay duoc dé ¢ diéu kién thuong.

- Hanh tay ciing duoc chiéu xa nhu khoai tdy va ciing c¢6 thé bao quan
duoc trong thoi gian dai ma khong bi ndy mam, khong ton hao khéi luong va
chét luong.

- Céc loai rau qua tuoi mau hong sau khi chiéu xa véi liéu lugng 200.000
- 300.000 rad, bao quan & diéu kién thudng ciling gitt duoc thoi gian dai gap 3 -
5 lan binh thudng, vi du dau tuoi c6 thé giir dugce 2 - 3 ngay, trong khi khéng
chiéu xa chi giit dugc 8 - 10 gio.

- Voi dd hop can lidu chiéu xa cao hon, khoang 2,5 - 4,5 triéu rad. Hién

nay dang duoc nghién ctru k¥ dé ing dung rong rai.
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Chu y: Liéu chiéu xa 14 ning lugng phéng xa dugc hap thu boi 1 kg vat
chét.

1 rad = 0,01 J/kg
VIII. Bao quan bang siéu 4m va diéu chinh khi quyén.
1. Bdo qudn bang siéu am
1.1. Khai niém siéu am:
Am thanh vuot ra ngoai ngudng thinh giac thuong voi tan s6 20.000 Hz/s

thi goi 1a si€u am. Nhitng ndm gan day si€u am dugc tng dung rong rai trong

cong nghiép, ndong nghié¢p va y dugec.
1.2. Tac dung cua siéu dm:
Siéu 4m c6 tinh chét diét khuan do:

- Duéi tac dung cua si€u am, té bao vi khuan bi pha v&. Vi dudi tac dung
cua si€u am cac chat trong t€ bao chuyén dong rat manh, chat ran va chat long

c6 toc d6 chuyén dong khac nhau lam cho té bao bi pha vo.

- Song siéu 4m bién thanh nhiét ning, ting toc d6 chuyén héa lam cho

protein bi dong tu.

Tuy rang céc co ché cua si€u am dang dugc nghién ctru, nhung tac dung

diét khuan da dugc cong nhan.
1.3. Ung dung

Hién nay siéu &m dang dugc nghién ctru dé xu 1y sita twoi, nudc qua. Sira
tuoi sau khi xir Iy thi bo duoc nhii hoa, thuan loi cho tiéu hoa, dé hép thu hon.
Nudc qua sau xir 1y gitt dwge mui vi ty nhién, vitamin it bi bién dbi.

Siéu 4m con duoc coi 1a phwong phép tiét khuan lanh.
2. Bdo quan béng diéu chinh khi quyén

2.1. Khdai niém
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Lam thay d6i thanh phan khong khi theo ty 1& nhat dinh dé phu hop véi
viéc bao quan timg loai thuc pham. Thuong két hop gitta diéu chinh khi quyén
va gidm nhiét do, sy ho hép cua thuc phém s¢ giam di, kéo dai thoi gian bao
quan.
2.2.Ung dung

Chu yéu dung bao quan rau qua twoi. Qua nghién ctru thiy ring thanh
phan khong khi trong kho phu hop nhét 14 2 - 5% O,, 3 - 5% CO,, nhung ty 1&
chinh x4dc con phu thudc vao tirng loai qua.

Vi du: Béo quéan 18 can 2% O,, 4% CO,.

- Qua dung trong tai nhua polyetylen c¢6 16 thing nhé dé dam bao qua
trinh ho hap ciia qua, va trao doi khong khi trong kho véi khong khi trong tui.
C6 thé két hop ca bao quan bang hoa chit vdi bao quan bang diéu chinh khi
quyén dé kéo dai thoi gian bao quan. Vi du: 16t gidy tim octophenylphenol va
céc este phirc tap cuia né dé phong trir nam va céac vi sinh vat trong qua trinh bao
quan nho, ca chua. Nguoi ta con kéo dai thoi gian bao quan bang cach phun véi
ap suat cao nhua tong hop 16ng 1én bé mit qua tao thanh mot mang mong bao vé
bé mit qua.

Phuong phap bao quan nay chil yéu dung trong cong nghiép san xuat do
hop rau qua tuoi, diéu chinh trir lwong qua cho ché bién ma khong phu thudce
vao tho1 vu.

2.3. Yéu cdu kho

Céc kho phai dam bao yéu cau twong ddi phuc tap.

- Phai that kin.

- Vat liéu xay dung phai khong thim khi, khong tham am.

- C6 thiét bi phu trg dé tao thanh phan khong khi theo yéu cau.

IX. Bio quén bang sir dung cac chit bao quan tir sinh vat
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Pay 1a phuong phap bao quan thyc pham rat tot va hiéu qua, bang cach sir
dung céc chit dugc sinh ra tur dong vat, thuc vat hoac vi sinh vat dé bao quan, cu

thé nhu:

- Sif dung phiténxit : dd 1a cac chat khdng sinh clia thuc vat bac cao va cd tinh sét khudn
rit tot. Tly ting loai thuc phdm va myc dich sif dung ma cd thé ding cac loai phitonxit cd
trong cac loai thuc vat khac nhau d€ béo quan. Déi khi két hop vdi ché bién dé tao huong,
tao vi hoc tao mau cho sén phim.

- Khang sinh : cac khang sinh thu nhan tif VSV cd thé ding trong bao quan cdc loai thuc
phim khdc nhau.

- Cde ché pham enzym : nhiéu ché pham enzym dugc st dung d€ lam tang chdt hugng va
kéo dai thoi gian bao quan clia mét s thuc pham.
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10.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2

Trinh bay co so ctia phuong phap bao quan ¢ nhiét d6 thap? Phan biét

bdo quan lanh thuong va bao quan lanh dong?

Phén tich nhimg yéu té anh hudng dén két qua bao quan & nhiét do

thip? Nguyén tic bao quan & nhiét do thap?

Trinh bay nhimg bién d6i vé chat luong cua thuc pham trong qua

trinh bdo quan ¢ nhi¢t do thép?

Phan bi¢t phuong phép lam lanh dong nhanh va lam lanh dong cham?

Tai sao khi lam lanh dong cham thi phai lam tan da cham?

Trinh bay co s¢ 1y thuyét cua phuong phap bao quan ¢ trang thai
kho? Néu cac phuong phéap lam kho thuc pham?

Muc dich ciia thanh trung nhiét? Phan tich cac yéu t6 anh hudong dén

két qua thanh tring nhiét trong ché bién va bao quan thuc pham?

Néu nguyén tic chung cta phuong phap bao quan thyc pham bang
hoa chat? Trinh bay cac hoa chat bao quan co ngudn gde vo co dé bao
quan thuyc pham?

Trinh bay co s& 1y thuyét ctia phuong phap bao quan thuc phim bang
ap suat tham thau? Phan tich tac dung bao quan cia mudi an?

Trinh bay co so 1y thuyét ctia phuong phap bao quan thuc pham trong
mdi truong axit? Phéan tich cac yéu to anh huong dén qua trinh 1én
men chua?

Trinh bay phuwong phap bio quan thyc phiam bang siéu am va diéu

chinh khi quyén?



CHUONG 3: KY THUAT BAO QUAN MOT SO LOAI THUC PHAM
I. Bao quin hat nong san
1. Nhitrng hoat dong sinh ly, sinh héa cua hat nong sdin

Hoat dong song ctia hat gdm céac qua trinh chil yéu sau: ho hap, chin sau thu

hoach, nay mam, qua trinh gia va su bién vang noi nhii cua théc.
1.1. Qud trinh ho hdp
1.1.1. Pic diém cilia qua trinh ho hip

Ciling nhu moi co thé séng khac, hat va céc loai cu trong bao quan cling ho
hap. Trong qué trinh ho hap cac chat dinh dudng cia hat va ci bi 6xy hoa tao
nang luong, mot phan ning lugng d6 cung cap cho cac té bao dé duy tri sy song,

phan 16n ning luong con lai thoat ra moi trudng xung quanh.

Khi chua tach khoi cdy hat va c van ho hap, chi phi chit dinh dudng,
nhung do qua trinh tong hop nhiéu hon tiéu tén do d6 chat dinh dudng trong hat
va ¢l van tang dan. Nguoc lai khi hat va ca da gia, tach khoi cdy thi ton that chat
dinh dudng do ho hip khong dugc bu dip nita nén trong bao quan khéi luong
chat kho giam di.

Péi voi lwong thuc nhiéu tinh bot nhu lta, ngd, khoai, san,.. trong qué trinh
h6 hap tiéu hao tinh bot 1a chil yéu. Loai hat giau chat béo nhu lac, vimng, dau
tuong,...thi tiéu hao chit béo 1a chinh.

1.1.2. Phén loai hd hap
Khac v6i dong vat, hat, ci hd hap ca trong diéu kién cé 6xy (hiéu khi) va
khong c¢6 oxy ( yém khi).

San pham cudi cung cta qua trinh ho hap hiéu khi 1a CO, va H,0. San
pham cudi cung ctia qua trinh ho hap yém khi 1a CO, va rugu. Lugng nhiét cta
qué trinh ho hap yém khi thoét ra it hon nhiéu so voi ho hap hiéu khi. Nguyén
nhan cda qua trinh ho hép l1a do hoat dong ctuia cac hé enzim ma chu yéu la la

nhom enzim oxy hod khir c6 san trong hat va cu.
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Trong bao quan hat va ca ludn xdy ra ca hai qua trinh ho hap. Vi vay dé
biéu thi dang ho hap nguoi ta ding hé sb ho hap 1a K: K 13 ty sd cua sd luong
phan tir hay thé tich khi CO, thoat ra v&i sé lugng phan tir O, tiéu ton trong cling

thoi gian clia qua trinh ho hép.

Truong hop ho hap hiéu khi thi K = 1. Néu K > 1 nghia 13 luong CO, thoat
ra nhiéu hon lugng O, tiéu tén, do ngoai hd hap hiéu khi con c¢6 ho hap yém khi.
Khi K < 1 thi lugng O, mat di nhiéu nhung CO, thoat ra it, nhu viy ngoai qua
trinh ho hip con cd cac qua trinh 6xy hoa khac. Trudng hop ndy thuong xay ra

khi bao quan hat nhiéu chat béo vi O, tham gia vao qué trinh 6xy hoa chat béo.

H¢ so6 ho hap cua khoi hat con phu thudc vao do am cua hat. Néu do am cao

thi K giam, vi do am cao vi sinh vat phat trién manh nén tiéu thu khi O, nhiéu.
1.1.3. Céc yéu té anh huéng dén qua trinh hé hip cia hat

Anh huéng ciia qua trinh ho hap t6i luong thyuc trong bao quan: 1am ton hao
chat kho, ting d6 am cua luong thuc va d6 am tuong ddi ctua khong khi trong

kho. Lam thay ddi thanh ph?m khong khi va tang nhiét do cua 16 hat.

Luong nhiét thoat ra trong qua trinh ho hap phu thudc chat bi 6xy hoa va
dang ho hap. Truong hop ho hap yém khi thi nhiét thoat ra it hon nhiéu so véi
hé hap hiéu ki.

Qua trinh ho hép cta hat cang manh thi luong nhiét, hoi nudc va CO, thoat
ra cang nhiéu. Luong thuc co tinh hap thu hoi nuéc, do d6 do 4m cua hat ting
lén, khi d6 am tang thi qua trinh ho hép lai cang manh hon, dong thoi ciling tao
diéu kién cho con trung, vi sinh vat phat trién nhanh.

Nhiét luong thoat ra trong qua trinh hé hap mot phan cung cdp cho hoat
dong noi té bao cua hat va phan con lai toa ra mdi truong xung quanh. Do khdi
hat dan nhiét kém va tinh y nhiét 16n nén nhiét khong thoat ra ngoai dugc, tich
tu dan dan dén qua trinh ty bdc ndng.

Ca ho hap yém khi va hiéu khi déu sinh ra CO,. Lugng CO, cang ting thi
dan dan tir ho hap hiéu khi s& chuyén sang yém khi. Khi ho hdp yém khi ngoai
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CO, con sinh ra rugu. Rugu dau doc phoi lam mat kha nang nay mam cua hat va
cu.

Dé dic trung cho mirc d6 ho hip ngudi ta dung khai niém cudng d6 ho hap.
Cuodng d6 hé hip dugce quy udc 1a sb luong 6xy tiéu tén ciia 100 gam hay 1000

gam chit kho ciia hat hay ca hodc lugng CO, thoat ra trong 24 gio.

Cuodng d6 ho hap cua khéi luong thuc phu thude vao nhiéu yéu t6 nhu: do
am, nhiét do, mac do thoang. Ngoai ra, con cac yéu td phu nhu dac tinh thyuc vét,

diéu kién chin va diéu kién thu hoach.

Hat cang am thi ho hap cang manh. Hat c6 d6 am 10 — 11% thi ho hap rat
yéu, cuong do ho hip gan bang khong. Nguoc lai, hat c6 dd am > 30% ma bao
quéan noi nhiét d6 cao 30 — 35°C va thoang thi ho hép rat manh, luong ton hao
chat kho sau 24 gio co thé tdi 0,1 — 0,2%. Khi do am tang thi cudng d6 ho hap

tang, dic biét néu d6 am 14 — 15% trd 1én thi cuong d6 ho hap ting rat nhanh.

Nhiét do: ¢ 0 — 10°C cudng d6 hd hip cia hat ting rat chdm, nhung & 18°C
va d6 4m 16n hon 15%, cuong do ho hép cua hat tdng nhanh. Tuy nhién chi dén
nhiét 4o gidi han nhat dinh thi cuong do ho hap giam xudng va kém theo sy pha
huy té bao. Hat hé hip manh nhat & 45 — 50°C, vi nhiét do nay thich ung véi
nhiéu hé enzim. R rang nhiét d0 anh huong rat 16n dén d6 bén bao quan hat,

nhiét 6 cang thap bao quan cang tot.

Mirc d6 thoang khi anh huong 16n t6i cudng dd ho hap va dan dén chuyén
dang ho hap. Néu d6 thoang cao thi hat ho hap hiéu khi va manh, Nhung néu do
thoang thap, luong O, giam dan, lugng CO, ting 1én thi hat dan chuyén sang ho
hap yém khi.

Hat xanh, hat 1ép va hat khong hoan thi¢n déu ho hép manh hon hat chin
gia, hat may va nguyén ven. V&i hat xanh, do cac hé enzim con & trang thai chua
6n dinh, hoat 6 manh do d6 cuong d6 ho hap 16n. Hat 1ép thuong ty 18 phoi 16n
hon hat méy. Phéi 1a phﬁn ho hép manh nhét cua hat, mit khac co bé mat hép

thu hoi nude 16n hon hat chic nén do 4m hat 1ép thuong cao hon, do do6 hat 1ép
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ho hép manh. Hat troc vo hay gﬁy cling co bé mit hoat dong 16n hon hat chic,

mat khac vi sinh vat d& xam nhap cho nén chiing hé hap manh hon hat nguyén.
1.2. Qua trinh chin sau thu hoach
1.2.1. Pic diém ciia qua trinh chin sau thu hoach

Céc qua trinh hod sinh phtc tap dién ra trong cac té bao ctia hat sau khi thu

hoach dugc goi 1a qua trinh chin sau thu hoach.

Trong qua trinh chin sau thu hoach mot lwong cac chét hitu co phan tir thap
chuyén thanh chat hitu co phéan tir cao nhu: chuyén hoa axit amin thanh protein,
duong thanh tinh bot, glixerin va axit béo thanh lipit. Ciing do sy chuyén hoa
nay lam giam cac lién két hoa hoc kim ham sy nay mam. Qua trinh chuyén hoé

chat hitu co phan tir thap thanh phan tir cao ¢6 kém thao su thoat hoi nude.

Néu d6 am khdi hat thp thi luong nudc nay thoat ra it anh hudng téi chat
lwong hat, nhung néu d6 am khéi hat cao lai thém luwong nuéc nay, cong véi
lwong nude thoat ra do ho hép manh ctia hat va vi sinh vat s& 1am cho khéi hat

chong hong.
1.2.2. Cac yéu td anh huéng

Loai hat: Thoi gian chin sau thu hoach cua tat ca cac loai hat khac nhau thi
khac nhau. Vi hat hoa thao trong diéu kién binh thuong thoi gian chin sau thu

hoach khoang 1,5 — 2 thang.

Diéu kién bdo qudn: Thoi gian chin sau thu hoach con phu thudc vao diéu
kién bao quan sau thu hoach nhu: do am cua hat, do am tuong dbi cua khong

khi, nhiét d6 va thanh phan khong khi.

Néu do 4m cua hat thép, nhiét do 4m thi qua trinh chin sau thu hoach tién
trién tot va nhanh. Nguoc lai nhi¢t do thép thi qua trinh chin cham lai hoac

ngung hoan toan.

Pé ting kha nang chin sau thu hoach c6 thé bang cach phoi hodc siy hat,
dic biét hiéu qua cao khi ta quat khong khi kho vao khéi hat. Nhu vay chi can
15 — 20 ngay do nay mam cua hat d3 dat cuc dai.
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Khi thu hoach néu tach hat khoi cdy cham thi chat luong hat t6t vi sau khi
cat khoi cay, khoi goc tuy khong con qué trinh quang hop nita nhung qué trinh
chuyén chat dinh dudng tir ciy 1én hat van tiép tuc.

Truong hop tach ngd hat khoi bip va cay nhanh hay cham din dén ting

ham luong tinh bot va thay ddi luvong duong.

Bdng 3.1.Ham lwgng tinh bot, dwong cia ngé phu thujc phwong thirc

bdo qudn.
Phuwong thire bao quan Ham luwgng Ham lwgng duwong
tinh bt (%) (mg/ g hat)
Hat chin hoan toan, tach khéi bép 70,61 22,8
Bao quan hat con trén bap sau 28 ngay 71,87 23,0
Bao quan hat trén bap, khong tach khoi 72,37 22,6
cay sau 28 ngay

Thanh phan khong khi ciing anh huéng t6i qua trinh chin sau thu hoach.
Néu thanh phan khong khi it 6xy, nhiéu CO, thi qua trinh chin sau thu hoach
cham va dan dan chuyén sang ho hap yém khi 1am giam d6 nay mam cua hat.

Truong hop do am cua hat cao thi qua trinh chin sau thu hoach khong
nhimg khong xay ra, nguoc lai do hé hap manh ma giy nén ton hao chat kho
dang ké. Gap truong hop nay phai sdy nhanh chong hodc phai thong gio cudng
btrc.

1.3. Qua trinh nay mam
1.3.1. Piéu kién dé hat niy mam

Hat hat du luong nude nhat dinh, nhiét 46 va d6 thoang khong khi. Thiéu
mdt trong ba diéu kién d6 thi hat khong thé moc mam. Vi du d6 4m thich hop
cho hat thoc nay mam 1a 50 — 80%, hat ngo 1a 38 — 40%, céc loai dau 1a 100 —
120%.
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bu luong am nhung nhi¢t do thép hat cling khong nay mam dugc. Nhiét do

ndy mam cua thdc va ngd nhu sau:

Bing3.2. Nhiét dp ndy mam ciia ngé va théc

Nhiét do (°C)
Loai hat Thap nhét Cao nhét Thich hop
Thoc 10 - 13 40— 42 30-36
Ng6 5-10 40 - 44 33-35

1.3.2. Cac qua trinh xay ra khi hat niy mam

Khi ndy mam hat ho hap rat manh, néu thiéu O, thi qué trinh hé hap cham

lai 101 ngrng hdn va qua trinh nay mam khong ti€p dién nira.

Khi hat bt dau nay mam thi hoat do ctia cac enzim tang 1én, dac biét 1a
amilaza, thuy phan tinh bot thanh dudng dé cung cap cho mam non, vi vdy lam

giam chét kho cua hat.

Hoat dong cta enzim chuyén hoa céc chat dinh dudng manh trong khoang
8 — 11 ngay, lam cho hinh dang, cau tric cua hat thay doi, cac té bao va md méi
& phoi phat trién thanh mam non va ré.

Qua trinh nay mam lam giam chat luong hat mét cach dang ké, tham chi
]am hong hoan toan khéi hat. Vi du ddi v6i ngd sau 8 ngdy moc mam ham luong
chit khé cua hat giam t&1 12,2%, ham luong duong trong hat tur 2,5% tang lén
dén 6,8%. Hat da ndy mam néu dem ché bién thi ty 1¢ thanh pham kém va co
mui nha.
1.4. Qua trinh tu béc néng
1.4.1. Khai niém qua tinh tu bdc néng

Ngudn gbc ctia qua trinh ty boc nong trong bao quan hat 1a do tit ca cac cAu
tir soéng ho hap sinh ra nhiét. Mt khac d6 dan nhiét cia san pham bao quan lai

kém nén lugng nhiét nay khong thoat ra ngoai dugc hoac thoat cham ma tich tu
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lai 1am ting nhiét d6 cua khdi luong thyc, nhiét 46 cua khoi hat luong thuc rat

cao. Qua trinh nay goi 14 qué trinh tu bc néng.

Hién tuong tu bdc ndéng cua ddéng hat 1a mot trong nhitng hién tuong nguy

hai nhat, lam giam s6 luong va chat luong cua hat luong thue bao quan.
1.4.2. Cac ngudn nhiét tao ra qua trinh tw béc néng

Ho hdp ciia hat lwong thwe: Hat khi ho hip tiéu hao mot luong chat kho
ctia ban than hat dé duy tri su song, dong thoi giai phong ning luong & dang

nhiét nang.
Hé hdp ciia vi sinh vit:

Nguon nhiét tao ra do hd hip cua vi sinh vat trong déng hat khi gip diéu

kién thuan Igi 1a ngudn nhiét chu yéu tao nén su béc nong cua khoi hat.

Vi sinh vat khi hé hép chi sit dung 5 — 10% ning luong dé song va phat
trién, con 90 — 95% nang luong toa ra dudi dang nhiét ning va toa vao moi
truong xung quanh. Do vdy nd 1am cho dong hat bi bdc néng. Vi sinh vt chi
phat trién, ho hép manh va tao ra nguén nhiét 16m khi gap diéu kién d6 4m cao

trén 80% hodc thuy phan cua hat trén 14%.
Hé hdp ciia sdu mot:

Trong mot sd truong hop, & ngay dong hat kho, ¢6 thuy phan trung binh tir
12,5% tré xudng, ho hap cua hat va vi sinh vat rat thip, nhung dong hat bi
nhiém sdu mot ning ( trong 1 kg hat ¢ tir 1 — Vai trim con) thi van c6 thé sinh
ra hién tuong tu boc nong cua déng hat. Nguén nhiét tao ra 1a do ho hép cua sau

mot.

Trong trudng hop nay, nhiét d6 déng hat thuong khong thé vuot qua 42°C,
vi khi d6 sau mot bat dau bi chét dudi tac dong cia nhiét do cao.

1.4.3. Dién bién ciia qua trinh tw boc néng

Trong diéu kién thuc té ctia Viét Nam, sau khi thoc duge phoi khé, bat dau

nhdp vao kho bao quan, thoc vu mua c6 nhiét do 25 — 28°C, con thoc vu chiém
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thudng c6 nhiét do toi 30 - 35°C. Nhiét d6 dong hat binh thudng trong mua nong
da 1én t6i 37 — 38°C, con trong mua lanh 1a 30 — 35°C. Nhung khi cac vat thé
trong déng hat hoat dong manh (vi sinh vat phat trién manh, hat ho hﬁ,.p manh)
nhiét do bat dau tang. Ldc d6 qua trinh tu bdc néng cua dong hat bat dau phat
trién.

Néu dong hat c6 thuy phan cao ( > 13%) thi nhiét d6 dbng hat ting dan,
trong mua nong c6 thé 1én tdi 45 — 55°C va anh hudng x4u t6i chit lugng cia
hat nhu 1am cho hat sdm mau va den lai. Hat ¢c6 mui vi chua, hoi thdi, hat mat do
tan roi. ( lac d6 cao dao dbng hat rat kho). Hat mat kha ning ndy mam, khong
thé dung 1am hat gidng. Chit luong gao ché bién tir thoc d6 cling bi giam sut
nhiéu, 15i hat bi bién vang, hat gao khi nau chin mat tinh déo, c6 mui vi héoi
chua. Khi déng hat bj béc nong ning thi thudng kém theo cac hién tuwong men

moc nhu da néu.

Sau khi nhiét do hat da dat to1 55 — 60°C thi nhiét do déng hat khong tang
nira, ma bat dau giam dan, vi lac d6 hat ¢ mat kha nang song khong con ho héap
nita. Chét luong hat thay doi nhiéu. D6i véi hat ¢6 thuy phan < 13%, nhung néu
dbng hat cao trén 3 m thi trong mua nong nhiét do trong 1ong ddéng hat co thé
tang 1én dén 40 — 41°C. Trong trudng hop nay khu vuc nhiét 46 cao thudng tap

trung ¢ gitra kho va ¢ do sau 1 — 2m.

Hién tugng ti bdc nong nay thuong kéo theo su phan bo lai thuy phan trong
dbng hat. Luc dau thuy phan trung binh ctia déng hat c6 thé 1a 12,5%, nhung khi
d3 bi boc nong, thi khu vuc néng nhat thuy phan hat lai giam xudng con 11 —
11,5%, con 16p gan mat, gan tuong, gan nén co thé ting 1én 13 — 14%.

Néu hién tuong tu bdc nong nay khong duoc xir 1y kip thoi thi s& dan dén
hién tuong tu boc néng & cac 16p sat mit dong hat, sat twong, sat nén va kém
theo men méc ¢ nhing 16p hat do.

Hién tuong ty boc nong thuong phat trién manh nhat vao thang 7 — 10.

Trong mua lanh, néu nhiét do déng hat vuot qua 34 — 35°C 1a di & giai doan

dau cua hién tuong ty bdc néng. N6 phat trién dan trong mua lanh va khi ngoai
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troi bat dau nong thi hién tuong tu béc ndng trong khdi hat cling bat dau xay ra

manh li¢t va gy tac hai tdi s6 lugng va chét lugng cua hat thoc.

Nguyén nhén cha yéu giy ra hién tuong ty bdc nong 1a do thoc co thuy
phan cao qua 13%, thuc day cac hoat dong sinh 1y trong déng hat xay ra manh

li¢t tao ra lugng nhiét 16n.
Ngoai ra, trong thuc té con gip cac dang tu bdc nong sau day:

- Boc nong é: Trong toan bd khdi hat, c6 mot vai diém hay khu vyc ma &
do6 thée cod thuy phﬁn cao hodc nhiéu hat 1ép, lung, non, chira tap chat. O chd d6
ho hép cua hat manh hon, vi sinh vat hoat dong manh, tao ra luong nhiét 16n va
hoi 4m 1am cho nhiét d6 déng hat & khu vuc d6 tang nhanh. Déng thot do tao ra
hot nuéc, hat cang bi am 1én. Hat bi am va c6 nhiét do cao lai thuc déy cac hoat
dong séng xay ra manh hon va lay lan ra nhimg hat xung quanh. Néu khong c6
bién phap xir 1y, dap tat ngay 6 boc nong thi lay lan rat nhanh va gay tu boc

nong trong toan dong hat.

Vi vay dé tranh hién tuong tu boc nong nay, khi nhip thoc vao kho, toan bo
thoc phai phoi kho, quat sach. Néu chi dé 1dn mét lugng nhoé thoc am hodc o
nhiéu tap chit thi s& gdy ra hién tuong tu bdc néng 6, rdi 1ay lan ra toan ddng
hat. Hién tuong tu boc nong 6 con xay ra khi trong mét gian kho c6 mét vai chd

bi mua dot, thoc bi udt, thi sau 5 — 7 ngay hién tugng tu bdc ndng 6 sé& xay ra.

- Béc néng 6 I6p gan mdt: Khi méi bat dau nhap kho, thuy phan toan thé
dbng hat c6 thé < 12,5%. Nhung trong muia néng, néu dong hat chira cao qua 3

m va dién tich dong hat 16n thi nhiét 46 ddng hat van c6 thé 1én dén 38 — 40°C.

Néu cir dé hat tu nhién nhu vay thi chi can sau 1l -2 thang, déng hat s€ tu
phan bd lai thuy phan. Dén 4m 1én 16p mit, dong thoi rat dé tao nén hién tugng
dong suong & 16p g?m mat, lam cho 16p hat g?m mit bi mbe. Khi dé cac hoat
dong song & 16p gan mat xay ra manh liét, 1am cho 16p hat & 16p gan mat sdu 5
— 50 cm bi boc néng. Dang bdc noéng nay thuodng xay ra ¢ nhimng dong hat tu
nhién, khong cao dao va xay ra vao nhiing thang chuyén tiép gitta mia nong va
mua lanh ( tir thang 11 dén thang 1).
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Khi déng hat bi béc ndng lau, ngoai viéc lam giam chét luong ciia hat nhu
da noi, nd con lam giam ca vé sé luong, hat bi nhe di va ty 1¢ thanh pham khi

xay xat co thé giam 1 — 3%.
1.5. Su thay do6i d axit ctia bot va gao
1.5.1. Pic diém tinh chat

Trong bdo quan bot va gao, mac du chua co d4u hiéu hu hong nhung d6
axit cua bot va gao ludén luon tang. Bao quan cang lau thi d¢ axit cang cao vi vay
dua vao do axit c6 thé xac dinh duoc d6 twoi ctia bot va gao. Do axit tinh theo

mililit dung dich NaOH hay KOH 0,1N dé trung hoa 100 g chat kh.

Nguyén nhan lam tang do axit cua bot va gao la do tac dung cua cac enzim
va vi sinh vat phan huy cac chat nhu: phan huy protein thanh axit amin va céac
san pham trung gian, gluxit thanh cac axit hiru co, chat béo thanh axit béo tu do
va glixerin.

1.5.2. Cac yéu td anh huéng

D0 axit cua bot va gao tang nhanh hay cham phu thudc vao do am cla san
pham, nhiét d6 khong khi va chat lugng bot ban dau. Néu nhiét do va d6 4m cao
thi qu trinh phan huy cac chat nhanh va thich hop cho vi sinh vat phat trién va
enzim hoat dong, do d6 bot chong chua. B4t va gao ché bién tur hat da nay mam,

da qua tu boc nong hay bi trung bo an hai thi d6 axit tang nhanh.

So va&i hat thi d§ axit ciia bt va gao tdng nhanh hon nhiéu, diéu nay chirng

t6 bao quan hat nguyén dé hon san pham ché bién.
Bing 3.3: Sw bién doi chi sé axit béo ciia bt va hat ¢ nhiét dp khdc nhau

(ml KOH 0,IN /100 g chit khé)

Thoi gian bao Bot mi Hat mi
quin (ngay) | 150c 35°C 15°C 35°C
0 17.0 170 170 17.0
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10 19,3 28,5 - -
20 20,0 35,0 - -
30 22,0 52,0 17,5 19,5

Do 4m cua bot thich hop cho bao quan 1a 13 — 14%. Néu d6 4m 16n hon
14% thi d6 axit tang rAt nhanh, dic biét & nhiét do tir 20°C tré 1én.

Vay d6 bén bao quan cua gao phu thudc vao chat luong thoc, phuong phap
ché bién va diéu kién bao quan nhu do am, nhiét d0,.. Nén du trit thoc khi nao sir

dung méi ché bién thanh gao, vi bao quan gao kho hon bao quan théc.
1.6. Qua trinh ding ciia bot va gao
1.6.1. Khai niém

Sau khi bao quan mot thoi gian san pham thudng c6 vi dang, mui hoéi. Vi
dang 1a do qua trinh phan huy chit béo gay nén. Hién tuong nay goi l1a qua trinh
dang cua san pham. Enzim lipaza phan huy chit béo thanh glixerin va axit béo,
sau d6 enzim lipoxidaza phan huy axit béo chua no thanh hidro peroxit va
peroxit 1a nhiing chat oxy hoa manh. Cac chat nay dé dang phan huy thanh

xeton, rugu 13 nhitng chat c6 mui 6i khét va ¢ vi dang.
1.6.2. Cac yéu td anh hwong

Qua trinh dang cua san pham phu thudc vao cac yéu t6 sau: chat lugng hat
ché bién ra san pham, mirc do thoang khi, d0 am cta san pham, nhiét d§ khong

khi trong kho, anh nang mit troi.

San pham ché bién tir hat tot thi qua trinh ddng xay ra cham. Néu hat di bi

nay mam hay ty boc néng thi san pham ché bién chong bi dang.

Qua trinh déng trong bot c6 dd am cao thudng dé hinh thanh hon bot c¢6 do
am thap, vi khi 46 4m cao s& hinh thanh mot mang nuéc mong bao quanh phan
tr bot, do d6 ngan can 6xy xam nhap vao, han ché qua trinh oxy hoa. Thuc té
bao quan khong nén ap dung phuong phép ting do am vi khi d6 am cao thi cac

qué trinh bat loi khac déu xay ra manh hon lam cho bot chong hong.
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Khéi san pham cang thoang nghia 1a cang nhiéu 6xy thi qué trinh 6xy hoa

cang nhanh, san pham cang chong 6i khét.

Nhiét do trong kho cao thi san phém chong 61 déng, dac biét 6 30 — 35°C, vi

vdy mua hé san pham chong 6i dang hon mua dong.

Anh ning mit troi cling anh hudng t6i qué trinh dang cta san pham. C6 anh
ning mit trdi thi qué trinh 6xy hoa chit béo nhanh vi vay kho phai kin dé anh
sang mat tro1 khong lot vao kho. Ciing vi nguyén nhan trén ngudi ta khong bao

gi0 phoi nang gao, cdm va cac san pham ché bién khac c¢6 nhi¢u dau.

Khi ché bién, tach hét phoi thi qua trinh ding xay ra yéu vi chit béo tap
trung nhiéu & phoi. P6i véi gao sau khi x4t phai xoa sach cam dinh trén bé mat
hat, nhu vay s€ bao quan dugc 1au hon.

2. Hoat dong cua cdc sinh vdt trong bdo qudn hat nong san
2.1. Sur tich tu vi sinh vat trong khoi hat

Vi sinh vt trong khéi hat cha yéu gém bon nhém sau: vi khuan, nAm men,
nidm moc va xa khuan. Tat ca déu tap trung trén bé mat hat va tap chit ma khong
nhiém vao bén trong hat con nguyén vo.

Vi sinh vat nhiém vao khéi hat trong thoi gian chua thu hoach, khi thu
hoach va trong ltic van chuyén, bao quan.

Khi chua thu hoach hat da bi nhiém vi sinh vat, chu yéu l1a vi sinh vat ky
sinh, do cay méc bénh. Ngoai ra con do mua, gi6 ma vi sinh vat tir dét, nudc,
khong khi theo bui nhiém vao.

Tuy theo tac hai cua vi sinh vat dén chat luong hat ma nguoi ta chia vi sinh
vat ralam 3 loai:

- Vi sinh vt hoai sinh: loai vi sinh vat nay can nhiéu hop chat hitu co khéc
nhau c6 trong hat va khi hap thu chit dinh dudng cta hat nd c6 thé pha hoai
tung phﬁn hodc toan bd hat, lam thay ddi cac tinh chat 1y hoc va thanh phr:in hoa

hoc cua hat. Loai nay bao gdom nam men, nam moc, vi khuan va xa khuan.
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- Vi sinh vat gdy bénh cho thuc vét: bao gdm vi khuan, nam va vi rat. Cac
loai vi sinh vat nay c6 thé lam cho cay bi chét, gdy mat mua, lam giam chat
lwong hat. Da s6 cac loai nay khong sinh san trong qua trinh bao quén, tuy nhién
dé t6 chtrc bao quan tdt ching ta cling can chil ¥ dén sy anh hudng truc tiép cua
nd dén chat luong hat.Vi chét luong hat cang t6t thi hat bao quan cang dugc an

toan.

- Vi sinh vét gay bénh cho ngudi va gia siuc: nd khong gay anh huong dén
qua trinh bao quan nhung né rat nguy hiém vi lién quan dén stc khoé ngudi tiéu

dung.

Trong khi thu hoach, van chuyén, dap tuét, hat cling nhiém kha nhiéu vi
sinh vat tir dat va than cdy. Khi tach hat ra khoi bong, thudng mot lugng hat nhat
dinh bi troc vo hay gdy vun trong khi do am cua hat con cao. Nhiing hat nay 1a
diéu kién tbt cho vi sinh vat phat trién. NAm mdc nhiéu ¢ hat mat vo trau, dic

biét 1a hat gay, con vi khuén c6 nhiéu & hat 1ép.

Trong bdo quan, néu kho, dung cu, thiét bi khong sach, da nhiém nhiéu vi

sinh vat thi lugng vi sinh vat trong toan kho s& tang.

Vi khudn: Vi khuan khong thé xdm nhdp vao trong nhiing té bao lanh
manh cta hat. N6 chi thAim nhap qua nhitng hat bi hu héng hay nhing 156 ran nut
ctia hat. Vi khuan chiém 90 — 99% tong s6 vi sinh vat c6 trong khoéi hat méi thu
hoach. Trong 1 gam thoc méi thu hoach cé thé chia tir mot dén vai triéu vi
khuan. Vi khuin chira trén bé mit hat ciing nhu bén trong hat, n6 c6 thé song ki
sinh hay hoai sinh.

Vi du: Vi khuan Herbicola, loai nay khong c6 kha ning pha hoai hat, song
n6 ludn ¢ trang thai hoat dong va ) luong nhiéu nén ho hép manh thai ra nhiéu
nhiét, 1am cho khéi hat nong 1én va dé dan dén hién tuong tu bc néng.

Vi khuin Bac. Mesentericus, Bac. Subtilis, Bac. Mycoides,.. cac loai vi
khuéan nay ludn co6 trong hat mai thu hoach. Pac biét n6 phat trién nhiéu trong

hat bam nhiéu bui hodc c6 hién tuong tu boc nong.
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Ném men: Trén bé mit hat c¢6 nhiéu loai nAm men khac nhau. Noi chung
nam men khong 1am anh hudng truc tiép dén sy bao quan va chat luong hat. Tuy
nhién trong nhitng diéu kién nhat dinh né tich luy nhiét trong khdi hat va 1a

nguyén nhan gay cho hat c6 mui vi la.

Ném moe: La loai vi sinh vat phé bién nhat trén cac loai hat. Trén hat
thudong chira cac bao tir nAm va khi gip cac diéu kién thuan loi ching bat dau
phat trién thanh hé soi ma ta c6 thé nhin thiy bang mat thudng. Chiéu day cua

soi nim thuong dao dong tir 1 — 10 va chiéu dai ctia no c6 thé dat téi 10 cm.

- Nam mdc ngoai dong: nhimg loai nay xam nhap va pha hoai khi hat con &
trén cdy ngoai dong. Ching gdm mot sd loai chinh nhu sau: Alternaria,
Cladosporium, Furasium, Helminthosporium,... nhiing ndim mdc nay c6 mau
hodac khong mau. Ching tAn cong vao hat lam cho cay bi héo, hat bi lép trude
khi thu hoach hodc lam giam d6 nay mam cua hat. Nhitng nim mdc ngoai dong
khong pha hoai hat trong bao quan vi chiing doi héi hat phai c6 thuy phan cao
(22 — 25%) moi c6 thé phat trién duoc.

- Nam moc trong bao quan: Trong khéi hat c6 nhiéu loai nAm mdc khac
nhau (trén 60 loai) nhung trong d6 co6 2 loai anh hudong hon ca la Aspergillus va
Penicillium. Hai loai nay phat trién gy trc ché cac loai nAm mdc khac.

2.2. Tac hai ciia vi sinh vt ddi v6i hat khi bao quén
2.2.1. Lam giam chéit lwong hat

- Lam thay doi chi s6 cam quan: trong hat c6 thé xuat hién mui hoi, mui
mbc, mui chua, vi déng,... Mau sic cta hat cling bi bién d6i phu thudgc vao mirc
do hoat dong cua vi sinh vat, hat bi tdi mau hodc xuét hién chdm den hodc den
hoan toan.

- Lam giam gia ri dinh dudng cua hat: nAm mdc phat trién tiét ra mot so
enzim lam phan huy céc chat dinh dudng nhu protein, lipit, tinh bot, sinh
td,...N6 con lam anh huong dén cau tao bén trong cua hat, 1am cho hat bi b muc

( khi xay x4t bi nat va ty 1é thanh pham c6 thé giam téi 10 — 20%)
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- Lam giam cuong d6 nidy mam cua hat: nAm mdoc phat trién & ving phoi
hat 1am cho hoat dong séng cua hat bi gidm hoac méat hoan toan va chat lugng
gidng bi giam st.

2.2.2. Lam giam khoi hrong ciia hat

Khi vi sinh vat phat trién nhiéu s& ho hép manh, 1am tiéu hao nhiéu chét
khé cua hat. Két qua thi nghiém cho thiy v6i 2 mau thoc nhu nhau. Mau 1 bao
quan trong moi trudng c¢6 @ = 90%, mau 2 bao quin binh thudng. Sau 1 thang
bao quan trong lwong 1000 hat giam tir 27,02 gam xudng con 20,15 gam. Do khi
vi sinh vat phét trién né da st dung va phan huy cac chat dinh dudng cua hat nén

lam cho hat bi nhe, Xép.
2.2.3. Hat bi nhiém déc t6

Cac san pham hoat dong séng ctia nAm méc, dic biét 1a cua Aspeghilus va
Penicillium. Trong qué trinh phat trién c6 thé sinh ra nhiéu chat doc doi voi
ngudi va gia stic. Cac doc té cia nAm mébc bam trén hat rat bén viing. Poc tinh
d6 co thé ton tai trong subt thoi gian bao quan, tham chi dun hat dén 100 —

200°C, tinh doc van khéng giam.
2.2.4. Su thai nhiét cda vi sinh vat

Vi sinh vat ciing nhu cac co thé song khac nhau, muén song duoc can co
nang luong. Nang luong nay do ho hap cia chung sinh ra. Nhung vi sinh vat chi
str dung mot phan nang luong nay cho hoat dong séng ctia minh, phan con lai s&
thai vao moi truong.

Nhiét do vi sinh vat ho hép thai ra hoac dugc gitr lai trong khdi hat hodc
truyén ra mdi trudng xung quanh bang phuong phap ddi luu. Nhiét duoc truyén
ra moi truong xung quanh khi hat c6 w thap va vi sinh vat ho hap it. Con néu hat
cO W a0 va Vi sinh vat hoat dong manh thi nhiét chi dugc truyén ra ngoai khi
16p hat c6 bé day nho (30 — 60 cm). Thudng trong khéi hat am wdt va tuoi luong
nhiét do vi sinh vt thai ra nhiéu nén mot phan nhiét bi giit lai trong khoi hat 1am

cho khéi hat nong lén va dan t&i hién tuong tu boc nong.

67



Vay vi sinh vat gay nhiéu ton that cho cong tac bao quan nén can cé nhiing

bién phap phong ngtra.
2.3. Hién twong men méc
2.3.1. Sw phat trién clia nAm méc trén hat théc

Nim mdc: 1a loai vi sinh vat phé bién nhit & trén cac loai hat. Trén hat
thuong chira cac bao tu nam, khi gap diéu kién thuan loi cac bao tir d6 bit dau

phat trién thanh hé soi nAm. Nadm mdc trén hat chia thanh hai loai:

Nam méc ngoai dong: nhitng loai xAm nhép va phé hai hat khi van con ¢
trén cdy ngoai dong. Nhitng loai ndy khong pha hai hat trong khi bao quan, vi
chung doi hoi hat phai c6 thuy phan cao 22 — 25% moi phat trién duoc.

Nam méc trong bao quan: chii yéu 1a Aspergillus va Penicillium. Trong qué
trinh bao quén, khi hat bi am dén moét mac do nao do, ching bit dau tan cong

pha hai hat, gay ra nhiing hién tuong 1am hu hai hat, lam giam chat luong hat.

Néu thoc bao quan trong kho ¢6 thuy phan tir 14% tréd 1€n thi nam moc bat
dau tan cong trudce ti€n vao phoi cua hat. Phoi bi nam moc tan cong s€ bi chét va
sau do tré nén den. Khi phat trién ndm moc hé hap rat manh tao ra mot lugng

nhiét 16n, gay ra hién tuong tu bdc nong trong khdi hat.

Khi hat c¢6 thuy phan 14 — 15%, nhom mdc Aspergillus glaucus s& phat
trién trén thoc, tao ra nhiét va am, lam thuy phan cia hat tang 1én. Khi thuy phan
ctia hat dat toi 15 — 16% thi nhom Asp. candidus thay thé, chiing phat trién
nhanh hon lam nhiét d6 hat tang, thuy phﬁn hat tdng Ién. Khi thuy phﬁn hat dat
t6i 18% thi Asp. flavus bit dau phat trién manh. Chung lam cho nhiét d6 hat
tang 1én t6i trén 40°C trong vai tuin, lam cho ddng hat bi bc ndéng va x6ng mui
hoi théi. Sau d6 nhiing loai vi khuan wa nhiét bat dau thay thé va phat trién rat
manh, ching c6 thé 1am cho nhiét do dong hat ting 1én dén 45 — 50°C, 1am cho

hat b1 men muc.

2.3.2. Pi¢u kién dé nam moc phat trién trén hat théc
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Trén bé mat hat thoc, ngay tir ngoai déng hoac tir lic méi thu hoach dua
vao kho bao quan da cé nhiing bao tir nAm mdc. Nhung trong diéu kién khong
thuén loi nhu hat thoc rat kho, do Am khong khi trong moi truong thép, nhitng
bao tir nAm d6 & trang thai nghi. Khi gip diéu kién thuan loi nhu thuy phan hat
cao hay do am khong khi cao, bao tir bat dau phat trién, sinh san moc thanh hé

SO1 nam.

Qua nghién ctru thdy d6 am khong khi hay thuy phan cta hat thoc 1a diéu
kién quan trong nhit ¢é ndm mdc phat trién. Po am khong khi bang 70% c6 thé
coi 1a gi6i han, néu 16n hon thi mdc bat ddu moc va phat trién trén thoc. Tuong
g voi do am khong khi 70% thi thuy phan cua hat thoc 1a 13,5% va 1a gi6i han
dé mdc bat dau phat trién. P 4m cang cao thoc cang nhanh bj moc va mdc phat
trién cang nhanh, thanh h¢ so1 nam va tiét ra cac enzim phan huy cac chét hitu

co chura trong hat.

Ngoai yéu to do am, nhiét d6 13 yéu to quan trong thir hai quyét dinh sy
phat trién cta vi sinh vat trong hat. Hiu hét nAm mdc phat trién ¢ nhiét d6 15 —

30°C v6i su sinh truong thich hop nhét & 25 — 30°C.
Bing 3.4: Diéu ki¢n dj dm, nhigt dé téi thich va diéu kign bi han ché

cua mgt so logi nam maoc:

Diéu kién gi6i han Diéu kién tbi thich
Tén loai nAm moc | Nhiét do ( °C) | Do 4m (%) Nhiét )d@ ( | Do am (%)
C
Aspergilluss ruber 5-38 72 24 99
Asp. Flavus 12— 45 60 30 94
Asp. Fumigatus 12 - 52 83 40 99
Asp. Niger 10-45 77 35 99
P. martensii 5-32 80 24 99

Yéu t6 thir ba anh huong to1 sy phat trién cua vi sinh vat 1a chat luong hat.

Nhiing hat xanh, non, 1ép lung, nhiing hat bi troc vo, hat bi ran nut, ngay tur khi
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moi thu hoach vé s6 lwong vi sinh vét da nhiéu hon so véi hat binh thudng.
Nhitng hat khong hoan thién lai d& bi nhiém am hon hat binh thuong, do vay

nhimng hat nay thudng bi ndm méc, vi khudn phat trién va pha hai.
2.3.3. Nhitng dang men méc thuwong gip trong bio quén thoc
Méc trén mat dong hat

Théc bao quan duge d6 roi thanh déng trong nha kho. Mic du luc dau dwa
vao bao quan, thoc dugc phoi kho cé thuy phan khong quéa 13%, nhung trong
qua trinh bao quan, do am khong khi cao, hat thdc bi am thém, thuy phén co thé
tang 1én 15 — 16%. O nhiing kho chira khong tot, khong dam béao kin, khong
ngin chian duoc khong khi Am ngoai trdi xam nhap vao thi thoc & trén mit dong
hat thuong bi mdc. Mdc xuat hién trude tién 6 nhitng hat bi am, nhiing hat xanh,
non, 1ép, rom rac, sau lay lan ra nhitng hat binh thuong. Néu khong phat hién,
xtr 1y ngay thi méc sé& 1ay lan nhanh vao trong déng hat, ty 1& hat mbc ting 1én

rat nhanh, va dan dén hién tuong hu hai khac.

Muén tranh hién tuong mdc & trén mat déng hat thi trudc tién thoc dua vao
bao quan phai phoi that kho, 1am sach tap chat va cac hat 1ép. Nha kho dé bao
quan thoc phai bao dam kin céac ctra kho, khi dong lai c6 thé han ché dugc khong
khi 4am xa4m nhdp vao kho. Trong nhiing dot mua phun, hoic ném am, phai
thudng xuyén kiém tra, xem xét. Khi chom thay c6 hién tuong mdc thi phai cao
dao hodc hot 16p trén ra phoi ngay, khong cho méc lay lan rong ra trong déng
hat.

Hién twong mdc trén mit dong hat con xay ra khi mua hit qua ctra 1am w6t
thoc hodc do mua dot, hat qua mai, lam w6t thoc. Trong trudng hop nay, méc,
men, vi khuan phat trién rat manh, 1am nhiét do déng hat & chd do ting 1én
nhanh, c6 thé 1én t6i 45 — 50°C. Néu khong phat hién xir Iy ngay, chi can dé 5 —

7 ngdy 14 théc & d6 c6 thé bi thdi den lai.

Men méc ¢ 16p théc dé sdt twong kho
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Thoc bao quan d6 roi dé tiép xuc truc tiép voi tuong kho, néu tudng kho
khong c6 mai hién che ( tudng sau, tuong hoi) trong mia mua nudc mua tham
vao tudng, 1am cho thoc & chd sat tudng bi am, s& gay nén men muc. Hién tugng
nay thudng xay ra & 16p sat tuong hdi hodc twong sau khong c6 mai hién che, &
nhitng kho vira méi xay xong tuong kho con 4m da chira hat. Thoc ¢ chd giap

tuong s€ hut am ¢ tuong va gay nén hién tuong men muc.

Hién twong men muc thoc & 10p giap tudng ciling xay ra do hién tuong “dd
md hoi” ( dong swong) & 16p sat tudng. Khi ddng hat bao quan c6 thuy phan cao
(> 13%) ddng hat s& ho hap rat manh, tich tu nhiét, nhiét d6 trong long déng hat
16n hon 40°C. Déng hat c6 nhiét do cao, nhiét ¢ trong long déng hat sé truyén ra
phia tuong kho, kéo theo hoi 4m don ra phia tuong. Trong thang giao thoi giita
mua nong va mua lanh, ngoai troi lanh 1am cho 16p hat am tiép giap voi tudng
dang nong bi dong suwong ( d6 mo hoi). Méc, vi khuan s& phat trién ngay tai 16p
hat d6, lam cho 16p hat d6 bi men muc, nén tang, lam mat gid tr1 dinh dudng, gia

tri sir dung.
Muén tranh hién twong men moc 16p hat & giap tuong phai:

+ Nha kho xay xong, phai doi tuong kho mdi chira dyng thoc va trong hai
nim dau, khong dé thoc tiép xuc tryc tiép véi tuong. O ven tuwong lam khung,
giong, rOi trai phén cét, sau d6 moi dd thoc vao kho. Lam nhu vay s& tranh duoc
hién tugng men mdc 19p sat tudong kho.

+ Tudng nha kho chita thoc phai c6 mai hién che dé tranh nudc mua hat,
lam tuong bi thdm udt.

Hi¢n twong men moc théc 6 sdt nén kho

Khi théc chira trong kho, dé tiép xuc truc tiép vdi nén kho, thoc & 16p sat
nén thuong bi am, thuy phan cta thoc co thé ting 1én trén 14% lam cho thoc &
sat nén kho bi mdoc, men, nén tang. Trong truong hop ndy thuong xay ra &
nhitng nha kho c¢6 nén khéng dugc chong am tot. Nén kho khong cao, khong co

16p khong khi dém & nén s€ tham am & dudi dat 1€n, lam cho hat bi am.
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Hién tugng tham am qua nén kho hau nhu xdy ra ¢ tat ca cac kho c6 cau
tric nén trét ( nén ti€p giap truc ti€p voi dat). Hién tugng moc thoc ¢ sat nén con

xay ra do hién tuong “ d6 mo hoéi”.

Nhiing luc giao thoi gitra hai mua nong lanh hay ngay trong mot ngay, ban
dém troi lanh di rdt nhanh. Nén kho tiép xtc truc tiép v4i dat nén ngudi di rat
nhanh. Trong khi d6 hat ¢ sat nén do din nhiét kém, ngudi cham hon nén rat
nhiéu. Do vay tao nén sy chénh l€ch 16n vé nhiét do gitra hat va nén kho, din
dén hién tuong ngung tu 4m, con goi 13 hién twong dong swong. Pdng hat cang
nong thi cang dé xay ra hién tuong dong swong. Khi hat thoc ¢ nén di bi dong
swong, mdc s& phat trién ngay 1ap tirc. Néu khong phat hién va xt 1y ngay thi
men moc s& lay lan, Iam hat bi két tang, bi thdi muc, c6 thé hoan toan khong st

dung duoc
Hién twong men moc théc 6 gan mdt déng

Théc bao quan rodi thanh dong trong kho dé cao 2 — 3 m va mdi gian chua
tir 30 tAn trd 1én thudng rat hay gip hién tuong moc thanh 16p, cach bé mit dong

hat 5 — 30 cm.

Nhin tir trén mat dong hat khong thdy mébc, nhung béi sau xudng dudi 5 —
30 cm thi thuong thdy mdc trang thanh 16p. Khi vao nhiing kho thoc nhu vay
thuong théy mui chua va budc chan trén mat déng hat thoc bi nén chit, khong

to1 xOp.

Nguyén nhin giy moc thoc thanh 16p ¢ gan mit déng 1a do hién tuong
dong suong & 16p gﬁn mat. Déng hat bi bdc nong, nhiét tich tu lai lam nhiét do
dbng hat tang 16n, nhiét truyén 1én 16p mat kéo theo hién twong don hoi 4m 1én
16p gﬁn mat. Khi nhi¢t d§ ngoai troi thay ddi dot ngot, thoc trén mat déng nguoi
di nhanh, trong khi thoc ¢ 16p sau tir 5 cm trd xudng van noéng. Do sy chénh léch
nhiét do gitra hai 16p thoc qua cao nén din dén hién tuong ngung dong suong &

chd tiép giap.
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Tur khi bat dau bi méc, chi can 10 — 15 ngay sau moc da lay lan rat nhanh,
16p hat bi mbc c6 thé day to1 30 — 50 cm, thée bi boc noéng, nén chit lam mat hét
do tan roi.

Hién tuong nay thuong xdy ra & nhitng dong hat bj béc nong vao nhiing

thang chuyén ti€p gitra mua néong va mua lanh.

Mudn chéng hién tugng men mdc & 16p gan mit thi can phai dao xoi
thuong xuyén 16p hat phia trén day 30 — 50 cm, dé hat khong co6 diéu kién dong
swong hodc phai 1am ngudi, lam kho déng hat dé ngan ngira hién tuong don hoi

am 1én 16p mat dong hat.

Trong qué trinh bao quan, nAm mdc phat trién trén thoc tao thanh men mbc
lam giam chat luong cua thdéc mdt cach nghi€ém trong. Tac hai do thé hién &

nhitng mat sau day:

+ Lam cho théc bi héi, méce, chua, co vi déng ctia mbc. Mui hoi mée rat bén
vitng, khong thé 1am mat bang cac bién phap vat 1y trong qua trinh ché bién hay
khi ndu chin.

+ Thoc di bi moce, do chua cua hat ting 18n rat manh, lam mat mui vi tu
nhién ban dau cta hat.

+ Do méc phét trién trén thoc, tiét ra enzim lam phan huy cac chat dinh
dudng nhu protein, lipit, tinh bdt, vitamin, lam giam gia tri dinh dudng cua thoc.

+ Mdc phat trién trén thoc con lam anh hudng xau dén ciu tao bén trong
cua hat, lam cho hat bé muc, khi xay xat, hat bi don nat va ty I¢ gao thanh phém
c6 thé giam t&i 10 — 20%.

+ Mt khac, méc phat trién, ho hép rat manh, 1am tiéu hao chit kho cua hat.

Péi v6i thoc bao quan dé 1am hat giong, néu moc 1ay nhiém vao hat, trudc
tién thuong xam nhap va gy moc & phoi hat, 1am giam do niay mam va ning luc
nay mam. Trudng hop bi nhiém mébc ning thi mat hoan toan kha ning nay mam,

vi phoi hat bi pha héng.
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Mot sO loai nam moc c¢6 kha nang sinh doc to nhu: Aspergillus flavus,
Fusarium, Rhizopus sinh ra céc loai doc t6 tuong ung la: Aflatoxin, xitrinin,
acratoxin. Cac loai nam moc nay khi c6 di€u kié€n thuan lgi s€ phat trién trén

thoc va tao ra doc to tich luy trén hat thoc, co thé gay doc cho ngudi va gia suc.

T6m lai: thoc bi men mdc, lam giam gia tri dinh dudng, giam gia tri thuong
pham, 1am giam ty 1& thanh pham khi ché bién, gdy doc cho ngudi va gia stc.
Mot sd truong hop bi mdc ning thi phai bé hoan toan. Vi vdy trong qua trinh
bao quan thoc, phai c6 nhitng bién phap phong ngira va chdng mdc cho thoc mot
cach co hi¢u qua.
2.4. Con trung pha hai hat trong bao quan
2.4.1. Pic diém ciia con tung hai kho

Qua nghién ctru thay con ting hai kho c¢6 nhitng dic diém sau:

- Thudc loai da thyc, thuong an nhiéu loai thire in khéac nhau, do d6 sy
pha hai cta chiing rat 1on va rong réi.

- C6 kha nang nhin 4n 16n. Khi khong c6 thire dn ching c6 thé di chuyén
di noi khac dé kiém dn mot cach dé dang. Thoi gian nhin dn phu thudc vao nhiét
do va d6 Am cta moi truong.

- Co kha nang thich ung vo1 khoang nhiét do va do am rong. Do do su
thay do6i diéu kién ngoai canh nho khong c6 tac dong dén van dé tiéu diét chung.

- Stc sinh s6i nay né manh. Trong mot thoi gian twong d6i dai va & diéu
kién thuan loi xem nhu chang sinh san lién tuc. Do d6 chdng phét trién nhanh vé
s6 luong nén su pha hai ghé gom va viée tiéu diét gap nhiéu khé khan.

- Chung phan b rong, c6 kha ning thich ing véi diéu kién dia 1y khac
nhau nén gay trd ngai cho cong tac kiém dich.

2.4.2. Nguyén nhan phat sinh va lay lan con trung trong kho
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- C6 mot s siu hai dé trimg vao hat ngay tir khi con & ngoai dong. Cac
trimg ndy theo hat vé kho, khi bao quan gip diéu kién thuan loi chiing phat trién
va pha hai.

- Sau mot da co6 san trong kho: do khi xudt hat & cac vu trude, kho khong
dugc vé sinh chu ddo, khdng duogc diét trung triét dé nén ¢ nhimg chd kin, khe
ké van con con trung hodc trimg con trung. Khi dua hat méi vao bao quan, gip
diéu kién thuan loi vé nhiét do, d6 4m con trung hodc trimg tiép tuc phat trién va

gay hai.

- Cac dung cu va phuong tién dung dé bao quan, chuyén chd hat vao kho
nhu: c6t, thing, bao bi, xe,... déu ¢ thé co con tring an nap. Do vo tinh da

mang con trung vao kho.

- Con trung c6 thé ty di chuyén (bay, bo) tir noi ndy dén noi khac dé kiém
an. Cho nén trong pham vi nhét dinh, néu mot kho hat c6 con trung ma khong cé
bién phap dé phong thi sau mot thoi gian cac kho khac trong khu vuc d6 ciing bi
lay lan c6n trung.

- Nguoi, chudt, chim,...co thé c6 coén trung bam vao, khi vao kho hat s€ lam
lay lan con trung té1 cho kho nay.

Tir nhitngnguyén nhan chil yéu 1am phat sinh va lay lan con tring trong kho
hat, phai c6 bién phap dé phong ngay tir dau. Hat trudc khi nhap kho bao quan
phai dugc lam kho, lam sach. Kho, dung cu chtra, phuong tién van chuyén phai
vé sinh sach va sat trung triét dé. Trong qua trinh bao quan phai thuc hién
nghiém ngit ché d6 cach li va c6 hé thdng phong con tring 1ay lan.

3. Ky thudt bdo qudn mt so hat néng sin
3.1. Ky thuat bao quan thoc
3.1.1. Bao quéan thoc roi, cé cao dao, thong gio ty nhién
Tiéu chuén théc dwa vao bao quan
Mudn giit gin t6t sé lugng va chat luong cia thoc, thoc dua vao bao quan

phai dat céc tiéu chuan sau day:
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Bing 3.5: Tiéu chudn théc dwa vao bdo quin

Thoi gian BQ
Thoc bao quan dwdi Thoc bao quan
Chi sb 6 thang 6 — 24 thang
Thuy phan Khong qua 13% Khong qua 12,5%
Tap chét Khoéng qué 0,5% Khoéng qué 0,5%
Men méc, sdu mot Khong co Khong co

Khi nhép thoc vao kho, phai kiém tra nghiém ngit thoc cua timg dong,
kiém tra timg dbng trudc khi can, c6 thé kiém tra bang phuong phap cam quan.
Trong mdt gian kho chura thoc, chi can 13n vao mot vai thing thoc am hodc
luogng tap chat cao s& tu boc noéng 0, gdy men mdc cuc bd, sau d6 sé 1ay lan ra

toan déng hat.
Nhap kho

Trudc khi dua thoc vao kho, phai quét don, vé sinh nha kho that sach, sau
d6 phun sat tring ¢ nén kho, tuong kho. Phai phun thudc sat tring trudc khi
nhap kho 7 ngay dé du thoi gian dat hiéu qua sat tring ctia thude va hoi thude
bay di. Cac dung cu ké 16t nhu: cot, triu, thung ciing phai phoi kho va sat tring

bang thudc trir dich hai roi méi st dung.
K& 16t dé chong Am cho twong, nén kho

Nén kho phai duoc ké 16t can than. Vat liéu ké 16t tot nhat 1a triu, vi triu c6
tac dung cach am va cach nhiét, c6 kha nang chéng am va chéng dong suong &
nén kho. Lép trau trai dudi nén kho day 10 — 20 cm ( riéng nhitng kho mai xay
thi chiéu day 16p triu phai 20 — 30 cm). Néu khong c6 tréu thi xép mot 16p gach
& dudi, trén trai phén va trén cung 16t cot.

Tudng kho c6 mai hién che, nha kho d4 chura thoc r6i thi c6 thé d6 thoc tiép
xuc truc tiép véi tuong kho. Con nhitng kho méi xay, hodc tudng kho khong co

mai hién che mua thi trudc khi d6 hat, nhat thiét phai lam khung giong roi 16t
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cot, sau d6 méi do thoc. Khong cho théc tiép xuc truc tiép véi tuong dé tranh

hién tuong men mdc cua thoc.

Khi dua thoc vao kho béng cach bé doi thu cong, dé han ché viéc giam dap
l1én déng thoc lam chat, nén déng hat thi phai ké van Ién trén déng hat, dé 1am
cau cho nguoi di 1én d6 thoc. Pdng hat cang toi xOp thi nhiét va am & trong
dbng hat cang dé dang thoat ra ngoai. Nguoc lai dong hat cang nén chit, 4m

nhiét khé thoat ra ngoai, dé gay hién tuong ty boc néng, men mdc thoc.

Tuy theo chit luong cua thoc, néu thuy phan ( do 4m) cua thoc nhé hon
hoac bﬁng 12% thi déng hat ¢6 thé cao 3 m, con thoc ¢ thuy phf?m 13% thi chi
nén db cao 2,5m. Sau khi di nhdp thoc xong, trang phing mat dong hat va bt

dau thuong xuyén lam cong tac bao quan gitt gin thoc.
Thong gi6 tu nhién cho kho théc

Thong gié ty nhién 1a md cira thong gid dé thay thé khoi khong khi nong,
am & khoang khong cta kho bang khong khi méi & ngoai troi c6 d6 am thap hon

hodc nhiét do thap hon.

Thong gi6 tu nhién 13 mot bién phap don gian, khong ton kém gi va néu
thuc hién ding s€ mang lai hi¢u qua lam kho, lam ngudi déng hat, tranh duoc
hién tuong men méc thoc. Nhung nguoc lai, néu khong thuc hién dung ky thuat
thi khong nhitng né khong cé tac dung 1am kho, 1am nguoi dong hat ma con lam
cho thoc bi am 1én, bi dong swong gy ra men mdc.

Qua nghién ctru vé diéu kién thong gié ty nhién cho nhitng kho chira hat
trong diéu kién khi hau & cac tinh dong bang, mién bién & mién Bic Viét Nam
chung t6i thay:

1. Thong gi6 tu nhién khi d6 4m trong kho 16n hon do am ngoai troi s& dat
hiéu qua chéng am tét, 1am giam do 4m ¢ trong kho.

2. Kho déng kin cira, thuong co d6 am cao do hoi 4m trong dong hat toa ra,
tich tu lai & khoang khong cua kho. Néu khong thong thoang, ctr dong kin cira

15 — 30 ngay thi s& gy mdc thoc & trén mit dong hat.
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3. Thong gi6 theo dd am tuyét dbi cuia khong khi ( 1a luong hoi nudc chira
trong 1 m® khong khi tinh bang g/m®), khi d6 4m tuyét d6i trong kho 16n hon d6
am tuyét d6i ngoai troi thi mo cira kho thong gi, khong mang lai hiéu qua

chong am, ma nguoc lai con lam am thém khong khi ¢ trong kho.

S¢ di nhu vay vi diéu kién d6 am tuyét ddi trong kho 16n hon do am tuyét
ddi & bén ngoai thuong dat vao budi tdi, dém va sang som, lac do do am tuyét
d6i ngoai trdi nho, nhung d6 am tuong dbi lai rat 1on ( thuong bang 90 — 100%).
Do vay thong gi6 theo diéu kién d6 s& 1am khong khi trong kho 4m thém, do am
tuong ddi cua khong khi trong kho ting 1én. Nhung chinh d6 am tuong déi méi
quyét dinh t6i chit luong bao quan. PO 4m twong dbi cao s& lam am hat gay ra
men mbc, lam cho siu mot phat trién nhanh. Giam do am tuong d6i méi 1a doi
tuong va muc dich cua thong gio.

Piéu kién thong gi6 dé chong am 1a:

1. D6 am tuong d6i bén ngoai nhé hon do am twong ddi trong kho.

2. Troi khong mua, khong ¢ suong

3. Nhiét d6 bén ngoai khong cao qua 35°C

Thuong trong nhitng ngay nang, kho rao, tir 10 gio dén 16 gio sé dat duoc
cac diéu kién néu trén.

Thoi gian thong gidé dé 1am kho, 1am ngudi dong hat tét nhat 1a vao mua
hanh lanh tir thang 11 dén thang 2. Con trong nhiing thang mua nhiéu, d6 am
cao, troi ndm thi khong nén thong gié thuong xuyén. Cac cira kho c6 nhiing chd
ho phai dan kin, dé khi dong ctra lai, c6 thé ngan chin khong khi 4m ¢ bén ngoai
xam nhap vao kho. Khoang hai ngay mot 1an, chon nhiing liic nang rao mo cira
kho thong gi6 do 1 — 2 gio rdi dong cira lai ( thudng chon vao lic 12 — 14 gio 1a
lac @6 4m thap nhit, dé mé cira kho thong gid).

Trong mua néng, nhét 14 vao nhiing thang déng hat bi béc néng manh nhat
( tir thang 8 — 10) nén md cira kho thong gi6 tu nhién dé ngoai viéc lam giam do

am & trong kho con giai phong nhiét cho déng hat.
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Mudn xac dinh duoc di€u kién chinh xac dé thong gio, can phai c6 dung cu

do d6 am( bang am k€ toc c¢o kim chi do am, hodc ké bau kho, bau udt)
Cao dao thoc

Nhu di trinh bay, mudn bao quan thoc tot thi phai giit nhiét do dong hat
nhé hon 35°C va dd6 am déng hat luén nhé hon 12,5%. Nhung déng hat Iai luén
sinh ra nhiét, néu khong giai phong nhiét di thi nhiét do dong hat s& ting 1én lién
tuc, kéo theo su chénh léch nhiét do va d6 4m gitra cac 16p. Vi vay can phai luén

ludn giai phong nhiét, dé 1am giam nhiét do dong hat.

Néu nhiét d6 dong hat dang 1a 40 — 42°C, cao dao thanh ludng, dé 7 — 10
ngdy thi c6 thé 1am giam nhiét 46 dong hat xudng 38°C. Ngoai ra cao dao thoc &
16p mit con co tac dung nita 1a ddo x6i 16p hat & gan mit khong cho hoi am ty
do dong lai thanh suong, gdy men mdc. X6i dong hat 1am cho hoi nudc bay di,

khong dong lai thanh suong.

Qua thuc té bao quan thoc theo cach d6 hat roi thanh déng, chi can 15 — 20
ngay khong cao dao 16p hat ¢ trén mit sau 30 — 50 cm thi nhat dinh thoc & 16p
gan mat s& bi moc. Hién tuwong nay xay ra phd bién & cac tinh dong bang, ven

bién va vao thoi gian chuyén tiép gitra mua nong va lanh ( tir thang 10 — 1).

Néu déng hat c6 nhiét d6 nhé hon 40°C thi cao dao 16p mat thanh luéng sau
40 — 50 cm. Lan dau danh luéng theo chiéu doc, 1an sau lai san bﬁng déng hat va
chuyén sang danh ludng theo chiéu ngang. Thoi gian cao dao 1a 15 — 30 ngay

mot 1an tuy theo chat luong cia thoc.

Con trudng hop déng hat dang bi boc nong, nhiét dd déng hat 16n hon 40°C
thi phai dung ban trang, xéng chuyén vat gan mot ntra kho theo hinh vé& dé nhiét
do6 trong long dong hat dé thoat ra ngoai. Sau khi dao nhu vay dé 7 — 10 ngay lai
san phéng mat déng hat va lai ddo theo hudéng nguoc lai. Ctr tiép tuc nhu vay
cho dén khi déng hat ngudi han. Truong hgp déng hat bi boc néng 6 hay khu
vuc thi cao ddo bang cach dung xéng, dao thanh giéng ¢ khu vuc boc nong.

Giéng nén dao sau 1 — 1,2 m tr& 18n, dé nhiét trong long déng hat thoat ra.
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Hinh3. 1: Cao théc dé théc thodt nhigt

Mubn giai phong nhiét va 4m trong dong hat ra ngoai nhanh phai két hop ca
hai cach: thong gi6 tu nhién va cao dao. Néu ding mot bién phép, tac dung sé rat

it va rat cham.

Uu nhwoe diém ciia phwong phap bao quan roi c6 thong gié tw nhién
va cao dao

Uu diém: Phuong phap bao quan nay rat don gian, chi can c6 nha kho 1 ¢o
thé thuc hién dugc & bat cr dia phuong nio, khong doi hoi phai co thiét bi, dién,

vat liéu,...

Nhuwoc diém: hat tiép xuc truc tiép véi khong khi, nhit 1a trong diéu kién
khi hau nhiét d61 nong am cua nudc ta, hat hat am mot cach tu do, thuong rat dé

xdy ra men moc trong nhirng mua ndm am.

Bao quan thoc d6 rdi theo cach ty nhién nay thudng gay ra hién tugng don
am, don nhiét, gay chénh 1éch rat 16n vé nhiét do va do am hat gitra cac téng, cac
diém. bay 1a hi¢n tuong rat khong c¢6 loi cho viéc bao quan hat va la mot trong

nhimng nguyén nhan chii yéu gay hu hong cho hat trong qua trinh bao quén.
Phuong phap nay tdn nhiéu stc lao dong, nang nhoc trong viéc cao dao
kho, lai phai lam viéc trong moi truong nhiéu bui, nong am, mdc, anh huong x4u
to1 suc khoé nguoi thu kho.
Tién hanh cao dao thuong xuyén, dinh ky nhu vdy, sau mot thoi gian cac

phan thoc, bui c6 thé ling xudng dudi d6 sdu 80 cm, thanh mot 16p bui c6 thé
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day t6i 1 — 2 cm. Hién tuong nay rat khong c6 loi va d& gay ra men muc thoc &

chd lang bui.

Mot nhuoc diém quan trong ciia phuong phap nay 1a chét lugng cua thoc
bdo quan sau 1 — 2 ndm thuong x4u. Hat bi xin mau, thuong c6 mui hoi, méc,

gid tri dinh dudng cia hat bi gidm sit 10 rét.
3.1.2. Bio quén théc bing phwong phap déng bao
3.1.2.1. Qua trinh nhap kho

Chudn bi kho dé nhap théc

*Yéu cau vé kho bdo quan bang bao

1. Kho bao quan thoc 1a kho A4, phai dam bao chéng dugc anh hudng xiu
cua moi truong: dot, hit mua, chéng dugc chim, chudt xam nhap vao kho. Pam

bao thuc hién bién phap thoang.
2. Kho chtra thoc phai dugc vé sinh sach s¢€, ké 16t, sat trung déy du.
* Ké 16t kho

1. Ké 16t kho phai dugc hoan thanh sém trudce lic dua thoc vao kho 7 ngay

dé dam bao thoi gian giai phong hét hoi doc trong kho sau khi sat tring kho.
2. Truée khi ké 16t, nén, tran, tuong kho dugc vé sinh sach sé.

3. K& 16t san: san kho chira thoc dong bao phai duoc ké 16t bang buc ké
hodc bang trau, cot ( 16p trau day 20 cm). Cac vat liéu ké 16t phai dam bao kho,

sach.
* Sat trung kho chvra thoc

Kho chira thoc phai duogc sat trung can than bang thudc hoa hoc trude khi
nhap, thuc hién dung ché d6 phong tring theo quy dinh.

Chudn bi théc nhdp kho

1. Dung phuong phap cam quan, may do nhanh dé dénh gia so bo chi tiéu

chat luong thoc vé thuy phan, tap chat,. ..
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2. T6 chitc can nhdp: ¢ gang can nhép lién tuc cho timg 16 va kho bao
quan.

Kiém nghiém chit luong théc

* Trong qua trinh thu mua:

1. O mdi diém mua théc can co nhirng dung cu: may do do 4m nhanh, can
k¥ thuat, bd sang trung.

2. Céch xé4c dinh cac chi sb chét luong:

- Pi v6i hang mua cua cac dbi twong 1é: kiém tra chu yéu la cam quan va
may do d6 4m nhanh.

- P6i v6i xe hang, 16 hang tir 1 tan trd 18n, dung xién 1dy mau trong bao dé
lay mau thoc theo tiéu chuan:

+ Dudi 10 bao, iy miu & tat ca cac bao.

+TUr 11 — 100 bao, lay tbi thiéu 10 mau, tir bao thir 11 tro di ctr 10 bao lay
thém 1 mau.

+ Trén 100 bao, ldy 20 mau, va cong thém 5% s6 bao da trir di 100 bao.

3. Kiém nghiém mau chung: ding may do d6 am nhanh, can k¥ thuat dé
phan tich nhanh cac chi s6: d6 am, tap chét, hat khong hoan thién.

Nhdp thoc vao kho

- Thoc bao quan bang bao phai dugc chia thanh cac 16 co khoi lugng phu
hop véi stic chtra cua timg ngan kho ( khong qua 200 tan) dé thuan tién cho viéc
xtr ly thong gid tu nhién.

- Cac bao thoc duge xép thanh 16 tir 15 — 18 16p bao v6i d6 cao khong qua 4
m. Lop bao trén cung cach tran kho tdi thiéu 1a 1 m. Lo no cach 16 kia it nhét 1
m va cach tuong 0,5 m. Cac bao dugc xép theo kiéu chéng 3 hoac chéng 5,

vudng goc vai mat san.
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Hinh 3.2 : Mé hinh mdt bang bé tri ranh va giéng théng gié ciia 16 théc

- Gitra cac 16 c6 ranh thong gi6 theo khoang cach 5 hang bao ngang tur dudi

1én va ctr 5 16p bao thi dat 1 ranh thong gié ( 30 x 30 cm), ranh nay chay thong

sudt chiéu dai cua 16 hang hudng qua giéng thong gio.
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- Mi 16 thoc phai dé giéng thong gio c6 kich thude ( 100 cm x 100 cm),
chiéu sau ctia giéng bang chiéu cao cia 16 thoc ( tinh tir mat ké 16t dén 16p bao

trén cung cua 10)
+ Lo ¢6 khdi lugng dudi 100 tan, dé 1 giéng
+ L6 c6 khdi luong 100 — 150 tan, dé 2 giéng.
+ L6 c6 khéi lwgng 150 — 200 tan, dé 3 giéng

3.1.2.2. Cong tac bao quan thuwdng xuyén
Lap ho so va nhitng viéc sau nhdp kho cho tirng 16 bao gom:
1. Phiéu kiém nghiém c6 du chit ky cta cac b phén lién quan.
2. Thé kho can ghi that day du.

3. SO theo ddi bao quan can phai ghi that day du cac cong viéc thuong

xuyén trong bao quan.

4. Nhap xong day kho nao phai lam vé sinh kho dé. Trong kho ( timg 18,

xung quanh 16 va trén mat 16) va ngoai kho phai that sach s¢.

5. Ché d6 vé sinh thudng xuyén theo quy dinh.

Phong trir sinh vit hai

*Phong diét trung:

1. Phai stt dung phuong phap phong trung 13 chu yéu. Phong chéng con
trung theo quy dinh.

2. Diét trung:

- C4c 16 chira théc dong bao dugc tién hanh diét tring thuong xuyén. Khi
xuét hién con trung thi phai diét tring ngay bang cac bién phap thong thuong
nhu sang, quét hot,.. .dé diét.

- Khi da thuong xuyén dung cac bién phap thong thuong nhu noi trén ma
mat do con trung 1€n té&1 mirc 20 con/kg thi phai tang cuong &p dung bién phap

thong thudng, dong thoi chuan bi diéu kién dé diét con trung theo quy dinh.
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* Phong diét chuot
1. Cac bi¢n phap phong chuot:
- Vé sinh sach s& kho tang, sip xép cac 16 hang gon gang.

- Ngéan ngtra nhitng noi chuot c6 thé xam nhap vao kho nhu: ctra so, cura ra
vao, tudng mai, ong mang, day dién,...Cua s0, ctra thong gid lam bang ludi sat
c6 mat 1 cm, dong kin lai. Mép duéi cira kho bang gd, dung ton hodc sat phong

chudt cén cira kho.
Nhitng noi chudt cé thé leo phai lam tim ngin dé chdng chudt leo vao kho.
2. Diét chudt: dung bay, ba hoic cac ché pham duoc phép st dung. Phai
diét triét dé chudt c6 trong kho.
Ché dj théng gié
1. Ché d¢ théng gi6 cho cac 16 thoc trong diéu kién thich hop:

- B§ am trong kho 16n hon d§ am ngoai kho, dung am ké toc hoac am ké

kho w6t dé do.

- Nhiét d6 khéi hat trong 16 cao hon nhi¢t d§ bén ngoai, dung xi€n do nhiét

do dé do.
- Binh ky mé ctra thong thoang.
+ Thang thtr 1 sau nhép kho: hang ngay phai m¢ ctra thong thoang.
+ Tur thang thtr 2 sau nhap kho: 2 1an / tuan.
+ Trén 3 thang sau nhap kho: 1 1an / 2 tuan.

2. M¢ cira kho dé thong gié phai chon khi thoi tiét nang rao, tot nhat 13 thoi
diém co ning to. Nhitng khi troi mua, tuyét ddi khong duge mé cira kho théng

=7

gio.
Ché d¢ kiém tra va bdo cdo
1. Céc chi cuc phai thudng xuyén kiém tra d6n ddc cac don vi thuc hién

kiém tra va bao cao.
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2. Két thuc vu nhap kho phai 1ap bao cdo tong hop vé chét luong thoc da
nhép kho.

3. Hang thang phai bao cdo tinh hinh céng tic bao quan vé cuc quan 1y.
3.1.3. Bio quén théc bing phwong phap phii trau kin
3.1.3.1. Yéu ciu chung

- Tiéu chudn chit luong cua thoc dé bao quan kin: thuy phan khong vuot
qué 12,5% va ty 1€ hat khong hoan thi¢n khong vuot qua 10%. Thoc cod thuy
phan 16n hon 12,5%, mudn bao quan kin thi phai ding quat thong gi6 dé lam

kho hat t61 12,5%, sau d6 maéi1 dem bao quan.

- Nha kho chira thoc dé bao quan kin c6 thé 1a kho gach ngdi, ciing co thé 1a
kho tre nira, mai tranh. Kho phai dat cac yéu cau: chong tham & tudng, nén kho,

chéng hét, chéng duoc dot & mai kho.
3.1.3.2. Céch tién hanh

Trudce khi nhap thoc va trong luc nhap ciing phai thuc hién nhitng yéu cau

nhu & phan bao quan thoc theo phuwong phap cao dao tu nhién.

Sau khi nhap kho, trang phang déng hat va dé thoang 10 — 15 ngay cho hat
ngudi. Sau d6 dung cot 14 phi kin bé mat dong hat roi phu trdu 1én trén cot thanh
mot 16p déu véi chidu day 15 — 20 cm. Trau trude khi ding can phai phoi kho,
lam sach. Pong hat can dugc phu kin truéc thang mua am ( trudc cac thang

3,4,8) va chi phu trau vao nhitng ngay khé nang.

Trau duoc trai déu, khong duge trai chd day, chd méng. Riéng ria tuong
nén trai trau day hon chd giira khoang 5 cm dé ngin chudt béi trau chui xudng

an hai thoc.

Sau khi trai triu xong, ding gian, gian thudc trir sdu ( Malathion dang bot
5%) voi lidu luong 5 kg thudc bot cho mdt tan trau , trai déu thudc trén toan bod
mat triu. ( Néu khong c6 Malathion dang bot thi c6 thé dung Malathion dang
nuée 95% véi lieu lugng 250 g Malathion 95% va 2,5 lit nudc, roi dung bom
phun 1én mit trdu ( 1 tin trau))
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Xtr Iy tru bang cach rac thude trir siu Malathion 1én bé mat 16p trau 1a yéu

t6 quan trong thtr 2 quyét dinh két qua ctia viéc bao quan kin bang trau.
3.1.3.3. Ché d6 kiém tra va xir Iy trong qua trinh bao quan kin bang triu

- Hang thang phai kiém tra nhiét d6 dong hat & do sau 1,6 m & diém giita
kho, diém gan tuong. Néu nhiét d6 ddng hat luoén gitt & murc 38°C 1a tét. Néu
nhiét d6 ddng hat 16n hon 40°C thi phai tién hanh kiém tra k¥ ludng thuy phan

cuia dong hat, tinh trang men moc cta thoc.

- Néu thoc bi mbe, hoidc bi boc nong trén 40°C kém theo thuy phan hat 1on
hon 13% thi can phai d& triu ra dé xir Iy. Thoc bi bdc néng va am co thé xir 1y
bang cach cao dao 3 — 4 1an trong mot thang. Thoc bi bdc ndng ning, bi am mdc
thi phai dung bién phap thong gié cudng bic dé lam kho, 1am nguodi dong hat

dén trang thai an toan.

- Néu ddng hat c6 nhiét d6 cao ( = 40°C) nhung thuy phan cua hat van thap
( nho hon 12,5%) thi khong nguy hiém, ctt dé bao quan kin tiép tuc 1 — 2 thang

nhiét 46 ddng hat s& giam xudng.

- Truong hop bi nhiém siu mot ning, mat do sdu mot 10 — 15 con/ kg thi
phai xir Iy trir diét ngay. Néu kho twong dbi kin thi c6 thé dung thudc sat tring
dang xong hoi nhom photphua dit trén bé mat trau dé sat tring cho ca trau va
thoc. Néu kho khong dam bao kin thi phai xir 1y thoc bang bot Malathion 5%.
D& trau ra sau d6 dung ray rac déu bot thude 1én toan bd bé mat déng hat. Liéu
luong thude st dung duge tinh cho 50 cm hat & 16p bé mat. Ty 1& malathion
nguyén chat dem dung bang 10 ppm so v6i khdi luong thoc ¢ 16p trén mit day
50 cm. Khi rac thudc, déng cira dé nguyén trong 15 ngay, sau d6 dung xéng dao
X6i tron déu thude véi chidu sau dong hat 13 50 cm, r6i dung ban trang cao thanh
ludng sau 50 cm. Mot tuan sau lai trang phang mit thoc va tiép tuc cho bao quan

kin bang trau.

Néu thyc hién dung tiéu chuan pham chat thoc va thyc hién dung quy trinh
k¥ thuat thi phuong phap bao quan kin bang trau c6 thé bao quan thoc an toan
trong 2 nam va bao quan thoc giong an toan trong 6 — 12 thang.
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3.2. Ky thuat bao quan gao
3.2.1. Bao quan gao bing CO,
3.2.1.1. Céc yéu ciu chung
Déi vdi gao
- Gao can bao quan dai ngay ( tir 6 thang trd 1én).

- Gao dua vao bao quan bang CO, phai dugc dong bao sau khi da xat va

danh bong dat tiéu chuan ki thuat
Doi véi kho: Kho dé bao quan gao bang CO, phai dam bao cac yéu cau sau:
- Kha ning chong chudt xam nhép vao trong kho
- Nén kho cao rao, mit nén kho bang phang.
- Tudng va san kho khong bi thAim nudc hodc ngung tu am.

- Kho khong bi dét, hét khi troi mua, han ché duge birc xa mat troi truc tiép

chiéu vao gao.

- Kho phai dugc vé sinh sach s€ ( khong c¢6 sdu mot song, mat san khong co

rac ban nhu cat, da, mau kim loai,...)
Cach dinh quy mé va vi tri Io gao

- Gao xép timg 10, tuy theo loai hinh kho dé dinh khdi lugng mdi 16, nhung
t6i da 1a 200 tan.

- Chiéu cao 16 gao duoc xép tdi da 1a 20 hang bao.

- L6 gao cach tuong kho tdi thiéu 13 0,5 m, céac 16 cach nhau tdi thiéu 0,8 m,

khoang céach tir dinh 16 t6i tran kho it nhat 1a 1 m.
Bao bi dong gao

- Bao bi dong gao bao quan bang CO, phai bén chic, khong mébc, khong

nhiém sau mot, hoa chat, khong c6 mui la.

- Quy céach dong goi:
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+ Khdi lugng mdi bao 14 50 kg
+ Gap miéng bao, khau chic chin, quan chat hai tai khong dé lot gao.

Yéu ciu lwong CO, cho bdo qudn
- Luong CO, chuan bi ban dau nap cho 16 gao dat tbi thiéu 1,5 kg/ tAn gao.
- Sau khi nap 15 ngay ndng d6 CO, trong 16 gao phai dat t6i thiéu 1a 35%.
- Tir thang thir 7 bao quén tré di phai dat ndng d6 CO, tdi thiéu 1a 10%.

- Khi kiém tra thdy nong d6 CO, dudi 10% phai nap bd sung cho dat ndng
d6 35%.

3.2.1.2. Vit tw thiét bi

Palet (buc ké)

Palet dung dé bao quan gao bang CO, phai bao dam chac chan, kho, sach
khong co mbi, mot, méc, khong lam rach mang, cu thé 1a: céac gbc, canh va tranh
c6 tiép xuc véi tAm san, tim pha phai dugc bao nhin va vé tron cac gbc canh,
cac dau dinh phai dong chim vao trong gb.

Tém san ( tdm trdi nén)

- TAm san 1am bang PVC nguyén sinh, day 0,7 mm, chdng duoc hién tuong
lot khi, dat yéu ciu k¥ thuat cia mang PVC theo quy dinh.

- TAm san phai phu hop kich thuée cia 16 gao, dugc gia cong bang may cao
tan, han ghép ndi cac mép tam PVC hoic han thu cong bang keo. Moi han phai
dam bao luc két dinh va kin khit trén mdi ghép.

- Kich thuéc tim san phai 16n hon kich thuéc 16 gao, mép tam san trai rong
ra ngoai chan 16 gao 1a 0,3 m.

Tim phii

- TAm pha PVC c6 cac yéu cau k¥ thuat nhu tAm san, nhung chi day 0,3

mm.
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- Kich thudc tAm phu trum kin va 16n hon kich thudc 16 gao 0,3 m ca hai
phia vé chiéu ngang, chiéu doc va 0,5 m vé chiéu cao.

- Yéu cau k¥ thuat mdi ghép twong tu nhu tAm san.

Thiét bi

- May hit khi: dam bao hat khong khi cho 16 hang dén 4p suat am 1000 pa (
Pascan) tuong duong véi 100 mm cot nudc.

- Ap ké

- Cira hut va nap khi: cira hut 1am bang dng nhya PVC cung, duong kinh 3
— 3,2 cm, dai khoang 3 m, mot dau dng dai 1 m dé nguyén va dau dng con lai dai
2 m phai duc 4 hang 13, duong kinh 16 duc 5 mm, cac 16 trén mdi hang cach déu
nhau 10 cm va duc so le véi hang 16 bén canh. Pau 6ng ctra hat khi da duc 16
duoc dit & chan 16 gao, xuyén qua mang phu, nam dudi gam buc ké. Mang phai
dan chat vao than éng hat, khong duoc lot khi. Pau éng hat khong duc 16 nam
ngoai mang dai 30 cm c6 gan mot van cau dam bao kin khit khi déng van. Ctra
hut khi cling khong ddng thoi sir dung 1am noi dé nap khi CO, vao 16 gao

Khi CO,.

- Lwong khi CO, du theo yéu cau va dam bao chit luong quy dinh.

- Khi phai dugc chira trong cac binh kim loai chiu ap luc

- Ong din khi CO, bang nhua déo hodc cao su chiu ap lyc ndi tir binh chira
dén cira hat khi ca 16 gao. Kich thudc éng dan khi c6 duong kinh 3 — 3,5 cm,
chiéu dai tuy thudc khoang cach tir miéng binh t&i dng hut khi cta 16 gao.

- Hé thdng gia nhiét nham dam bao cho khi CO, dua vao 16 hang khong gay
hién tuong dong tuyét, 1am tic dudng dan khi va 1am cho mang PVC bj cing
gion dé bi rach v&. Hé thong gia nhiét c6 cong suat 2 — 2,5KW duoc gan vao
doan giita 6ng din khi.

- Cua thoat khi: 1gi dung tinh chét khi CO, nang hon khong khi, & trén dinh
16 gao 1am 1 cira thoat khi bang 6ng nhwa ctimg dudng kinh 10 cm, dai 15 — 20
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cm dugc gan vao mang phu, c6 van khod dam bao dd kin. Khi hat chan khong

thi Khoa van lai va khi nap CO, thi m¢ van ra dé day thoat khi ra ngoai.
3.2.1.3.Cé4ch tién hanh

Tam san duoc trai phang vao vi tri dinh xép 16 gao bao quan bang CO..

Kiém tra d6 kin khit, dam bao kin hoan toan.

Xép nhe nhang cac buc ké 1én trén tdm san, khong duoc kéo lam thung rach
tam san. Buc ké duoc xép tir trong ra ngoai tao thanh mot mit phang chic chin

pht hop véi kich thude tAm san.

Xeép gao vao 10, gifta cac bao x&p khoa vao nhau chac chan, khong bi

nghiéng. C6 thé xép khoa theo mot trong hai cach sau:

Hinh 3.3 : Lé gao xép khod

L6 gao duoc xép theo phuong thang dung, dinh 16 hoi thu vao so voi chan
16, tao thanh mot goc khoang 5°. Lop bao gao tiép xiic v6i buc ké duge xép sao
cho mép bao nho ra ngoai cach buc ké 5 — 10 cm dé tranh cho tim phu khong bi
co x4t voi canh buc ké ( dé gy thing rach khi hat chan khong). Khi chat xép
nén dé cac dau bao vira cham vao nhau, khong nén goi cac dau bao dé khit 1én
nhau nhim tao ra cac khe hé nhé dé CO, d& dang phan bd déu trong 16 gao.

Hut khong khi trong 16 gao va thir d kin khit cia mang phu. Sau d6 nap
khi CO, véo 16 du lugng yéu cau rdi theo ddi trong thoi gian bao quan.

Hang ngay kiém tra vé sinh, thAm dét, chudt bo, sy ro ri khi caa 16 gao.
Theo dinh ky 30 ngay mét 1an do nong d6 CO, dé co bién phap xu 1y kip thoi.
Ba thang mot 1an 1dy mau gao kiém tra cac chi tiéu: thuy phan, hat vang, tap

91



chat, men moc, mui vi. Mot thang moét 1an xit thudc phong trir vi sinh vat ¢ nén,

tuong, mai kho, xung quanh 16 gao.

Khi xuit gao, phai xuit theo ting 16. Phai sip xép thoi gian xuat mdi 16

khong kéo dai qua 10 ngay ( ké tir khi mo mang phu).

Khi da xuét hét 16 gao can phai thu hdi vat tu dung trong bao quan. TAm
san phai duogc lau sach, gip gon. TAm phu, tAm san phai dé riéng, c6 déanh gia
chat luong hién trang dé tién str dung cho 1an sau. Cac tAim mang phai duoc bao
quan noi cao rao, khong bi mua nrfmg, 4m mdc, chudt bo, mbi xAm hai. Buc ké

can dugc phan loai, xép gon dé noi tranh mua ning.

Quy trinh bao quan gao bing CO, c6 thé téom tit theo so dd sau:

Chuéan bi kho lang Chuén bi gao ché bién
nhan san, chong chudt tir thoc hodc thu mua

Dinh hinh 16 hang Kiém tra chat luong

Trai tim san PVC Pong bao

Xép ké buyc 16t

Chat xép

Phu kin bang tdi chup PVC

'

Déan tdm san véi tam phu

Hut chan khong
kiém tra do kin khit

'

Nap CO,
Kiém tra thuong xuyén

Xuat kho
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3.3. K¥ thuat bao quan gao, bot, cam

Do tinh chét vat 1y, sinh 1y ciia san pham ché bién khac véi hat, nén trong
bao quan cc qua trinh bét loi xay ra nhanh hon, nhiéu hon do d6 gy kho khin

va ton kém hon so vdi bao quan hat.

Pé bao quan gao, bdt, cam va mot ) phu phém khac, thuong dung cac

phuong phap sau: bao quan dong bao, bao quan roi va dong banh dbi vai bot.
3.3.1. Bao quén trong bao bi

Pay 1a phuong phap phd bién nhat & nudc ta va nhiéu nudc khac. Co thé
dung bao vai, gai, day hodc bao tir soi hoa hoc. Pong bao dugc tién hanh ngay

trong phan xudng ché bién.
Khi bao quan can chu ¥ mét sb diéu sau day:
- Chon loai kho cach 4m , cach nhiét tot
- Phai v¢ sinh sach sé&, sat trung trudc khi nhap san phém vao kho.
- Bao duoc xép 1én buc cach san it nhat 1a 0,2 m va cach tuong hon 0,5 m

- Khéng bao quan chung cac loai san pham khac nhau trong cting mot
kho.

Cac kiéu xép chdng bao:
1,2 - Xép chong ba, 3 - xép chong niam, 4- xép hinh miéng giéng.

Pho bién 1a xép theo kiéu 1 va 2. Truong hop d6 am ciia san pham cao thi
nén xép c6 khoang tréng ¢ gitra, thuong goi 13 xép hinh miéng giéng. Khoang
cach giita cac chong bao voi 16i di phu phai rong hon 0,5 m va 16i di chinh rong

trén 1,25 m.

Chiéu cao chéng bao phu thudc vao do am cla san phém, nhiét do, do 4m
tuong ddi ctia khong khi, trang thai cia bao va kho. S6 16p bao trong mot chong
c6 thé khong ché tir 4 — 12

Pbi voi bot ngd, bot gao, bot ddu va san pham ché bién tir hat nhiéu dau,

chiéu cao chong bao phai thip hon so véi cac san pham ché bién tir loai lwong
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thue khac. Vi du voi d6 am < 14% thi gao xép 8 bao, bot my 6 bao, ngd manh 5
bao.

O mét sd nude, dic biét 1a cac nude vung nhiét d&1 véi khi hau néng am
nguoi ta con dung thung gd hodc thung sat dé bao quan san pham ché bién.

- Bao quan trong thung gb rat tot, vi gd dan nhiét kém va hut am tét. Dé
tang d6 bén bao quan nén 16t thém mot 16p gidy cach am. Sau khi d6 bot can nén

chat, sau d6 phu 16p gidy cach am 1én va dong nap lai.

- Voi thung sat cach am t6t, nén c6 thé bao quan bot nén chit trong mot
thot gian kha lau. Tuy nhién khong nén dat thung & noi chénh léch nhiét do
nhiéu dé tranh hién tuong ngung tu hoi nudce, lam cho do am cla 16p bot sat

thung tang 1én.
3.3.2. Bdo quan roi

Bao quan ro1 4o tdn kém vat liéu 1am bao bi va tiét kiém duoc thé tich kho,
nhung do roi gidm, bot va cam rat dé nén chit. Néu do am cua san pham cao thi
thi cang chong bi nén chit dé gy ra qua trinh ty bdc nong, cho nén chi dung
phuong phap nay dé bao quan tam thoi khoang 1 thang tro lai. San phidm bao
quan roi phai c6 do am khong qua 13% va chiéu cao khdi san pham duéi 1 m.
Trong thoi gian bao quan phai kiém tra thuong xuyén. Khong d6 san pham

xudng san xi mang ma phai cé buc ké va 16t bat hay cot.

Gan day dé bao quan lau dai san pham ché bién, & mdt s6 nudc da dung

kho xil6. Vat liéu lIam xil6 thuong 1a bé tong, kim loai hoac kim loai trang men.
Thue hién bao quan trong xild gdm ba cong doan:

- Nhap kho: c6 cac thiét bi van chuyén san phiam chinh va san phim phu tir
phan xudng ché bién hodc tir bd phan tiép nhan tir 6t6, tau hoa, tau thuy,... dén
cac xild bao quan. Nang suit cia cong doan ndy phu thudc vao ning suit cia

phan xudng ché bién.

- Bdo quan trong xilo6
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- Kiém tra, xir 1y san pham trong qua trinh bdo quan va xuat kho. Trong
cong doan nay co thiét bi van chuyén san pham tir xilé6 sang can tu dong, can
kiém tra, can déng bao.

Trong kho xild c¢6 thé bao quan cing mot lac nhiéu loai san pham khac
nhau. Trong thoi gian bao quan thuong xuyén déo tréon san pham bang cach
chuyén san pham tir xil6 nay sang xil6 khac.

Bio quéan san pham trong xild c6 nhimng uu diém sau:

- Khong tén kém bao bi, giam chi phi cong déng gbi va giam sirc lao

dong.

- Cho phép co gidi va tu dong hoa viéc nhap va xuét kho.

- Bao quéan duogc khdi luong san pham 16n.

- Trung bo kho xdm nhép vao san pham.

- C6 thé lam ting d6 dong nhat cua san pham do su dao tron thuyén

chuyén xilo.
3.3.3. Bdo quén bing phwong phap ép banh va déng goi

Hién nay nhiéu nudc trén thé giéi con bao quan bot va cam bang cach ép
banh rdi dong goi. Khi ép dudi ap suat 80 — 300 at, bot s& bi nén chit lai nén
khong khi am khong anh hudng dén cac phan tir bot bén trong, mat khac khong
c¢6 khong khi xdm nhap vao banh bot nén bao quan dugce rat lau.

Pong goi con ¢ wu diém tiét kiém thé tich kho va van chuyén khong cong
kénh vi sau khi ép thé tich cua bot giam xuéng 2,5 — 3 lan. Nhuogc diém cua
phuong phép nay 1a khi st dung phai dung thiét bi dé danh toi bot.

Tuy theo loai san phdm va yéu cau bao quan 1au hay mau ma dung loai bao
bi nhu: gidy béng, polietylen, nhom 14, gidy sap, gidy khong thiam nuéc,
cactong,... Trong d6 tot nhat 1a dung bao gidy hai 10p, gitta c6 nhua dudng cach
am hodc bao gidy c6 16p gidy bong hay polietylen bén trong. Ciing c6 thé dung

cactong bén trong c6 16t gidy cach am.
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3.3.4. Kiém tra va xir Iy chit hrong san pham trong bao quén

Bot, gao, cam kho bao quan hon hat nguyén, vi vay khi bao quan can co
ché do kiém tra chét lugng chit ch& va thudng xuyén theo ddi cac chi sb nhu:
nhiét do, 46 Am, do axit, mau sic, mui vi, tdn hao chit kho va mac do nhiém
trung. Riéng bdt mi, ngoai cac chi s trén can kiém tra thém sb luong va cht

luong gluten.

V& nhiét dd can kiém tra nhiét do cta san phém, nhiét d0 cua san phém moi
truong xung quanh. Trudng hop nhiét do cia san pham cao hon nhiét d6 cua
moi truong thi phai dé phong hi¢n tuong tu bdc nong. Chu ky kiém tra nhiét do
tuy thudc vao thoi tiét va trang thai ctia san pham. Mua dong mdi tuan kiém tra
mot 1an, mua hé c 4 — 5 ngay kiém tra mot lan. Dbi véi gao co do am 16n hon

14% va bot hay gao c6 6 am trén 13% thi 3 ngay kiém tra mot lan.
Do axit: it nhét 1 thang kiém tra mot 1an.

Do am, dd nhiém trung, ham luong va chat luong gluten tuoi phai kiém tra

it nhat mot tudn mot lan.
Trong bao quan bao mdi thang dao bao mot lan trd 1én.

Khi phat hién san phém bi von cuc do 4m can léy san phém ra khéi bao,
danh toi ray lai roi sy kho. Truong hop da bi von cuc nghiém trong hoic dong
thanh banh, sau khi xt 1y phai tiéu thu ngay. Néu thay hién tugng ty boc nong,
phai théo tat ca cic bao trong chdng, tach riéng nhimng bao chua bi hu hong ra
khoi s6 bao di bi bdc nong. Khdi bdt da bi boc noéng can 1am ngudi va ray lai.
Néu siu mot an hai trén mit bao thi dung chdi va ban chai lam sach mit bao.
Néu sau mot dd xAm nhap vao trong bot va gao thi phai ray, sy kkho hodc xong
hoi di¢t trung.

3.4. Bio quan hat gidng

Chét luong hat giong duoc dic trung bang d6 nay mam. C6 nhitng nguyén

nhan sau lam gidm d6 ndy mam:
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- Phoi say khong kip thoi va trong thoi gian bao quan d6 nay mam cao

lam hu hong té bao séng cua hat.
- Vi sinh vat phat trién manh trong khdi hat.

- Sau mot cling 14 ddi twong pha hoai nghiém trong, thudng chung an hai
phéi trude vi ¢ phoi tap trung nhiéu chat dinh dudng nhat, mém hon va c6 do
am cao hon céc phﬁn khéac. Khoi hat giéng da b1 sdu mot an hai coi nhu da b1 hu

hong.

- Hat nay mam: trong bao quan hat giong tuyét d6i khong dé xay ra hién

tuong nay mam

- Tu bdc néng, nhat 1a dbi véi khdi hat c6 do am cao hon do am t6i han.
Mudn gitt duoc giéng thoc, trong qué trinh bao quan nhiét do déng hat phai dudi
35°C.

- Khoi hat s€ bi gia hoa néu bdo quan lau.

Ngoai ra, ty 18 ndy mam ciia hat giéng bi giam con do sdy ¢ nhiét d6 cao,

hat bi troc vo, hong phéi trong qué trinh git, dap, van chuyén,. ..
3.4.1. Ché @9, phwong phap bio quan hat giong

Ché d6 t6t nhit dé bao quan hat giéng 13 bao quan & trang thai kho. Chi khi
nao d6 am ctia hat cao hon do 4m gi61 han thi cuong do ho hép cua hat manh, vi
sinh vat, trung bo moi phat trién duge, con néu hat khé thi cuong do ho hép cua
hat rat yéu, cdc qua trinh sinh hoa xay ra cham chap, giit duoc kha ning nay

mam cua hat lau.

Qua nghién ciru cho thiy: dé bao dam chit luong hat gidng d6 am cua khoi
hat nén nho hon d6 am gidi han khoang 1% con dé bao quan lau dai hat giéng
thi d6 am hat phai nhé hon d6 am gi61 han it nhat 1a 2%. Mot diéu quan trong
nita dé giir chat luong hat giéng trong bao quan 1 ngay sau khi thu hoach can
sdy kho, tach tap chat that sach trudc khi dua di bao quan.

Ngoai bao quan & trang thai kho ra, ngudi ta con co thé bao quan hat giéng

¢ trang thai lanh, nghia la bdo quan & nhiét 4o <5 — 10°C. Mudn qua trinh chin
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sau thu hoach xay ra nhanh c6 thé ding phuong phap thoang gié cudng birc dé

quat khong khi kho hodc khong khi néng vao khdi hat.
C6 thé bao quan hat gidng bang cach dong bao hodc do rdi thanh déng.
3.4.2. Bdo qudn bing bao:

Hat gidng dugc dong thanh bao va xép thanh chong. Bao quan theo cach
dong bao bao dam do thuan khiét cua hat gidng trong bdc d& va van chuyén, it
c6 hién tuong tu bdc néng xay ra. Tuy nhién thuong bi chudt pha hoai, can nat

bao, sdu mot co thé phat trién trong tat ca cac 16p bao.
3.4.3. Bdo quan béng cdch do roi thanh déong:

Br?lng cach nay chudt, sau mot chi co thé hoat dong, an hai & 16p ngoai cua
déng hat, Khi déng hat bj bdc néng, hodc bi sdu mot an hai thi xtr 1y dé dang
hon bao quan bang dong bao. Trong qua trinh bao quan néu nhiét do ddng hat
tang 1én qua 35°C thi dung bién phap cao dao hodc thoang gié cudng birc dé lam

nguoi hat.

Tuy thudc vao trang thai khéi hat, trang thai kho, do am hat, nhiét d6 moi
truong,... ma chiéu cao déng hat hodc sd 16p bao trong chong khong ché khac

nhau.

Chiéu cao cta dong hat giong trong kho cé dat cac thiét bi dé thoang gio
cudng buc nang 1én 0,5 m. Riéng véi hat gidng thudc ho hoa thao co6 d6 am dudi
d6 am gidi han 2% co thé bao quan trong thoi gian 1au dai trong kho thuong va

kho xild. Chiéu cao cua dong hat nay c6 thé dén 3,5 — 4,0m.
3.4.4. Theo déi chat lwong hat gidng trong bio quén

Trong thoi gian bdo quan hat giong can thuong xuyén kiém tra ky céac chi
s6 nhu: nhiét do, do am, muc dd nhiém trung, do axit, dd ndy mam va nang lyc

nay mam.

Néu chiéu cao dbng hat tir 1,5 m trd 18n thi phai kiém tra & ba 16p ( 30 — 60
cm ké tir bé mit dong hat, 16p gitra va 16p sat san). Chiéu cao dong hat dudi 1,5
m, chi can kiém tra & hai 16p. Vé mua hé ct ba ngay kiém tra nhiét 36 mot 1an,
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con mua déng thi 5 ngay kiém tra mot 1an. Ngoai ra con tuy thudc vao do am hat
gidng ma khéng ché thoi gian kiém tra nhiét d6. D6 am hat dudi 13% thi 10

ngay kiém tra mot 1an va néu 16n hon 13% thi 5 ngay kiém tra mot 1an.

D6 am duoc kiém tra & ca ba 10p trong dong hat. Véi khéi hat c6 d6 4m
dudi 14% thi dinh ky kiém tra d6 nhiém trung phu thudc vao nhi¢t do. Nhiét do
tir 5 — 10°C thi cr 15 ngay kiém tra mot 1an. Néu trén 10°C thi 10 ngay kiém tra

mot lan.

D6 nay mam va cudng d6 nay mam dugc dinh ky kiém tra 13 2 thang mot

N
A

lan.

3.5. K¥ thuat bao quan ngo

3.5.1. Pic diém, tinh chit ciia hat ngd
- V6 mong nén tu bao vé kém

- Phoi rat 16n va cau tao x6p nén dé hut am, dé bi con trung an hai, dé bi

men moc.
- Ng6 1a thtrc an thich hgp cho céc loai con trung.
Quy trinh k¥ thuat bao quan ngd nhu sau:

3.5.2. Yéu ciu vé kho chira

Yéu cau kho va k¥ thuat ké 16t chong am dé bao quan ngd hat ciing tuong

ty nhu d6i v6i bao quan thoc.
3.5.3. Yéu cau chit lrong hat ngd nhap kho
Mudn bao quan ngd hat lau thi yéu cau vé chat lugng phai dat yéu ciu sau:
- Do am hat: 12,5%
- Tap chat: 0,3%
- Sau mot: Khong co
- Hat non: 2%.
- Néu bao quan 6 thang thi d6 4m c6 thé 13,5% va khong c6 sdu mot.

99



Truong hop nhap ¢ cang hoidc & noi khac vé thi phai kiém tra, phan loai,
chon Iwa trude khi nhap vao kho. Pé riéng nhitng bao am uét, rach, thung dé
phoi kho réi méi nhap vao kho bao quan. Néu c6 nhiéu sdu mot thi diét bang
hoa chat trude khi bao quan.

3.5.4. Ky thuat chira ngo hat trong kho

Ciing twong ty nhu thoc, ngd hat c6 thé d6 roi hodc dong bao dé bao quan.
Trwong hop do roi: Sau khi ké 16t, sat trung xong thi ¢6 thé d6 roi ngd hat vao
kho. K¥ thuat twong tu nhu thoc d6 roi. Dung cac bao ngd dé ngin thanh céac
khoang khac nhau ( xép 2 bao ngang, 1 bao doc), sau d6 d6 ngd vao cac khoang
nay, d6 cao dén dau xép bao xung quanh dén d6. Sau khi d6 day theo yéu cau thi
san phang mit khbi ngd. Néu c6 diéu kién thi pha 1én mat tim bat hodc tim bao

d3 khau va da duoc phun thudc sat tring.

Trwong hop dong bao: Cach xép khdi, d6 16n, chiéu cao twong tu nhu thoc

dong bao
3.5.5. Cac ché do can thwc hién trong qua trinh biao quan

Ché d6 vé sinh, kiém tra, dong mé cua kho, phan loai cach ly, cac bién
phap ctru chita, ché d6 hao hut va bdo cdo twong tu nhu trong bao quan thoc,
nhung can chd ¥: Ngo dé bi sdu mot phat trién va pha hai. Do vay khi kiém tra
phai chu y kiém tra ky vé sau mot. Néu phat hién théy sau mot ¢6 mat do trén 5
con/ kg thi phai c6 bién phap diét trir ngay, néu khong chi 7 — 15 ngay 1a ngd bi
pha hai nghiém trong.

3.6. Ky thuat bao quan lda mi
3.6.1. Pic diém, tinh chat ciia hat la mi
Lua mi ciing 12 loai lwong thuc bao quan kho vi nhiig dic diém sau:

- V6 cua lta mi rat méng nén sy ty bao vé kém. Tuy vo dai nhung dé hut

am, téc do hut am nhanh hon théc.

- Bi con trung pha hai nhanh, manh
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- O nudce ta khong san xuat lia mi ma phai nhap tir nudc ngoai nén viéc chu

dong vé chét luong nhap kho rat kho.
3.6.2. Yéu ciu kho chira
Tuong tu yéu cau kho chira thoc, gao
3.6.3. Yéu ciu chit lwgng hat lia mi nhap kho
Do 4m hat 12,5%, khong sau mot, khong men mbc

Néu bao quan 6 thang thi do am hat < 13,5%, khong sau mot, khong men

méc.

Néu nhap vé c6 sau mot phai diét ngay méi dem bao quan.
3.6.4. Ky thuat chira lia mi trong kho

Trwong hop dé roi: Tuong tu nhu bao quan ngd hat

Truong hop dong bao: Tuong ty nhu bao quan thoc, ngod
3.6.5. Cac ché dd can thuc hién trong qua trinh bio quan

Ché d6 vé sinh, kiém tra, dong mé cura kho, phan loai cach ly, cac bién
phap ctru chira, ché do hao hut va béo cdo tuong ty nhu trong bao quan thoc,

nhung can chu :

- Sau mot phat trién nhanh va manh, gy tac hai 1on nén khi kiém tra can

kiém tra k¥, néu phat hién du c6 it ( 2 con/ kg) ciing phai diét trir ngay.

- Lua mi hat Am nhanh hon thoc, do d6 trong bao quan can kiém tra k§ do

am hat va tinh trang kho dé khic phuc kip thoi.

- Can thuc hién t6t viéc dong mé cira kho va cao dao néu bao quan dé roi.
3.7. Ky thuat bao quan bgt mi
3.7.1. Pic diém, tinh chit ciia bot mi

Bot mi 1a san phém tr hat laa mi sau khi duoc nghién nhd, tach hét vo va
phoi hat, do vay bot mi c¢6 nhitng dac diém tuong ty nhu gao, nhiing bién dbi
tuong tu nhu gao, nhung con c6 thém mot sb bién doi sau:
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- Nén chat: do stc ning cua khdi bdt dé 1én nhau. Khoi bot nay dap dé vo,
van gitt nguyén duoc tinh chat cia bot, chat luong van dam bao yéu cau.

- Von cuc: do bdt ¢6 d6 Am cao, Xép cao lau ngay bdt bi két dong thanh
cuc. Chét luong bot d3 giam nhung van ding duoc.

- bong tang: do do am cao, Xép cao, dé lau ngay, bi con trung, vi sinh vat
pha hai nén bot két dinh lai v6i nhau thanh tang 16n ran chic. Tang bot nay chat
luong d3 giam nhiéu, khéng dung cho ngudi, chi c6 thé tan dung cho gia stic
hodc lam phan bon.

- Vi bot mi da duoc nghién rat nho nén tdc do hit 4am nhanh hon thoc, gao,
ngd. Nhung hoi am cua khong khi lai kho xam nhap sau vao trong khdi bot vi do
rong cua khbi bot rat nho. Tham chi khi nhiing bao bot xuéng nude thi bé ngoai
bao wét nhung trong bao van kho.

3.7.2. Yéu ciu vé kho chira

Do bot mi c6 dac diém la hat a&m nhanh, dé bi sdu mot an hai nén kho phai

dam bao kin va phong sau mot tét.

Vi¢ce ké 16t kho cling tuong ty nhu ké 16t cho bao quan thoc, nhung phai
lam c4n than hon. Pbi voi kho di nén, san di chéng am tét ciing phai 16t mot

16p bao sach & dudi ro1 moi x€p bao bot 1€n dé phong chong am.

Céc ctra sO, cua ra vao phai lam cac tam rém phong con trung bang bao tai

da gidt sach va phun thudc sat tring.

Bot mi néu bao quan lau thi nén chua riéng trong mot kho hodc mot khoang

kho.
3.7.3. Yéu ciu chit hrong bdt mi nhap kho

Bot mi can phai bao quan lau ( < 6 thang) thi chat luong trude lic bao quan

phai dat cac yéu cau sau:
- Do am bot < 13,5%
- Khéng sau mot, khong men mdc
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- Mau sac, mui vi binh thuong

Pé dam bao yéu cau trén khi nhap kho phai kiém tra va phan loai ngay, dé
riéng nhitng bao khong dat yéu cau nhu: bj 4m uwét, dong tang, men méc, bao

thung rach,... dé xir 1y truéce khi dua vao bao quan.
3.7.4. K¥ thuat xép chira trong kho

- Xép thanh timg khéi thang hang theo cach xép chong ba hodc chong 5 (

tat ca cac miéng bao phai quay vao trong khéi)
- Tuy theo tinh hinh chat lugng ma xép khéi to hay nho, cao hay thap.

+ P06 am bot 13%, khong sau mot thi xép khdi cang 10n, cang cao, cang khit

s& cang tot, nhung ciing phai cach tran kho 1 m, cach vach kho 0,5 m.

+ Do am bot tr 13,1 — 13,5%, khong sau mot thi Xép cao trung binh, to

trung binh.

+ Do am bot > 13,%% thi xép khdi nho, thap va phai bao quan thoang dé
khéi bot kho dan, trinh men méc, boc nong.

Bot mi chtra trong cac bao hodc thung gS, thung kim loai, khong duoc do
roi. Vi ngoai viéc chdng am con phai dam bao vé sinh tot.
3.7.5. Cac ché do can thwc hién trong qua trinh bao quan

Ché dp vé sinh: tuong ty nhu phan bao quan thoc, nhung can phai cha y nhu

Sau:
- Ba ngay quét don trong kho mot 1an

- Khong di gidy dép hodc chan ban gidm 1én cac bao bot, khong dung cac

bao bot lam vat 1é 16t khi boc vac.

Ché dp kiém tra, déng mé civa kho, phén loai cdch ly, tinh todn hao hut va

bdo cdo théng ké: twong tu nhu & phan bao quan thoc.

Cdc bién phdp civru chiva bot mi khi khong an toan.
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Néu khéi bot mi bi bdc nong: Khdi bot bi béc nong thi mé cira kho thong
g16 vao nhirng ngay kho mat. Chu yéu la mot bot, chung thuong phat sinh ¢ phia
ngoai khdi bot, tap trung nhiéu & khe k& bao bot. Giira khdi bot rat it hodc khong

7

CO.

Nhitng bao bi rach, thung,.. mot phat trién rat manh. Céac bao kin thi rat it

sau mot phat trién hodc khong c6 sau mot.
Giai quyét:
- Khi xép bot vao kho, mép bao bdt chd khau phai quay vao trong
- Khi sau mot chém phat sinh thuong xuyén quét don phia ngoai bao.

- SAu mot nhiéu phai cho tiéu thy ngay hodc sat tring bang thudc xong
hoi ( AIPs, CH3Br). Kho phai kin, dong kin cira kho cho dén khi gan tiéu

thu bot maé1 x4 hoi doc ra ngoai.
3.8. Ky thuat bao quan lia mi
3.8.1. Pic diém, tinh chat ciia hat lta mi
Lua mi ciing 1a loai lvong thuc bao quan kho vi nhitng dic diém sau:

- VO cua lia mi rat mong nén su ty bdo vé kém. Tuy voé dai nhung dé hut

am, tdc d6 ht 4m nhanh hon thoc.
- Bi ¢6n trung phé hai nhanh, manh

- O nudc ta khong san xuat lia mi ma phai nhap tir nudc ngoai nén viéc chu

dong vé chat luong nhép kho rat kho.
3.8.2. Yéu céu kho chira
Tuong tu yéu cau kho chira thoc, gao
3.8.3. Yéu ciu chit lwgng hat Iia mi nhap kho
Do am hat 12,5%, khong sau mot, khong men mbc
Néu bao quan 6 thang thi do am hat < 13,5%, khong sau mot, khong men

moc.
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Néu nhap vé c6 sdu mot phai diét ngay méi dem bao quan.
3.8.4. K¥ thuat chira lia mi trong kho
Trwong hop dé roi: Tuong ty nhu bao quan ngd hat
Trwong hop dong bao: Tuong tu nhu bao quan thdc, ngo
3.8.5. Cac ché @9 can thuc hién trong qua trinh biao quan
Ché dd vé sinh, kiém tra, dong mé cua kho, phan loai cach ly, cac bién

phap cuu chira, ché do hao hut va béo céo tuong tu nhu trong bao quan thoc,

nhung can chu y:

- Sau mot phat trién nhanh va manh, gy tac hai 16n nén khi kiém tra can

Kiém tra k¥, néu phat hién du c6 it ( 2 con/ kg) ciing phai diét trir ngay.

- Lua mi hut Am nhanh hon thoc, do d6 trong bao quan can kiém tra k§ do

am hat va tinh trang kho dé khic phuc kip thoi.
- Can thyc hién t6t viéc dong md cira kho va cao ddo néu bao quan dé roi.
I1. Bdo quan rau qua
1. Cdac hoat dpng sinh ly, sinh héa ciua rau qud
1.1. Sw bay hoi nwéc cia rau qua sau thu hoach

Qua trinh bay hoi nudc tir bé mit 14 va cac bo phan khac cua ciy vao
khong khi duogc goi 13 qua trinh thoat hoi nudc. Qua trinh thoat hoi nudc dién
ra lién tuc trong sudt doi sdng ciia ciy trong, tham chi ngay ca khi cac bo
phan cua cay tach ra khéi co thé me (duoc thu hoach), chiing van tiép tuc
thoat hoi nudc. Khi con & trén cay, luong nudc bdc hoi duoc bu dap thuong
xuyén nhd su hip thu nudce cia ré cay va van chuyén dén cac bo phan trén
cdy. Nhung sau khi thu hoach, lugng nuée mat di nay khong duoc bu dép lai.
Vi vay su mat nudc cua rau qua tuoi sau thu hoach c6 anh hudng rt 16n dén
trang thai sinh 1y ciing nhu chit lugng cta san pham.

Sy thoat hoi nudc clia rau qua dugc diéu chinh bang cac qui luat vat Iy
va ca trang thai sinh 1y ctia san pham.
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Qua trinh thoat hoi nudc & thuc vat vé ban chit 1a mot qué trinh bay
hoi vat Iy nén phu thudc chat ch€ vao cac yéu td ngoai canh nhu nhiét dg,
am d6 moi trudng, toc 6 chuyén dong cua khong khi trong moi truong bao
quan. Su chénh 1éch vé ap suat hoi nude trén bé mit rau qua va ap suat hoi

nuoc trong khong khi cang 16m thi sy thoat hoi nudc cang nhanh.

Nhiét d6 bao quan qua cao hay qué thap déu c6 thé lam tén thuong té
bao, gay r6i loan trao doi chat, anh huong dén tdc do thoat hoi nude cua
néng san. Khi bao quan lanh rau qua can tranh thay doi nhiét 46 dot ngdt lam

anh huong dén tdc do thoat hoi nude.

Anh sang mat troi cling ¢ anh huong dén qua trinh bay hoi nude. Anh
sang lam tang nhiét do cua khdi rau qua, lIam tang d§ mo khi khéng, tang tinh
thAm cta nguyén sinh chét trong té bao, do d6 ciing 1am ting su thoat hoi

nudc.

Su thoat hoi nudc ctia rau qua sau thu hoach con phu thudc rat nhiéu
vao dic diém cta rau qua nhu mtrc do hdo nudc cua h¢ keo trong té bao,
thanh phan, cu tao va trang thai ctia mo bao vé, cuong do ho hap cua noéng
san. Rau qua chura it protein hon cac loai nong san khac nén kha nang gitr
nude kém. Do day va dic tinh cta 16p cu tin, sap trén bé mit rau qua cling
anh huong dén tbc do thoat hoi nude. Lép vo ¢t ca 1ot ¢ it sap trén bé mat
nén thoat hoi nude nhiéu hon qua 18 va tao. Ty 1é giira dién tich bé mit va thé
tich ctia rau qua ciing anh huong dén toc do thoat hoi nudc. Ty 18 ndy cang
16n, tdc do thoat hoi nude cang cao. Rau dn 14 ¢6 nhiéu khi khong trén bé mit
14 nén thoat hoi nudc nhiéu hon céc loai rau khac. P9 chin sinh 1y ciing anh
hudéng dén sy thoat hoi nudc. Rau qua cang chin, cudng do ho hap giam, toc
do thoat hoi nudc cham lai.

Céc ton thuong co gidi va vét thuong gay ra boi sinh vat hai ciing 13 yéu
t6 1am tang toc d6 thoat hoi nudc. Nhitng vét thuong nho co tiét dién vai

centimet vuong trén mot qua cam c6 thé lam tang sy mat nudc 1én 3-4 1an.



Su thoat hoi nudc cua rau qua sau thu hoach lam cho rau qua bi héo,
gidm mau ma, giam stc dé¢ khang. Néu mat nudc qua nhi€u rau qua s€ khong

con gia tri thuong pham.
Sw giam khoi lwong tw nhién

Su thoat hoi nudc va su hao ton cac chit hitu co trong khi ho hap 13
nguyén nhan 1am giam khéi luong rau qua sau thu hoach. Theo tinh toan, 70
— 75% khbi luong hao hut 1a do mét nuée, 25-30% khdi luong hao hut 1a do

ho hap cua rau qua.

Sy giam khéi lwong tu nhién cua rau qua trong bao quan phu thudc vao
cac yéu t6 nhu loai, giéng rau qud, vung khi hau tréng trot, k¥ thuat canh tac,
mua vu, do chin thu hoach, d§ nguyén ven, ky thuat bao quan, thoi gian bao

quan...

Trong bat cir diéu kién bao quan nao, khong thé tranh khoi sy giam khoi
lwong ty nhién. Tuy nhién khi tao duoc diéu kién bao quan thich hop thi c6
thé han ché su giam khdi luong dén mirc tdi thiéu.

1.2. Sw h6 hap ciia rau qua sau thu hoach
12.1. Khdi ni¢m

H6 hap 1a mot trong nhitng hoat déng sinh 1y quan trong nhét cua co
thé séng. Sau khi thu hoach, nong san tiép tuc hd hap dé duy tri su séng,
nhung cac chat hiru co di tiéu hao khong dugc bu dap lai nhu khi con & trén
cdy nén chung s& ton tai cho dén khi ngudn du trit can kiét. Vé ban chit, ho
hép 14 qua trinh phén giai oxihéa cac vat chat cia té bao (tinh bot, duong,
lipid, protein, acid hitu co ...) dé giai phong nang luong duy tri hoat dong
séng cua noéng san. Tuy nhién hoat dong ho hap tiéu hao mot lwong 16n cac

chat hiru co dy trit lam nong san hao ton ca vé€ khoi luong va chat lugng.

Su ho hap cua nong san c6 thé dién ra voi sy c6 mat cia 6 xi (ho hap
hao khi) hodc thiéu 6xi (hé hap yém khi). San pham va nang luong tao ra cia

qué trinh ho hap hao khi va yém khi 14 khac nhau.
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* H6 hdp hdo khi

Trong qua trinh ho hip hao khi, co chat ho hap chi yéu 1a duong
glucose. San pham cudi ciing ctia qua trinh oxihda la CO,, H,O va ning
luong.
Phuong trinh hd hép co ban:

CeH1,06 + 60, — 6CO, + 6H,0 + 686 Kcal

Céc co chat ho hap khac nhu acid hitu co, protein, lipid cling dong vai

trd quan trong trong sy hd hip ctia ndng san.
*H6 hdp yém khi

Trong trudng hop thiéu oxi, su oxi hod s& dién ra theo chiéu hudng
khac, tao ra nhiéu hop chat trung gian. San pham cua hd hap yém khi 1a
ethanol va acetaldehyd, déu 1a nhimg hop chét bay hoi, thudng lam mat mui

nong san.

Enzym Enzym Qué trinh
Tinh bt — Glucose — Glucose-6-phosphate ———

Glycolysis

Pyruvic acid —— CO, + Acetaldehyd — Ethanol

Néu so sanh hai qua trinh ho hap, ning lugng tao ra trong qua trinh ho
hap hao khi gdp nhiéu 1an ho hip yém khi. Mat khac, h6 hap yém khi khong
¢6 lgi, tao nhiéu san pham trung gian, anh hudng dén chat lugng nong san,

doi khi Iam mat kha ndng ndy mam cua hat.

12.2. Cwong dp hé hdp ciia rau qud



Cuodng do ho hap 1a mot chi tiéu quan trong dugc ding dé danh gia
mirc do hd hip cta rau qua trong qua trinh bao quan. Cudong d6 ho hap duoc
xac dinh chu yéu béng luong O, hé'tp thu hodc lugng CO, tao ra cua mot don
vi trong luong nong san trong mot don vi thoi gian. Vi du: don vi do cuong

d6 ho hap 1a mgCO, /kg.h.

Cuong d6 ho hip 1a mot dai luong khong on dinh. N6 thay dbi phu

thudc vao céac y€u to ndi tai va ngoai canh.
* Yeéu to noi tai

Cuong do ho hap phu thudc trude tién vao loai rau qua. Cac loai rau
qua khac nhau dugc cau tao tir cac dang mo khac nhau, nén hién nhién la
miurc d§ ho hap phai khac nhau. Cac loai rau qua non dang phat trién cling ho

hap manh hon cac loai rau qua da gia.

Tén thuong mé thue vt cling kich thich sy gia ting cudng d6 hé hép.
Nguoi ta do duge mot lugng 16n CO, sinh ra ¢ ct khoai tay bi cat. Cac ton
thuong nay c6 thé chia 1am hai loai: ton thuong co gi6i va ton thuong do vi
sinh vat. Su ting dot bién cuong do ho hip ¢ cic néng san bi ton thuong co
gidi ¢6 lién quan dén su lam lanh vét thuong, trong khi ting cudng d6 ho hip
& cac ndng san bi vi sinh vat gdy hai cha yéu lién quan dén co ché ty bao vé
cua thuc vat.

* Yéu t6 ngoai canh
- Nhiét d6 khong khi

Trong mot gidi han nhiét do nhét dinh, khi nhiét do tang thi cuong do
hé hép ting. Néu vuot qua gii han nay thi cuong do ho hap giam. V& ban
chét, tbc d6 cua cac phan Umg sinh hoéa trong nong san phu thudc vao hoat
tinh cta enzym trong té bao. Enzym 13 mét chét xtc tac sinh hoc chiu su chi
phéi ctia nhiét d6. Khi nhiét do ting vuot quéa gidi han, cac phan tng duoc

enzym xdc tac bi anh hudng do su bién tinh ctia phan tir protein-enzym.
- D6 am khong khi
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D6 am khong khi ¢ thé 1am thay doi thuy phan c6 trong rau qua. Ban
than rau qua vén c6 chira mot lugng nude rat 16n. Thiy phan rau qua sau thu
hoach ¢6 lién quan dén cuong d6 hé hap cua rau qua. Nhin chung, khi thuy
phan ctia rau qua ting thi cudng d6 ho hip va tde do cac qua trinh trao d6i

chét ciing ting manh.
- Thanh phan khéng khi

Sau khi thu hoach, rau qua thuong dugc gom lai thanh déng voi khéi
lwong 16n, dit trong mdi truong ma sy chuyén dong va trao doi khong khi bi
han ché. Piéu nay thuong din dén mot hé qua 1a 1am thay doi thanh phan
khong khi theo hudng gidm ham lugng O, va tang ham luong CO,, cung véi
su tich lily chat khi trong té bao nong san. Thanh phan khi trong mé nong san
c¢6 anh huong 16n dén cuong d6 hé hap. Thong thuong, cudng d6 ho hip cia
nong san giam khi nong do O, trong mdi trudng bao quan xudng dudi 10%.
Khoang nong dd O, tir 1-3% 12 tdi thich cho viéc bao quan da s6 nong san.
Néu ndng d6 O, trong khong khi cao, ndng san ho hap véi cudong do cao.

Ngoai ra khi O, tiang kéo theo su phat trién ctia vi sinh vat.

Ethylene c6 tac dung kich thich cuong d6 hé hap cua ndéng san, dic
biét véi cac nong san ho hap dot bién. Sy tich lity ethylene trong moi trudng
bao quan thuong 1am ting cuong do ho hap, hao tén dinh dudng va rat ngin
tudi tho ndng san.

- Anh séang
Anh sang ciing c6 tac dung kich thich ho hap. Do d6 can bao quan

nong san trong di€u kién ram toi.

- Cac sinh vat hai

Sinh vat hai c6 mat trong moi truong bao quan 1a nguyén nhan gidn
tiep lam tang cuong do hod hap ctia ndng san. Néu con trung va vi sinh vat

phat trién manh, hoat dong ho hép ctua chung dan dén sy tich nhiét, Am trong
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khoi ndng san. Ngoai ra, cac vét thuong do chung gay ra trén ndng san cting

anh huong dén ho hap cua noéng san.
1.2.3. Kiéu hé hdp ciia rau qud

Doi véi qua va mdt s6 rau dang qua, ching c¢6 thé dugc chia lam hai

nhoém dua vao xu hudng ho hap trong qua trinh chin:

1) ho hap dot bién: xdy ra khi qua da bat dau chin. Cudong d6 ho hap ting dot
bién trong thoi gian ngan téi dinh diém twong Ung véi giai doan qua chin
hoan toan. Luc nay qua dat chat luong cao nhat. H6 hap dot bién c6 thé
Xay ra ngay khi quéa con dang ¢ trén cay me hodc sau thu hoach. Céc loai

qua nay co thé thu hoach sém va dam chin khi can thiét.

2) ho6 hap thuong: Qua trinh chin chi xay ra khi qua con trén cdy. Cudong do
ho6 hép giam cham dan trong qua trinh sinh trudng va sau thu hoach. Qua
trinh chin dién ra tir tir. Qua c6 chat luong thip néu thu hoach qua sém
trude khi dat dén d6 chin thich hop.

NS h6 hap dot bién
NS hé6 hip thudng ==

h khi

2

¢ san sin

A
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| Phin}«—Ting trudng t&€ bAo—s|« Chin -
chia t€ bao

R ORI —~———Thinh thu¢ ———}
|«—Téng trudng
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Hinh 3.4. Su tang truong, kiéu ho hap va san sinh ethylene clia nong san loai

hé hap dot bién va ho hap thuong
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Ngoai ra, ciing c6 thé dua vao lugng ethylene san sinh ra trong qua
trinh chin, hodc phan tmg cta qua khi x 1y ethylene dé phan biét loai qua
cay ho hip dot bién va ho hip thuong. Tat ca cac loai qua déu san sinh
ethylene trong qua trinh phat trién. Tuy nhién, loai qua ho hap dot bién san
sinh lugng ethylene 16n hon nhiéu so véi loai qua hé hap thuong. Tac dong
cua ethylene (ndi sinh hodc ngoai sinh) tao nén sy tang dot ngot vé cuong do
ho6 hap ctia nhom qua ho hap dot bién, nhung gan nhu khong c6 ¥ nghia voi

qua ho hap thuong ¢ ndng do thap.

Trong qua trinh bao quan, hoat dong ho hip thuong lam bién d6i thanh
phén hoa sinh ctia nong san, ti€éu hao vat chét duy trit, [am giam dang ké chat
lugng dinh dudng va cam quan cling nhu rit ngan tudi tho ciia nong san.
Ngoai ra ho hap con giai phong ra méi trudng xung quanh mot luong nhiét,
hoi nuée, gop phan thiic day cac qua trinh hu hong dién ra nhanh hon. Tuy
nhién, vi ho hap 1a hoat dong sinh 1y chii yéu dé duy tri su séng ciia ndong san
nén can tac dong vao ndng san va moi trudng dé han ché cuong d6 ho hap

cuia nong san dén muc t61 da trong thoi gian bao quan.
Sw sinh nhiét

Phan 16n luong nhiét sinh ra trong rau qua tuoi khi bao quéan 1a do ho hap.
Khi rau qua ho hap hao khi, hai phan ba luong ning luong sinh ra toa ra

ngoai moi trudong xung quanh dudi dang nhiét nang.
Luong nang lugng sinh ra khi co chat ho hap 1a dudng glucose:
CeH12,06 + 60, 6CO, + 6H,0 + 686Kcal

Trong thoi gian bao quan, néu rau qua ho hip manh thi nhiét d6 cua moi
truong bao quan ting 1én, rau qua ton hao nhiéu chat hiru co du trit va tudi
tho rat ngan lai. Bén canh do, khi nhiét d6 va am d6 méi truong ting 1én dén
mot muic do ndo d6 sé& thich hop cho cac vi sinh vat phét trién thi nhiét luong
sinh ra lai ting hon nita do sy h6 hap cia vi sinh vat cong huéng vao. Bé 1a

diéu kién dan dén sy hu hong rau qua mot cach nhanh chong.



1.3. Su phat trién ca thé ciia rau qua

Su phat trién ca thé ndng san c6 thé chia 1am 3 giai doan sinh 1y chinh,

do 1a sinh trudng, chin - thanh thuc va gia hoa (tham khao hinh 3.2).

Su sinh trudng cé lién quan dén vi¢c phan chia va phat trién t€ bao cho

dén khi nong san dat to1 kich thudc on dinh.

Sy thanh thyc - chin thuong bat dau trudc khi néng san nging sinh
truong cho dén giai doan dau cua sy gia hoa. Qud trinh sinh truéng va thanh

thuc c6 thé goi chung 13 pha phat trién ctia néng san.

Qua trinh gia hoa xuat hién sau cing. Giai doan dong hoa (tong hop)
két thiic va thay bang giai doan di hoa (phan giai) dan dén su gia hoa va chét

cua mo thuc vat.

Trong qué trinh sdng, rau qua dugc thu hoach khi dang ¢ giai doan
sinh trudng hodc phat trién thi hoat dong sinh 1y manh, cuong do ho hap cao
hon so v&i nhiing rau qua di chin hoic gia héa. Su gia hoa lam giam chat
luong va tudi tho rau qua. Tuy khong thé dao nguoc lai trinh ti ctia qua trinh

phat trién, nhung c6 thé tic dong dé 1am cham qua trinh gia hoa ciia rau qua.
1.4. Sw chin sau thu hoach

Thong thuong qua muén dat yéu cau tiéu ding can phai trai qua giai
doan chin dé hoan thanh nét cac qua trinh sinh 1y va cac bién doi sinh hoa
can thiét. Dac biét chat luong thuong pham cac loai qua phu thudc vao qua

trinh chin nay.

Dbi v6i qua, qua trinh chin 13 mot sy thay d6i manh mé trong ca vong
doi, chuyén tir trang thai thuan thuc vé sinh Iy nhung khong an dugc sang
trang thai hép dan vé mau sic, mui va vi. Qua trinh chin danh dau sy két thuc
pha phat trién qua va bat ddu qu4 trinh gia hoa. Qua trinh chin 1a hé qua cua
mot phirc hop cac thay d6i trong va ngoai qua. Cac thay doi ¢ thé xuét hién

trong qué trinh chin cua qua la:
- Su thanh thuc cua hat
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- Thay d6i mau sic

- Hinh thanh tang roi (tach khoi cay me)

- Thay dbi vé cudng do ho hip

- Thay d6i vé cudng do san sinh ethylene

- Thay dbi vé tinh thdm thdu cia md va thanh té bao
- Thay ddi vé cdu trac (thay ddi vé thanh phan cc hop chit pectin)
- Thay d6i vé thanh phan cac hop chét hydratcarbon
- Thay dbi cac axit hiru co

- Thay dbi cac protein

- San sinh cac hop chit tao mui thom

- Phat trién 16p sap bén ngoai vo qua

Cac loai qua ho hap dot bién thuong dugc thu hoach sém dé thuan loi
cho qua trinh van chuyén, bao quan. Sau thoi gian bao quan, cac loai qua nay
can c6 giai doan chin tiép hay chin sau (chin sau thu hoach). Trudc khi str
dung, can phai tién hanh ddm chin ctia qua dé dam bao gia tri dinh dudng va

cam quan.
1.5. Sw bién ddi héa sinh ciia rau qua sau thu hoach
1.5.1. Bién d6i ciia hop chit glucid

Puong 13 thanh phan dinh dudng quan trong va 1a mot trong nhimg
yéu to cam quan hap dan nguoi tiéu dung ddi véi cac loai rau qué twoi. Trong
qua trinh bao quan rau qua, cac loai duong da dan dan bi thity phan thanh
duong don gian. Sau d6, cac dudng don nay tham gia vao qua trinh ho hap dé
tao nang luong duy tri sy sdng clia nong san. Chinh vi 1& d6 ma duong tiéu

hao rat 16n trong qua trinh bao quan ndng san .
Saccrase

Saccrase > a-D-glucose + B-D-fructose
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Maltase

Maltose > 2 a-D-glucose
Su thuy phan tinh bdt trong cac loai rau qua khac nhau c6 y nghia
quyét dinh dén chit luong ndng san sau thu hoach. Péi voi mot sd loai qua
hé hap dot bién (chudi, xoai), su chuyén hoa tinh bot thanh duong dién ra
trong qua trinh chin ctia qua mang dén vi ngot va gop phan tao huong thom
dic trung cho qua. Dudi tac dung ciia mdt s6 enzym nhu o-amylase, B-
amylase, glucoamylase (y-amylase), amylopectin-1,6-glicosidase, tinh bot

trong ndng san s€ bi thiy phan tao thanh duong glucose.

Enzym

Phuong trinh tong quat:  (CgH100s)n + n-1 H,0 n CgH1204

Trong mot $6 truong hop khac, vi du nhu céc loai cu chira tinh bot, su
thuy phan tinh bot sau thu hoach lai lam giam chat luong cua san phém. Theo
két qua nghién ciru vé bao quan khoai tay gidng ctia Tran Minh Tam (1982),
ham luong tinh bot giam xudng, con ham lugng dudng khir ting 1én sau 6

thang bao quan.

Tuy vay, & mot s6 san pham khac nhu ngd dudng hodc qua dau rau,
duong tu do lai duoc téng hop thanh tinh bdt sau khi thu hoach, lam giam

chat luong cua san pham.

Cenllulose va hemicellulose 1a polysaccharide cdu trac phd bién nhat ¢
thuc vat. Chiing khong nam & cac co quan duy trit ma chil yéu nam & cac b
phan bao vé nhu vé qua, vo hat. Cac phan tir cellulose va hemicellulose rat
bén virng. Chung chi bi thiy phan trong nhiing diéu kién dic biét. Boi vay,
c6 rat it sy bién doi vé cdu tric cua cellulose va hemicellulose trong rau hodc

qua chin.
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Pectin tip trung & thanh té bao, 1am nhiém vu gin két cac té bao lai voi
nhau, tao nén cdu triic ctrng, ran ctia san pham. Trong qua trinh chin, qua
thudng chuyén tir trang thai cing sang trang thai mém. Su thay ddi trang thai
nay la do sy thuy phan protopectin thanh céc pectin hoa tan hodc sy phéa vo

lién két gitra hop chét pectin véi cac thanh phan khac cua thanh té bao.
1.5.2. Bién déi cia protein

C6 hai qua trinh thuong dan dén sy bién doi vé ham lugng va thanh phan
cua protein va amino acid 1a su gia hda cua rau va su chin cia qua.

Su gia hoa & mo cua 14 dugc thé hién & sy ton thit protein. Su phan giai
protein dién ra kha nhanh ngay sau khi thu hoach nong san, dac biét néu 14 bj cat
roi khoi cdy me. Trong khi phan 16n cac enzym giam xuéng, thi mot s6 enzym
dic biét lai ting nong do hay hoat tinh. Enzym protease (peptidase) ludn c6 mit
& trong té bao 14, nhung nong d6 thudng tang cao trong giai doan gia hoa cia
rau.

Protease
Protein » Amino acid

Khi protein bi phan giai va cac amono acid duoc tai st dung, mot luwong
nhé céc protein dic hiéu duge tong hop. Cac amino acid méi duge tao ra sé
duoc chuyén dén cic bo phan khac cua thuc vat, dic biét 13 bo phan sinh san
nhu hoa. Déi véi 14 di cat roi khoi cay thi cac amino acid khong thé chuyén dén
cac bg phan khac nén c6 xu hudng tich lai trong 14.

Trong qué trinh chin ctia mot sé loai qua hd hip dot bién, ndng do protein
thue té thuong ting 1én. Cung véi sy tong hop mot sb protein ¢ 14 khi gia hoa,
nhiing protein méi dugc tong hop nay rat quan trong véi qua trinh chin cta qua.
Su chin cua qua s& bi trc ché néu sy tong hop protein ndy bi gian doan.

1.5.3. Bién doi ciia lipid
O cac loai rau qua, lipid tham gia chu yéu vao thanh phan cau trac
mang, hay 16p vo sap bao v¢. Lipid du trit trong cac loai hat thuong bi thuy
phan va oxi héa trong thoi gian bao quan, dic biét khi hat ndy mam. Tuy
nhién lipid du trit trong qua nhu qua bo khong thay doi trong qua trinh gia
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hoa va bao quan. Khi qua chin, cudng d6 ho hap ting manh, nhung lipid

trong qua khong phai 12 ngudn co chat dugc st dung.

1.5.4. Bién doi sac to
Co hai qua trinh bién doi cua sac t6 thuong xdy ra trén rau qua sau khi

thu hoach. D¢ 1 qua trinh phan hiy séc t6 ¢6 san va hinh thanh sic t6 méi.

Su phan hay sic t6 c6 thé chia thanh hai dang:

- Phan huay sic t6 1am ting chat luong nong san: vi du nhu sy phan hiy
chlorophyll dong thoi véi sy hinh thanh sic t& méi (qua cam: phan hiy
chlorophyll 1dm mat mau xanh dong thoi voi su tong hop carotenoid tao nén
mau vang ciia qua) hodc su phan hity chlorophyll 1am cho cac sac t6 san c6 dugc
thé hién (qua chudi: phan huy chlorophyll thi mau vang do sic t6 carotenoid c6
san moi dugc thé hién).

- Phan huay sic t6 1am giam chat luong néng san: vi du sy thiy phan
chlorophyll 1am rau an 14 va stp lo xanh chuyén vang, su chuyén hoa sac to lam
mau sic hoa nhot nhat.

Cung v6i su phan huy sic td, su tong hop sic td ciing co thé dién ra
theo hai chiéu hudng c6 loi hodc khong ¢6 loi. Vi du mau d6 ctia qua ca chua
chin do su tong hop lycopene 14 diéu dugc mong mudn trong khi su tong hop
chlorophyll & ct khoai tay hoic su tong hop carotenoid ¢ qua mudp dang sau

thu hoach lai hoan toan khong cé loi.

C6 rat nhiéu yéu td anh hudng dén su thay ddi sic to ¢ nong san sau thu
hoach trong d6 yéu t6 quan trong nhat 1a 4nh sang va nhiét d6. Anh sang rét can
thiét cho su tong hop chlorophyll va né lam chdm qué trinh phan huy sic t6 nay
trén 14 rau. Bén canh d6, 4nh sang ciing kich thich cho qua trinh tong hop
anthocyanin va lycopene & mot sb rau qua, nhung khong phai voi B-carotene trén

qua ca chua.
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Su bién do6i sac t6 ¢ rat nhiéu loai mé phu thudc vao nhi¢t do. Tuy
nhién anh hudng ctia nhiét do cling thay doi tuy thude vao loai sac to, loai mo,

hozc phu thudc vao qua trinh phan hay hay téng hop sic t6 chiém wu thé.

Mot vai chat diéu tiét sinh truong cling c6 anh huong dang ké dén sy
bién d6i sic td trén ndng san sau thu hoach. Viéc xir 1y ethylene dé 1am mét mau
xanh trén vo loai qua cam, quit, chudi va kich thich sy tong hop carotenoid trén
ca chua da dugc ing dung rong rai trong linh vuc cong nghé sau thu hoach &
nhiéu noi trén thé gidi. Cytokinin lai ¢6 tac dung lam chdm qua trinh phan hay

chlorophyll.
1.5.5. Bién d6i ciia chit bay hoi

Céc chat bay hoi dugc sinh ra ¢ néng san sau thu hoach c6 thé bi bién
d6i tily thudc vao nhidu yéu td trudc va sau thu hoach nhu giéng cay trong, mua
vu, k¥ thuat canh tac, do gia thu hoach, k¥ thuat xir 1y, bado quan, su dam chin

nhan tao.

Thu hoach sém c6 thé anh hudng dén su tong hop cac chit bay hoi ¢
nhiéu loai qua. Céc loai qua khong c6 hd hap dot bién (nhu cam) s& khong chin
dugc binh thuong néu thu hoach qua sém, va anh huong khong mong muébn déi

v6i sy tong hop chat thom & nhitng ndng san nay lai cang ro rét.

Piéu kién va thoi gian bao quan ciing c6 anh hudng dang ké dén sy
téng hop chat thom sau khi dua nong san ra khoi kho bao quan. Tao bao quan
trong khi quyén diéu chinh (2%0,, 3.5°C) hinh thanh mdt s6 hop chat khong c6
lo1 nhu ester, butyl acetate va hexyl acetate sau khi bao quan. Nhitng hién tuong
tuong tu nhu vay cling xay ra trén nhitng nong san bao quan trong chan khong

hay bi ton thuong lanh.
1.5.6. Bién doi ciia axit hitu co
Sau khi thu hoach va trong thoi gian bao quan, ham luong acid hitu co téng

s6 ¢6 xu huéng giam do acid hitu co 1 nguyén liéu cta qua trinh ho hap. Mat

Khac no con phan tng vai duong tao thanh cac ester lam cho rau qua ¢ mui
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thom dac trung. Mot s6 loai acid bi phan hiy nhung mot s6 acid khac lai duge
tong hop. Su bién d6i cua acid tiry thudc vao dang mo, giébng, mua vu, diéu kién
chim soc va bao quan... Phuong phap bao quan trong khi quyén kiém so4t c6 anh
huong dén sy bién doi cua acid trong qua. Cam Valencia bao quan trong moi
truong c6 ndng do khi O, 3%, CO, 5% bi ton that acid it hon so véi bao quan

trong moi truong khong khi thuong tai nhiét do 0°C.

1.6. Sinh vét hai rau qua
1.6.1. Vi sinh vat hai rau qua

Céc loai vi sinh vat nguy hiém gy hai rau qua sau thu hoach phan 16n

1a cac loai nam, dac bi¢t 1a nam ban hoai sinh hoac ky sinh khong bat budc.

Pbi voi phan 10n céc loai rau qua, ngudn bénh ngoai déng dong vai tro
kha quan trong trong viéc phat bénh trong bao quan. Lasiodiplodia
theobromae 14 loai ndm c6 phd ky chu rong, phan 1ap duoc tir nhiéu loai cay,
tan du thyuc vat va trong dat, déu c6 thé lay nhiém va gay bénh thbi cuéng
x0ai sau thu hoach. Phytophthora palmivora 13 loai nAm trong dét ciing c6
thé 1ay nhiém sau riéng va gay thdi qua khi chin.

Nhiéu loai ndm khac lai xdm nhiém vio rau qua trong qué trinh véan
chuyén, chiam soc sau thu hoach va trong bao quan. Chiing c6 thé lan truyén khi
noéng san tiép xGc voi nhau, hodc qua cac dung cu nhu dao kéo, hoic ngudn
nudc rira cho rau qua. Phé bién hon, trong moi1 truong phan loai, cham séc¢ hodc
bao quan rau qua di san c6 vo khoi bao tir ndm lo ling trong khong khi sin sang
xam nhiém va gay hai rau qua.

Cac loai vi sinh vat hai khi dd xdm nhiém va phat trién trén rau qua thi du
gy hai bén ngoai hay da qua 16p vo vao bén trong ciing déu lam cho san pham
bi giam pham chat, néu ning hon ¢ thé lam cho san pham hong hoan toan.

Dau hiéu dau tién c6 thé quan sat bang mét thudng sy gy hai cta vi sinh

vat 1a hién tugng thay doi mau sac ctia rau qua. Sy bién mau nay co6 thé do viéc
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tao ra cac vét chét hoai cua vo, do bién doi sic to trén v hay do mau sic cia
nam trén vo. Sau do, cac vét bién mau thong thudng s& phat trién lan rong tao ra
cac khoang tham, triing va thdi nhiin. Nhitng bién d6i bén ngoai nay s& ngay lap
tire lam giam gia trj cam quan ctia ngudi tiéu dung dbi v6i nong san.

Su lay nhidm gdy hai cta vi sinh vat con 1am giam nghiém trong chat
lwong cuia ndng san. Vi sinh vt gy bénh khong nhimg 1am mat di mui thom va
vi dic trung ciia rau qua, ma trong qua trinh hoat dong séng con tiét ra cac hop
chét hodc tao ra cac san phim trung gian cua qud trinh trao d6i chat nhu cac loai
axit hitu co, axit béo, ruou, aldehyte, xéton, cac san pham phan giai protein, ...
gay ra cac mui hoi, mbc, chua.

Nguy hiém hon 1a viéc sinh doc t6 ciia vi sinh vat trong qua trinh phat
trién, ddc biét & mot sd loai ndm. Con ngudi va gia suc khi an phai nhitng thirc
an nhiém doc t6 ndm sé& bi nhimg hoi chimg suy giam stric khoe, tham chi dan
dén tir vong.

Trong diéu kién bao quan, rau qua thuong dugc trit véi sd luong 16n.
Khi mét hodc mét vai ca thé nhiém bénh, cung vdi viée ban than rau qua co
xu huéng ting cudng do ho hap va thoat hoi nudc thi viée ho hap ctia ndm
bénh s& lam ting nhanh nhiét 46 xung quanh va gy ra hién tuong boc ndng
cho khéi rau qua, tir d6 lan ra toan kho. Hé qua ké tiép cta su tang nhiét nay
1a sy tang cuong ho hap nhanh chéng va manh mé ciia nong san dan dén su
tang nhanh qua trinh ti€éu hao nang lugng va gia hoa cua nong san. Ciing voi
su tin cong manh m& hon nita cta vi sinh vat hai, ton that trd nén nghiém

trong va khong ki€ém soat ndi.

Su gay hai cia vi sinh vat doi v6i nong san khong chi dimg lai & khia
canh mang tinh k¥ thudt nhu trén, ma con c6 anh huéng 16n vé mit x3 hoi. Mot
thue té hét sitc ddng quan tAm trong mot vai ndm trudc day ddi véi thi trudng
trai cdy mién bac Viét Nam 13 phan tmg tiéu cuc ctia nguoi tiéu dung ddi véi cac
san pham rau qua da trai qua thoi ky bao quan trudce khi dem ban vi lo ngai viée
sir dung hoa chat va ton du cta chiing trong nong san s& gay hai cho strc khoe.
Ngoai nhitng chi phi cho viéc xtr Iy nong san bang hoa chat, san xuét va thuong
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mai néng nghiép con bi de doa boi sy mat gia nong san do du luan xa hoi vé tinh
khong minh bach ngudn gbc va tinh doc ctiia hoa chét xtr Iy ciing nhu cong nghé

bao quan da st dung d61 v6i ndong san.

Hinh 3.5. M6t s6 triéu ching cta rau quéa bi nhiém ndm than thu Colletotrichum
Mot sb nim gay hai chi yéu trén rau qua sau thu hoach 1a Alternaria,
Bipolaris, Chaetomium, Clasdosporium, Curvularia, Geotrichum, Fusarium,

Botryodiplodia, Colletotrichum, Nigrospora, Pestalotiopsis.
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1.6.2. Con trung hai rau qua sau thu hoach
Phén 16n céc loai con tring gdy hu hong ndng san 1a cac d6i tuong giy

hai trén hat lvong thuc bado quan trong kho.

Pbi v6i rau qua, lodi con trung nguy hai nhat hién nay 1a rudi duc qua.
Day 1a mot trong nhiing loai dich hai nguy hiém cho cac ving trong ciy an qua
& nhiéu nude trén thé gisi. Khong it loai trong nhom nay 1a di twong kiém dich
the vat cia nhiéu qudc gia. Hién nay, trong xu thé toan cau hoa, hoi nhap kinh
té qudc té, su trao d6i, giao luu budn ban ngay cang dugc thuc diy manh mé,
trong d6 thuong mai san pham rau qua chiém moét ty trong 16n. Nhu cau vé cac
loai rau qua sach ngdy mot tang. Tuy nhién rudi duc qua 1a mét trong nhing tré

ngai lon cta cac nudce xuat khau san pham rau qua.

Rudi duc qua thuong dé trimg trén qua ¢ giai doan trude thu hoach va
gay hai nghi€ém trong cho rau qua sau thu hoach. Sau khi tring nd, sdu non cua
rudi duc sau vao an hai phan thit qua, 1am anh hudéng nghiém trong dén chét
luong dinh dudng va cam quan cua qua. Bén canh do, céac vét duc cta rudi trén
bé mat qua con tao diéu kién cho cac loai nAm xam nhap va gay hai sau do.
Thém nira, chi phi cho viéc phong trir rudi duc qua kha 16n, lam ting gia thanh
clia rau qua ciing nhu anh hudng dén viéc xuat khau rau qua dén cac thi truong

cao cap.

O Philippin, thiét hai do rudi duc qua Phuong dong Bactrocera dorsalis
gdy ra trén xoai udc tinh dén 13% tong lugng qua san xuét. Viéc phong trir rudi
duc qua & giai doan trude thu hoach (phun thudc hodc bao quéa) chiém khoang
25-40% chi phi cho san xuit xoai. Cac ddi twong rau qua thuong bi rudi gy hai

1a cam quyt, bi, budi, téo, 16, thanh long, xoai, bau bi, dua chuot. ..
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Hinh 3.6. Rudi duc qua. A - Rudi duc qua xoai (Dacus dorsalis)
B - Rudi duc qua dau tay (Drosophila melanogaster)
2. Phwong phap bao quan rau qua

2.1. Phwong phap bao quén ¢ diéu kién thuong

Bao quan rau qua ¢ diéu kién kho thuong. Ché do nhiét, m va thanh phan
khong khi trong kho dugc diéu chinh nhd st dung hé théng thong gid. Phuong
phap nay thuong ap dung dé bao quan rau, qua trong thoi gian ngin.
2.1.1. Phwong phap thong gio
Thong gi6 tu nhién

Thong gi6 tu nhién xay ra theo nguyén tac d6i luu nhiét. Khong khi nong
nhe di chuyén 1én trén, khong khi lanh ning di chuyén xubng dudi gay ra su tu
hut va day. Toc do chuyén dong cta khong khi tuy thude vao su chénh léch ap
SUAt.

Thong gi6 tu nhién c6 uvu diém 1a don gian, ré tién. Tuy nhién cling c6
nhugc diém nhu néng san it cach ly voi mdi truong bén ngoai nén sinh vat hai
dé xam nhap gay hai. Do nong san hé hap manh nén ton that khbi luong 1én

Phai tinh toan dang thoi diém thong gié thi méi co 1oi.
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Thong gio tich cuc
Thoéng gio tich cuc 1a chi dong thong gié nhd thiét bi. Thiét bi dung cho
thong gio6 tich cuc 1a quat hodc may thoi khong khi. Tuy thudce vao loai ndng san
va khéi luong nong san trong kho ma phai bd tri mot sd quat thich hop. Vi du:
trong hé thong kho bao quan thudc Cuc duy trit qudc gia, mot gian kho cudn chira
130 tin hat can 4 quat gio, 1 gian kho Al chira 250 tin hat can 8-9 quat gio.
Quat can dugc phan bd déu trong toan déng hat dé gid phan bd dugce déu khip.
Can b tri xen k& giira quat ddy va quat hut, trong d6 it nhat 1/3-1/2 s
quat 1am viéc theo cach hat. Néu st dung toan quat day, gi6 thoi ra tir trong
1ong dong hat bi quan & trong kho khong thoat ra ngoai. Vi vay can b tri ca
quat hut, ludng gié manh tir miéng day ciia quat hut s& thoi khong khi nong

am ¢ trong kho ra ngoai va hut khong khi mé1 & ngoai vao kho.

Miéng hut cia cac quat day déu phai huéng ra cira hing gio, con
miéng day cta quat hut phai hudng ra ctra thoét gio, nhu vay méi tao nén doi
Iwu ot khi thong gio. Ong phan gi6 phai bd tri déu trong khdi san pham bao

quan.

Thong gid tich cuc ¢ vu diém 1a dam bao khong khi théi vao tan bén
trong khdi rau qua, giup can bang nhiét, am va khong khi trong kho, ting khoi
lugng rau qua xép trong kho bao quan Ngoai ra, chi phi dau tu thiét bi khong
cao qué nén gia thanh bao quan chip nhan dugc. Tuy nhién, thong gio tich cuc
c6 nhugc diém 13 van phu thudc vao diéu kién moi trudng.

2.1.2. Céach bd tri nguyén liéu trong kho bio quén

Trong cac kho bao quan rau qua, san pham trong kho c6 thé d6 ddng
(thuong 1a rau dang cu nhu khoai tay, ca 1ot hodc mot sb loai qua nhu dira, cam,
quyt...). Tuy nhién, phan 16n cac loai rau qua duoc xép trong thung carton duc
16, sot nhua 16i xép thanh chong cao khoang 4m. Giira cac thung, sot rau qué c6
phan cach dé khong dé 1én nhau. Khéi luong rau qua chia trong kho c6 thé tinh
theo kich thudc kho va chiéu cao chira hang.

Phong kho bao quan thuong c6 thong gié cudng buc thuong cao 4.5 —
4.8m, c6 ranh hat gid dudi san nha (rong 2cm). St dung quat ¢ cong suat thoi
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50m°® khong khi/ 1 tan san pham/ 1 gid, nghia 14 c6 thé dam bao cho khong khi
trong kho dugc thay d6i 20 — 30 1an trong 1 gid.
2.2. Phuwong phap bdo quan lanh

Ha thdp nhiét do trong mdi trudng bao quan dé han ché cuong d6 ho hap
clia rau qud, ngin ngira su phat trién gy hai cua sinh vat. Day 1a phuong phap
c6 thé dung dé bao quan rau qua tuoi dai ngdy nham:

- Giam cudng d6 ho hip cua rau qua

- Lam cham qua trinh chin, mém hoa, thay doi trang thai cAu trac, bién d6i mau
sdc cla qua

- Giam sy mat nudc cla rau qua tuoi

- Lam chdm qua trinh gdy hu hong cta vi sinh vat

- Han ché nhitng sy phat trién khong c6 loi nhu hién tuong nay mam cua cu
2.2.1. Ché @6 bao quan lanh rau qua

C6 hai ché do bao quan lanh cho rau qua.

* Bao quan lanh — mat: nhiét d¢ trong kho duoc diéu chinh trong khoang
0 - 15°C. Ché d6 nhiét nay co6 thé ap dung cho da sb cac san pham rau qua. Tuy
nhién, nhiét do bao quan cho timg loai rau qua cu thé phai diéu chinh phu thudc
vao nguodn gdc xuat xtr va kha ning chiu nhiét caa ching. Vi du: 0-3°C dbi voi
loai rau qua khong bi tén thuong lanh, 7.5-15°C ddi voi loai rau qua twong doi
dé bi ton thuong lanh, 13-20°C ddi vai loai rau qua dé bi ton thuong lanh.

Uu diém cta bao quan lanh 1a giit dugc gia tri cam quan va dinh dudng
cua rau qua. Tuy nhién mot s6 vi sinh vt chiu lanh van c6 thé ton tai va gay hu
hong néu bao quan dai ngay.

* Bao quan lanh dong: nhiét do trong kho trong khoang -18 — O°C. Loai
kho ndy dung dé bao quan rau qua lanh dong. Dy 1a dang rau qua di duoc so
ché (lam sach, got vo, tao hinh) rdi 1am lanh d6ng nhanh trén day chuyén lam
lanh, sau d6 duoc bao quan & nhiét do -18°C cho dén tan khi sir dung. O nhiét o
nay té bao thudng bi dong bing nén sau khi dwa ra khoi diéu kién lanh 1a phai st

dung ngay.
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Bang 3.5. Ché do bao quan lanh rau qua tuoi

Loai rau qua Nhiét do (°C) Am db (%) Thoi gian ton trix
Ca chua xanh 12 - 14 85 -90 4 - 6 tuan
Ca chua chin 1-3 85-90 3 - 6 ngay
Ming tay 0-1 90 - 95 3 — 4 tuan
Sup lo 0-1 85 - 90 1 -3 thang
Dua chudt 7-10 90 - 95 10 — 14 ngay
Xa lach 0-1 90 - 95 2 — 4 tuan
Cam 2-4 85 - 90 4 — 4.5 thang
Dta 11-13 85 - 90 3 —4 tuan
Chudi xanh 12 - 14 85 - 90 20 — 30 ngay
Vai 0-2 85 - 90 4 — 6 tuan
Lé 0-2 85 - 90 4 — 4.5 thang

2.2.2. Phwong phap lam lanh

C6 thé 1am lanh ty nhién cho rau qua khi nhiét d6 ciia méi trudng xubng

thap. Tuy nhién bién phap nay khong chu dong va nhiét d6 bao quan khong 6n

dinh.

Pé chu dong lam lanh, lam mat rau qua, can lam lanh nhan tao b'fmg cach

str dung cac thiét bj 1am lanh. Phuong phép lam lanh tuy thudc vao loai rau qua,

tiy thudc vao yéu cau ha nhiét d ctia san pham hay chi duy tri san pham & nhiét

do thép. Tbc d6 1am lanh san phém phu thudc vao céc yéu t6 nhu:

Téc d6 truyén nhiét tir sain pham ra moi trudng
Su chénh I¢ch nhiét do gitra san phém va moi truong lam lanh
Pic diém moi truong 1am lanh

Tinh dan nhiét cia san pham

C6 thé 1am lanh cho rau qua bang cac phuong phép sau:

- Kho lanh (hay kho mat): 12 dang phong lanh phd bién nhét hién nay. Dang kho

nay lam lanh rau qua bang cach dao tron khong khi lanh trong méi truong. Bién

phap nay thuong dung trong kho bao quan, xe lanh va trong cac gian kho cua tau
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bién dé bao quan rau qua dai ngdy. Téc d6 lam lanh cua loai kho lanh nay
thuong 1a cham.

Kho lanh thuong 13 dang nha mét ting c6 dung tich khac nhau (co stc
chira vai chuc dén vai traim tén), c6 kha nang céach nhiét tdt. C6 nhiéu kiéu lam
lanh phong bdo quan: dat truc tiép dan bdc hoi trong kho lanh; dat dan nudc
mudi; thdi khong khi lanh hay lam lanh vo khong khi bao quanh phong bao

quan.

Hinh 3.7. Kho bao quan lanh

- Kho lanh cudng buc (force air — cooling): Thudong ap dung dé 1am lanh rau qua
nhanh chong sau khi mai thu hoach, loai bé luong nhiét rau qua hép thu trén
déng rudng dudi tdc dong cua blrc xa mat troi. Béng viée tao ra su chénh léch ap
suat khong khi cao gitra cac vi tri ctia khoi san pham bao quan, ludong khong khi
lanh duoc thdi vao sau trong khéi rau qua va nhanh chong giai phong nhiét trong
khéi rau qua. Thoi gian 1am lanh san pham chi bang 1/6 dén 1/10 thoi gian can

thiét cho kho lanh lam viéc.
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Hinh 3.8. Kho bao quan lanh cudng biic

- Lam lanh bang nudc lanh: Rau qua duoc tiép xuc truc tiép voi nude lanh dang
chuyén dong dé ha nhiét. Bién phap nay ciing c6 téc d6 1am lanh nhanh. Thong
thuong can 7 — 10 lit nuwée lanh/gidy cho mot m® san pham.

- Lam lanh bang d4: La phuong phap dat da vun trong cac thing chira dé gitr
lanh san pham. Dé ha nhiét do cta 1 tin san pham tir 30 xudng 2°C can 300 kg
da. Khi nudc d4 tan chay s& hap thu 325KJ nhiét nang cua 1 kg san pham.
Phuong phéap nay c6 thé ap dung dé bao quan ca rot, sup lo, can tay, toi tay...

- Lam lanh trong chan khong: DAy 1a phuong phéap lam lanh theo nguyén tic bay
hoi. San phém duogc dat trong mdt moi trudng hoan toan kin. Khong khi s€ dugc
bom ra khoi mdi trudng ndy dé giam ap suat. Khi ap suat ha xudng thi nudc
trong rau qua bay hoi. Ct 1% lugng nudc bdc hoi thi nhiét do san pham ha

xubng 6°C & murc ap suat 4.6mm thuy ngan.

Hinh 3.9. Lam lanh bang nudc lanh
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Hinh 3.10. Lam lanh bang d4

Rau qua tuoi sau khi thu hai can dugc lam lanh nhanh dé giam cuong do
ho hép va su thoat hoi nuée, trir mot sd loai rau ct nhu khoai tay, khoai lang,
hanh tay, ca ot cAn mot thoi gian ngén & nhiét dd cao dé tu 1am lanh vét thuong.

Bao quan lanh c¢6 wu diém 13 han ché cudong d6 hd hap cua rau qua, duy tri
dugc trang thai ban dau cua san phrflm, tiéu diét hodc trc ché cac sinh vat hai.
Tuy vy, ddy ciing 1 bién phap c6 gia thanh bao quan cao. O nhiét do trén O°C,
mot s0 vi sinh vat chiu lanh van c6 thé phat trién gay hu hong san pham.

Khi bao quan lanh ndng san can phai luu ¥ mot s6 van dé nhu sau:

- Xac dinh nhiét d6 bao quan thich hop cho tirng loai rau qua cu thé

- Bao goi rau qua tuoi khi bao quan lanh dé tranh mat nudc

- Khéng thay d6i ché do nhiét dot ngodt trong qua trinh bao quan ciing nhu
sau khi bao quan. Can nang nhiét do tr tr cho san phém sau khi bdo quan lanh
dé tranh hién tuong so¢ nhiét.
2.3. Phwong phap bao quén bang diéu chinh thanh phin khi quyén

Thay doi thanh phan (O,, CO,, N,) va ty 1& chat khi trong méi truong bao
quan nham han ché cudng d6 ho hip cia rau qua, ngian ngira sy xaAm nhap va
phat trién ctia dich hai.

2.3.1. Phwong phap diéu chinh thanh phan khi quyén

Ham lugng O, va CO, trong khi quyén bao quan c6 anh huong dén cudng
d6 va phuong thirc ho hap cia rau qua. Néu luong O, giam xudng va CO, tang
1én thi c6 thé tao ra mot méi truong khi hau cai bién tét dé bao quan rau qua
thong qua viéc kim ham hoat dong ho hép, kéo dai tudi tho cua rau qua.
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Can cir vao tinh man cam voi CO, ctia cac loai ndng san ma c6 thé chia
chung thanh hai nhém:
- Nhom bén CO,: ¢c6 thé chiu duoc néng do CO; >10%. Céc loai rau qua
nén bao quan trong moi trudng c6 néng do: 12% CO,, 9% O,
- Nhom kém bén CO,: chi chju duge néng do CO, <10%. Cac loai rau qua
nén bao quan trong moi truong c6 ndng do: 3% CO,, 5% O, hoic 97%, 3% O,

Tuy thudc vao phuong thirc diéu chinh thanh phan khi quyén cia moi
truong bao quan ma c6 thé phan thanh hai dang nhu sau:

2.3.1. Bdo qudn trong khi quyén kiém sodt (CA): thanh phan va ty 18 chat
khi trong mdi truong bao quan duoc kiém soat nghiém ngit va 6n dinh trong
sudt thoi gian bao quan. Yéu cau: Kho bao quan hoan toan kin, c6 hé thong
thong gio, c6 hé théng cung cap chat khi O,, N,, CO, véi cac thiét bi do nhiét
do, Am do va chat khi tu dong.

Phuong phap bdo quan nay thuong ap dung cho cac loai rau qua co6 gia tri
thuong mai cao nhu qua bo, dau tay, chudi, cai bip, xa lach ... Do thiét bj dat
tién, chi phi bao quan cao va ché do bao quan thay doi theo d6i tugng bao quan
nén phuong phap nay chi pho bién & cac nudc phat trién mac diu san pham co
chat luong bao quan tt.

Bang 3.6. Ché do bao quan mot s6 rau qua trong khi quyén kiém soat

Loai rau qua | Nong d6 O, | Nong do Nhiét do Thoi gian
(%) CO; (%) (°C) bao quan
(ngay)
Cai bap 2,5 5 0-1 > 8 thang
Xoai 5 5 10 35-40
Chuoi 2 6-8 15 21

2.3..2. Bio qudn trong khi quyén cdi bién (MA): hoat dong ho hap cua rau
qua dién ra trong mot mdi truong kin. Do vay thanh phan va ty 1é chat khi trong
mdi trudng bao quan (chu yéu 1a O,, va CO,) thay doi theo hudng ¢6 1oi cho bao

quan.
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Vi¢c str dung cac loai vat li¢u khac nhau dé tao ra moi truong bao quan
tuy thudc vao:
- Dic diém cua rau qua
- Thé tich rau qua chiém chd trong méi truong bao quan
- Do chin, do gia cua rau qua
- Nhiét 6, am d6 moi trudng
- Kha nang thdm nuéc, khi cua céac loai vat lidu
Vi rau qua tuoi, cac vat liéu thuong duoc st dung trong bao quan 1 gidy,
chat déo (mang PE, PP, PVC, PET, xelophan), mang sap. Céac loai mang chat
déo nay c6 dic diém rat khac nhau nén thich hop véi cac loai rau qua co hoat
dong sinh 1y khac nhau. Mang PE cho O,, ddu m& tham qua trong khi mang
PVC khong cho hoi nuéc, khong khi va m& thim qua. Mang xelophan cho tia
cuc tim va hoi am di qua nhung lai han ché cac chat khi va dau md. Cac loai
mang sap (tu nhién va tong hop) bao gdm chét tao mang, chat diét nam va phy
gia cling duoc ap dung rong rai va cho két qua bao quan tot.

Bao quan rau qua trong khi quyén cai bién c6 vu diém 1a gia thanh thap
hon so v6i khi quyén kiém soat, vat liéu bao quan don gian va dé sir dung. Tuy
nhién, nhuoc diém cua phuong phap nay 1a kho kiém soat va khong ché nong do
chat khi trong mdi trudong nén sau mot thoi gian bao quan, rau qua co thé ho hap
yém khi 1am giam mui thom va chat luong. Ngoai ra, néu khong kiém soat duoc
am do ctia moi truong thi rau qua ciing c6 thé bi hu hong do vi sinh vat.

2.4. Bio quan bing ho4 chat

X ly hoa chit cho rau qua dé kim ham hoat dong sinh ly, tiéu di¢t hoac
trc ché hoat dong ctia sinh vat hai.
2.4.1. Céc loai hoa chit dung cho rau qua

Ngay nay, cac loai héa chat dung cho rau qua chu yéu dé uc ché ndy mam
cua cac loai rau dang cu va diét vi sinh vat.
Héa chit chéng nday mam

Céac chat chéng nay mam thuong dung 1a My, M,, MH. Ché pham M,

(ester metylic cua a-naphtylaxetic) c6 tac dung trc ché sy moc mam cua cu khoai
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tay (khong c6 kha niang diét mam) nén c6 thé dung cho ca khoai tay gidng va
khoai tdy thuong pham. C6 thé dung dang 1ong hoa tan trong dung méi hitu co
hoac dang bot min 3.5% tron dét sét dé rac 1én cu. Hoi hoa chit s& bdc ra tir tir
va thAm dan trén bé mit cu. Tuy nhién, sau mdt thoi gian s dung thi hoa chat
bay hoi hét nén khoai lai tiép tuc moc mam. MH (Malein hidrazit) 1a loai hoa
chét ¢ tac dung manh tai cac diém sinh trudng cua rau qua. Thuong st dung
dang mubi natri cia MH-40 ndng d6 0.25% phun 1én cdy trong nhu khoai tay,
hanh tay, ca rdt... trude khi thu hoach 3-4 tuén.

Héa chit phong triv bénh hai

Xt Iy hoa chat phong trir bénh hai sau thu hoach tré nén phé bién hon
trong khoang 30 ndm tr¢ lai day, dac biét trong viéc thuong mai cac san
phrflm twoi chu cam, chudi va nho. Muc dd xir 1y phu thudc vao chién luoc
thuong mai héa nong san va kiéu lay nhiém ctia vi sinh vat hai. Vi du: doi
v6i cam 1 loai ¢6 tudi tho bao quan tuong d6i dai thi muc tiéu xir Iy hoa chat
1a phong ngira nhidm moi va ngan can nam lay tr qua nhiém bénh sang qua
bén canh. Dau tdy c6 tudi tho bao quan ngin hon thi viéc xir Iy hoa chat lai
tap trung ngan ngira 1y lan bénh mbc xam ngay trén dong rudng. Néi cach
khac, xtr Iy hoa chat phai phi hop voi tinh chat thuong mai ctia ndng san. Xir

1y hoa chat phong trir bénh cho ndng san phu thudc vao mot sb yéu td sau:
1. Luong xdm nhiém ban dau

2. Po sau lay nhiém trong mo té bao ky chi

3. Toc do phat trién 1ay nhiém

4. Nhiét d6 va d6 am moi truong

5. Do sau hoa chét co thé tham nhap duoc vao trong mé té bao ky chu

Diéu quan trong hon ca 13 héa chét ciing khong duoc giy hai cho té bao
nong san va la loai dugc phép str dung sau cho nong san bao quan. Bang 6 (Phu
luc) trinh bay mot sb thude trir nam khuan duoc phép sir dung dé xir 1y bénh hai

sau thu hoach.
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Bao quan bang hoa chat ¢ wu diém 1a tac dung nhanh, triét dé, gia thanh
bao quan thap. Tuy nhién, hoa chit c6 thé gy doc cho con ngudi néu khong sir
dung khong dang phuong phap, nong do va liéu luong xtr 1y
2.5. Bio quan bing chiéu xa

Khi chiéu tia birc xa vao néng san, ning lugng phong xa tac dong vao cac
phan tir trong ndng san, gy ra cac phan ting hoa hoc 1am bién doi chiéu hudng
ctia hoat dong trao ddi chat trong ndng san, ddng thoi tiéu diét sinh vat hai.

Cac dang birc xa ion hoa

Khi chiéu xa 1én noéng san, tiy thudc vao dic diém cta néng san ma cO 2
loai qua trinh ion hoa xay ra:

* Sw ion hod trwc tiép: thanh phan hod hoc trong nong san bi tic dong
phong xa phan ly thanh céc ion, roi cic ion phan mg v&i nhau tao thanh chat
ma&i. Dang ion hoa nay thuong xay ra trén cac nong san kho nhu hat.

* Sw ion hod gidn tiép: tia blc xa tac dong 1én phan tar H,O, phan ly
thanh ion H* (chét khtr) va OH ™ (chit oxi hod). Sau d6 cac ion nay sé& két hop lai
v6i1 nhau theo phan tng:

OH +0,> HO, +H" > H,0,

H,0, 1a chat oxi hoa manh, s& oxi hod cac phan tir trong ndng san tao
thanh chat moi. Dang ion hoa nay thuong xay ra khi chiéu xa cdc san pham rau
qua c6 chira nhiéu nudec.

Hiéu qua ciia phwong phap chiéu xa

Nhitng nghién ctru vé kha niang Gmg dung cua phuong phap chiéu xa d6i
v6i nong san, thuc pham da co trong hon nira thé ky qua nhung kha ning tng
dung thi van con han ché do cac dong vi phong xa dat va hiém, va do phan tng
ctia ngudi tiéu dung. Dén nim 1991, dd c6 37 nude trén thé gidi cho phép chiéu
xa trén 40 loai thuc phém bao gém hat, rau qua, gia vi, thit, trong d6 24 nudc da
thuong mai hoa cac img dung nay. Nam 1989, Bo y té Viét Nam da cho phép
ti€u thu bay loai thuc phém chiéu xa. Theo két luan cua céc to chitc FAO, WHO,
IAEA, néu liéu lugng hap thu biic xa clia nong san dudi 10kGy thi khong c6 anh

huong dén stic khoe ngudi sur dung.
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Theo cac nha khoa hoc vét 1y hat nhan, mudn gay ra phan tng hat nhan
tao nén chat phong xa cam ung thi nang lugng phong xa gamma phai 16n hon
5MeV, nang luong phong xa electron phai 16n hon 10MeV. Tuy nhién, nang

37 phat ra

luong phong xa gamma tir hai ngudn chiéu xa phd bién 1a Co® va Cs
chi c6 1.25 va 0.662 MeV. Vi vay thuc pham khong bi cam tng va nhiém xa.

Uu diém cua phuong phép chiéu xa 1a xir Iy nhanh, thuan tién (c6 thé xu
Iy trong bao bi), tiét kiém ning luong, gia thanh ré bang mot ntra bao quan lanh.
D& dang diéu chinh theo ¥ mudn dé dam bao yéu cau vé chét lugng va ton du
phong xa. Chiéu xa c6 thé chong nay mam cho cac loai rau dang ct, kéo dai thoi
gian bdo quan nhiéu loai rau qua, ti€u diét sinh vat hai. Tac dung ti€u diét sinh
vat hai cua tia ion héa c6 thé kéo dai sau mot thoi gian chiéu xa nén hiéu qua
cao. Tac dung ndy cang manh hon khi méi trudng c6 O, va am do cao.

Bang 3.7. Ché dg chiéu xa cho mdt s6 nong san

Muc dich Doi tuong Liéu luong (kGy)
Liéu thip (< 1kGy)

Diét con trung, vi sinh | Dtra, hanh, toi, ging 0.05-0.15

vat

Lam cham qué trinh | Rau qua 0.15-0.5

chin, gia héa

Liéu trung binh (1 - 10kGy)

Kéo dai thoi gian ton trir | DAu tay 1.5-3
Diét vi khuan Hai san, gia cdm 25-5
Nang cao chat luong Nho, rau 217

Liéu cao (10 - 50kGy)

Khtr trung gia vi Gia vi thuc vat 10 -50
Khtr trung thuc phém Thit gia cAm, hai san, |30 -50

thuc pham ché bién san

Tuy nhién, nhugc di€m ctia bién phap chi€u xa la lam gidm suc dé khang
cua nong san do

- Lam giam kha nang tai tao mang bao v¢ & cac vét thuong
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- Thay dbi trang thai cau tric cia qua (mém hoa)
- Tang do tham thau cua té bao, do vay lam tang cudng do trao d6i chat
- Phé hoai mét sb can br?mg trao ddi chat, chu yéu 1a trao doi nang luong, do
d6 han ché su oxi hoa 1am giam kha ning tuy dé khang véi vi sinh vat
- Tao mui phong xa
Pé han ché cac mui vi la cia san phém chiéu xa, c6 thé khir mui bé‘mg
cach chiéu xa trong moi trudng chan khong, méi truong khong co O,, moi
truong nhiét do thap, ting lidu chiéu xa dong thoi giam thoi gian chiéu xa hodc

sir dung chét hap thu mui.
3. K§ thuit biao quan mét so loai rau qua

3.1. Bdo quéan khoai tay
Khoai tdy 12 mot loai rau dang cu c6 thoi ki ngt sinh 1y tir 1 dén 3 thang
sau thu hoach (tuy diéu kién bao quan), va c6 kha ning tai tao mé che chd & chd
bi say xat. Kha nang tuy lam lanh vét thuong & cit madi thu hoach cao hon cac loai
cu da thu hoach 1au ngay. Mai truong c6 nhiét do 10 - 18 °C, do am cao, du oxi
s& kich thich sy hinh thanh suberin (16p ban) trén vo cu.
Sau khi thu hoach, dé khoai rao vé, loai bo tap chét, cac cu khong nguyén
ven, sau bénh, roi dé 6n dinh ¢ 10 - 18 °C, do am 90 - 95% thoi gian tir 2 dén 3
tuan, tiy thudc do gia ctia khoai va mirc do siy xat. V4i khoai gia (thu hoach &
thoi diém 90 - 100 ngay sau khi tréng), nguyén ven, kho réo thi thoi gian 6n
dinh nay chi can vai ngay. Néu khoai non, vo chua chic, bi siy x4t nhiéu thi thoi
gian nay 1a 20 - 22 ngay. Trong thoi ki nay, mot sé qua trinh chuyén hoa cé loi
van dién ra 1am cho vo cu day 1én, chic thém, duong tong hop thanh tinh bot,
ham luong protein ting 1én, cac diém sinh trudng hoan toan chuyén vao trang
thai ngti. Sau khi cu khoai tiy da on dinh vé chat luong va trang thai, ching
dugc chuyén sang giai doan bao quan thuan tay. Can ha nhiét d6 moi truong
xubng 4°C dé han ché toc do ho hap cua cii. O kho c6 diéu kién thong gio tich
cuc, khoai co thé dé thanh déng cao dén 4m, nhiét do duy tri ¢ 1 -3°C, do am
85 - 95%. Khi bao quan khoai tay trong thung, c6 thé xép cac 16p hodc chong
c6 khe ho 5 - 10 cm dé thong thoang. Nhiét do trong kho 12 2 - 3°C va d6 am 85
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- 95%. Bao quan trong diéu kién nhu thé c6 thé duy tri trong thoi gian tir 5 - 8
thang.

Trong trudng hop khong co kho lanh, co thé cat giit khoai tdy ¢ kho
thuong (kho, mat, thoang) bang cach xir 1i hoa chat, chiéu xa chong nay mam
hay boc sap. Chat chéng nay mam thudng ding 1a My, MH-40 va TB. Véi MH-
40, dung dung dich c6 ham lugng 0,25% phun 1én cay trude khi thu hoach 3 - 4
tuan. Mdi hecta khoai can 1000 lit dung dich. Khi dung M;, TB thi tron hoa chét
v6i bot dat sét rdi phun rai truc tiép vao ddng khoai. Mdi tin khoai can 3 kg hoa
chat (M; ham luong 3,5% ; TB ham luong 6,6%). Chiéu xa Co® 18n khoai tay
cling cho két qua tot. Néu boc sap thi c6 thé dung Waxol - 12 ¢6 ham lugng
chét kho 12%. Mdi tan khoai tén 7,9 lit nhil tuong.

Khi thu hoach khoai tdy nén luu y bénh gay ra boi Phytophthora,
Fusarium. Pé ngin ngira nam Phytophthora phai diét tir ngoai dong rudng bang
dung dich Boocdd va khi phat hién thay bénh & trong kho phai ha nhiét xudng 0
- 1°C. Bé chéng Fusarium, phai tao diéu kién thuan loi nhit cho cac vét thuong
ctia khoai nhanh chéng thanh seo. Vi sinh vét chu yéu thuong gip trong bao
quan khoai tdy 1a ndam Fusarium solani Mart va vi khuan gay théi Pseudomonas
solanecearum Smith. Thoi ki dau, khoai thuong bi thi kho do ndm mdc, con

thoi ki sau thi bi thém thdi w6t do vi khuan.

Hinh 3.11. Mot s6 triéu chtng bénh théi khoai tay

3.2. Bao quan ca chua
Ca chua la mét loai qua mém, mong nudc, vo méng nén kho bao quan.
Nhiing gidng ca chua c6 ham luong chét kho, protopectin va cellulose cao thi c6

kha niang bao quan tot hon va thoi gian dai hon. Nhung dé bao quan ca chua
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duogc 1au, diéu co ban nhat 1a khong c6 qua bi nhiém nam Phytophthora va loai

bo hoan toan cac qua bi ton thuong co gidi.

Hinh 3.12. M6t s6 triéu chimg bénh théi ca chua

Sau khi loai bé qua giap, thdi, sau bénh thi tién hanh phan loai ca chua
theo ba d0 chin: xanh, wong, chin. Ca chua xanh trén vo chua xuét hién mau
hong nhung di dinh hinh vé hinh dang va kich thudc, hat phat trién day du. Ca
chua chin vo dd c6 mau d6 hoan toan nhung chua mém. Xép ca vao thung chira
c6 dung luong 6 - 8 kg, dat thanh timg chong trong kho cao 1,5 m. Néu khong
c6 thung chira, xép ca 1én gian, mdi ting chua 2 - 3 16p. Khi d6 déng 1én san kho
thi phia trén va dudi can c6 16p 16t.

Pé 1am cham qua trinh chin ctia ca chua xanh, nén bdo quan & nhiét do
12-13°C va d6 am 80 - 85%. Trong diéu kién 4y, ca chua xanh phai sau 1 - 1,5
thang méi chin. Néu nhiét do méi truong xudng thip dén 4 - 5 °C thi cac qua
trinh sinh 1y bi pha hily va ca chua mat kha niang chin.

Khi can dam chin, nang nhiét d6 kho bao quan 1én 20 - 25°C, d6 4m 80 -
90%, ca chua s& chin trong vong mot tuan. Néu nhiét 4o cao hon, qua trinh sinh
tong hop lycopene bi pha hily, qua chin nhung khong c6 mau d6 dep. Trong
thue té ngudi ta dung ethylene v6i ndng do 0,1 - 0,5% trong moi trudng nhiét do
20 - 22°C, 46 am 85% dé lam chin nhanh ca chua. Lugng ethylene sir dung 1 10
- 20 lit/tan ca chua, thoi gian rAm chin 13 4 - 5 ngay.

Ca chua uwong va ca chua chin nén bao quan trong moi truong cd nhiét do
1 - 3°C, d6 4m 80 - 85%, thi ¢6 thé ton trix duge 1 — 2 tuan.

3.3. Bio quin cai bap
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Co quan sinh dudng cta bap cai 1a bap, gdm co than, chdi va 14 cudn lai.
Chdi ngon dong vai trd diéu chinh hoat dong sdng cua bap cai. Sau khi thu
hoach, chdi ngon van con c6 kha ning phat trién tiép tuc. Cai bap khong c6 thoi
ki nga. Néu dit vao moi trudng am no tiép tuc phat trién, nhung khong ra hoa va
tao hat.

Dic diém cua cai bap, du 1a giéng on déi nguyén chung hay nhiét d6i hoa,
|a it viing bén ¢ nhiét 46 thap. Khi bao quan & nhiét d6 thap dudi 0°C, bip cai co
hién tuwong tham den. Mam dinh bi chét & nhiét do - 0,8 dén - 1,5°C trong khi 14
trang bi chét & -2 dén -4°C, 14 xanh bi chét & - 5 dén -7 °C. Cai bap chic, ning
(cuén chat), ham lugng chit kho va cellulose cao thi ton trit duge 1au.

Pé bao quan, chon cai bép da dinh hinh, chic, chua c6 hoa. Cit bot 14 gia
nhung khong boc hét 14 xanh, va dé cudng con 5 cm dé chéng su xam nhap cta
nam. Trong kho thong gio6 tich cuc, cai bap xép thanh dbng cao 2,5 - 3,0 m, con
chiéu dai tuy thudc vao dién tich kho. Duy tri nhiét 4o kho & 0 - 1°C, do am
tuong di cia khong khi 90 - 95%. Néu kho thong gié tu nhién, nén chira bap
cai trong thung cé stc chira 300 kg. Cac thung nay c6 thé xép thanh chong cao
t6i 4 m. Diéu kién nhiét do, d6 am nhu trén thi c6 thé cét giir 3 - 4 thang.

Trong phan loai trudc khi bao quan, can loai ra nhiing cdy c6 biéu hién

nhiém bénh théi nhiin do vi khuan Erwinia carotovora.

= . g -

Hinh 3.13. Triéu ching bénh thdi nhiin bap cai

3.4. Bao quan dua chugt

Dua chudt xanh c6 thé bao quan tot trong 2 tuan ¢ nhiét do 7 - 10
°C va d6 am 90 - 95%. O nhiét do thép hon, trong qua dua xay ra su r6i loan
sinh 1i. Qua bi héo, vo qua co nhimg vét 16m trén bé mat, cac té bao co hién

tuong dong nudc nén qua mém, dai. Trong cac giong dua chudt, giong qua dai,
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rudt dac bao quan tdt nhét. Viéc bao g61 dua chudt dugce dac biét chu y. O Ha
Lan, nguoi ta goi ting qua trong mang PE mong roi qua nhiét do 180 - 230 °C
trong vai giay, mang PE s¢ dinh vao qua nhung niim qua va duoi qua con tu do,
c¢6 chd thoat khi. Su bdc hoi nudc hau nhu khong dién ra. Bang cach bao goi

nay, dua chuot co thé gifr to1 1 thang ¢ nhiét d§ cao va kho.

Hinh 3.14. Triéu chtng bénh thdi dua chudt

3.5. Bdao quin cam

Cam 1a mot trong nhing loai qua khong c6 hé hap dot bién nén khong co
qua trinh chin sau thu hoach. Chit luong qua giam cham theo thoi gian bao
quan. Trén vo ngoai qua cam co 10p bao vé 1a sap mong nén toc do bay hoi nudc
thap hon mot s6 loai qua khac. Ngoai ra, 16p vo trong ctia cam 1a céac tai tinh dau
nén nhiéu loai vi sinh vat chi c6 kha ning tdn cong khi qua khoéng con nguyén
ven, bi ton thuong co hoc.

Trong qua trinh bao quan, cam thudng bi hu hong boi su xdm nhiém va
gay hai cua cac loai nam, dién hinh 1a bénh : mdc lam, mbc luc, mbc xam va
moc den. Modc lam 1a do nam Penicillium italicum Wehmer. Bénh phat trién
trong qua trinh so ché, ton trit, van chuyén qua. Qua bi ton thuong co hoc co
nguy co lay nhiém cao nhat. Bénh ciing ¢ thé truyén tir qua bénh sang qua lanh
khi tiép xtc truc tiép. Mdc luc do nAm P. digitatum Sacc. Méc nay thuong phat
trién & vét xudc va dé dang lay truyén khi tiép xuc, khi bé mit qua bi am hay c6
dich qua. Mdc xam do nam Botrytis cinerea Pesr. gy hai. Thuong ndm mdc
xam phat trién nhanh qua cudng qua va ¢ chd vé bi hu hai, 1ay lan rat nhanh khi
tiép xtc. Ngoai ra cam con c6 cac bénh médc nau do Trichoderma lignorum, théi

w6t do Sclerotinia sclerotiorum, than thu do ndm Glomerella cingulata Ston.,
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théi cubng do ndm Phomopsis citri Fawc., Lasiodiplodia theobromea,
Alternaria citri Pierce

Cé cac phuong phap bao quan cam nhu sau
3.5.1. Bao quén trong cat

Pay 1a bién phap bao quéan trong dan gian. Phuong phéap nay don gian, dé
lam, tién dung trong diéu kién gia dinh voi khoi luong nho, nhung khong thuc
hién dugc trong san xuét 16n, tap trrung.

Bién phéap nay duogc thiét 1ap trén co s¢ khi CO, thai ra trong qua trinh ho
hap cua qua cam duoc khéi cét gitr lai. Cat con gitt lai ca hoi nude sinh ra do hd
hap ctia qua, do d6 han ché sy mét nudc ciia cam 1am cho qua tuoi, khong bi
nhan nheo, kho héo.

Cam duogc hai khi bat dau chin. P& qua qua chin vira hai cdy, vira anh
huéng dén vy qua sau ma thoi han ton trit ciia cam ciling bi rat ngan. Nhung néu
thu hoach quéa som thi chat luong qua khong cao. Qua cam hai bang kéo, cat
cubng dén sat mat qua dé khong bi bong chan cudng va khong lam siy sat qua
khac khi van chuyén. Pat nhe nhang qua cam vao gid, tranh lam cho qua bi giap
tai tinh dau & vo. Cam nén thu hai vao ngay tanh réo, khi swong da kho va diu
nang. Pé cam on dinh ho hap (sau khi hai cudng do ho hap trai cay ting manh),
12 - 24 h sau khi hai mdi dem vao kho dé ton trit. Boi voi vao nim qua dé chong
nam xam nhap vao qua.

Trai mdt 16p cat kho, sach day 20 - 30 cm trén mat san kho, 1ol xép mot
16p cam, trén 16p cam lai phu mdt 16p cat day 5 cm. Cor mot 16p cam lai c6 mdt
16p cat nhu vay dén khi xép dugc 10 16p cam thi phtt mot 16p cat day 30 cm Ién
trén. Xung quanh déng cam - cat, dung gach quay lai. Luu y: nén kho phai cao
rdo, phai c6 mai che mua niang, cat khong qua 4m. Trong qué trinh bao quan can
kiém tra dinh ky dé cac loai cac qua bi théi. Bao quan theo cach nay cé thé ton

trir cam duogc 3 - 6 thang.

3.5.2. Bio quan bang héa chat
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Cam 1a loai qua co6 thoi gian bao quan dai nén cé thé xtr 1y hoa chat dé
bao quan. So d6 xur Iy cam bang hoa chat dé ton trit nhu sau:

Thu hoach cam -> Chon lya -> Lam sach -> Xur Iy hoa chat -> Lam r&o -> Bao
go6i -> Ton trit.

Cam tuoi mdi hai duoc lua chon dé loai bo céc qua co khuyét tat, sau
bénh, qua chin, qua xanh, giap, sdy xat. Sau d6 dem chai bong (dung ban chai
mém lau sach dat bui, mudi den bam trén mat qud) hodc rua béng nudc sach.
Chat diét nAm c6 hiéu qua dung cho cam ph bién hién nay 1a Topsin - M. Trinh
tu xtr 1y nhu sau: dau tién nhung cam vao nude voi bio hoa, sau d6 nhiing vao
dung dich Topsin - M 0,1%. Dé réo, xép cam vao tii polietylen day 40um, budc
kin hodc ghép kin miéng ti rdi dit vao thung gd, cactdng hay sot tre. Cling c6

thé dung mang sap thay cho tai polietylen.

3.5..3. Bdo quan lanh

Pay 1a phuong phap ton trit cam duoc ap dung rong rdi nhat. Tuy nhién,
cam c6 thé bi ton thuong lanh néu bao quan & nhiét do dudi 2 - 4°C. O céc vung
san xudt cam trén thé gidi, nguoi ta ap dung hé thong xir 1y va ton trit cam nhu

Sau . ;

Hinh 3.1.5. Day chuyén rira - xir Iy — déng goi qua
Hai -> Xép sot -> Lam lanh so b -> Rura -> Hong kho ->Boc sap -> Phan loai -
> Xép vao bao bi -> Bao quan lanh.

3.6. Bao quan chudi
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Chubi 12 mot trong nhiing loai qua ho hap dot bién dién hinh, c¢6 qua trinh
chin sau thu hoach. Dé kéo dai thoi gian bao quan, ¢ thé thu hoach khi chudi

dat dén d6 chin 85 — 90%, bao quan va rAm chin khi can thuong mai.

Trong qua trinh van chuyén, ton trit va ram chin, chudi thuong bi hu hong

do cac bénh vi sinh vat va bénh sinh 1y.

Hinh 3.16. Mot s6 triéu chimg bénh théi trén chudi

Trong cac bénh vi sinh vat, phd bién nhat 1a bénh than thu, ddm den, va théi

cubng. Bénh than thu do nam Colletotrichum musae, Gloeosporium musarum va

Myxosporium musae gay ra. Bao tir nAm xam nhiém vao chudi trudc thu hoach

nhung bénh phét trién manh khi quéa chin. Phan vo qua bi nhiém s& mém va phu

day dic cic nam tring. Rudt qua chd bi nhiém ndm tham den va tré nén (ng

nuée. Bénh gia ting khi vo qua bi ton thuong, nhiét d6 moi trudng trén 20°C va
do am t6i 95%.

Pbém den trén vo chudi 1a do nam Piricularia grisea gay ra. Vét mau den

- 30, ¢ thé lan toan qua, khong anh hudéng dén ciu trac va huong vi ctia chudi,

song lam giam mau ma cua qua chuoi.
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Bénh théi cudng do nhiéu loai nim Fusarium roseum, Lasiodiplodia
theobromae, Thielaviopsis paradoxa, Verticillium theobromae, Nigrospora
sphaerica va Colletotrichum musae xam nhdp vao vét cit & cudng (budng).
Bénh c6 thé tir budng ma lan sang cuéng qua 1am rung qua khi van chuyén hay

khi ram chin.

Trong cac bénh sinh 1y, phd bién nhét 13 hién twong chudi “tring cude”.
Triéu chimg bénh 13 cham nau nho, kiéu tan nhang & vo quéa chudi khi qua chin.
Qua chudi cang chin, cac chdm nau cang nhiéu, c6 thé lién két voi nhau thanh
ting mang nau trén vo qua. Vi lugng vét nau khong 16n (khong qua 20% dién
tich v6 qua), chudi van co6 pham chat va huong vi tét. Theo nghién ctru, hién
tuong bénh 1y nay 1a két qua cua su tang hoat tinh cua enzym polyphenol
oxidase xay ra khi chudi chin, xtc tac cho phan (mg oxi hoa tanin trong vo qua
tao thanh hop chat meladin c¢6 mau nau. O cac gidng chudi khac nhau, hién
tuong nau hoa ndy c6 sy khac nhau vé muc do. Thuong hién tuong nay xay ra
khi chudi chin & diéu kién nhiét do cao.

“Suong” 1 bénh sinh 1y do bao quan chudi xanh & nhiét do thap, pha vo
qua trinh trao ddi chét binh thudng cta qua, dan dén su chin khong binh thuong.
Khi qua bi ton thuong lanh, qua trinh chuyén hoa tir tinh bot thanh duong rat
cham, mau rudt qua khong thay doi, 16i qua cimg. Ham luong tanin va axit hau
nhu gitt nguyén, do vay chudi suong co vi chat, nhat, it thom. Muac do “suong”
tuy thudc nhiét do, thoi gian bdo quan va dg chin cua qua khi bado quan. Thong
thuong chudi xanh bi ton thuong lanh khi bao quan dai ngay & nhiét d6 dudi
13°C. Qua chudi bi ton thuong lanh thuong giam stc dé khang nén dé bi nhiém
bénh vi sinh vat.

Xdc dinh dj chin thu hai

Thong thudng, chudi chin cay khong ngon (vi chua, nhat, khong thom),
vo hay bi nit, khong chin dong loat ngay trén cuing mdt budng va khong chiu
duoc van chuyén va ton trit 1au. Vi thé chudi duoc thu hai khi chua chin han

nhung phai dat dén do gia can thiét dé c6 thé dam bao chat luong khi rAm chin.
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Theo danh gia cam quan, chudi c6 mau xanh luc dam, go canh tron, rudt
c6 mau tlr trang nga dén vang nga, khi bé qua thay co6 to nhua (nhua kho, khong
chdy thanh giot), vi con chat l1a thu hoach duogc

Trong diéu kién sinh truong va khi hau tét, thoi gian tir khi trd budng cho
dén khi cit dé xuat khau tuoi dbi v6i chudi tiéu 1a 85 - 95 ngay. Tuy nhién thoi
gian nay c6 thé dao dong tiy thudc vao nhiét do cia ving trong trot. Néu khi
hau nong thi thoi gian thu hoach rat ngén lai va nguoc lai, dai ra ¢ nhitng vung
khi hau lanh.

Ngoai ra con c6 cac cach xac dinh do gia, do chin theo cac can cir sau:

- Theo d6 day: tinh bang ty 1¢ gitra P (khdi luong qua) va L (chiéu dai rudt) cia
qua ¢ gilta nai thir nhat hay thar hai cia budng.
Do gia thu hai ciia chudi tiéu xuat khau tuoi tinh theo do day la:
P/IL =79-83
- Theo ty trong ctia qua chudi. Tri s6 d ting dan trong qua trinh sinh trudng va
chin :
dihu nai = duong kinh 16n D/ duong kinh nho d = 0,96

- Theo d¢ cimg cta qua chudi. P cling cta qua giam dan trong qué trinh chin.
Dung cu dé do d6 cung goi la xuyén tham ké. Vi dy, véi chudi tiéu, do cung
dugc biéu thi béng ap luc cua xuyén tham ké 12 2,5 kG ¢ do gia 1, giam xuéng

0,18 kG ¢ do gia 7.

Hinh 3.17. Sy thay doi hinh dang cta qua chudi theo d6 chin
- Theo ham lugng dudong va ham luong tinh bot. Theo qua trinh chin, ham luong

tinh bdt gidm di va ham lugng duong tang 1én.
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- Theo mau vo: Thang mau BRM (Banana Repening Manual)
Phwong phap bdao quan lanh

Khi dat dén do gia thu hai, chudi duge chat ca buéng va van chuyén cin
than vé noi so ché. Khi van chuyén, chudi dugc moc treo theo chiéu ding vao
hé théng cap treo hodc duoc dat nam trén cac dém. O noi xir 1y, chudi duoc pha
thanh ting nai, trén ting nai khoét bo phan cudng ngoai (ddi dién véi phan dinh
vao cac cudng qua). Loai bo cac nai qua to, qua non, trai chin hay khuyét tat.
Chudi nai duoc rira trong bé nuée co MgS0O, 0.5% dé loai bot nhya rdi dé rao.
Dung gidy x6p plastic boc cudng dé khong dinh nhua vao qua. Sau d6 xép chudi
vao tdi polyetylen khong duc 13, budc kin rdi xép vao thung carton. Khdi luong
tinh mot thung carton 1a 13 kg, chua ké hao hut do boc hoi.

Tt cac tram xur 1y, chudi duoc ché vé cac kho bao quan tap trung b::ing Xe
lanh c6 nhiét do khoang 13°C. Sau d6 ton trit & nhiét do 12 - 14°C, do am 85 -
90%. O ché do nay, chudi tuoi xanh khong bi chin trong 2 tuan. Néu van chuyén
xa, can dung toa xe lanh, xe tai lanh hay tau bién lanh. Khi ho hap, chubi sinh ra
mot lugng nhiét. O nhiét do 11,6 °C, 1 tan chudi sinh ra 38 kcal/h. Do vay mot
tau lanh ché 1500 tan chudi can co cong suét 1am lanh t6i thiéu dé duy tri nhiét
do lanh ¢ 12°C 1a 225 000 BTU/h (1 BTU = 0,252 kcal).

Bido qudn bang héa chit

So d6 chubi twoi xuat khau bao quan bang hoa chat nhu sau : Chudi tuoi -
> Pha nai -> Pé rdo nhuya trong 30 phut -> Rura trong nuée clo (5 mg Cly/l) ->
Réo nudc -> Nhung 5 gidy trong dung dich Topsin-M 0,1% -> Hong kho -> Cho
vao bao polyetylen dung trong sot tre -> Ton trit.

Néu coi ty 1& hu hong 10 - 15% la gi6i han kha nang ton trit ciia chudi thi
chudi khong xir 1y trong mua heé bao quan khong qua 5 ngdy va trong mua dong
khong qua 15 ngay. Nhung néu dung dung dich 0,1% Topsin - M thi sau 15
ngay mua hé chubi con tot 88,5% va sau 30 ngay mua dong con tot dén 91,5%.
Chudi sau khi bao quan van chin binh thuong, huong vi khéng khéc so véi chubi

tuoi.
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Néu két hop xir Iy hoa chat voi nhiét d6 bao quan thi hiéu quéa cao hon.
Néu bao quan ¢ nhiét do 30 - 35 °C, thoi gian ton trit cua chudi 1a 2 tuan. Néu
nhiét d6 15 - 20 °C, thoi gian ton trit 1a 5 tuan. Néu nhiét d6 11,1 - 12,8 °C, thoi
gian ton trir 12 2 thang.
Bio qudn bang chiéu xa

Trung tdm chiéu xa Ha Noi dd nghién ctru ing dung chiéu xa vao bao
quan va lam chudi cham chin. Chuébi tiéu tuoi cd do gia 80 - 90% khi chiéu xa
v6i lidu t6i wu 0,3 kGy da cham chin hon ddi ching 10 ngdy (6 nhiét do
thuong), 10 -14 ngay (¢ 14 °C). Néu chudi qua gia, bat dau chin hodc qua non
thi khong c6 két qua. O An P9, ngudi ta chiéu xa véi lidu 2 kGy cho chubi tiéu
dé ton trir & 19°C, 60 - 80% trong 44 ngay, licu 4 kGy duoc 57 ngay.
Rim chudi

Tir xa xua, trén nhiéu ving khac nhau cia thé gidi, con ngudi da biét ram
chubi bang nhiéu bién phap dan gian khac nhau. Nhung c6 hai phuwong phap ram
chin cong nghiép: rAm nhiét va ram nhiét - ethylene.

Phwong phdp rim nhigt

Ram nhiét 1a kich thich qua trinh chin ctia chudi bang cach ting nhiét do
va do am moi trudng. Sau khi xép cac budng chudi vao phong rim, nang nhiét
do trong phong 1én 22°C véi toc d6 2 °C/gid. o am khong khi duy tri ¢ 90 - 95
%. Sau 24 gio duy tri nhiét d6 22 °C, ngudi ta giam xubng 19 - 20 °C va giir
nhiét do d6 cho dén khi chuyén ma, déng thoi ting cudng thong gid va giam do
am xudng 85% dé tranh lam nhiin qua. D6i v6i chudi nai, chudi qua, co thé xép
ca kién vao phong ram thanh ting diy cao, ddy no cach diy kia 10 cm dé thong
thoang. Bang cach diéu chinh nhiét do phong ram, ¢ thé lam cho chudi chin
nhanh hay chin cham. Khi rdm, khong nén ép chudi chin nhanh qua bang cach
nang nhi¢t dd cao. Khi chin & nhiét d6 cao, vo qua c6 mau sdc xanh vang, qua
nhiin, huong vi kém. Khi da chuyén ma, giam nhiét d6 xuéng 13 - 16 °C, d6 am
80 - 85%, xép vao hop nho dua di phan phdi.

Phwong phdp rdm nhiét - ethylen
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Khi két hop st dung ethylene thi chubi chin dong loat va nhanh hon, chat
luong chubi tot hon. Phong rim bang ethylene phai that kin, c6 dit quat tron khi
& gitra. Budng chudi treo trén cic moc, nai hay qua roi dé trong thung, khay.
Xép chudi xong, dong cira (néu can, dan gidy kin mép cira), bat quat va md van
cho ethylene tir binh dit phia ngoai vao phong qua éng dan. Ap suét khi ethylen
1a khong qué 0,5 atm, va ctr 11it khi can cho 1m® khong khi ctia phong ram. Khi
du khi thi dong van. Duy tri nhiét d6 phong & 22 °C, d6 am 95%. Nap ethylene
déu din mdi ngay 2 - 3 lan, thong gi6 2 - 3 1an. Khi chudi chuyén ma thi ha
nhiét do xudng 19 - 20 °C va d6 am con 85%, nglmg cung cap ethylene. Dudi
tac dung cua ethylene va ¢ nhi¢t do, do am trén, sau 3 - 4 ngay chudi chin déng
loat.

Ngoai ethylene c6 thé dung axetylen (0,1- 1% thé tich phong hay dat dén
2 - 3 kg/ tan chudi), propylen (0,1- 0,3%).

Ram chudi thu cong o cdac co so ché bién rau qua Viét Nam

Noi rAm 1a kho kho rdo, sach s&, thoang khi. Cac budng chudi xép theo
16p dyng dimg trén san nha. Mdi budng chudi cho hai goi dat dén (mdi géi 15 -
20g, goi trong gidy bao). Cac 16 chudi rong khoang 2m, chiéu dai tuy kho va
luong chudi, giita hai 16 ¢ 16i di. Phia trén va xung quanh 16 chudi phu bang hai
16p bao tai (hodc gidy bao). Mdi tan chudi can 4 - 5 kg dat dén (tuy theo chat
luong dat dén, tirc ham lugng CaC,). Trong qué trinh rim can kiém tra 16 chudi,
néu ngudi 1a do it dat dén hay khong day kin, néu qua nong 1a do nhiéu dat dén
hay 16p phu qua kin. Khi d6 can xir Iy ngay dé 16 chudi ram c6 nhiét d6 vira m.
Sau 12h rAm, mé 16p day dé chudi 1én ma ty nhién cho dén khi chin han. Thoi
gian 1én ma tly thoi tiét, khoang 4 - 5 ngay.

3.7. Bao quan dira

Dura ciling 1a loai qua ho hap thuong, khong co6 qua trinh chin sau thu
hoach. Ciing nhu céc loai trai cay nhiét do1 khac, dua bi ton thuong lanh do 4nh
huong cua nhi¢t do thép. Murc do ton thuong lanh tuy thudc nhiét do, do chin

ctia qua, gidng dira. Dira xanh thuong bi ton thuong lanh ngay ¢ nhiét 6 9 - 10
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°C, con dira chin ¢ 4 - 6 °C. Khi bi ton thuong, dira bi niu r6i den & 161 va lan

dan ra phia ngoai. Dura rat chong hong khi ho hap yém khi.

Mot s6 bénh gy ra boi vi sinh vat thuong gip trén dira la:

Bénh thdi méat do nAm Fusarium moniliforme, Penicillium funiculosum,
Gibberella fujikori gdy ra. Chung lam cho mit dira bi théi nau, rdi lan ra toan
qua, lam cho qua thdi nhiin. Biéu hién cua bénh rat kho quan sat tir bén ngoai.

Bénh kho mit 1a do nhiém nhicu thir vi khuén chua xac dinh 13. Vi khuan
chui vao qua tir khi khai hoa. Cac mé bi bénh c6 mau tir dé gi sat dén nau hodc
den, cdc md ké bén thi ran danh lai.

Bénh théi do ndm Thielaviopsis paradoxa (dang truéng thanh la
Ceratostomella paradoxa, Ceratosyptis paradoxa) xam nhap qua vét cat, chd
giap. Pay 1a bénh cha yéu cua dta trong van chuyén, bao quan. Bénh phét hién
qua mui thom diu dic biét, boc ra tir chd qua bi thdi va qua mau xam hay den &
chd d6. Nam phat trién manh & 25 - 27 °C ( trong 24 gio lan ra dugc 4 cm), giam
& 12 °C va ngimg phat trién ¢ 7 °C. Ngoai ra dra con bi 1én men do nim
Saccharomyces spp. gay hai

Pé han ché su xdm nhiém nidm khuan 1én qua dira, cin phai han ché
nhitng ton thuong trén qua, st tring vét cit va cac dung cu cat bang hoa chat
(Topsin - M 0,2%; Cacbendazim 500ppm). Tién hanh déng g6i qua & noi cach
xa ngudn bénh. Rut ngin thoi gian tir luc thu hoach dén lic dua vao kho lanh,
van chuyén qua bang xe lanh ¢ 11 - 13°C. Cac xudng dong goi phai giit vé sinh
sach s&. Phé thai phai duoc don di hang ngay va xtr 1y. Sat tring thuong xuyén
dung cu cét got, ban ghé, d6 dung bang cach phun dung dich clorua c6 nong do
formaldehit 3 - 5%, san nha bang dung dich clorua c6 nong d6 20 mg clo/I.

Bio qudn dira bang héa chit

Dua dé xuat khau tuoi 1a giéng Queen hay Cayenne, dé ca choi ngon va
cubng qua hodc cat bé mot phan tiy yéu cau cua ngudi mua. Dia duoc hai khi
tro1 mat va kho rao, loai béd qua non, qua chin, sau bénh, giap, ram néng, qua
khong dat kich thudc, khéi luong. Sau d6 phan loai theo kich thudc, do chin,
gidng, loai. Dé diét trir su hai, c6 thé x6ng hoi bang methyl bromua 40 - 80g/m®
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trong 30 phat. Dé phong trir nAm xam nhap, nhiung ngip qua vao dung dich
Topsin - M 0,2%. Sau d6 xép dtra vao sot tre, thung gd thua hay carton c¢6 10,
roi dua dén kho lanh.

V6i dira xanh (chua mé mat) nhiét do ton trit hay van chuyén (trong kho
lanh, xe lanh) 1 11 - 13 °C, d6 4m tuwong ddi 85- 90%. V&i dta chin (chin mot
hang mat), nhiét do ton trit 1a 7 - 9 °C, d6 am 85- 90%, co thé bao quan 4 - 6
tuan.

Bdo qudn lanh

M4y nim gan day, viéc sir dung bao polyetylen chuyén dung dé bao quan
trai cdy dang duoc thuong mai héa. Co nhiéu thir bao polyetylen chuyén dung :
loai dinh mang tham thau ciia Nga, loai c6 cac diém tham thau nhu peakfresh
cua Oxtraylia. ..

Mang peakfresh 1a mang polyetylen c6 thém céc hat chat khoang c6 tinh
chét dic biét. Mang nay hap thu duoc khi ethylen nén 1am cho qua 1au chin, 1au
130 hoa, cho phép thai cac khi nhu CO,, NH; va duy tri d6 4m cao nén qua tuoi
lau, khong héo vi khong mat nude va khong bi ho hap yém khi. Su tao céc hat
nudc dong cua mang nay cling it hon mang polyetylen thuong.

Quy trinh bao quan nhu sau: Dira qua = lam sach - Lam lanh so by =
Pong thi = Phan loai - Bao quan trong kho lanh

Véi dira xanh, nhiét do ton trit 1a 11 - 13 °C. Véi dira chin, nhiét d¢ ton

trir 14 7 - 9 °C. P am twong ddi 1a 85- 90%.
3.8. Bao quan xoai

Xoai cling 1a mot loai qua ho hdp dot bién, thudng co qué trinh chin sau
thu hoach. Véi qua xoai, viéc phong trir con trung va nam gy bénh trude thu
hoach hét sirc quan trong. Rudi duc qua 1a mot trong nhiing dbi twong gy hai
nguy hiém. Ngoai ra, mot s6 loai nim co6 thé xam nhiém trén qua & giai doan
trudc thu hoach, nhung chi phat bénh & giai doan qua chin. Xoai thuong bi mot
s bénh nhu than thu gdy ra boi nam Colletotricum gloeosporioides Penz. va
Glomerella cingulata Stonem.; bénh théi cuéng do nam Botryosphaeria rhodina
va Lasiodiplodia theobromae gy hai. Viéc phun thudc phong & vuon xoai bing
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Benomyl, Capfatol, Captan, Meneb hodc dung ba ddc chira mercaptothion,
tricloflo hay protein thity phan dé diét rudi qua cling gop phan lam giam hu hong
sau thu hoach. Sau khi thu hai, d6i véi xoai xuat khau tuoi hodc van chuyén di
xa, nguoi ta phai xur 1i nhu sau :
Qua x0ai > Thu hoach = Rira sach > xt Iy nudc nong (hoic hoa chat) > Lam
khd = Bao goi (hodc nhiing sap) > Xép thung = Bao quan

Sau khi rira qua bang nudc sach, c6 thé xir Iy nudc néng 5 phat (¢ 55 °C),
15 phit (¢ 50 - 53 °C) hay 20 phut (¢ 47 °C) dé diét nAm gy than thu. Vi cac
nam giy bénh khac phai dung Benomyl, Thiabendazol, Captan dé xir 1y.

Hinh 3.18. Triéu ching bénh théi trén qua xoai

Sau khi mat di 16p sap tu nhién trén v, xoai can dugc boc 16p sap nhan
tao dé lam cham qua trinh chin, mat nude, kéo dai thoi gian ton trit. Yéu cau 16p
sap phai nhe, thoang. Cac loai dung dich thuong dugc dung la shellac 6% hay
dung dich sap 7%, chtra 0,25 difenyl. Viéc boc sap cé thé kéo dai thém 12,5%
thoi gian v6i xodi xanh va 66 - 100% véi xoai chin sau rAm. Néu dung nhii
tuong S ¢ 2,7 % chat kho c6 thé tang thoi han bao quan 1én 83%. Dung dich
sap 2,7% chat kho c¢6 0 — fenylfenol gitp ting 50% thoi gian néu ton trir & nhiét
d6 26 - 30°C va do am 55 - 87%. Nhing trong parafin néng 80°C trong 10 giay
lam giam cuong do ho hap va bbc hoi, qua co chat luong tot sau khi ton trir 42

ngay ¢ nhiét d6 10°C, do am 90%.
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Néu khong boc sap thi c¢6 thé dung vt lidu bao goi. Trude khi bao gdi,
xo0ai dugc phan bao theo kich cd, do chin va chét lugng. O My, xoai chia ra lam
3 cAp : cap 1: qua hoan hao khong ¢ seo, cham den; cap 2: qua co thé cd vai seo
va cham den it. Hai cdp nay dung dé xuat khau. Cap 3 dé st dung trong nudc.

Xoai dugc boc truc tiép bang gidy tam hoa chit hodc trong bao polyetylen
duc 16. Gidy tim hoa chét tot nhat 1a gidy soi tim difenyl (4,5 - 6.0 g/m?). Néu
dung bao polyetylen duc 13, dién tich 13 so véi dién tich tai chiém 0,4 - 0,6 % la
thich hop nhit cho xoai.

Sau khi bao goi, xoai duoc xép vao thung carton v6i dung lugng khéc
nhau. O My, thung carton thuong c6 dung luong 5.6 kg; 6.4 kg hay 16 - 18 kg.
Giira cac qua xo0di c6 chén gidy vun. O An D0, xoai xuat khau con dung trong
thung gd thua c6 dung lugng 17 - 18 kg, 16t bang rom, sat thing c6 mot 16p gidy
bao.

Xoai kha nhay cam véi nhiét do thap. Khi xoai bi ton thuong lanh, dau
tién trén vo xuét hién cac vét nau, roi cac vét nay dan lan toan mit trai. Phia
trong rudt qua sat phan hot cling xuat hién nhitng vét nau nay. Sau khi bao quan
lanh dai ngdy, mau sac va mui vi cua qua khong binh thuong, giam st dé khang
v61 bénh than thu.

Ché d6 bao quan xoai co thé thay doi tiy theo giong va do chin. Xoai
xanh nén bao quan ¢ nhiét d6 12 - 14°C va do am 85 - 90% thi c6 thé giir duoc
4- 6 tuan. Vi xoai chin hoan toan, néu bao quan ¢ 4 - 7 °C thi giit duoc 2 tun,
néu chin mot phan thi giit dugc 3 - 4 tuan.

Néu qué chin mot ntra thi van chuyén bing mdy bay dén noi tiéu thy dé
dén tay nguoi tiéu dung trong 72 gid. Qua xanh 8 - 10 ngdy sau méi dén do chin
st dung thi van chuyén dudng bo.

Rim chin

Pé co chat lugng cao, xo0ai duoc ram trong phong thong thoang, khong t6i

hén, nhiét 46 dong déu (22°C 1a ti vu), dd Am vira phai (85 - 90%). Néu trén 26

°C, x0ai ¢6 cham den trén v6 va huong thom it. Néu d6 am cao hon sé& chin ép.
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Trai mot 16p rom ra day 8 - 10 cm trén san kho, Xép mot 16p xoai, roi mot
16p rom ra 5 cm, ¢t thé ching 5 - 6 16p x04i tat ca, trén phu mot 16p rom day 8 -
10 cm. Dung rom tot hon cac thir khac : xoai chin khong bi sdy sudc, dep va
déu. Khi qua chuyén sang mau vang va hoi mém thi duoc.

Ciing c6 thé dung CaC, (dat dén) dit trong sot xoai, xung quanh 16t 14
chudi. Xoai chin sau 2 - 3 ngay, dong loat nhung it thom. Ngoai ra ngudi ta con
dung ethylene v6i nong do 5/1000. O Nam Phi xoai dugc ram chin trong 1 - 2
ngdy ¢ nhiét do 21 - 25,5 °C va d6 4m 85 - 90%, thong gi6 4 gio/lan. Xoai dem
ché bién dugc dung chat kich thich 1a ethrel (ndng d6 0,8/1000) hay C,H, sinh ra
tur CaC, (69/4,5 - 5 kg qua).

O Viét Nam, xoai ram dugc xép thanh déng cao chimg 0,5 m, rong 1,5 -
2,0 m va dai tuy y, trén san nha da 16t bao tai. Ctr cach 20 - 40 cm dat mot goi
dat dén (20 -30 g/gbi boc trong gidy bao). MJi tan xoai can 2 - 4 kg dat den.
Trén mat dong phit mot 16p bao tai hay gidy bao. Sau 24 gid md bét mot phan
16p phit cho thoat nhiét va khi thai, khi nao xoai chuyén ma thi mé hét 16p phu.
3.9. Bdao quan vai

Vai thiéu 1a giéng vai ngon nhat, cui day, hat nho, thu hoach vao cudi
thang 6, thuong dugc bao quan dé xuat di thi truong xa (Mién Nam) hoic xuat
khau.

Vai 1a loai qua ho hap thuong, khong c¢6 qua trinh chin sau thu hoach. Vi
vay, do chin ctia qua c6 anh hudng rat 16n dén chét luong ciing nhu thoi gian
bao quan qua. Thudng thi vai duoc thu hoach khi ¢o it nhat 2/3 vo qua chuyén
mau do, vo cing, gai phang, vo ctii mong va chuyén mau hong, ndng do chét tan
cua thit qua dat t6i thiéu 16°BX.

Qua vai nén thu hoach vao lac sang sém khi tro1 con mat mé. Dung kéo
sdc dé cat cac chum qua. Xép vao sot tre ¢ 16t bao tai dé tranh sdy xat va han
ché mét nude. Néu chua bao quan ngay can phun nudc nhe hodc phil vai uét 1én
qua va gitt & noi mat. Néu mat nudc nhiu, qua vai bi kho va vo hoa nau, 1am
giam gia tri cam quan. Su nau héa vo qua la két qua hoat dong cua enzym

polyphenoloxidase va peroxidase 1am bién d6i hop chit phenol tao thanh chat
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mau meladin. Chinh vi vay, viéc tao diéu kién dé tc ché hodc vo hoat nhiing
enzym nay trong qua trinh bao quan vai la diéu hét stic can thiét.

Trong qua trinh bao quan, qua vai c6 thé bi hu hong do sy gy hai cua
nam Colletotrichum, Fusarium, Penicillium, Aspergillus ...

Bdo qudn lanh

O nhiét do thip, qua trinh thoat hoi nuéc, ho hap va nau héa vo qua déu
giam cham lai, vi sinh vat kho c6 diéu kién phat sinh phét trién nén c6 thé bao
quan qua trong mot thoi gian kha dai. Quy trinh bdo quan nhu sau:

Vai = Thu hoach = Phan loai = Xt Iy = Bao géi - Lam lanh so b = Bao
quan lanh.

Pé viéc bao quan lanh qua vai co két qua tét, qua vai nén dugc 1am lanh
so bo dé giai phong nhanh lwong nhiét sinh ra do qua ho hap sau thu hoach. Viéc
nay cé thé thuc hién bang cach thoi khong khi lanh vao tai, thung vai hodc
nhung trong nudc lanh.

Pé tranh hién tuong mat nudc clia qua co thé st dung mang polyetylen,
sap hodc chitosan dé boc qua. Vat liéu bao goéi phd bién nhét 1a mang polyetylen
c6 do day 0.02mm. Vai thuong duge dong thi co khoi luong 15kg, roi duge dat
trong thiing gidy hoic sot tre, gd trudc khi bao quén.

Theo mot sé két qua nghién ctru, qua vai bao quan & 1-2°C thi c6 thé gitr
duoc khoang mot thang. Néu bao quan ¢ 7°C thi chi giir dugc hai tuan. Can luu
y dé tranh hién tuong ton thuong lanh 1am giam chét luong cam quan ciia qua.

Vai bao quan lanh c6 chat lugng rat tot nhung sau khi dua ra khoi kho
lanh thi vo qua s& chuyén dan sang mau nau. Dé khic phuc tinh trang nay, qua
vai sau bao quan lanh can duogc nang nhiét tu tr va t6t nhat 1a duoc thuong mai
trong diéu kién mat.

Bio qudn bang héa chit (Sulfit héa)

Phuong phap bao quan vai bang SO, con goi 13 phuong phap sulfit hoa.

V& ban chat, khi SO, va H,SOj;1a mot chat khir manh, c6 tac dung tiéu diét vi

sinh vat, dong thoi lam giam luong oxy trong té bao ciia qua. Ngoai ra, khi SO,
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con co tac dung e ché enzym polyphenoloxidase nén duoc dung kha phd bién
dé xtr Iy chong nau hoéa vo qua. Quy trinh bao quan nhu sau:

Vai = Thu hoach = Phan loai - Xur ly SO, 2 Bao gbéi - bong hop 2 Bao
quan ¢ nhiét do thuong hoac bao quan lanh.

Phuong phép sulfit hoa co thé thuc hién bang hai cach. Phuong phap uét
1a nhtng trong dung dich c6 nong d6 SO, 1 4.5 — 5.5% trong thoi gian 2- 3 pht.
Ngodi ra c6 thé tién hanh phuong phap kho 1a @6t luu huynh trong budng kin.
Pé co 1lit khi SO, can dot 1.43g luu huynh. Khéi luong qua tuoi thuong chiém
1/8 — 1/5 thé tich budng x6ng. Thoi gian xong 1a 20 — 30 phit. Sau khi x6ng luu
huynh, qua c6 thé hip thu 30 — 65% luong SO, st dung. Néu nong d6 SO, 1a
1.5% vé1i thoi gian x6ng 1a 20 phat thi sau 5 — 6 ngay bao quan, du luong SO,
con lai 1a 34ppm. Sau mét thoi gian, mau ciia vo qua c6 thé tai tao lai gan nhu
ban dau.

I11. Bio quén hai san va cac sain pham hi sian

C4 1a loai thuc pham cung cép protein cho con ngudi, protein cia ca co gia
tri dinh dudng cao. Nudc ta c6 bo bién dai, nhiéu séng ngodi ao hd nén viéc nudi ca
va khai thac c4 dd mé ra nhiéu trién vong 16n vé cung cp ca cho nhu cau doi séng
ctia nhan dén, cho xuat khau va phuc vy viéc phat trién chin nudi. Ca 1a moi trudng
cho céc loai vi sinh vat va rat dé bi won hong. Vi vdy viéc bao quan so ché ca can
duoc tién hanh ngay ¢ cac co s& nudi va danh bét ciing nhu trong mang ludi

thuong nghi¢p.
1. Thanh phan héa hoc ciia cd

C4 1a loai thuc pham c6 gié tri dinh dudng cao. Trong thit ctia nhitng loai ca
khéc nhau c6 tir 9 - 22% protit, tir 0,4 - 14% chat béo, mét s6 vitamin, mudi khoang
can thiét cho con ngudi. Sau ddy 1a thanh phan héa hoc cua thit mot sd loai ca

thuong dung trong san xut.

Protit cua thit ca c6 gia tri thyc phadm cao vi ¢o tat ca cac axit amin can thiét

cho con nguoi. Protit trong thit ca co thé chia 1am ba nhém co ban: nhom hoa tan
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trong nudc, nhdm hoa tan trong dung dich muo6i va nhom hoa tan trong nude va
trong dung dich mudi.

MG cé c6 gia tri thyc pham cao. So v&i md gia suc thi md ca ti€u hoa tot
hon. M& ca cé nhiéu axit béo khong no va vitamin A, D. M& cé ¢6 nhiéu axit béo

khong no nén dé€ bi oxy hoa lam cho m& cé tuoi mau va tang do axit, c6 mui 01

khet.

Luong mudi khoang trong thit c4 khong 16n nhung rat can thiét cho co thé

con nguoi nhu P, Mg, K, Na, Ca, Fe, I, Mn,...

Trong ca c6 nhitng vitamin chinh cua ba nhom: nhom vitamin A, nhom

vitamin B, nhom vitamin D. Luong vitamin ndy phan b khong déu trong cac co

quan cua ca. Mdt lugng 16n vitamin nhom A va D ¢ trong md va ndi tang cua ca.

Trong thit ca vitamin rat 16n.

2. Phan logi cd theo chit lwong:

C6 nhiéu phuong phap phéan loai khic nhau: theo trong luong, mua vu khai

thac, theo chét luong. Thong thuong phén loai theo chét luong ca.

Phan loai theo chat lugng, dua vao bi€u hién bén ngoai ctia c4 nhu mi¢ng,

than, mat, mang,... Theo cach phén loai nay ngudi ta phan c4 thanh 3 loai nhu sau:

Ci twoi dung dé ché | Ca thuwong ding dé Ca won (3)
bién (1) ian (2)

Thanca | Co cling, khong mém | Hoi mém, dé trén ban | MUi thdi, dé trén ban
tay than ca hoi quan |tay than c4 quan
xudng xudng dé dang

M3t ca Nhin cau 16i va trong | Nhan cau 16i va duc Nhén cau 16m va duc

Miéng c4d | Ngam cung Miéng hot mo Miéng mo to

Mang cd |Dén chit xuong hoa | Dan  khong  chit | Hoa khé mau nau
Xuéng hoa khé, c¢6 | dén xam, nhiéu nhét,
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khé, khong co nhét | nhét mui hoi thoi

Vay ca Dinh chat vao than | Dinh khong sat vao | Long Iéo, niém dich
khong c6 niém dich than, niém dich duc ban, mui hoi

Bung va|Bung khong phinh, | Bung hoi phinh, hau | Bung phinh to, hau

hdu mdén | hdu mon thut sdu vao, | mén 16i, mau héng mén 16i, mau d6 ban
mau tring nhat

Phan tng | Axit Axit Kiém

giay quy

3. Sw bién doi cua ca sau khi chét:

Sau khi 1én khoi mit nudc ca sé chét rit nhanh do bi ngat thd. Nguyén nhan
1a do su tich tu axit lactic va cac san phadm phan giai khac 1am cho than kinh bj té
liét. Sau khi chét co thé ca bat dau co hang loat thay ddi vé vat 1y, hoa hoc. Nhitng

thay d6i ny c6 thé chia 1am 4 giai doan sau:

- Sy tiét chat nhét ra ngoai co thé.

- Su t€ cung.

- Su tu phan giai.

- Qué trinh théi rita.

Nhimg bién ddi nay khong theo mét trinh tw nhat dinh ndo ma thuong gbi
1én nhau, thoi gian dai ngan phy thudc vao loai c4, diéu kién danh bit, nhiét do va

phuong phap bao quan. C4 dé bi uon hong hon cac loai dong vat trén can khac 1a

do nhimg dic diém sau:
+ Ham lugng nudce trong thit ca cao.

+ Ham luong glycogen thip vi thé thoi gian t& cong ngén, dé chuyén sang

moi truong kiém thuan loi cho vi sinh vat 1én men thoi phat trién.

+ Ca c6 nhi€u enzim va c6 hoat tinh manh.
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Sw tiét chit nhot ra ngodi co thé: Trong Ilc con séng ca tiét chat nhon dé bao vé
co thé chéng lai cac chét co hai va giam ma sat khi boi 16i. Tt khi chét dén khi té
cing c4 van tiép tuc tiét chat nhon. Thanh phin chu yéu cta chit nhét 1a

glucoprotein. Liic dau trong sudt sau d6 thi van duc.
Dac trung:
C4 dudi hoan toan
Than mém dé& udn
Co san chéc va dan hoi
Thoi gian tiét cht nhét dai ngan khac nhau tiy theo loai, kich ¢ ¢4, phuong
phap danh bat, nhiét do xir 1y,... Vi du ca danh bét bang ludi va nhiét do bao quan 1a
0°C thi thoi gian tiét cht nhot kéo dai tir 2 - 22 gio.
Sw té cibng: Sau khi ca chét mot thoi gian thi co thé dan dan cing lai. Sy té cimg
xuat hién dau tién & co lung sau d6 lan rong ra cac noi khac.
Dac trung:
Co mét tinh dan hoi
Théan cing lai
Mom, mang khép lai
Ca khi té ctng thi tinh chét co c6 nhiéu bién d6i phirc tap, trude hét 1a su
phan giai glycogen thanh axit lactic lam cho pH cua thit ca giam xudng, kha ning
hap thu nudc giam, co co rat. Ca trong giai doan t& cimg thi twoi nhét va co chét
lwong thom ngon nhat.
Thoi gian té cimg dai ngan khéc nhau tiy theo loai, kich ¢& c4, phuwong phap
danh bt, nhiét d6 xt 1y.... Vi du ca danh bit bang ludi va nhiét do bao quan 1a 0°C
thi thoi gian té cing kéo dai tir 18 - 120 gio. Than nhiét clia ca anh hudng nhiéu

dén thoi gian té cing. Bang dudi day s& cho ta thiy rd diéu do.
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Sw ti phin gidi: Ca sau khi té cimg thi mém tro lai do tac dung cua céc loai enzim
c6 trong thit cd dac bi¢t la h¢ enzim proteaza, chiing phan giai protein thanh peptit
va cudi ciing 14 cac axit amin.

Qud trinh théi riva: Do vi sinh vat gdy nén, chung phan hily axit amin thanh céc
chét nhu indol, NHz, CO,,... Cac vi sinh Vit c6 trong c4 sinh trudng va phat trién
phan hay c4. Qua trinh nay két thuc khi trén da ca phit mot 16p chat nhon c6 mau

vang xanh. Luc nay c& hoan toan bi thdi hong.
4. Cac phwong phdp bdo qudn ca.
4.1. Bao quan lanh:

Pay 1a phuong phéap don gian dugc ap dung kha pho bién cho nghé ca nude

ta.

Uu diém: Nuéc da duoc san xuét dé dang, khép noi. Thyc hién bao quan dé.
Pé kéo dai thoi gian bao quan, khi lam da thudng bo sung thém hoa chat bao quan,

chat khang sinh, chat chong oxy hoa.

Nhugc diém: Thoi gian bao quan ngan, khd co gidgi hoa, van chuyén khoi

luong da 16n, gay xay xat ca, kho gitt vé sinh san pham.

Thot gian bao quan phu thudc giéng loai, do tuoi ban dau, luong da va kich
thudc d4,... Thoi gian bao quan tir 7 - 10 ngay. Néu c6 thém chét bao quan ciing

khong qué 15 ngay.

Thuc hién: C4 sau khi danh bét duoc phan loai so bd theo kich thudc, loai bo
tap chét, rira sach. C6 thé so ché nhu bo dau, rudt, dudi, vay,... Pay ham phai do
mot 16p da day 20cm, sau d6 rai déu mot 16p ca roi mot 10p da theo ty 1€, hai bén
thanh cling phu 16p da day 20cm. Trén cung phu mot 16p day 20 - 25cm. Ty I¢ da:
mua hé 1,7 - 2 da/c4, mua xuan thu 1,5 - 1,7 da/ca, mua dong 1,2 - 1,3 da/ca. Yéu
cau d4 phai dam bao chat luong vé sinh va kich thudc. Trong qua trinh bao quan
phai dam bao cach nhiét v&i bén ngoai va phai thuong xuyén kiém tra tinh trang c4
trong ham bao quan. Néu thiy da tan nhanh thi phai bo sung thém da. Thoi gian

bao quan phu thudc vao nhiét d, néu bao quan & 0°C thi thoi gian bao quan 1a 8
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ngdy, néu bao quan & 0,5°C thi thoi gian bao quan 13 6 - 8 ngdy, néu bao quan &

3°C thi thoi gian bao quan 14 3 - 5 ngay.

Bao quan bang khong khi lanh: Xép ca vao cac thung rdi thung xép vao
phong lanh. Cac thung cach nhau 10cm, thung céch tuong 30cm, thung cach dan
bbc hoi 50cm. Dé 16i di giira phong rong 100 - 150cm. Trong qué trinh bao quan
phai thudng xuyén kiém tra diéu chinh nhiét 4, d6 am cho thich hop. Nhiét do bao
quan 0 - 2°C, d6 4m khong khi 90%.

Béo quan lanh dong:

Ca thuong duoc 1am lanh déng dang khdi sau d6 dugc bao goi bang gidy
trang parapin hay PE. Ca sau khi 1am lanh dong dugc trang mot 16p bang mong thi
bdo quan duoc lau hon. Lép bang dé gilr cho 16p ca bén trong khong bi kho va
khong bi 6xy hoéa. Cac khdi ca duoc xép vao kho thanh hang thanh dau voi tai
trong 0,3 - 0,35 tin/m>, va duoc bao quan trong phong voi nhiét do khong khi -18
dén -20°C, do am khong khi
95 - 98%. Néu cac khdi ca duge boc trong cac bao bi thi c6 thé dung khong khi dbi
luu cudng buc. Thoi gian bao quan phu thudc loai ca va phuong phdp lam lanh
dong, thuong dugc bao quan tir 2 - 9 thang, néu khéi ca duoc ma bang co thé kéo
dai thém 1 - 3 thang. Do cé c6 nhiéu m& va md c4 c6 nhiéu axit béo khéng no nén
rat dé bi 6xy hoa. Mit khéc trong cé c4 nhiéu enzim va vi sinh vét do vay dé han
ché duoc dén murc thip nhat nhitng bién ddi xay ra ta can bao quan ca & nhiét do

thap (-30°C).
4.2. Bdo qudan o trang thdi kho:

Nguyén 1y: Nguyén liéu thay san twoi séng chtra nhiéu nude (70 - 80%) Ia
diéu kién tich hop cho su phat trién cta vi sinh vat. Néu chung ta giam lugng nudc
trong hai san xudng con 8 - 10% thi sy phat trién cta vi sinh vat giam xudng. Dua
vao ngudn nang luong str dung ma ngudi ta goi cac phuong phap lam kho 1a lam
kho tu nhién, lam kho nhén tao. Dya vao tinh chat ctia nguyén liéu ma c6 3 loai:
kho sdng, kho chin, khé man. Kho sbéng 13 san phdm ché bién bang nguyén liu
tuoi séng khong qua xir Iy bang ngdm mudi hoic nau chin. Kho chin 13 san pham
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ché bién bang nguyén li¢u da nau chin. Kho man 1a san pham ché bién bang
nguyén li¢u da udp muoi.

Su bién doi cua ca khi lam kho: ca bi gidm thé tich va trong luong do su boc
hoi nudc, dong thoi mau sac cua cé cling thay doi do ty 1¢ chat kho tang 1én va do
su 0xy hoa cac chat sac t6. Thit ca tré nén dai chac. Nhi¢t do say cang cao thi ty 1¢
tiéu hoa protein cang thap.

5. Bdo qudn tom.

Nudc ta cé nhiéu loai tom khac nhau nhu tom nudc ngot, nuéc man, nuoc
lg, gom 100 loai tom, riéng mién bac co6 46 loai, trong do c6 gia tri kinh té cao nhu
tom he, tOm sdt, tom cang.

Tom 1a san pham c6 gia tri dinh dudng cao so vai céc loai hai san khac.

5.1. Thanh phin héa hoc ciia tom:

Loai tbm Thanh phan héa hoc
Nuoc Protein Tro Lipit
Tom he tring 774 20,6 1,41 0,20
TOm he ndu 76,2 21,4 1,63 0,14
T6m hong 81,5 17,1 1,30 0,39
Tom Chau A 84,0 15,2 0,77 0,42
Tém su 75,22 21,04 191 1,83

TOm tuoi 1a san pham c6 gia tri st dung tot, ngoai ra con st dung tom dong

lanh. Tém c6 gia tri sir dung cao vi thit thom ngon, giau dam, giau khoang.

5.2. Nhitng bién déi xdy ra trong qud trinh béo qudn:
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Tom 1a loai gidp xac dé won théi, khi bao quan thudng cé hiéu tugng den
dau, 1ac won mui khai va thbi. Trong qué trinh bao quan tdm c6 nhing bién dbi trén

la do tac dung ctia vi sinh vat ma chu yéu la enzim.

Vi khuan ky sinh trén than t6m, trong bo phan tiéu hoa nhu loai vi khuan
Pseudomonas flavobacterium, ching phét trién nhanh chong sau khi chét. Toc do

phat trién phu thudc vao nhiét do va méi truong.

Tom den nhiéu ¢ dau, bung, duoi, nhat 1a & dau vi bo phan nay chira nhiéu

dam hoa tan, phﬁn 16m 1a Tyrosin, Tryptophan, dac biét 1a co nhiéu ure.

T6m c6 mau den la do axit amin (tyrosin) dudi tdc dung ctia enzim oxy hoa

tao ra san pham trung gian melanin c6 mau den.

Toém c6 mui thdi kho chiu 13 mui iondol do axit amin tryptophan bi vi sinh
vat phan gidi thanh indol.

Mui khai 1a do trong qua trinh bao quan ure bi enzim eruaza phan giai thanh

anoniac c6 mui khai.
5.3. Cac phwong phap bdo qudn:

Bdo quan lanh: Mubn cho cac san pham tom c6 chat lugng cao, sau khi
danh bét tom phai dugc bao quan lanh ngay trong phong lanh, nude lanh hodc bing
nude da theo ty 1& da/tom = 0,5/1 tiy thoi gian bao quan va van chuyén. Nhin
chung cang giit tom & nhiét do thap (trén nhiét d6 dong bing cua dich bao) cang

tt. Thoi gian bao quan phu thudc vao nhiét do nhu sau:

Nhiét d6 (°C) 025 | 0O 05 3 5 7 10

Thoi gian bao 11 - 8 6-8 | 5-6 | 35 2-3 1,5
quan (ngay dém) 12

Nhu vay trong bao quan tom nguyén liéu thuong ding ¢ nhiét d6 0,5°C. Vi
nhiét d thap hon -1°C d& 1am cho luong nude trong tom dong bang.
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Tém sau khi danh bat dugc cho vao sot tre, thung nhya hodc béng thép
khong ri. Khéi luong tom cho vao khoang 50 kg (ca da), tuy theo thoi gian va
phuong tién van chuyén ma quyét dinh ty 1 d4/ tom, da duoc xay cang nho cang
t6t. Trong thing xép xen k& 16p da, 16p tom, 16p day va trén cing duoc phu kin
bang 16p da day. Trong khi xép khong dugc dé bao bi de truc tiép 1én nguyén liéu
tom.

Bdo quan lanh déng tém: Cac khay tom dugc dua vao thiét bi lam lanh
dong. Sau khi 1am lanh dong xong, 14y cac khay ra d6 vao mét it nuéc lanh ¢ nhiét
d6 1 - 2°C (dé ma bang va lam boéng bé mit) rdi bao gbi kin va dua di bao quan.
Nhiét d6 phong bao quan 1a -20°C. Thoi gian bao quan tai kho trit dong khong qua
5 thang.

6. Bdo qudn thit va cdc sdn pham thit.
6.1. Thanh phan héa hoc ciia thit:

Cac san pham tir dong vat rat can cho dinh dudng ctia con ngudi. Thit 1a
ngudn protein dong vat chinh. Con ngudi khong thé sdng thiéu thit vi no 1a
nguon vat lidu chinh trong cdu tric té bao va trong nhiing axit amin khong thay
thé. Nhiéu axit amin khong thay thé (lizin, valin, methionin, leisin, izolesin) tur

tao ra trong chuyén hoa thit. Thanh phan héa hoc da dugc nhiéu tac gia cong bo,

vi du:
Loai thit Thanh phin héa hoc (g/100g)
Nuée Protein Lipit Khoang | Calo
Bo 70,5 18,0 10,5 1,0 171
Lon mo 47,5 14,5 37,5 0,7 406
Lon (1/2 nac) 60,9 16,5 215 1,1 268
Lon nac 73,0 19,0 7,0 1,0 143
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Trau bap 72,3 21,9 4,9 0,9 118
Ga 69,2 22,4 7,5 0,9 162
Vit 59,5 17,8 2,8 0,9 276

6..2. Nhitng bién doi xay ra trong qua trinh giét mo va bao quan:
6.2.1. Sw té cong ciia thit sau khi giét mé:

Ngay sau khi dong vat chét, mé co thit bi suy yéu, do 4m giam, pH giam,
mui thom va vi thé hién khong ro rang. Khoang 1,5 - 3 gid sau khi chét su té
cong bat dau. Su té cong 1a két qua cua cic qua trinh sinh hoéa phuc tap do

enzim.
Dac trung cua té cong:
+ Co mat tinh dan hoi va phan nao c6 su co ngin mo co.
+ pH giam, ATP giam.

+ Sau khi ché bién nhiét, thit rén, khong c6 mui vi ddc trung, nudc lude

duc.

Nguyén nhan: Do nglng cung cip oxy vao té bao, qua trinh trao doi ning
luong hiéu khi bi suy giam, chi con qué trinh trao ddi ky khi. Phan hay
Glycogen thanh axit lactic 1am cho pH cua thit giam xubng, pH giam cé tac
dung trc ché su phét trién cta vi sinh vat gdy thdi va tao diéu kién thuan loi cho

hoat dong clia men catesin.

Do sy hoat dong cua cac enzim lam cho cac hop chat phosphat hitu co
(ATP) bi phan huy va lam tang ham lugng axit H3PO,4. Sy phan giai ATP da lam
cho co co ngan lai va cac trung tim wa nudc ciia protein giam xudng, dan dén do

ran cua thit ting 1én va mat tinh dan hoi.

Qua trinh t€ cong phu thude vao trang thai con vat trudce khi giét md, nhiét
dd bao quan, k¥ thuat [am lanh,...

Thoi gian t€ cong cua cac loai thit.
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Loai dong vat giét thit Thoi gian té céng (gio) & 0°C
Tho 1,5-4
Ga 2,0-4
Lon 24
Gia suc co6 sung 18 - 24

6.2.2. Sw chin tdi cia thit:

Qua trinh chin t&i 13 tip hop nhiing bién d6i vé tinh chat cua thit gdy nén
boi su ty phan sau sic, két qua 1a thit c6 nhimg biéu hién t6t v& mui vi, thit trd
nén mém, dé tiéu hoa.

Dac trung cua qua trinh chin téi:

+ Thit mém tir tir, tich ty mui thom.

+ Khi ludc, thit mém, mau sang, nudc lude trong.

Nguyén nhin: Mic du dd c6 nhiéu nghién ctru vé 1y hoa, hoa sinh va mo
nhung nguyén nhén ctia su cai thién tinh chat cta thit trong qua trinh chin t6i
van chua duoc xac dinh 16 rét. Nhung duoc gia thiét 1a do su tao thanh axit

lactic, glutamic va cac mudi ciia no.
6.2.3. Sw tw phdn sdu xa:

Néu bao quan thit chin toi kéo dai trong diéu kién vo tring ¢ nhiét do
duong thap, qua trinh tu phan trong thit s& kéo dai, goi 1a qua trinh ty phan sau

Xa.
Dac trung:
+ Xuat hién niém dich trén bé mat thit.
+ Mui tir kém thom dén kho chiu.

+ Mau tir hoi nau sang xam ro6i xanh.
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+ Nudc ludc duc, nhot.

Nguyén nhan: Cac enzim phan giai protein hoat dong manh lam dut cac
lién két peptit va pha hity protein. San pham cudi cung cua qua trinh phan huy 1a
CO,, H,0, NH3, Ny, H,S, cac axit bay hoi,... Cac chét sic to s& két hop voi H,S
tao thanh céac chét c6 mau xanh. Vi tré 1én chua va mui khé chiu. Su phan giai
protein kém theo sy phd hity cu trac hinh thai ctia mé co lam cho d6 ran cua
thit gidm, su tach dich tang 1én.

6..3. Cac phuwong phap bao quan.
6.3.1. Lam lanh va bdo qudn lanh:

Thit sau khi m6 duoc 1am sach roi dua tir tir vao phong lanh. TUy theo
kich thudc ma xé d6i, xé tu hay nguyén con. Vi gia cam dé nguyén con va bao
g061 trude khi lam lanh va bdo quan. Thit dugc treo trén cac moc sit hodc Xép
thanh chong. Phong 1am lanh phai dugc bao dam:

- Trude khi xép thit vao ty = -2 dén -3°C, d6 4m khong khi = 95 - 98%.

- Trong qua trinh 1am lanh tg = -1 dén 0°C, 6 4m khong khi = 90 - 92%.

- Van toc khong khi trong phong vig = 0,5 - 2m/s.

- Qua trinh 1am lanh két thuc khi nhiét d6 tAm tai chd day nhat dat 4°C, bé
mit thit tré nén kho rao (thuong mat 18 - 24h).

Sau khi Iam lanh dugc dua sang phong bao quan lanh. Nhin chung thit c6
thé bao quan duoc téi 30 ngay & nhiét do 0 dén -1°C va d6 4m khong khi 85-
90%. Thit thuong dugc bao quan lanh trong phong véi van tdc khong khi
khoang 0,1 m/s. Dé tranh hién tuong dong 4m hay bay hoi 4m qua muc trén bé

mat san phém, do 4am khong khi phu thudc vao nhiét do bao quan nhu sau:

Nhiét d6 bao quan, °C | 4 3 2 1 0 -1

Do amkhong khi, % | 70 | 76 | 82 87 92 96

Dbi vai phi tang chi c6 thé bao quan 2 - 3 ngay.
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Céc thuc an chin c6 thé bao quan & phong co t = 0 dén - 4°C, d6 am
khong khi 85% trong thoi gian 4 ngdy. Cac loai thit sdy hodc udp mudi co thé
bao quan & phong c6 t = - 4 dén - 6°C, d6 4m khong khi 80% trong thoi gian vai
thang.

6.3.2. Lam lanh dong va bdo qudn lanh dong:

Thit dugc lam lanh dong trong cac bué)ng lanh dong hodc ham lanh dong.
Thit dwgc coi 1a 1am lanh dong xong khi nhiét d6 tam khéi thit dat - 8°C. Tén
hao khéi lugng trong qua trinh 1am lanh déng 13 0,6 - 1,2%.

Trong k¥ thuat lam lanh dong thit nguoi ta chia thanh loai:

- Lam lanh dong hai pha: thit dugc ha nhiét d0 qua hai giai doan. Thit
nong dugc lam lanh dé ha nhiét do xuéng dén 4OC, sau d6 dua vao thiét bi lam

lanh dong.

- Lam lanh d6ng mot pha: thit sau khi giét mé duoc dua di 1am lanh dong
ngay, & d6 thit duoc ha nhiét 46 xudng khéng qua - 8°C. Qua nghién ctru thiy
rang lam lanh dong mot pha c6 nhiéu wu diém hon 1am lanh déng hai pha vi nd
giam dugc thoi gian 1am lanh dong, giam ton hao khéi lugng, giam chi phi lanh
va dién tich phong lanh. Trong qué trinh lam lanh dong, phuong phap lam lanh
doéng anh huong nhiéu dén thoi gian 1am lanh dong va tén hao khéi luong san

pham.

Nhiét d thit | Cacthéngsécia | Thoi | Ton

‘C) khéng khi gian hao
- - lam Kkhoi
Phwong phap lam | Ban Cuoi Nhiét | Van toc
. 0 A lanh | lwgng
lanh dong thit dau do (C) | khdng
| deng | (%)
khi )
(m/s)
Lam lanh dong hai pha
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- Cham 4 -8 -18 (0,1-0,2 40 2,58

- Tang cuong 4 -8 -23 0,5-0,8 28 2,35

- Nhanh 4 -8 -35 3-4 16 2,00
Lam lanh dong mot pha

- Cham 37 -8 -23 |01-0,2 36 1,82

- Tang cuong 37 -8 -30 [05-0,8 21 1,60

- Nhanh 37 -8 -35 1-2 20 1,20

Bao quan lanh dong: Thit duoc xép trén gia d& theo quy dinh. Ché do bao
quén cho tét ca cac loai thit lanh dong nhu sau: phong c6 nhiét d6 -18 dén -20°C
va do am khong khi 95 - 98%, khong c6 d6i luu khong khi cudng birc. Mudn
kéo dai thoi gian bao quan co thé bao quan & nhiét d6 thap hon (-30°C).

Trong qué trinh bao quan pH cua thit giam dan. Qua nghién ctru thay su

thay d6i pH (1am lanh dong pha) bao quan & nhiét do -18°C thay ddi nhu sau:

Thot gian bao quan (thang) 0 2 4 6

pH 6,09 5,82 5,73 5,53

Vi trong qua trinh bdo quan tuy xay ra chAm nhung van cé qua trinh phan
giai protit thanh axit amin va lipit thanh glyxerin va axit béo. Vi vidy ma pH
giam xuéng. Su bién dbi thanh phr:?m hoéa hoc phu thudc vao sy giao dong cua

nhiét 46 va d6 4m. Su thay doi cang 16n thi bién d6i cang nhiéu.
6.3.3. Bdo quan thit bang phwong phdp wép muéi:

U6p mudi thit dé bao quan 1a phuong phap c¢b truyén duogc ding nhiéu
trong nhan dan. C6 thé udp kéo dai tir vai ngay dén vai tudn hodc udp thoi gian

ngan (vai gio). C6 thé udp mudi kho, wét hodc hdn hop. Co thé két hop bao quan
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lanh dé kéo dai thoi gian bao quan. Nguyén liéu uép mudi 1a: NaCl, ciac mudi

nitrorat, nitorit ciia Na, K,...
K¥ thuat uép mudi thit:

K§ thuat uép mudi uét: Dung dich mudi (14 - 20%) co ty trong = 1,1 va
chtra 0,5% diém tiéu, 0,5% duong, thé tich can pha béng 50% trong luong thit.
Thit gia stc sau khi giét md, loc bé xuong, cit thanh timg miéng c6 trong luong
1-2 kg. Dung kim tiém mot s6 diém dé mudi ngdm vao trong khéi thit nhanh va
déu. Luong dung dich tiém khoang 8 - 12% trong luong thit. Sau dé xép thit vao
bao bi r6i d6 ngdp nudc mudi da chuan bi. Thoi gian wdép mudi 6 ngdy, & nhiét

d6 2 - 4°C, sau d6 vét thit ra cho chay hét nudc mudi thira.

U6p mudi udt ¢6 vu diém 1a muodi tham déu, gitt dugce tinh mém cua thit.

Nhuoc diém chinh 13 hao hut dinh dudng nhiéu.

K¥ thuat uép mudi kho: Dung dich mudi ¢o ty trong = 1,2 va chtra 0,5%
diém tiéu, 3% duong. Luong dung dich bang 5 - 8% trong luong thit. Hon hop
mudi xat bé mat gdm 93% NaCl, 2% diém tiéu, 5% duong. Luong mudi bang
5% trong lugng
thit. Thit gia stuc sau khi giét md, loc bo xuong, cit thanh tung miéng co trong
luong
1 - 2 kg. Dung kim tiém mot s6 diém dung dich nudc mudi trén dé mudi ngam
vao trong khéi thit nhanh va déu. Sau d6 dung hdn hop mubi xat vao bé mit thit
1oi
xép vao bao bi, ctt mot 1p thit lai ric mot 16p mudi. Thoi gian giit trong mudi
khoang 7 - 10 ngay. Trudc khi dung phai 1dy thit ra dé trén gia cho chay hét
nuéc mudi du (8 - 10 ngay) ¢ nhiét d6 2 - 4°C.

Udp mudi khod c¢6 vu diém 1a hao hut dinh dudng it hon. Nhuoc diém

chinh 14 thit min, kém mém.

K§ thuat wép mudi hdén hop: Chuan bi ca hai loai nguyén liéu nhu udp

muoi kho.
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Trudc hét tiém dung dich mubi vao thit & mot sé diém, sau d6 xat hdn hop
mudi 1én bé mit rdi xép vao bao bi. Thoi gian udp kho tir 3 - 5 ngay. Sau d6 dd
dung dich mubi vao ngam trong thdi gian 6 -20 ngay. Khi dung phai 1y thit ra
dé trén gia cho chay hét nuéc mudi du (5 - 10 ngay) & nhiét do 2 - 4°C.

1. Bdo qudn sita va cdc san pham sita:
7..1. Thanh phan hoéa hoc cua sira:

Stta 1a san pham c6 gia tri dinh dudng cao, khong chi thé hién qua ham
luong cac chat dinh dudng va ty 1& gifra chung ma con duoc thé hién qua tinh
dic hiéu qua cac thanh phan dinh dudng d6. Stta dap tng nhu cu dinh dudng co

thé vé axit amin khong thay thé, axit béo khong no, chat khoang va vitamin.

Thanh phan héa hoc cua sita thay doi theo giong gia stc, tudi, mua vu,

ché d6 dinh dudng, k¥ thuat vat,.... Thanh phén héa hoc cua mot sb loai sita nhu

Sau:
Loai stra Thanh ph?m hoa hoc (%)
HL chat | Protein Lipit Glucid | Khoéang
kho

Nguoi 12 1,2-15 3,5 6-7 0,3
Bo 12,4 3,3 3,7 4,7 0,7

Dé 13 3,1 4,3 4,8 0,8
Ngua 10,5 1,7 2,0 6,5 0,3
Trau 17,9 4,5 4,5 4,8 0,8

7..2. Nhirng bién doi ciia sira khi bao quan:

Stra 12 mo6i truong thudn loi cho vi sinh vat phat trién. Hé vi sinh vat trong
strta dugc chia thanh hai loai: hé vi sinh vat c6 lgi va h¢ vi sinh vat gay hai. Vi
sinh vat trong stra thay doi trong qua trinh bdo quan, né phu thudc vao nhiét dg,
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thoi gian va thanh phan ban dau cta vi sinh vat. Sy bién doi vi sinh vat nhu sau:

Thoi Tong sb Ty 1é cac nhém vi kKhuan (%)
gian bao | (vsv/ 1ml) _ ]
V.K Lactic | V.K duwong | V.K thoi
quan (h)
rudt rira
3 195.000 6,2 7,6 86,2
24 59.000.000 37,4 51 57,5
36 528.000.000 90,2 50 4,8
48 1.023.000.000 94,6 3,1 2,3
60 944.000.000 96,1 3,0 0,9
72 687.000.000 95,4 2,3 2,3

Khi ndng do axit lactic dat dén ndng d6 nhat dinh (khoang 1,2%) thi vi
khuan lactic ciing bi trc ché va s6 luong ciia chiing bat dau giam xubng. Luc nay
nam men va nam mdc bat dau phat trién. Cac loai nay sir dung duogc axit lactic
lam cho d6 axit cua sita giam xudng tao diéu kién cho vi khuan théi rita phat

trién manh, sita nhanh chong bi hu hong.
7.2.1. Lén men dwong:

- Lén men rugu: dau tién lactoza thuy phan thanh glucoza va galactoza,
sau do glucoza 1én men rugu tao thanh rugu va CO,. Qua trinh nay sinh ra nhiéu
san pham trung gian, tao huong vi dac bi¢t cua sira ché bién.

- Lén men lactic: xdy ra tuong tu Ién men rugu nhung san pham cudi cung

la axit lactic. Qua trinh nay dugc trng dung nhi€u trong san xuat sira chua.
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- Lén men butyric: Vi khuan butyric phan huy dudng tao ra san pham cudi
cuing 1a axit butyric, CO,, H, lam cho sita ¢6 mui xdc, khét, anh huong dén chat

lwong san pham.

- Lén men propyonic: Do vi khuan, ching sir dung axit lactic va mubi
lactat cho san pham cudi cung 1a propyonic, axit axetic, CO,, H,O. Phan ung

nay duoc tng dung trong san xuit phomat.
7..2.2. Phén hiiy chit béo:
Su bién ddi chat béo cua sira co thé do enzim, vi sinh vat va oxy.

- Thity phan chét béo thanh glyxerin va axit béo. Két qua 1am cho pH cta

stra thay doi va gay ra mui 61 khét cho san pham.

- Qua trinh 6 xy hoa chat béo tao ra san pham la CO,, H,O andehyt,

xeton, peroxyt,... lam cho stra ¢c6 mui vi kho chiu.
71.2.3. Pha huy protein:

Protein bi phan huy thanh cac san pham trung gian, axit amin cudi cing bi
phan huy thanh xeton, amin,... gdy mui tanh, 61, khé chiu. Cac axit amin di vong
lai cho ra cac san phém indol, skatol c6 mui thbi dic trung.

- Pdi véi sira bot thuong bi von cuc, mau sam do bi oxy hoa. Thanh phﬁn
chét luong cua né bi bién d6i do nhiét d6 va do Am bao quan khong dang yéu
cau va bao goi khong kin.

- Pdi véi sira dic thuong b1 dong tu, mau trd nén vang, hop bi phéng. Do
cazein trong sita tic dung voi caxi cla sita tao ra két tia cazeinatcaxi. Vi sinh
vat 1én men sinh khi 1am phong hop.

7..3. Cac phuong phap bao quan:
71.3.1. Bdo qudn lanh:
Sita twoi 12 moi trudng vo cung thun loi cho vi sinh vat phat trién nén

stta sau khi vat xong can phai lam lanh va bdo quan lanh ngay. Sita tuoi c6 kha
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nang tu dé khang ddi v6i vi sinh vat trong thoi gian dau. Thoi gian ty dé khang

cua stra tuoi phu thudc vao nhiét dé kha 16n nhu sau:

Nhiét 4o (°C) 37 | 30 25 10 5 0
Thoi gian tw d& khang | 2 3 6 24 | 35 | 48
(h)

Thuong stra tuoi dugc nhap vao nha may co6 nhiét do thép hon 1OOC, nhu

vay stra phai duoc lam lanh ngay sau khi vat tai cadc co s¢ chan nuoi.

Phomat 12 san pham duogc san xudt tir protein cua sira. Protein sau khi
dong tu tach ra phai dugc mubi trong thoi gian dai ¢ nhiét do thap. Mubi phomat
trong nudc mudi bio hoa hay ¢ ndng d6 mudi 18 - 20% va nhiét do 10 - 12°C.
Sau khi chin phomat duoc dong banh va bao goi rdi dem vao kho bao quan. Néu
bao quan dudi 1 thang thi nhiét d6 khong khi 1a 2°C, d6 4m khong khi 80 - 85%.
7.3.2. Bdo qudn lanh dong:

Pé du trit, sita co thé lam lanh dong nhanh & nhiét d6 thap thanh ting 16p
mong. Bing cach dé sita duoc bao quan & nhiét do - 20°C trong thoi gian 3
thang ma tinh chat ctia n6 bi bién doi khong dang ké sau khi tan gia so vdi trang
thai sira ban dau. Trong thuc té phwong phap nay rat it ding.

Bao quan lanh dong duoc 4p dung nhiéu d6i véi bo va phomat. Dé bao
quan tot, gitr dugc chat luong 1au dai thi phai duoc 1am lanh ngay sau khi san
xudt va bao quan & nhiét do thip. Bao quan & nhiét do -20°C co thé kéo dai trén
12 thang ma chét lugng van tdt.

Kem (kem sira, kem sita pha trai cdy) lam lanh dong & -6 dén -8°C rdi lam
ctrng thém va bao quan & -18 dén -20°C.

Ché d6 bao quan mot s6 san pham sita nhu sau:
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Loai sin pham Nhiét do (°C) Thoi gian
Stra tuoi 1-2 1 -2 ngay
Stra bot -1-1 8 - 12 théng
Stra dac trong hop nho -1 -1 10 - 12 thang
Stra dac trong hop 16n -1-1 6 - 8 thang
Phomat 0-2 4 - 12 thang
CAU HOI ON TAP CHUONG 3

1. Trinh bay phuong phap bao quan hat néng san thuc pham?

2. Trinh bay phuong phap bado bot my?

3. Trinh bay cac phuong phap bao quan rau qua tuoi?

4. Phan tich cac qua trinh x4y ra trong qua trinh bao quan rau qua tuo1?

5. Phan tich dac tinh cua thit va néu cadc phuong phap bao quan thit?
6. Phan tich dac tinh cua ca va néu cac phuong phap bao quan ca?
7. Phan tich dac tinh cua stta va néu cac phuong phép bao quan sira?

8. Trinh bay cac phuong phap bao quan cam?
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