LOI GIOI THIEU

Cong ngh¢ ché bién rau qua 1a mot viéc can thiét nham da dang hoa san pham
rau qud, dap ung nhu cau ti€u dung cua ngudi dan, dong thoi giai quyét dugce van
de thoi vu cia céc loai rau qua. Cong nghé ché bién rau qua phat trién s€ day manh

su phat trién ciia nganh noéng nghiép, tang thu nhap cho nong dan.

Noi dung cua giao trinh da duoc xay dung trén co s¢ cac tai liéu dung giang
day trong céc truong dai hoc, cao dang va trung hoc chuyén nghiép thudc chuyén
nganh ché bién va bao quan thuc pham. Tuy nhién gido trinh da c6 su diéu chinh
ndi dung dé phu hop hon cho viéc dao tao k¥ thuat vién vé ché bién thuc pham.

Gido trinh “ Cong nghé ché bién rau qua” nham cung cip nhiing kién thiic co
ban trong ché bién rau qua. Nhimg cong nghé duoc dé cap dén déu twong ddi méi
meé va c6 kha nang &p dung & nudc ta.

Gi4o trinh duoc bién soan cho ddi twong 1a hoc sinh Trung hoc chuyén nghiép
vé chuyén nganh Ché bién va Bao quan Thuc pham. Pong thoi ciling 1a tai lidu
tham khao cho hoc sinh thudc cac chuyén nganh nhu: ché bién va bao quan nong
san, kiém nghiém chét luong luong thuc thuc pham.

Tuy d3 c6 nhiéu cd ging khi bién soan, nhung gido trinh khong tranh khoi
nhimg thiéu sot. Rat mong duoc sy dong gop ¥ kién cua dong nghiép va ban doc

dé gi4o trinh dugc hoan thién hon trong nhiing lan tai ban sau.

Céc tac gia
Lé Thi Hong Vin (chii bién)

Ho6 Thi Ha



Chuong 1: THANH PHAN HOA HQC CUA RAU QUA

Thanh phan hoa hoc cua rau qua tuoi bao gém tat ca cac hop chat hitu co va
vb co tao nén cac té bao va cidc md cua chung. Do té bao cua rau qua luén duy tri
su song trong sudt thoi gian bao quan nén thanh phan hoa hoc cta rau qua khong
ngimg bién doi.

Thanh phan hoa hoc cua rau qua phu thudc vao gidng, loai, do gia, diéu kién
gieo trong, cham soc, thoi tiét thu hoach va qua trinh bao quan.

1. Nude

Trong rau qua ham lugng nudce rat cao, trung binh tir 80 — 90%, c6 khi dén 93
— 97%. Nudc ton tai & hai dang la nudc ty do va nude lién két. Trong do tdn tai
chu yéu ¢ dang tu do, chiém t6i 95%. Nudc tu do c6 chira cac chat hoa tan. Nudc
lién két chiém 5%, lién két voi protopectin, hemixenluloza va xenluloza.

Do ham am cao, cic qua trinh trong rau qua xay ra manh liét lam tang ho hép,
tiéu ton chat dinh dudng va sinh nhiét, béc hoi nudc khi bao quan, do d6 1am rau
qua giam khoi luong, kho héo nhanh va nhanh bi hu hong, vi sinh vét dé phat trién.

Su mat nudc con anh hudng xau dén qua trinh trao doi chat, lam cho té bao
giam tinh treong nguyén sinh chit, rau qua bj héo. Khi rau qua héo lai 1am ting
qué trinh phan huy cac chit, phd huy can bang ning lugng, lam giam stc dé khang
cua rau qua.

2. Céac gluxit

Gluxit 12 thanh phan co ban ctia cac chat kho trong rau qua. Gluxit vira 1a vat
lidu vira 1a thanh phan tham gia chinh vao cac qua trinh sinh hoa. La ngudn du trir
nang luong cho cac qua trinh trao doi chét xdy ra khi bao quan rau qué tuoi.

Gluxit ctia rau qua chi yéu 1a cac loai dudng dé tiéu hoa nén dugc co thé hap
thu nhanh va triét dé. Gluxit trong rau qua thudng co ¢ ba dang: monosacarit (
glucoza, fructoza), disacarit ( sacaroza) va polisacarit (tinh bott, xeluloza,
hemixenluloza, pectin).

a. Cdc chit dwong

Trong rau qua c6 nhicu loai dudng khac nhau, trong d6 duong glucoza,
fructoza va sacaroza chiém ty 1€ 16n nhéat. Trong mdt loai rau qua c6 mot loai
duong cé ty 18 cao nhat, con cac loai khac c6 it hodc khong co.
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Vi du: trong dira c6 chil yéu 1a duong sacaroza, trong ca chua c6 chu yéu 1a
duong glucoza, qua cha 1 ¢ nhiéu lactoza.

Puong c6 vai trd tao ra vi ngot, cing véi cac chat khac nhu axit hitu co, tinh
dau tao ra huong vi dac trung cho rau qua. Céc loai duong c6 do ngot khac nhau.
Néu 13y do ngot cua sacaroza 1a 100%, thi d6 ngot ctia glucoza 1a 72%, ctia duong
frutoza la 152%.

Céc tinh chit ciia dudng trong rau qua:

+ Tét ca cac dudng déu hoa tan trong nudc, dd hoa tan ting khi nhiét do ting.

+ Cac duong déu hat 4m manh, nhét 13 fructoza. Trong khong khi bao hoa hoi
nudc, frutoza cé thé hap thu 30% nudc (theo khéi lugng duongt), glucoza hip thu
15% nuéc, sacaroza hap thu 13% nudc.

+ MJdi loai duong két tinh & ndng d6 nhat dinh, do vay khi néng d6 duong
trong san pham cao chiing s& két tinh gy ra hién tuong lai dudng.

+ Khi bdo quan rau qua tuoi, sacaroza bi thuy phan thanh duong glucoza va
frutoza dudi tac dung cta enzim invectaza. Nguoc lai trong qua trinh song clia rau
qua chu yéu xay ra qua trinh tong hop sacaroza tir dudng glucoza va frutoza.

+ Khi dun néng lau ¢ nhiét do cao, cac rau qua c6 chira duong xay ra hién
tugng caramel hod, cac chit tao thanh thuong 1am cho rau qua c6 mui thom. Tuy
nhién néu & nhiét do cao trong thoi gian dai thi cac san pham cua qua trinh caramel
duong 1am cho rau qua bi sim mau va c6 vi dang. Trong ché bién rau qua, cac qua
trinh xir 1y nhiét rat it khi &én 160°C, vi viy phan tmg chay dudng thuong chi xay
ra & giai doan dau

+ Khi xtr 1y nhiét nhe con x4y ra phan tmg melanoidin: duong tac dung voi
axit amin. Khi d6 cac chat melanoidin dugc tao thanh 1am giam chét lugng san
pham ca vé mau sic 1an mui vi. Phan Gng xay ra manh nhat khi ty 1& khdi luong
phan tir gita axit amin va duong bang 1/ 2. Phan ung melanoidin con c6 hang loat
san pham trung gian nhu andehit... 1am cho san pham c6 mui khac biét. Phan tng
melanoidin xay ra nhanh khi ¢6 nhiét d6 cao ( 100 — 1200C) va dac biét 1a gia nhiét
nhiéu lan trong thoi gian dai. Phan (mg melanoidin khong chi xay ra khi dun niu
ma coOn tiép tuc xay ra khi bao quan san pham, do vdy san phdm bao quan cang lau

mau cang sam.



b. Tinh bjt

Ham luong tinh bot trong rau qua khoang 1 — 2%, 14 ngudn cung cép ning
luong. Hat tinh bot trong mdi loai rau qua c6 hinh dang va kich thudc khac nhau.
Kich thudc hat tinh bot cang 16n (> 20 micromet) thi ct cang bé xdp khi nau chin.

Thanh phan cia tinh bot trong ct va hat chi yéu 1a amilopectin, con trong qua
thi amilopectin khong c6 hoic co rat it.

Tinh bot ¢6 nhiéu trong hat ngii cdc ( 60 — 75%), cac loai dau ( 50 — 60%), ct
khoai tay 15 — 18%, khoai lang 12 — 26%, sin 20%, chudi xanh 15 — 20%. Trong
cac loai rau qua khac, tinh bot déu c6 nhung vdi ham luong thip va thay do6i. Cac
loai rau dau, ham luong tinh bot ting 1én trong qué trinh gia chin, ddng thoi ham
luong duong giam di. Qua thi nguoc lai, khi qua xanh ham luong tinh bt chiém
nhiéu hon khi chin. Vi du chudi tiéu xanh gia chira 20,6% tinh bot, nhung khi chin
chi con 1,95%, nguoc lai ham lugng duong ting nhanh tir 1,44% 1én dén 16,48%.

Tinh bt co vi ngot, khong tan trong nuéc lanh. Trong nudc néng, phan
amiloza hoa tan con amilopectin khong tan ma trwong 1én tao thanh hd tinh bot c6
d6 nhét cao. Trong hat tinh bot chira cang nhiéu amilopectin thi hd cang dic dinh.
Nhiét do ho hoa tinh bot tir 62 — 73°C. Trong dung dich tinh bot can tro su ddi luu.

c. Xenluloza

Xenluloza trong rau qua & cac phan vé va mo nang d&. Xenluloza c6 cdu tao
mach thang, lién két 2000 — 10 000 phan tir glucoza. Cac phan tir xenluloza hinh
soi lién két véi nhau bang cau hydro thanh bo goi 1a mixen. Nhiéu mixen lién két
thanh chum soi, nhiéu chum soi lién két voi nhau bang hemixenluloza, protopectin
thanh md vo ran chic va qua ctng khi con xanh.

Trong qua trinh ché bién, xenluloza nhiéu s& giy khé khan nhu truyén nhiét
kém, can tré dbi luu, d& gy chay san phdm, can tr& qua trinh cha, dong hoa.
Xenluloza khong tan trong nudc va cac dung moi khac. Khi dun ndng véi axit vo
co thi bi thuy phan thanh glucoza. Trong bao quan, xenluloza it bi bién doi, tuy
nhién qua sé& chin dan va xay ra hién tugng xenluloza bi thuy phan.

Ham lugng xenluloza trong qua 1a 0,5 — 2,7%, c6 khi té1 6%. Vi du: dua
0,8%, cam, budi 1,4%, hdng 2,5%, 6i chin 6%. Trong rau 0,2 — 2,8%, vi du: ca, cai
bép 1,5%, ming 3%, dwa chudt 4 — 5%.
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Xenluloza khong c6 gia ti dinh dudng cho ngudi vi co thé nguoi khong tiéu
hoa duogc, nhung véi mot lugng it s€ co tac dung tdt cho qué trinh ti€u hoa chat
béo, protit.

d. Hemixenluloza

Hemixenluloza & trong té bao nhung kém bén hon xenluloza. Hemixenluloza
vira 13 vat liéu cdu tric vo té bao vira 1a nguyén liéu du trit ning luong cho cic qua
trinh trao d6i chit trong rau qua.

Phan 16n hemixenluloza khong tan trong nudc trir mot sd pentoza hoa tan tao
ra dung dich nhdt.

Hemixenluloza rau qua chu yéu 13 pentoza, khi thuy phan sé& tao thanh cic
pentoza nhu arabinoza, manoza, galactoza, xiloza. Trong qua chua 0,3 — 2,7% va
trong rau chtra 0,2 — 3,1% pentoza. Khi dun s6i lau trong axit HCl dam dac, tu
pentoza s& thu duoc frucfurol. Tinh chat nay dugc ap dung dé xir Iy phé liéu rau
qua.

e. Cic chit pectin

Cac chat pectin 14 hop chét gluxit cao phan tir nhung phan tir luong ciia nd
thap hon nhiéu so v6i xenluloza va hemixenluloza. Cac chit pectin dong vai trd
quan trong trong qua trinh trao d6i nudc khi chuyén hod céc chét va trong qué trinh
chin ctia rau qua. Cac chat pectin trong rau qua ¢ hai dang: dang pectin hoa tan va
dang khong hoa tan 1a protopectin

Protopectin thuong & trong tdp hop voi Hemixenluloza va xenluloza. No
khong hoa tan trong nudc nhung dé bi thuy phan béi enzim hay béi axit thanh
pectin. Trong rau qua, protopectin 1 vat liéu gan két cac chum soi xenluloza &
thanh té bao va nam & gian bao dé gan cac té bao, tao nén sy ran chac ctia qua khi
con xanh.

Trong qua trinh chin, dudi tac dung ctia protopectinaza, vdi su tham gia cta
axit hitu co, protopectin bi thuy phan thanh pectin hoa tan, 1am cho lién két cac té
bao bi giam, thanh té bao tré nén mong, t& bao va qua bi mém dan.

Su chuyén protopectin con lai trong qua chin thanh pectin c6 thé thuc hién

bang cach dun néng. Khi d6 méi truong axit cia qua s€ tham gia vao qua trinh nay



va ngoai pectin con thu dugc araban. Qu4 trinh ndy 1am cho rau qua mém khi chan
hay gia nhiét dén 80 — 85°C.

Dung dich pectin cé tinh keo cao, 46 nhét va do bén cua keo 16n, gay kho
khan cho nhiéu qua trinh ché bién nhu loc, 1am trong, ¢ dic nudc qua, ...

Pectin 13 chat khong mui vi. Keo pectin nho c6 nhom cacboxyl ty do nén
mang dién tich 4m, do vay dé bi két taa v&i kim loai tao thanh pectat, vi du voi
xanxi clorua dé tao thanh canxi pectat. Ttr dung dich nudc, pectin co thé bi két tia
v6i rugu, axeton, ete hodc benzen. Pectin két hop véi tanin tao ra hop chit khong
tan va két tia. Pun nong trong nudc pectin bi pha huy.

Mot tinh chit quan trong nira cua pectin 13 tinh tao dong ¢ néng d6 thap (1,0
— 1,5%) khi c6 du duong ( 60%) va axit ( 1%). Tinh chat nay duoc tmg dung trong
san xuat mat udt, cac loai banh keo.

Kha ning tao dong ciia pectin tuy thudc vao nguén pectin, mic do metoxin
hoa va phan tir lugng ciia pectin. Pectin thu tir qua t6t hon thu tir rau.

Ham luong pectin trong rau qua khoang 1,0 — 1,5%, riéng ca rot va bi ngd t6i
2,5%

Trong qua trinh phat trién va gia chin cua rau qua, ham luong pectin luén bién
d6i, thuong cao nhat khi chin t6i, sau d6 giam do bi demetoxin hoa va depolime
hod. Khi qua théi rira, pectin bi phan huy sau hon.

3. Cac axit hiru co

Axit hitu co tao cho rau qua cé vi va mui ndi hon bét ¢t thanh phﬁn nao khac.
Axit hitu co cung tham gia vao qua trinh oxi hod khur trong rau qua nhu gluxit va
trong qua trinh ho hap. Vi vay sau thoi gian bao quan lau dai, gia tri cam quan vé
mui vi ctia mot sb rau qua giam di 1o rét.

Axit hitu co c6 trong rau qua dudi dang tu do, dang mudi va este. Mot sb axit
hitu co bay hoi va lién két véi ete tao ra mui thom. Trong rau qua, axit hitu co &
dang tu do la chinh.

Do axit chung ctia rau qua (ham luong phan trim cua cac axit va mubi axith,
tinh theo axit chinh ciia nguyén liéu) thuong khong qua 1%. Tuy nhién c6 mét s6
loai trai cay c6 do axit cao nhu: budi chua 1,2%, man chua 1,5%. Mo 1,3%, chanh
6 — 8%.
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Do axit khong chi phu thudc vao timg loai rau qua ma con theo giéng, do chin
va noi tréng.

Bang 1.1: D¢ axit cua mot so6 giong cam

Ham Ham lugng
Gidng cam lwgng axit Gidng cam axit (%)
(%)
Cam chanh Tuyén Quang 0,6 Cam sanh Hoa 0,75
Binh
Cam chanh Nghé¢ An 0,4 Cam sanh Nghé 1,04
An
Cam chanh Hoa Binh 0,55 Cam chua Hai 1,18
Duong
Cam sanh B6 Ha 0,67

Trong rau qua c6 nhiéu loai axit nhung mdi loai rau qua chi c6 1 — 2 axit
chinh. Vi du, axit chu yéu cua citrus, dira 1a axit xitric, cua nho la axit tatric, cua
t4o 1a axit malic, caa chudi bom 13 oxalic.

D6 chua cua rau qua khong chi phu thudc vao téng lugng axit ma con vao kha
nang phan ly cua axit. P chua ting dan theo thor ty: Xitric < axetic < tatric <
malic. Axit tatric dugc coi 1a chat ¢ vi chua tiéu chuan.

Vi chua ctia rau qua con phu thudc vao ham luong dudng, tic 1a chi sb dudng
/ axit. Vi du, ham lugng duong cua dira hoa Vinh Phu 1a 15,8%, ham lugng axit 1a
0,51% thi chi s6 duong / axit 1a 15,8 / 0,51 = 31.

Su hai hoa chua ngot c6 thé tinh toan trén co s¢ nong do téi thiéu cua dudng
va axit bat dau gdy cam giac vé vi. Nong do cua saccaroza 1a 0,38%, cua axit xitric
0,015%, nén vi chua ngot hai hoa la 0,38 / 0,015 = 25, 3. Tuy nhién d6 ngot va do
chua con phu thudc vao thanh phan duong va axit ¢ trong rau qua nén khong thé

ldy mot chi s6 chung c¢6 dinh dugc.



Bang 1.2. Moi quan hé gitra chi so dwong/axit va vi cua rau qua

Chi s dwong / axit Vi
25 - 35 Khéng thiy chua (chudic, du du)
10- <25 Chua nhe ( cam)
5-<10 Chua gat ( chanh, khé)

* Mgt 56 axit hitu co thuwong gdp trong rau qud

- Axit malic: 14 axit pho bién nhat trong rau qua. Axit malic ¢6 nhiéu trong
chudi, mo, dao, ca chua, hat ho dau, ...nhung la axit cua tdo nén cé khi goi axit
malic 13 xait tdo. Axit malic ¢6 vi chua gat, hoa tan tét trong nuéde, duoc sir dung
rong rai trong nganh nudc qua giai khat, banh keo.

- Axit taric: 1a axit chii yéu cta nho nén c¢6 thé goi 1a axit nho. Trong cac thtr
rau qua khac, axit nay hau nhu khong c6 hodc c6 rét it. Khi san xuat va bao quan
nudc nho, ruou vang nho, thudng thiy két tia mudi axit canxi cia axit tatric. Axit
tatric duoc dung trong nudc qua giai khat, chat 1am xdp hoa hoc bot nhao.

- AXxit xitric: ¢ nhiéu trong rau qua v6i ham luong kha cao. Trong ho citrus,
hau nhu chi ¢6 axit xitric. Chanh 6 — 8%, cam 1,41%, budi chua 1,2% vi thé axit
xitric con goi 1a axit chanh. Trong dira, axit xitric chiém 45 — 60% d¢ axit chung.

Axit xitric ¢6 vi chua diu nén thuong dugc dung dé diéu chinh d6 chua ngot
cho cac san pham rau qua va cac thyc pham khéc.

Céc axit hiru co khac nhu oxalic, fomic, xuxinic, benzoic cling ¢ trong rau
qua nhung v6i ham luong rat thap.

4. Cac glucozit

Glucozit tao thanh tir cac monosaccarit ( hexoza, pentoza) lién két theo kiéu
este v6i cac hop chat hitu co khac nhau nhu ruou, andehit, fenol, axit. Nhiéu
glucozit tao cho rau qua c6 mui thom dic trung nhung da phan gay vi ding.

Trong rau qua, glucozit nam chil yéu & vo va hat. Nhung khi bao quan & diéu
kién khong thich hop hoic khi gia nhiét, glucozit c6 thé chuyén tir vo, hat vao phan
mod nac. Khi khoai tdy nay mam, glucozit xolamin tir vo s& tap trung tai chiAn mam.
Glucozit naringin & vo tép hoc citrus c6 thé chuyén vao dich bao khi lam lanh dong
hodc gia nhiét. Khi ndu glucozit bi pha huy dan dan.
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Mot sb glucozit gdy vi dang khong phu hop va gay doc. Trong san xuét thuc
pham, cac loai nay can phai dugc tach ra hoic pha huy.

* Mgt 56 glucozit thwong gdp trong rau qud:

a. Hesperidin: C6 nhiéu trong vo qua ho citrus va cac phan mé bao che,
khong c6 vi dang, c6 hoat tinh vitamin P, giit vai trd diéu chinh tinh tham thau va
tinh dan hoi cta cac thanh mach mau. Khi thuy phan, Hesperidin s& bi phan huy
dén rammoza, glucoza va aglucon hesperidin.

b. Naringin: co trong vo tring va ca trong dich qua ho citrus. Khi qua con
xanh, Naringin gy vi dang. Khi qua chin, do tic dung cta enzim peroxidaza,
Naringin bi phan huy thanh glucoza, rammoza va aglucon naringinen khong c6 vi
dang.

c. Limonin: hién dién trong vo qua citrus. Ban than limonin khong dang,
nhung két hop voi axit xitric thi ¢ vi dang. Phan Gng nay xay ra khi cdu tric té
bao bi pha huy nhu khi cha, ép hay khi qua bi thdi rira.

d. Xolamin: thuong gap trong khoai tay, ca chua va cac loai ca. Trong khoai
tay, xolamin chi c6 trong 16p vo va 16p thit ¢t sat 16p vo, vi vay phan 16n xolamin
bi mat di khi got vo. Ham luong xolamin trong khoai tdy khong nhiéu ( 0,01%)
nhung ting 1én rat nhanh khi ndy mam. Xolamin con ting nhanh ¢ nhiing cii khoai
tay bi xanh do hé ra ngoai dat.

Xolamin 1a mot chat doc. &n rau qua véi tong luong qua 20 mg / 1an c6 thé
gy ngd doc, vi khi vao co thé n6 bi pha huy tao thanh axit xianhidric (HCN) rat
doc.

e. Amidalin: c¢6 trong hat mo, mén, dao, hanh nhan drfmg v6i ham luong
khoang 0,96 — 3,0%. C6 vi ding, tan trong nudc va tan trong rugu. Khi thuy phan
tao ra HCN.

f. Manihotin: c0 trong san, ham lugng cao ¢ vo cu va ¢ la. Manihotin rat doc
vi khi thuy phén s& tao thanh HCN. Tuy nhién, trong qua trinh ché bién manihotin
bi tach ra hodc bi phan huy.

g. Capxaixin va capxicain: co trong ot cay va la cac chét gy cay nong.

5. Cac hop chit poliphenol



Vé6i ham luong khong nhiéu trong rau qua (khoang Ok,1 — 0,2%) nhung cic
hop chét poliphenol c¢é vai trd quan trong trong cac qua trinh trao ddi chat ciia rau
qua. Mot sd hop chat poliphenol con ¢ hoat tinh vitamin. Su ¢6 mat va nhiing
bién dbi cta chung trong rau qua khi ché bién, bao quan di tao ra cac mau sac,
huong vi dac trung va cac anh hudng khac nira.

Cac chat poliphenol chu yéu bao gdm cac chét tanin thudng tao vi chat &
nhiéu loai rau qua. Ngoai ra con c6 licnin va melanin c6 mau den xam.

Tanin 13 hop chét poliphenol ¢ khéi luong phan tir 600 — 2000 don vi. Tanin
hoa tan trong nudc va trong dung dich nudc né 1am két tiia protein.

Tanin két hop véi st tao mudi st ba cd6 mau xanh den. V&i thiée, kém, déng,
tanin va antoxian tao ra cac mau khong tu nhién. Vi thé cac loai rau qua giau tanin
khong nén dung cac dung cu lam bang cac kim loai ndy.

Tanin va cac poliphemol khac dé bi oxi hoa khi cé xuc tic ctia enzim
poliphenoloxydaza. Khi do6 tanin tao thanh flobafen c6 mau nau hay d6. Qua trinh
ndy xay ra rat nhanh va 1a nguyén nhan chinh gay sim mau qua khi ché bién. Pé
chbng hién tuong qua bi den do tanin bi oxy hoa can c6 bién phap chbng tac dung
cua oxy khong khi hoac pha huy hé enzim nay.

Do c¢6 kha nang két taa protein va cac h¢ keo ty nhién khac, tanin duogc st
dung dé lam trong dich qua ép va rugu vang. Trong qua trinh tang trit rugu qua,
tanin bi oxy hoa dén quinon lam cho rugu c6 huong vi ddm hon.

6. C4c chat mau

Chét mau tao cho rau qua cé cac mau sac khac nhau. Cac chat mau trong rau
qua co thé chia thanh bén nhém: clorofin, carotinoit, antoxian va flavon.

a. Clorofin

Clorofin ¢6 mau xanh 14, vi thé con goi 1a diép luc t§, dong vai trd quan trong
trong qua trinh quang hop. La ngudn cha yéu tao ra cac hop chat hiru co va la
ngudn duy nhat sinh ra oxi ty do. Clorofin c6 trong luc lap nam trong chat nguyén
sinh. Ham lugng clorofin ctia thuc vat xanh khoang 1% tinh theo khéi luong chét
kho, va thuong di kém véi chat mau khac nhu carotinoit.

Khi dun ndng trong mdi truong axit, Mg co thé tach ra khoi clorofin va bi thé
bang nguyén tir hydro dé tao ra chit mai 1a feofitin c6 mau vang ta. Vi thé dé bao
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vé mau xanh tu nhién cua rau qua khi gia nhiét cn tién hanh trong méi trudng
kiém. Khi thay thé Mg bang Fe s& tao ra mau nau, bang Sn va Al c¢6 mau xam,
bang Cu c6 mau xanh ruc r&. Clorofin trong axit béo c¢6 mit lipoxigenza bi oxy
hoa thanh sic t6 khong mau.

b. Carotinoit

Sic t6 nay tao cho rau qua c6 mau da cam, mau vang va d6i khi mau do.
Trong nhom nay phd bién nhit 1a carotin, licopin va xantofin.

Carotin mau da cam cé trong ca 1ot khoang 6- 14 mg%, ca chua, dao, man,
qua ho citrus va nhét 1a gdc 9 500 mg %). Carotin 13 tién vitamin A khi vao co thé
s€ thuy phan thanh vitamin A.

Licopin 1a mdt dong phan clia carotin, tao mau d6 cua ca chua va mot sd qua
khéc. Licopin khong c6 hoat tinh vitamin A do khong chira vong y — ionon.

Xantofin 1a san pham oxy hoa carotin, tao ra mau vang ruc r& cua 14 mua thu.
Cung voi clorofin va carotin, xantofin c6 trong ca chua. Khi qua chin thi ham
lugng xantofin tdng nhanh la cho qua c6 mau do tuoi.

Carotinnoit dé bi oxy hoa, bén v&i kiém, nhung khong bén véi axit.

c. Antoxian

D6 12 nhém sic td 1am cho rau qua c6 nhiéu mau sic khac nhau, tir do dén
tim. V& ngudén gbc hoa hoc, antoxian 1a mot glucozit, trong d6 gbc dudng la
glucoza hay ramnoza, con aglucon la antoxianidin.

Rat nhiéu antoxian rau qua c6 tinh khang sinh. Qua trinh chin 1 qua tinh tich
tu antoxian. Khi dun néng lau trong nuéc, antoxian bi pha huy mot phan. Khi tac
dung véi thiéc s& c6 mau lam, véi nhdom cho mau tim, véi sét, déng bién mau.

d. Flavon

D6 1a nhom chat mau glucozit, 1am cho rau qua c6 mau vang va da cam.
Vecxitin 13 chat mau c6 trong vé hanh kho thuoc nhom nay.

7. Cac hop chit nito

Ham luong dam trong rau qua tuy khong nhiéu, thuong chi 0,2 — 1,5% (trir
chudi tiéu 1t,8%, nhom rau dau va cai 3,5 — 5,5%) nhung dong vai trd quan trong

trong trao doi chat va dinh dudng.
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Trong rau qua, cac hop chit nito ¢ ¢ nhiéu dang khac nhau: protein, axit
amin, amit, axit nucleic, amoniac va mudi ctia ching. Cac hop chit nito & day
khong gdm cac chat khong phai 13 san phdm thuy phan protein hodc tir d6 téng hop
thanh protein. Vi du: cac hop chat phenol va ancaloit, du trong thanh phan cta no
cling cé nito.

Trong rau qu4, nito protein chiém phan chu yéu, tir 30% (ca chuac) dén 40%
(mdt s6 quam) va 50% (chudic, cai bap). Protein cta qua dugc nghién ciru nhiéu,
tuy rang nhitng dic tinh 1y hod co ban cua nd van 1a nhitng tinh chit chung trong
bat ky nguyén liéu gi. Mot dic tinh quan trong ctia protein 1a su bién tinh, tirc 13 su
pha v& lién két nudc trong phan tir protein 1am cho nod bi déng tu khong thuan
nghich. Tac nhan gy bién tinh c6 thé 1a nhiét, axit hay buc xa.

Nito amoniac, amit va axit amin tuy it nhung dong vai tro quan trong hon nito
protein trong san xuat ruou vang vi nam men can dang nito nay dé phat trién.
Trong rau qua c6 hau hét cic axit amin tu do, ddc biét 1a c6 di ca 8 axit amin
khong thay thé. Ty 1é thanh phan céc axit amin trong mot sd rau qua kha can d6i
nhu trong chubi tiéu, dau khoai tdy, ca rot, cai bap. Vi vay ngoai thirc in ngudn
dong vat, rau qua 13 ngudn thirc an rat quan trong cung cap dam cho co thé.

Trong rau qua con chta cac hop chat nito phi protein nhung rat can cho co
thé, goi 1a axit amin khong protein nhu alixin (trong toit), Xitrulin (trong dua
haut), S — metylxistein (trong daut).

Nhin chung trong qua trinh bao quan, nito protein gidm di va nito phi protein
tang 1én. Khi cti ndy mam, nito protein khong giam do c6 su tong hop tir cac axit
amin tu do.

8. C4c chit béo

Chét béo trong rau qua tap trung chil yéu & hat, mam. Chat béo thuong di kém
v6i sap tao thanh mang mong bao vé ngoai vo. Ham luong chit béo cia lac toi
44,5%, clia vimg 46,4%, hat buodi 23%, hat ca chua 23 — 25%. Qua bo 23%, gac
8%, day 1a hai loai qua gau chit béo nhit.

Chét béo trong rau qua thudng co hai axit béo no 1a axit palmitic 31% va axit
stearic 4,5%, ba axit khéng no la axit oleic 4,5%, axit linoleic 53% va axit
linolenoic 7%. Trong d6 axit linoleic va axit linolenoic 13 cac axit béo khong thé
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thay thé. Vi vdy chat béo trong rau qua vira d& tiéu hoa vira 13 thanh phan rat can
trong khau phan an hang ngay.

9. Cac vitamin

Rau qua 1a ngudn cung cip vitamin rat quan trong va rat can thiét cho con
nguoi. Rau qua giau vitamin a (dang carotenoitd), C, P, PP, By, B,, K,...

a. Vitamin C

Vitamin C ( CgHgOg) 13 yéu t6 tham gia vao qua trinh oxy hod khtr trong co
thé con nguoi. La vitamin c6 nhiéu nhit trong rau qua. Vitamin C c¢6 nhiéu trong
qua ho ¢6 mui, ca chua, vai, nhan, tao, chudi, ... Vitamin C rat dé bi oxy ho a, nhat
1a khi gia nhiét, c6 khong khi va anh sang. Vitamin C dugc bao vé tdt trong dung
dich c6 nong do duong cao. Cac mudi sat va dong pha huy vitamin C, dic biét 1a
d6ng vi ¢o trong thanh phan ciia enzim ascobinoxidaza.

Trong mdi loai rau qua vitamin C phan b6 khong déu, thudng tap trung & vo
hay 16p gan vo. Tuy nhién trong 15i cai bap, ham lugng vitamin C cao gap hai lan &
be.

Ham lugng vitamin C trong mot so loai rau qua nhu sau:

Cam 35 — 50 mg%, budi 90 — 120 mg %, &t ngot 190 mg %, rau ngot 150 mg
%, bap cai 20 — 35 mg %. (Ham lugng vitamin thuong tinh bang mgH % (mg
vitamin trong 100 gam san phamm) vi ham luong qué nho).

b. Vitamin P

Vitamin P thuong di kém véi vitamin C. Ching vira bdo v€é nhau vira c6 tac
dung lam ndi bat vai trd cta nhau.

Téng luong cac chit co hoat tinh vitamin P trong rau qua néu it thi tir vét dén
40 mg % (rau cai bapr), trung binh 300 — 400 mg % (quaq) va cao trén 500 mg %(
v6 qua ho citrus, man). D6 1a cac hop chit poliphenol va dan xuit.

c. Tién vitamin A

Carotin — tién vitamin A, rat phd bién trong rau qua, v6i ham lugng trung binh
0,2 — 2,5 mg%. Ca rdt va gic rat gidu carotin.

Khi ché bién rau qua giau vitamin A nén sir dung chat béo, vi khi hoa tan vao

chat béo carotin dé dugc co thé hap thu. Carotin bén vdi nhiét, khi dun nau néu céd
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it khong khi thi chi bi ton that 10 — 20%. Khi sdy rau qua, carotin c6 thé mét di gan
mot nira.

d. Vitamin K

La dan xuét cua naptoquinol. C6 tac dung lam déng mau, vét thuong chong
lanh. C6 nhiéu trong ca 1ot, b:flp cai, bi ngo, rau dén, ca chua, bi do.

10. Céc chit khoang

Trong rau qua mdt phan nhé chéat khoang & dang nguyén té kim loai lién két
v6i cac hop chét hitu co cao phan tir nhu Mg trong clorophin, S, P trong thanh
phan cua protein, enzim, Fe, Cu trong enzim. Phan chii yéu céc chat khoang &
trong thanh phan cac axit hitu co va vo co nhu axit photphoric, axit sunfuric, axit
silixic, ...Co thé ngudi rat dé hap thu cac chat khoang & dang lién két nhu vay.

Tuy theo ham luwong, cac chit khoang trong rau qua chia ra cac loai: da vi
luong, vi lugng va si€u vi luong.

Cac nguyén t6 vi lugng quan trong trong rau qua la: Ca, K, Na, P. Fe la trung
gian gitta da luong va vi lugng.

Cac nguyén to vi lugng quan trong 1a Mg, Mn, l,, Bo, Zn, Cu. Céc nguyén tb
si€u vi lugng chira trong rau qua v6 cung nho, nhu urani, radi, thori,...

11. Fitonxit

Fitonxit 1a chat khang sinh c6 ngudn gbc thuc vat. C6 nhiéu trong cac loai rau
gia vi nhu: hanh, ti, gimg, riéng,.. Nhiéu loai rau qua c6 chua fitonxit co ban chét
hoa hoc khac nhau nhu tinh dau, axit, glucozit.

Kha ning khang sinh cia fitonxit rat khac nhau, tuy thudc ban chit hoa hoc
cta chung. Chung khac nhau gitta cac loai rau qua, diéu kién trong trot, thoi han
bado quan.

Fitonxit cua t6i 1a alixin, dang dau 16ng hoa tan trong ruou, ete, it tan trong
nuédc. Co tinh khang sinh ngay ¢ nong d6 1 / 250.000. Alixin c6 mui xdc manh,
dugc tao thanh tur axit amin aliin dudi tdc dung cua enzim alinaza. Cong thtc:
C3Hs — S — SO — C3Hs.

Dau alilic (dau hat caid) c6 hoat d6 sat tring manh va c6 cong thirc C3HsN =

Cc=S.
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Fitonxit ctua khoai tay la xolamin, ctia nhiéu loai qua 1a antoxian, cua ca ot 1a
hop chét chtra lvu huynh.

12. Enzim

Enzim 13 chit xuc tac sinh hoc cac qua trinh trao d6i chat va bién doi hoa hoc
xay ra trong cic mo thuc vat. Cac hé enzim chira trong chat nguyén sinh c6 tac
dung tong hop ra cac chat phire tap hon, con cac hé enzim ¢ dich qua cé tac dung
thuy phan thanh cac chat don gian hon.

Trong md thyc vat ¢6 cac 16p enzim sau:

- Lép enzim oxi hod - khir: Xtc tac cac qua trinh oxy hoa khtr trong co thé
séng: peroxydaza, polifenoloxydaza, catalaza, dehdrogenaza.,. ..

- Lop enzim thuy phan xtc tdc cac qua trinh thuy phan: amilaza, invectaza,
pectinaza,...

- Lop enzim tong hop xuc tac qua trinh tong hop cac chat don gian thanh cac
chat phuc tap: phophotaza, ...

Peroxidaza (PO) la enzim hoat dong manh, phé bién va bén nhiét hon ca. Vi
vay, theo mtrc do trc ché PO c6 thé danh gia sy tc ché tat ca cac enzim khac trong
ché bién va bao quan cc san phdm rau qua. PO bén nhiét cua PO thay d6i theo
ting loai rau qua . Chu ¥, ngay sau khi gia nhiét hoat d6 ctia enzim c6 thé bi dinh
chi nhung trong qua trinh bao quan chiing c6 thé phuc hoi. Do vy khi thanh tring
khong chi tinh dén kha nang diét tring san pham ma ca dén mirc tre ché cc enzim,
dic biét 1a PO. Thong thuong mubn vo hoat hoan toan cic enzim vé sau thi quéa
trinh gia nhiét phai kéo dai gap 5 — 6 1an so véi chi can trc ché ngay sau khi gia
nhiét.

Polifenoloxidaza (PFO) 1a enzim xuc tac qua trinh oxy hod cic hop chat
polifenol, 1am cho san pham rau qua bi sAm mau. Trong céng nghiép, dé kim ham
tac dung tiéu cuc cia PFO nhu chdng sy sim mau cua rau qua siy, nguoi ta sufit
hoa hozc hap, chan nguyén liéu trudc khi siy.

Rét pho bién trong thuc vat, enzim ascobioxidaza (AO) xtc tac su oxy hoa
axit ascobic thanh dang khtr hidro. DPé vo hoat AO va giam sy hao hut vitaminC,

nguoi ta cling dung cach nhu véi PFO.
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Tir mot s6 rau qua, ngudi ta da chiét xuat dugec mot sd enzim dé dung trong
cong nghiép va doi sdng, noi bat hon 14 papain va bromelin.

Tir nhya du du xanh va 14 du du thu duoc ché pham papain. Papain t6t hon céc
protein khac trong viéc lam 6n dinh chat luong rugu vang, bia, rugu mui do tac
dung thuy phan protein ctia nd. Ngoai ra papain con ding dé 1am mém thit, san
xuét nuéce chAm dong vat, thudc da, 1am sach lua, ché thudc chita bénh.

Tir chdi va qua dira tuoi thu duoc ché pham enzim bromelin c6 tac dung
tuong tu papain. Trong y hoc. Bromelin dugc ding dé diéu tri viém loét, réi loan

tiéu hoa, giam phu né, tu huyét, gitp cac vét thuong mau lanh.
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o a k~ w Dd e

CAU HOI ON TAP CHUONG

Trinh bay vai trd, tinh chét cua cac loai dudng trong rau qua?
Trinh bay vai tro, tinh chét cia pectin trong rau qua?

Trinh bay vai tro, tinh chét ctia cac loai axit hitu co trong rau qua?
Trinh bay vai tro, tinh chat ctia hop chét poliphenol trong rau qua?
Néu cac loai chat mau trong rau qua?

Neéu cac loai vitamin trong rau qua? Vai tro cua né doéi véi con ngudi?
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Chuwong 2: CAC LOAI RAU QUA CHINH

I. Phan loai rau qua

C6 nhiéu loai rau qua khac nhau, c6 gia tri kinh té, gia tri stt dung khac nhau
nhung c6 thé phén loai theo nhiéu cach nhu sau:

1. Phén loai theo tinh chit khi hau

a. Nhom rau qua nhiét d6i: gdm nhiing loai sdng va phat trién t6t & ving nhiét
ddi nhu: xoai, du du, chudi, dia, vai, mang cau,. ..

b. Nhém rau qua cén nhiét d6i: gdm nhimg loai séng va phat trién tot & ving
can nhiét d6i nhu: cam, quyt, hong, lyu,. ..

c. Nhom rau qua 6n d6i: gdm nhiing loai séng va phat trién t6t & ving 6n d6i
nhu: dao, mo, man, 1€, nho, ca chua, bép cai,...

2. Phén loai theo tinh chat thuc vat

a. Nhom qua c6 mui: cam, chanh, quyt, budi,...

b. Nhom qua hach: gom céc loai qua chi c6 mot hat: dao, man, X0ai, ...

c. Nhom qua nhiéu hat: du du, 6i, mit, na, ...

d. Nhém qua nac: gdm céc loai qua khong co hat: chudi, dira, dau tay,. ..

I1. Cac loai qua

1. Dra

Dta ¢6 nhiéu loai, c6 thé gop trong ba nhém sau:

a. Nhém Hoang hdu (Queen): Qua tuong ddi nho, mat 16i, chju van chuyén.
Thit qua vang dam, gion, huong thom, vi chua ngot ddm da. Nhom nay c6 chat
luong cao nhat, trén thé gidi thuong dung dé an twoi. Dtra hoa, dua tdy, dua
victoria, khom thudc nhom ndy. nhém nay duogc trong nhiéu nhét trong ba nhém &
Viét nam.

b. Nhém Tay Ban Nha (Spanish): Trai 16n hon dira Queen, mit sau. Thit qua
vang nhat, ¢ chd trang, vi chua, it thom nhung nhiéu nuéc hon dia hoa. Dira ta,
dira mat, thom thudc nhém nay. nhém nay cé chat lugng kém nhét, dugc trong lau
doi va tap trung & khu vuc Lién Son (Tam Duong T - Vinh Phiic):

c. Nhém Caien ( Cayenne): Qua 16n nhat, mat phang va nong. Thit qua kém
vang, nhidu nudc, it ngot va kém thom hon dira Queen. Dira doc binh, thom tay
thudc nhém nay. Vi phu hop voi ché bién cong nghiép, nhém caien duogc trong &
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hau hét cac ving dira 16n cua thé gii (Théi lanT, Haoai, philippin,...) trong khi rat
it thiy & Viét Nam. Vé thanh phan hoa hoc, dtra c6 72% - 88% nudc, 8- 18,5%
duong, 0,3 — 0,8% axit, 0,25 — 0,5% protein, khoang 0,25% mudi khoang. Puong
dua chu yéu (70%) la sacroza, con lai 1a glucoza. Axit chu yéu cta dua 13 axit
xitric (65%) con lai la axit malic (20%), axit tatric(10%), axit xuxinic (3%). Ho
dra n61 chung, dira qua noi riéng c6 enzim thuy phan protein goi la bromelin. Tt
lau nhan dan ta da biét dung dira dé 1am mam choéng ngau, lam mém thit. Khi dn
dira tuoi ta thay rat ludi, d6 1a do tac dung ctia bromelin. Trong dira c6 vitamin C:
15 — 55 mg%, vitamin A : 0,06mg%, vitamin B; : 0,09 mg%, vitamin B, : 0,04
mg% ... Thanh phan hoa hoc cua dua, ciing nhu cac loai rau qua khac thay do6i

theo giéng, d6 chin, thoi vu dia diém va diéu kién tréng trot.

Hinh 1.1. Qua dra

Mot phﬁn san lugng dra dugc dung dé an tuoi, con phﬁn 16m dung dé ché bién
dod hop, dong lanh, nudc giai khat, rugu qua, mt, keo, con, giém, xitrat, ché phém
bromelin, thic dn gia sac va phan bon . Trén thi trudng thé gidi, dira dugc trao d6i
chinh (90%) ¢ dang d6 hop lam tir nhém Caien. Viét Nam mudn phat trién viéc
xuat khau san pham dira phai doi gidng, tap trung Caien & cac ving doi, thay ddi
thiét bi, cong nghé va bao bi.

Bang 2.1: Thanh phan hod hoc mét sé giong dira

Giong dira, noi trong | Po kho % Pwong khir %| Sacaroza % | P9 axit % | pH

Dura hoa phu tho 18 4,19 11,59 0,51 3,8

Dtra hoa tuyén quang 18 3,56 12,22 0,57 3,8
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Dtra Victoria nhap noi 17 3,20 10,90 0,50 3,8
Dua Ha Tinh 12 2,87 6,27 0,63 3,6
Dtra mat vinh phuc 11 2,94 6,44 0,56 3,9
Dura Caien Phu Qui 13 3,20 7,60 0,49 4,0
Dura Caien Cau Hai 13,5 3,65 6,50 0,49 4,0
Khom Pong Nai 15,2 3,40 9,80 0,31 45
Khom Long An 14,8 3,30 8,60 0,37 4,0
Khém Kién Giang 13,5 2,80 7,50 0,34 4,1
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Bdng 2.2: Sy thay déi thanh phan hod hoc ciia dita hoa
Phii Tho theo thdang thu hoach

Théang N ;
Axit hiru| Pwomg | D¢ kho | Vitamin Chi s0
thu [P0 axit ., ) _
co % | tong so %0 % C mg% |dwong / axit

hoach
1. 0,90 0,71 13,5 23,7 51 15
2. 0,87 0,74 12,7 22,0 50 14,6
3. 0,75 0,62 14,8 21,4 42,7 19,7
4, 0,75 0,67 17,9 19,6 35,5 23,8
5. 0.70 0,58 19,5 21,2 28,2 27,8
6. 0,78 0,56 18,1 20,5 33,3 25,8
7. 0,70 0,60 17,5 19,3 40 25
8. 0,80 0,60 16,7 18,0 29,5 23
Q. 0,72 0,50 18,4 21,4 449 25,5
10. | 0,72 0,50 18,5 20,8 52,5 25,7
11. | 0,90 0,70 17,2 22,1 42,1 19,1
12. | 0,95 0,75 13,0 23,5 37,6 12,6

Bang 2.3: Su thay déi thanh phan hod hoc cia dira Victoria
Do chin
Chi tiéu
Uong | Chin téi Chin
Do kho % 13 15,1 17
duong tong so % 10 11,2 14,1




Puong khir % 2,4 3,3 3,2
Sacaroza % 7,6 7,9 10,9
Xenluloza % 1,8 1,6 1,6
Pectin hoa tan % 0,13 0,10 0,08
Propectin % 0,12 0,10 0,10
bo axit % 0,48 0,52 0,50
bo tro % 0,48 0,39 0,37
Ham lugng K % 250 240 230
Ham luong P mg % 45 50 48

Ham luong Ca mg % 26 20 18

Bdng2.4: Bdc diém cong nghé mét sé giong dira

Khoi ,
, R duwong Mat duong
Giong dira, lwong | Chiéu Vo day A ] )
. kinh qua sau kinh 16i
noi trong qua | cao (cm) (cm)
(cm) (cm) (cm)
(9)
Dtra hoa Pht Tho 500 10,0 8,5 1,0 1,2 2,0
Dutra hoa Tuyén Quang| 490 10,5 8,7 1,0 1,0 2,35
Khém Long An 900 15,0 10,5 - - 2,1
Dtra Cayenne Phu Qui | 3 150 24,0 15,0 0,3 1,0 4,5
Dtra Cayenne Phu H6 | 2 050 17,5 13,0 0,25 1,0 2,5
Dtra ta Ha Tinh 750 13,0 10,0 1,0 1,5 2,0
Dtra mat Vinh Phuc 1300 15,0 11,0 15 1,5 2,6

2. Chudi
Chubi c6 nhiéu loai, c6 3 loai chinh: chudi tiéu, chudi goong va chubi bom. Ngoai
ra cOn ¢6 chudi ngu, chudi cau, chudi 14, chudi hot,...vv
a. Chuéi tiéu: (chudi giac, nhom Cavendish, Gros michel) 1a pho bién nhat, chat
luong ngon (nhét la vao mua lanhn, & vao nhiét do khoang 2000), Thich hop nhét 1a
dé an tuoi. Chudi duoc trao ddi trén thi truong thé giéi chu yéu & dang tuoi va tir

chuoi tiéu.
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b. Chuéi goong: (chudi tayc, chudi str, chudi Xiém) 1a gidng nhap ndi tir 1au, chat
luong ngon nhat 1 vao mua ndng, cay chudi goong chiu nudc hon chubi tiéu.

¢. Chudi bom: (c6 huong cia tao tayc - Pomme), Mdi nhdp ndi sau nim 1960 va
chdng tap trung & ving bay xd Cdy Gao thudc tinh Pong Nai. Qua nho, vi chua
hon hai loai chudi trén, thich hop cho ché bién vi bién mau yéu hon hai loai chubi
trén. Cay chudi bom chiu han tdt, c6 thé trdng trén doi dc 45°.

Vé thanh phan hoa hoc chubi chin chira 70 — 80 % nudc 20 — 30 % chat kho,
chu yéu 1a dudng. Trong duong, dudng khir chiém 55%. Ham luong Protein thép (
1—1,8% ) Gom 17 axit amin, chil yéu 14 histidin. Lipit khong dang ké. Axit trong
chubi (khoang 0k,2% ) chi1 yéu 1a axit malic va axit oxalic, vi thé chubi c6 do chua
diu. Chudi chira it vitamin nhung ham lugng cin ddi, ngoai ra con c6 mudi
khoang, pectin, hop chat polifenol.

Bdng 2.5 Thanh phan hod hoc ciia mét sé giong chudi

Thanh | Chudi ngy | Chudi tiéu | Chudi tiéu | Chudéi | Chuoi sir
phin hoa | Nam Pinh | Phu Tho Hii bom Péng | Pong
hoc (%0) Dwong Nai Thap
Nuoc 76,0 76,5 78,0 70,5 78
Lipit 0,2 0,07 0,1 - -
Protein 1,8 1,8 1,09 - -
Tinh bot 1,1 0,8 0,7 - -
Duong 17,1 18,4 16,2 17,2 17,3
téng sO
Sacaroza - - - 10,4 11,2
Fructoza - - - 3,7 2,3
Glucoza - - - 3,1 3,8
Axit 0,1 0,15 0,1 0,23 0,14
Tro 0,8 0,8 1,0 11 0,8
Vitamin C 90 65 80 95 58
(' mg%)

Badng 2.6: Su thay déi thanh phan hod hoc cia chudi tiéu theo d¢ chin.
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Chi tiéu (%)

Chudi xanh

Chudi wong

Chuoi chin

Tinh bot 0,60 3,52 1,95
Fructoza 0,32 3,42 5,69
Glucoza 0,12 0,48 4,81
Sacaroza 1,0 6,20 5,98
Xenluloza 0,59 0,58 0,50
Pectin 0,80 0,82 0,84
Tanin 0,21 0,20 0,18
Axit hitu co 0,79 0,51 0,36
e

Tuy ham luong hop chét polifenol trong chudi thap ( 1,1 — 1,84%) nhung hoat

Hinh 1.2. Qua chudi tiéu va chudi 1a

dd cua cac enzim oxy hoa manh, nén cac hgp chat nay bi 6xy hoa manh. Do phan

ung oxy hoa khtr cac hop chat nay tao ra chat mau lam cho cac san pham chu6i bi

bién mau, cuong d6 mau dam theo thoi gian (xdmx, dd, nau, den). Chudi tiéu bién

mau manh nhat, chuéi bom it bién mau hon ca.

Chuoi duogc dung dé an tuoi, hodc dé nau nhu mdt loai rau. San pham chuoi

gém cac loai do hop, lanh dong, séy, bot, rugu vang, banh keo,...
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Bdng 2.7: Pdc diém cong nghé mét sé giong chudi.

Khoi | Po dai | Puong | Tylé | Khoi | S6nai | SO qua

Loai
chudi | lwong qua kinh rugt | lwong | trong | trong
qua (g) | (cm) qua ( (%) buong | mét mot
cm) (kg) | budng nai
Tiéu 120 13 3,4 65 13 10 16
Goong 130 13 4,2 72 15 12 14

Bom 64 10,6 3,0 73 7 7 14

3. Qua c6 mui

Nhom qua ¢d mai ( citrus) co rat nhiéu loai, trong d6 chii ¥ nhét 1a cam, quit,
buai, chanh.

Cam chanh c6 v6 bong va mong, vi ngot, huong thom. Cam chanh ndi tiéng
nhat 13 cam Xa Poai, Song Con (Nghé AnN).

Quit, cam gidy, cam dudng déu thudc vao ho quit, rudt cé6 mau vang dam,
huong vi thom ngon. Cam sanh c6 chat luong tot, khdng thua quit Satsuma hay

Onshiu ctia Nhat Ban, 13 thtr quit ndi tiéng thé gioi.

Hinh 1.3. Qua budi va quyt

Buoi 1a loai qua 16n. tép budi co mau tir trang nga, hoi vang, hoi hong dén do.

Vi tir chua dén gion gidt, chua kém theo du vi hoi déng, dang hodc ngot. Céc gidng
buéi ngon 1a Phiic Trach (Ha TinhH), Poan Hung (Pht ThoP), Bién Hoa (Pdong

Nai§), Nam Roi (Can ThoC).
Chanh qua tron hodc hoi dai, vé mong, it tinh diu, nhiéu nudce va chua.
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Céc loai qua c6 mui cua ta chat luong kém: hinh thtrc x4u (mau khéng depm,

kich ¢& khong déu), nhiéu hat, huong bi thoai hoa. Cac ving cam quit ndi tiéng

trén thé gioi déu & vi do 20 - 40°

Trén thi truong thé gidi, citrus dugc trao d6i & dang tuoi va dang dd hop nuéc

qua (tu nhién va c6 dact). Qua c6 mui con dugc ché bién thanh nudc giai khat,

mitt, tinh dau, pectin, ché phém vitamin P,...

Bdng 2.8: Thanh phan hod hoc cia citrus

i 16 Cam chanh Quit Chanh Busi Thi;mh
(%) MUi Vo | Mui Vo Mui Vo | (mai) yen-
(mai)
Nuée (88,06 | 7595| 87,20 | 74,74 | 88,30 | 79,32 90 85,2
Fructoza | 1,45 | 3,24 | 1,45 354 | 056 | 0,72 1,8 -
Glucoza | 1,25 349 | 1,04 3,06 0,62 | 3,67 1,7 1,62
Sacaroza | 3,59 | 1,22 | 4,85 125 | 0,83 | 1,60 3,0 0,66
Axit 1,41 | 0,22 | 0,95 0,19 | 560 | 0,28 1,7 5,05
Tinhdau | Vét | 2,40 | Vét 1,30 | Vét | 2,00 | Vét -
Pectin | 0,98 | 4,74 | 0,65 387 | 1,12 | 7,05 - -
Xenluloza | 0,47 | 3,49 | 0,34 353 | 052 | 4,44 - -
Chat khoang 0,49 | 0,67 | 0,45 0,87 | 0,46 | 0,95 - -
Vitamin | 65 170 | 38 131 55 140 53 52
C, mg%
Vitamin | 0,04 | 0,02 | 0,06 0,03 | 0,07 | 0,05 - -
Bi, mg%
Vitamin | 0,06 0 0,06 0 0,05 | 0,02 - -
B., mg%
Vitamin | 0,75 1,27 | 0,13 0,28 0,34 1,27 - -
PP, mg%
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Badng 2.9: Su thay déi do khé va gluxit ciia cam theo dg chin

Do chin Do kho (%) | Sacaroza(%) | Buong khu (%) |  Pectin (%)
Cam chanh
Uong 9,5 2,50 3,55 1,25
Chin téi 11,5 3,10 4,05 1,02
Chin 12 4,92 4,34 0,87
Qua chin 11,4 3,50 5,18 0,76
Cam sanh
Uong 9,8 2,40 4,10 1,47
Chin t&i 11,7 3,20 5,01 1,15
Chin 13,1 5,12 4,80 0,95
Qué chin 12,5 4,05 5,15 0,75
Bdng 2.10: Ddc diém céng nghé citrus
Giong citrus | Khoi lwong| Puwong kinh| Chiéu | P kho | P axit | pH
qua (g) | qua(cm) |cao(cm) (%) (%)
Chanh Hoa 64 51 - 7,0 - 2,5
Binh
Chanh Hai 53 - - - 6,16 -
Duong
Cam Xa Doai 215 7,7 7,0 7,4 0,6 3,2
Cam B6 Ha 224 7,5 6,6 12,75 | 0,87 -
Cam duong 78 5,6 8,8 10,12 | 0,09 | 3,2-
Nam Dinh 3,8
Quyt LyNhan 40 4,5 - 10 0,75 -
Cam Jatta 100 6,5 5,0 12,4 0,38 -
Cam Valencia 161 8,4 54 11,5 0,40 -
Cam 134 7,0 5,5 13,0 0,35 -
Wasshington
Navel
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4. Xoai
Xoai 14 thir qua nhiét d6i rat ngon, c6 huong vi tong hop cta du du, dira, cam.
& Viét Nam. Xoai c6 nhiéu gidng, thu hoach vao thang 4 dén thanh 7. C6 cac loai
X0ai sau:
- Xoai thom: qua vira, vi ngot, huong rat thom.
- Xoai cét: qua vira, thom ngon, gion.
- Xoai thanh ca: qua vira, thom ngon
- Xoai tuong: qua to, chua, an xanh chAm mudi ot
- Xoai mu: qud nho c6 mu
Mudm c6 kich thuéc nho hon xoai, vi ngot, gién gidt chua.
Quéo qua det, dau cong nhu c6 mo, vi chua. Mudm va quéo ¢ rai rac & mién

Bac.

Hinh 1.4. Qua xoai

Xoai la qua mot hat, hinh than, vo dai, khi chin ¢6 mau tr vang phét xanh dén
vang cam, com qua mong nudc bam chic vao hai ma hat. Hat xoai to, chiém 5 —
10% khdi lugng qua.

Xoai chira 76 — 80% la nudce, 11 — 20% duong, 0,2 — 0,54% axit (khi xanh co
thé dat 3k,1%), 3,1 mg% carotin, 0,04% vitamin B, 0,05% vitamin B,, 0,3%

vitamin PP. 13% vitamin C. Axit ctia xoai chi yéu 13 axit galic.
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Badng 2.11: Thanh phan hod hoc ciia Xoai

Thanh Giong xoai
phin (%) | Xoai thom | Xoai cat Xoai Xoai twgng | Xoai mu
Thanh ca

Chat kho 18,8 16,76 22,3 12,67 20,07

Puong khir 3,72 3,56 3,27 - 3,16

Sacaroza 8,81 10,06 12,6 - 12,09

Axit 1,44 0,39 0,27 - 0,42

Protein - 0,43 0,73 0,69 0,71

Lipit - - - 0,08 0,15

Xenluloza - - - 0,93 0,59

Tro 0,32 0,47 0,86 0,83 0,39

5. Du du

Du du 1a cay nhiét déi kha ddc biét. Qua du du xanh dugc dung nhu mot thur
rau, c6 chira papain — mot enzim thuy phan protein. Nudc Malaixia trong du du dé
thu nhan ché pham papain. Khi chin qua du dii ¢6 vi ngot diu, ding dé an tuoi, ché
bién dd hop, mut, dong lanh, nudc giai khat. Pu d ra qua va chin quanh nim. Pu
du 1a cay lau nam. Pu du c6 rat nhidu giéng v4i mau sac rudt qua (vang, da cam,
tim), hinh dang (tront, dai) va co6 kich ¢& khac nhau.

Vé ciu tao, du du chin c6 5% vo, 18% mang rudt, nim qua va hat, 77% la
com qua. Dau trong hat du di kho chiém 30% khéi luong hat.

Trong thit qua c¢6 85 — 92% nudc, 8- 12% duong, 0,4 — 0,7% protein, 0,1 —
0,7% lipit, 0,04 — 0,1% axit, 0,6 — 1,2% xenluloza, 0,6 — 1,0% tro. Puong cia du
da c6 48,3% sacaroza, 29,8% glucoza, 21,9% fructoza.

Do axit cua du du rat thap, pH = 5,5 — 5,9, do vay c6 thé in no du di ma
khong so cOn rudt. Co hai axit chinh 14 axit xitric va malic, c6 mt it ascobic, axit a

- ketoglutaric, do vay vi chua that ém.
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Pu du chira 30 — 130 mg % vitamin C, 40 — 45 mg% vitamin B; 0,2 — 0,8
mg% vitamin PP, 13- 17,5% vitamin carotin.

Hinh 1.5. Qua du du

6. Vi, nhan, chom chom

a. Vii: 13 loai qua ngon, co hai loai chinh: vai thiéu va vai chua.

Vai thiéu: qua tron, hat nho, com day, vi ngot ddm va thom, giéng tiéu biéu
la vai Thuy Lam (Thanh Ha, Hai Duong) thu hoach vao thang 6 va vai Phu Ho

(Vinh PhuV) qua det hon.
>

Hinh 1.6. Qua vai, nhan va chdm chom

Bdng 2.12: Thanh phdn hod hoc cia vdi thiéu Thanh Ha

Duong khur: 11% Sacaroza 5,6%

Do kho: 17,3% Axit 0,4%

Tro 0,6% pH 4,82
Vitamin C 5,9 mg%
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Vai chua qua to hon, hinh tim, hat 16n, cui day nhung vi rat chua, thu hoach

vao thang 4. Ngoai ra con cac gidng vai lai trung gian.
O Viét Nam, vai chi c¢6 tir Ha Tinh tré ra.

Com vai ¢6 84,3% nudce, 0,7% protein, 0,3% lipit, 10 — 15% duong, 0,7%
tro, vitamin, mudi khoang.

b. Nhan: 12 loai qua quyl, c6 nhiéu gidng, thudc ba nhom sau:

- Nhin cui qua to, vo day, com kho va day. Giéng tiéu biéu 12 nhin phd
Hién va khu vuc quanh phd Hién (Hung YénH).

- Nhin dudng phén qua nho hon, sic vo hoi sAm, hat nho, com day, vi ngot
dam va thom.

- Nhan tro hay nhan nudc qua to, hat to, vo mong, com mong, nhiéu nude, Vi
ngot hay nhat tuy theo giéng.

Cui nhin kho trong dong y goi 1a long nhén 13 vi thudc bo, an than. Trong
com nhan ¢6 77,15% nudce, 1,47% protein, 0,13% lipit, 12,25% sacaroza, vitamin
va mubi khoang.

Bdng 2.13: Ddc diém céng nghé ciia vdi, nhan

Gidng vai, Khoi Khoi Puong | Tylé | Po kho| Pp axit
nhan lwong qua | lwong kinh qua |com (%) (%) (%)
(9) hat (9) (mm)
Vai thiéu 16,1 2,0 31 70 17 0,4
Thanh Ha
Vai thiéu 26 - - 74 19 0,55
Pht HOP
Vai chua 31 7,5 36 60 15 0,9
Vai lai 23,7 5,3 33 65 16 0,6
Nhan cui 8 2,5 24 60 17 -
Nhin duong 7 2,2 22 - 24 -
phen
Nhan nudc 10 3,2 27 - 19 -
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c. Chém chém: c¢6 hinh dang, kich ¢& twong tu vai, nhung vé c6 gai dai va
mém. Mau vo khi chin tir mau vang d6 dén do. Com déo, trang, huwong vi nhat hon
vai, hat tring mém. Chom chém chi tréng & nam b, thu hoach tir thang 4 dén
thang 9.

Vai, nhan, chdm chém ngoai an tuoi con duge sdy va lam d6 hop.

7. Mo, man, dao

La cac loai qua hach 6n déi.

a. Mo & Viét Nam 1a gidng mo trai nhoé, nhung huong thom, trong tap trung
& ving chua Huong (My BacM, Ha Tay). Thit mo ¢o tir 1,3 — 2,5% axit (cha yéu
la axit xitric va axit tatricc), 9,2% duong (chi yéu 1a dudng sacarozac), 0,8%
xenluloza, 0,9% protein, 0,7% tro. Mo dugc dung lam 6mai, rugu mui, nudc giai
khét (co tac dung chdng néngc, giam md hoi, chdng mat nudc, trir dom, chira hen
suyén).

b. Man: noi tiéng la cac giéng man Son, man Hau, man Bic Ha, mian Tam
Hoa vira khong chat lai doc hat va it chua. Trong com man c6 82 — 87% nudc, 7 —
12,4% duong, 0,6 — 1,7% axit.

¢. Pao: dugc trong ¢ cac ving cao phia bac. Trong com trai dao c6 6,4%
gluxit, axit hiru co (axit xitric va tatrica), 0,6% tro, 0,9% protein, 10 mg% vitamin
C. Trong hat dao c6 50% dau, 3,5% amidalin.

Man, d4o 1a nhimng cdy dugc phat trién manh ¢ cac tinh mién ndi trong phong
trao “xo04 doi giam nghéo” va “ pha xanh dat tréng doi troc”

Bang 2.14: Pdc diém céng nghé mét sé giong mdn

Khoi Ty 18 Puwong | Do khd | Po axit
Giong man lwong qua | hat (%) | kinh qua (%) (%)
(9) (mm)

Man Tam Hoa 35 7 40 12 1,3
Méan Hau 12 14 30 9,2 15
Man Tim 18 8,5 34 10 2,5

Man Chau Au 25 - 40 4-6 - 12 0,9

8. Na
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a. Na (mang caum) c6 hai loai: ming cau ta va mang cau xiém. Qua na hinh
tim, mét 161, rudt rat nhiéu mai gém com qua tréng mau kem, min, vi ngot thom
hai hoa bao quanh hat den va cing. Na c6 loai na dai (boc vé dugc khi chinb) an
ngon hon na bd.

Com qua na chtra 71,5% nudc, 1,7% protein, 0,6% lipit, 20,8% gluxit, 1,0%
tro, 3,4% xenluloza. Trong gluxit thi 72% glucoza, 14,5% sacaroza, va 1,7% tinh
bot.

b. Qud Ming cau xiém: 16n khoang 01,4 — 3,0 kg, det, vo phang va mong, c6
gai nho va cung, khi chin boc vo duoc. Com qua cdé mau trang, hoi xo va nhiéu
nudc, vi chua, hwong thom. Ham lugng duong 11 — 14%, d6 axit 0,6 — 0,8%.

Na dugc trong khip nudc, nhung méang cau xiém chi thdy & Nam Bo. Ngoai
an tuoi, na con duge dung lam db hop, nhung mang cau xiém thudng chi lam nudc
giai khat.

9. Oi

bi 1a cay nhiét déi d& trong va nhanh cho trai. 6i c6 hang tram gibéng: 6i triu,
61 bo, 6i xa li, 6i m&, 6i ging, 6i nghé, 6i dao,..

i chét lugng cao thé hién & huong vi rat thom, ngot hai hoa, thanh qua day
vira phai, rudt it hat. i rat giau vitamin va pectin.

i chira 77,9% nudce, 0,9% protein, 0,3% lipit, 15% gluxit, 0,3% axit, 0,5%
tro, 0,03 mg% vitamin B4, 0,03 mg% vitamin B,, 0,2 mg% vitamin PP, 130 — 300
mg% vitamin C.

Trong duong qua 6i cd 58,9% frructoza, 35,7% glucoza, 5,3% sacaroza.
Trong axit c6 hai loai chinh 14 axit chinh 1 axit xitric va axit malic. Trong 6i, ciing
nhu na, c6 thach bao (14 hat ctng rat nho trong com qual) do chira nhiéu licnin va
xenluloza. Trong thach bao cua 6i ¢6 53,9% xenluloza, 37,1% licnin, 1,5% protein,
1,05% tro, 0,92% lipit va 5,49% gluxit hoa tan.

San pham ngon nhét cua 6i 13 mut dong.

10. Thanh Long

Thanh Long thudc ho xwong rong, xuit xtr & Nicaragoa, dugc nhip vao trong
& nude ta khong lau, trudc tién 1a & Nha Trang dé 1am canh. Ving trong tap trung

hién nay 1a Phan Thiét (Binh ThuanB), Chau Thanh ( Long An) va Go Céng (Tién
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GiangT). Qua thanh long dugc xuat khau tir 1989 va tir 1990 thi dién tich trong

thanh long tang nhanh.
e .'f‘. %

Hinh 1.7. Qua thanh long

Trai thanh long c6 hinh dang tya ct su hao nhung thon va dai, vé mau do tim
dén do tham d& boc, rudt xép tréng c6 diém hat den nho nhu hat vung, vi nhat hoi
chua, nang 200 — 400 gam. Trong thanh long co6 88,1% - 89,6% nudc, 5,25 — 8,3%
duong, 0,12 — 0,23% axit, pH = 4,6 — 5,0, tro 0,4 — 0,96%. Vo thanh long chiém 5
— 7% khoi lugng qua.

Thanh long dung an tuot, ché bién do hop, sinh td.

11. Qua Bo

Cay bo ciing méi nhap vao Viét Nam va rat thich hop voi khi hau Da Lat.

Tuy nhién bo ciing phat trién rat tét & Tay Nguyén, Dong Nai.

Trai bo nang 200 — 400 gam, v6 lang mau xanh luc hay tim, hinh tron hodc
dai. Khi chin, com qua mém dang sap mau tring nga dén vang nga, vi béo ngay,
day c& 2 cm, boc mot hat to & gitra.

Com qua bd chira 73,6% nudc, 1,7% protein, 0,8% gluxit, 22,8% lipit, 1,1%
tro, 13 mg% vitamin C. Bo 1a loai qua giau chét béo nht.

Qua bo dugc an ¢ dang tuoi, tron vai1 duong.

12. Qua Dira

Dira 1a cdy c6 dau, nhung nuéc dira lai ding nhu nudc trai cay. Dira Xiém cho
nudc c6 chat lugng cao nhat. Nudc dira chira 1- 2% duong, cac axit hitu co (chu
yéu 13 axit malicc) va rat nhiéu axit amin. Da phat hién thiy trong nudc dira co

chét kich thich su phat trién té bao trong nudi cdy mo.
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Db hop nude dira dé 1au thudng bi bién mau do phan tmg Mailard giira axit
amin va duong don.

13. Mit, shu riéng

a. Mit

Mit 13 loai quéa 16n nhat, c6 qua nging dén 27 kg. C6 hai loai mit chinh: mit
mat (c6 vi ngot sic nhung nhiinc) va mit dai (vi ngot thanhv, khong nhiin).

Mit t6 nit thudc ho khac, qua nhé hon mit thuong, huwong vi thom ngon, cac
méi qua dinh vao 16i qua (c6 thé rat hét mai bang cach kéo cudng — 16i qua ma
khong can b doi quac)

Trong thanh ph'?m cia mui mit chin ¢c6 72% nudc, 1,3% protein, 0,3% lipit,
25,4% gluxit (chu yéu la fructoza va glucozac), 0,3% tro, 1,0% xenluloza, 0,3%
mg% carotin, 0,03mg% vitamin B, 0,4% axit nicotinic, 10 mg% vitamin C. Trong
hat mit c6 t&i 70% tinh bot, 5,2% protein, 0,62% lipit, 1,4% tro. an nhiéu hat mit bi

kho tiéu vi c¢6 chura chat trc ché hoat dong cua enzim tiéu hoa.

Hinh 1.8. Qua mit va siu riéng

b. Sdu riéng

Qua sau riéng nho hon qua mit, vo cd gai nhon hon gai mit, c6 naim khoang,
mdi khoang chtra 1 — 3 maii gdm com qua dang kem min, mau vang nga dén vang
nhat, boc mot hat to ¢ giita. Lugng com qua rat it, dudi 5% so véi khdi lugng qua.
Mui siu riéng rit manh, manh hon mit nhiéu. Vi siu riéng ngot va béo.

Com siu riéng chira 58% nudc, 2,8% protein, 3,9% lipit, 34,1% gluxit. Ciing

nhu mit, khi xanh sau riéng c6 thé dung lam thurc an nhu rau.
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Sau riéng chiu dugc han va c6 bo ré khoé, an sau, dugc trong tir Ty Nguyén
tré vao, cho gia tri thu hoach cao nhat trong céc loai cdy trong hién nay.

14. Mang cut

Ming cut 13 loai qué rat ngon va lanh trong cac loai qua nhiét d6i, duoc nhap
ndi tir rat 1au. Noi trong méang cut tap trung ¢ Lai thiéu (sdng bés)

Qua ming cut tron, vo clmg, day tir mau xanh dén tim. Rudt qua c6 5 — 7 mdi,
com qua c¢6 mau tir tring nga dén phot hong bao boc hat kém phat duc. Khi an
ming cut thi nuét ludn ca hat. Vo mang cut c¢6 téi 13% tanin nén 1a ngudn thu chat
chét, 1a vi thudc tri tiéu chay trong dan gian.

Trong com mang cut co téi 84,9% nudc, 0,5% protein, 0,1 lipit, 14,03%
duong, 0,2% tro.

Hinh 1.9. Qua mang cut

Maing cut cung sau riéng, vai, nhan la bon loai cay nhi¢t déi phu dang duogc
Thai Lan, Malaixia phat trién manh dé xuat khau, trong khi dién tich Dtra, Chudi
gidam di.

III. Cac loai rau va rau gia vi

Phan 16n céac thir rau ¢6 ngudn gdc 6n déi. Do tién bo cua cong nghé sinh hoc,
d3 c6 nhiéu giéng rau 6n déi dugc nhiét doi hoa, nhung néu duoc trong & ving cd
khi hau mat hodc vé mua dong — xudn & phia bic thi rau c¢6 chét luong tot hon.

1. Khoai Tay

Khoai Tay c6 trén 1000 gidng, trong cac loai do thi loai rudt vang co chat

luong tot nhat.
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Hinh 1.10. Cu khoai tay

Trong cu khoai tdy c6 75% nudc, 2% protein, 16% tinh bot, 1,5% duong,
0,18% lipit, 1,0% tro va giau vitamin: 20 mg% vitamin C, 0,09 mg% carotin, 0,1
mg% vitamin B1, 0,07mg%, vitamin B2, 0,09 mg% vitamin PP,..

Khoai tay con Ia loai luong thuc chinh cta cac nudc 6n doi. Tur khoai tay co
thé ché bién ra 200 san pham thuc phdm va phi thyc pham khac nhau.

2. Cachua

Ca chua c6 rat nhiéu gibng véi hinh dang (tront, thon, dai, det), bé mit vo
nhédn, ¢6 mli, mau sic (d6®, da cam, vang) kich thudc va cong dung khac nhau.
Ca chua c6 chat luong tot thé hién & kich thudc vira phai, thanh qua day, it hat, do
khd cao (6 — 8%), néu dé an tuwoi hoi chua, 1am san pham c6 dic can bot nhiéu, do

khé cao. Lam d6 hop dam dim cén thon dai, kich thudc vira phai, thanh day,...

Hinh 1.11. Mot s6 gidng ca chua an tuoi

Ca chua chira 3 — 4% gluxit (cht yéu 1a fructoza va glucozac, con sacaroza chi
c6 0,5%, tinh bot khong qua 0,25%), 0,25 — 0,5% axit (chu yéu la axit malic va
xitricc), 0,8% xenluloza, 0,4% tro. Ca chua giau vitamin: 20 — 40 mg% vitamin C,
1,2 — 1,6 mg% carotin, 0,08 — 0,15 mg% vitamin B,, 0,05 — 0,07 mg% vitamin B,
0,5 - 16,5 mg% vitamin PP, 100 — 165 mg% axit pantotenic.
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V& mit cdu tao, qua ca chua c6 80 — 93% com qua va dich qua, 4 — 10% vo va
16i, 2 — 7% hat. Hat ca chua chira 30 — 35% protein, 17 — 29% lipit. Dau ca chua rét
thich hop dé an va dung cho cac muc dich ky thuat khéc.

3. Dwa chugt

Dua chudt c6 nhiéu gidng, thudc ba nhom: nhom trai nho (dai 3 — 4 cmd),
nhom trai vira (4 — 13 cm) va nhom trai dai (13 — 40 cm). Dua chudt chit luong t6t

la trai nho, thanh day, dac rudt, it hat, d6 duong trén 2%.

/R

> "SAL .

Hinh 1.12. Qua dua chugt

Trong dua chudt, chat kho chi c6 5% gdm 3% gluxit, 0,8% protein, 0,7%
xenluloza, 0,5% tro, cac vitamin C, A, B4, B,, PP.

Dua chudt chu yéu dé an tuoi & dang xalat, 1am d6 hop dim ddm va mudi
man.

4. Cai bap

Cai bat chat luong cao phai cudn chat, be 14 day. Cai bap chira 1,1 — 2,3%

protein, 2,6 — 5,3% duong, 0,6 — 1,1% xenluloza, 0,6 - 0,7% tro, 15 — 17 mg%

vitamin C.

Hinh 1.13. Cay bap cai
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Trong cdng nghiép thuc pham, cai bap dung dé mubi chua, sdy kho va lam dd
hop.

5. Sup lo

Sup lo ¢o chat luong cao phai két dic lai. Trong bong sip lo c6 89 — 92%
nudc, 1,7 — 3,3% protein, 1,7 — 4,2% duong, 1,1 — 1,3% xenluloza, 0,7 — 0,8% tro,
31— 80 mg% vitamin C.

Hinh 1.14. Stp lo trdng va stp lo xanh
6. Pau Ha Lan

Pau Ha Lan khi con non chira 4 — 5% protein, 5 — 8% duong, 3 — 5% tinh bot,
0,2 — 0,4% lipit, 1,5 — 2,0% xenluloza, 0,5% tro, cac vitamin C, B, B, PP va
carotin. Khi qua gia, hat dau ha lan co6 t6i 20% protein, 25 mg% vitamin C, chira
cac axit amin quan trong nhu lizin, triptophan, acginin, metionin. D6 1a loai thuc

pham giau dam, hon tat ca cac loai rau, khong thua thit ca.

Hinh 1.15. Qua va hat ddu Ha Lan
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Vi dic trung ctia ddu ha lan 13 do nhiéu hop chit tao thanh, trong d6 dang ké
nhat 1a axit glutamic v axetoin. Axetoin duoc tao ra tir axit pyruvic khi ¢6 vitamin
B; xtic tac. Mui dac trung cua loai dau nay la do anh hudng cua cac cacbonin (
andehit, axeton).

Hat dau tron thudng dugc ché bién & dang kho, xap kho, dd hop ty nhién, con
qua dau dugc ché bién & dang dd hop dau thit.

7. Pau cove

Pau cove (mau xanh m) va dau cobo (mau vangm) khi non chira 3 — 4%
duong, 3 — 4% protein, 2,5 — 3,0% tinh bdt, 0,8 — 1,5% xenluloza, carotin va

vitamin C.

Hinh 1.16. Qua dau cb ve

Hat dau cove giau dam, khoang 20%, 50% gluxit, 2% lipit, mudi khoang,
vitamin B, C va carotin. Cha yéu duoc ché bién & dang d6 hop rau tu nhién.

8. Ming tay

Ming tay 1a cdy rau c6 gia tri dinh dudng cao, hiéu qua kinh té 16n. Thudng
dung mang tay tuoi hodc ming tdy déng hop dé nau cac moén an tai nha. Co hai
loai mang tay chii yéu: mang tdy mau tring va mang tdy mau xanh, trong d6 mang
tay tring co gia tri cao hon.

& nudc ta, mang tdy mdi duoc nghién ctru phat trién. Thoi gian thu hoach
ming kéo dai tir thang 4 dén hét thang 6. CAy ming lui dan vao céc thang 7, 8, 9.
Bip mang tay khi thu hai c6 chiéu dai trung binh 12 — 15 cm, duong kinh trung
binh 1,0 — 1, 5 cm. Blp ming tdy c6 ty 1é vo khoang 30% (theo khéi lugngt), ham
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luong chat kho hoa tan trung binh 7%, dudng tong sb 3%, protein 0,7%, vitamin C
14 — 16 mg%.

Hinh 1.17. Cay va bap mang tay

9. Ngb rau

Ngb rau (con goi 1a ngd bao tir) 1a giéng ngd duoc st dung nhu mot loai rau,
ma khong phai 1a mot loai lwong thuc. & nudce ta ngd rau mai dwge nghién ciru
trong va ché bién, nhung da sém c6 vi tri trong nganh ché bién rau qua, hién da
duoc dung nhiéu cho khach du lich nudc ngoai, tai cic nha hang cao cap. Ngb rau
1a loai ngd 4n bap o giai doan “bao tir”. Thoi gian tir khi trong dén khi thu hoach
chi 50 — 60 ngay, ning suat thip (tir 1 — 2 tan t/ ha), nén can trong v4i mat do cao.
Bip ngd c6 thé dung an tuoi hodc ché bién d6 hop. Co thé trong nhu rau 2 — 3 vu
trong mot nam. Vu dong trong tir 15 thang 10 dén 15 thang 12, vu xuén trong tir 25
thang 1 dén 20 thang 2. Thu héi bap non truéc khi phun rdu hoic méi chém nhu
rau. Néu rau di chuyén mau 1a bap da gia, khong dat tiéu chuan dé ché bién. Tot
nhit 13 thu hai khi ngd co chiéu dai bap 4 — 10 cm va duong kinh do chd to nhat
cua bép dat 1,5-2,0cm.

Hinh 1.18. Ng6 rau
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10. Cac loai nam in

Nam 4n 13 loai thuc vét bac thap, di dudng, khong cé clorofin nén khéng
quang hop duoc. Bup nim 13 dang qua thé ctia ndm duoc moc ra tir soi nim & diéu
kién nhiét do, d6 4m va cuong do blc xa nhat dinh. Nam an thu hai trong thién
nhién hoidc trong trong gia thé giau xenluloza.

& Viét Nam ¢6 nam loai ndm an c¢6 gia tri kinh té 1a: nAm rom, nAm md, nidm

huong, ndm bao ngu, nam meo.

Hinh 1.19. M6t s6 loai ndm an

- Nam rom moc trén rom ra, b& mit,. Nhitng nim gan ddy, trong nam rom phat
tién manh & Can Tho, Soc Trang dé lam d6 hop va ndm mudi xuat khau. Nam co
mau tring nga pha den hay xam 1dng chudt, thu héai khi con nguyén bao, duoc ché
bién thanh san pham d6 hop, mudi va dong lanh.

- Nam m& moc trén gia thé gdbm rom ra va phan dai gia suc. Bup nim tron
trang dyc gan véi cudng nidm ngin hinh dui trong. Pa Lat va mot s6 tinh mién Bac
da va dang trong loai ndm nay. Ndm m& xuat khau & dang d6 hop tu nhién, dong
lanh hodc mudi.

- Nam huong (6 phi nam goi 1a ndm dong c6é) 1a thr nAm moc trén ho gb sbi
& ving cao. NAm c¢6 mau nau, huong thom, dugc trao d6i chu yéu ¢ dang kho voi
gia rat dat.

- Nam bao ngu (con goi 1a ndm hwong trangc) trong trén 16i ngd. Canh ndm

mau trang, I¢ch tan, xu xi nhu san ho.
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- N4m meo (hay moc nhih) hién nay duoc trong rong rdi & cac gia dinh ngoai
thanh thanh phd HO Chi Minh, gia thé 1a mun cua gd cao su. Moc nhi duoc trao doi
& dang kho. C6 loai tai nAm c6 mau vang goi 1 ngan nhi, loai nay hiém thay.

Ném la thyc pham quy, gia tri dinh dudng cao, d& tiéu, dugc dung dé ché bién
cac mon dn cao cap, cac mon dn kiéng, an chay. Nam va san pham ché bién 1a loai
hang tiéu thu tot & trong nudc cling nhu trén thi trudng thé gidi.

Bdng 2.15: Thanh phdn hod hoc ciia ndm

Loai nAm | Nwéc (%) | Gluxit (%) | Protein | Lipit | Tro (%)
(%) (%0)
Nam rom 92,39 2,61 2,66 2,24 0,91
N4m m& 91,43 0,80 3,98 0,30 0,76
Nam bao 88,10 3,64 3,54 0,37 0,77
ngu
Nam huong 9,5 60,00 12,50 1,60 5,30
(khok)

Nam moc 10,0 58,50 10,10 0,20 5,20
nhi (kho)

11. Hanh, toéi
Hanh c6 nhiéu loai: hanh tay (ct toc), hanh 1 (hanh hoah), hanh tim, hanh

trang, ...

Hanh 14 1am gia vi va con 14 thir thuc dan gian chita cam cam.

Hanh cu (giéng trangg, tim) duoc trong khap nudc.

Hanh tay dugc trong chil yéu ¢ Phan Rang, mdi nim hai vu.

Trong hanh cé 86% nude, 1,2% protein, 11% gluxit, 0,4% tro, 0,6%
xenluloza, 0,08 mg% vitamin B4, 0,01 mg% vitamin B, va 11 mg % vitamin C.

Hanh ¢6 mui thom dic trung. Trong cu hanh tay c6 0,015 % tinh dau, trong ct
hanh ta c6 lugng tinh dau cao hon. Tinh dau hanh chi yéu 1a aliin, ngoai ra con c6
plutin. Puong ctia hanh 1a manoza va mantoza. Axit hiru co gém axit fomic, malic,

xitric va photphoric. Hanh c6 chét khang sinh manh.
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Toi co vi cay va hic hon hanh. Trong toi ¢6 62% nudce, 1,0% protein, 0,1%
lipit, 29% gluxit, 1,0% tro, 0,8% xenluloza, 0,16 mg% vitamin B, 0,06 — 0,2%
tinh diu ma chu yéu 14 alixin. Alixin véi ndng d6 1 /85 000 — 1/ 125 000 da e ché
vi khuén staphylococus, 1i, ta, thuong han, bach hau. Vi vay t6i khong chi 1a mot

loai gia vi ma con co tinh bao quan thyc pham kha cao.

Hinh 1.20. Hanh 14, hanh tay va toi

12. &t
&t c6 nhiéu loai khac nhau ¢ hinh dang va kich ¢&, mau sic. O't cay it hay
nhiéu tuy theo gidng va diéu kién trong. Ngoai loai 6t cay lam gia vi con c6 loai 6t
ngot dung lam rau.

Chat cay chil yéu trong 6t 1a capxaixin ( 0,5 — 2%) tap trung & biéu bi cla gia
noan. Chat ancaloit nay voi nong do 1/ 100 000 van con cay va khong bi bién doi
trong moi truong kiém. Ngoai ra con co capxixin ( 0,01 — 0,1%) xuét hién khi qua
chin, co trang thai dau 1ong 14 hoat chat giy nong do. Trong 6t con c6 capxantin 1a

chit mau thudc loai carotin, vitamin C, By, B,, axit xitric, malic,. ..

Hinh 1..21. Ot cay

13. Hat tiéu
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Hat tiéu 1a qua chin cua cay tiéu (hd tiéuh) duogc trdng chi yéu & nam trung
bo. Tiéu trang (tiéu sot) 1 qua chin dugc loai bo vo rdi phoi kho, co duong kinh tir
4 — 5 mm. Ti€u den la ti€u gia phoi khé cd v, nén nhan nheo, it cay hon nhung
thom hon tiéu so.

Ti€u co6 vi cay diu, dugc dung trong cdc mon an co thit, thuy san, 1a gia vi
quy, phd bién trén thé gii.

Trong tiéu cé hai ancaloit 1a piperin va chavixin. Piperin ( 5 — 9%) ¢ liéu cao
c6 tinh doc, & lidu thp c6 tac dung kich thich tiéu hoa, sét tring. Chavixin 1am cho
tiéu ¢ vi cay nong. Vi cay nay bi phan huy trong méi trudong kiém. Tinh dau ( 1,5
— 2,5%) nhu phelandren, cadinen, cariophilen tap trung & vo qua, do dé tiéu den
thom hon ti€u sg. Trong ti€u con c6 36% tinh bot, 8% lipit, 4,5% tro.

14. Rau thom

Rau thom chtra tinh dau, dugc dung ¢ dang twoi lam rau gia vi.

MUi (ngo tan) ¢ chtra 1% tinh dau, chil yéu 1a linanol, d — pinen, limonen,
phelandren, geranoil va bocneol.

Mui tay (ngd gain) chira 0,68% tinh dau, carotin, vitamin C, luteoin va

apigenin.

— —

Hinh 1.22. Rau mui va rau thia la
Mui khong chi dung 14 dn twoi ma tir qua c6 thé cat lay tinh ddu. Qua mui
chtra 20% lipit, 2,5 — 6,0% tinh dau.
Thia 13 ciing chira nhiéu tinh dau, nhit 1 & qua ( 3 — 4%). Luong tinh dau
trong cdy cao nhat khi bat dau tr6 hoa. Thanh phan cha yéu cia tinh dau 1a d —

limonen, phelandren, d — cacvon va mdt it parafin. Thia 1a c6 thé dung ¢ dang tuoi
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hay khd, dugc cho tryc tiép vao san pham ché bién. Thia 1a con dung dé cat tinh
dau.

Hung qué c6 0,4 — 0,8% tinh diu, chu yéu la estragol, linanol.

Tia td c6 0,5% tinh dau, chu yéu 13 andehit perylic, limonen, pinen. Hat tia to
€O 45 — 50% dau 1ong mau vang.

Kinh giéi c6 1,8% tinh dau, chu yéu la d — menton, d — limonen

CAU HOI ON TAP CHUONG
Trinh bay dac diém tinh chét cia cac loai qua dua?
Trinh bay dic diém tinh chit cua cac loai qua cam?
Trinh bay dic diém tinh chat cua qua chudi?

Trinh bay dac diém tinh chét cia céc loai rau?

o k w0 Ddp

Trinh bay dic diém tinh chat cta céc loai rau gia vi
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Chuong 3: CONG NGHE CHE BIEN RAU QUA PONG HOQP

I. Phén loai d@d hép rau qua

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau, tuy thudc khai niém cta ngudi phan loai
hodc tuy thudc trinh do cong nghé, qui md san xuat cia mdi nude, hodc mdi khu
vuc. Co thé phan loai mot cach twong d6i dd hop rau qua nhu sau:

1. D6 hop tir rau

Gom cac dang chu yéu nhu sau:

- D6 hop rau tu nhién: ché bién tir nguyén liéu rau tuoi, véi dung dich rét hop
chu yéu 1a nudc mudi lodng. Dang san pham nay gitt duoc tinh chat ty nhién cua
nguyén liéu va dugc coi 13 ban ché pham, thuong dugc nau néng lai trude khi sir
dung. Nguyén liéu pho bién duoc dung cho san pham d6 hop rau tu nhién 13 ca
chua qua, dau qu4, dau hat, stp lo, nam, ngd ngot, ngd bao tir, mang tdy, mang tre,
dua chudt bao tu,. ..

- P6 hop rau an lién: Trong dang san pham nay, rau c6 thé dugc ché bién co
kém theo hoac khong kém theo thit, cd. Trong san phém thuong co dau thyue vat,
s6t ca chua va cac gia vi. Cac san pham tiéu biéu 1a ca tim st ca chua, bap cai nhoi
thit véi sbt ca chua, ca tim ran xay nho voi sbt ca chua.

- D6 hop rau dam gidm: Ché bién tir rau voi dung dich rét hop co chua
duong, mudi, axit axetic. Trong thanh phan gia vi c6 rau thom, toi, dt, hat tiéu va
mot s6 gia vi khac. san pham chu yéu 1a dua chudt dam gidm, ca chua dim gidm,
gia 6 xanh dam giam, salat (hdn hop rau dam gidmh)

- San pham ca chua nghién: Ché bién tir ca chua nghién min rdi c6 dic tdi cac
d6 kho khac nhau, voi ham luong chat kho trong san pham dat téi 15 — 32%. Bao
gdm ca cac dang sbt ca chua, trong san pham ngoai ca chua nghién con c6 duong,
mudi, axit axetic va cac gia vi.

- Pb hop nudc rau: Puoc ding 1am do ubng nhu nudc ca chua, nudc ca rét,
nudc ép tir bap cai dd mudi chua.

Ngoai cac san pham chu yéu da néu, con c6 san pham rau nghién dung cho
tré em, rau nghién dung cho nguoi in kiéng.

2. Do hop tir qua

Céc dang san pham chinh 1a:
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- D6 hop qua nude dudng: 13 san pham qua (phan an dugcep) dong hop cing
v6i nude dudng, véi cac nong do duong khac nhau, va cé thé cho thém hoic khong
cho thém axit thuc pham. Tuy theo do dudng trong san pham, ngudi ta phan biét:

+ Qua voi nudc duong cuc loang: d6 khd nude dudng ciia san pham khéng dudi
10%.

+ Qua v6i nude dudng lodng: d6 kho nude dudng cua san pham khong dudi 14%.
+ Qua v6i nude duong dic: do kho nude dudng cua san pham khong dudi 18%.

+ Qua v6i nude duong rat dic: do kho nudc duong cia san pham khong dudi 22%.

Néu san pham hon hop goém nhiéu loai qua thi dugc goi tén 1a “qua nudc
duong hdn hop”. Trong cac san pham d6 hop qua, qua nudc duong duoc ua
chudng nhat, vi san pham nay c6 cac tinh chat gidng nhu cac tinh chét cia nguyén
litu qua. San pham qua nudc dudng phd bién 1a dia nude dudng, man nudc
duong, 18 nudc duong, mit nude duong, dia vai hon hop, chdm chém nude dudng,
chém chom hon hop véi dira.

- P4 hop nude qua: nudc qua ciing c6 nhiéu dang khac nhau. Nudc qua ép
dugc ché bién bang cach ép dé lay dich qua, trong san pham chua it thit qua. Nudc
qua nghién dugc ché bién bang cach cha, nghién qua va trong san pham chtra nhiéu
thit qua. Nudc qua ép duoc loc trong sudt goi 1a nude qua trong, néu san pham con
mot it thit qua goi 1a nude qua duc. Nude qua cd dic 1a nude qua da loai bo hét thit
qua roi dugc ¢o dic dén do kho 50 — 70%. Nudce qua ché bién tir nhiéu loai qua
tron 1an duoc goi 1a nude qua hon hop.

- Mut qua: Mut qua duoc ché bién bang cach niu (c6 dicc) qua voi duong
dé san pham c6 d6 kho 65 — 70%, ham lugng dudng 60 — 65%. C6 nhiéu dang mirt
qua khac nhau:

+ Mut miéng, dang dong sét: ché bién tir thit qua (nguyén dang hodc cit
miéngn), ndu véi nudc duong dic. San pham 1a mot khoi dong sét nhung miéng
qua van ton tai, khong nat bay.

+ Mut kho: miéng qua duoc nau véi nuée duong dac hodc duong tinh thé.
Cubi giai doan néu, qua dugc hong kho hodc séy nhe dé san phém ¢ dang kho.

+ Mt nhuyén: ché bién bang cach ndu qua nghién min voi dudng.

+ Mt dong: ché bién bang cach nu nude qua trong subt voi dudng.
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Mt nhuyén va mat dong 1a mot trong nhitng san pham lau doi va 1a nganh
ché bién qua quan trong. N6 cho phép tan dung mét sd luong qua 16n, ma qua do
khong thich hop dé ché bién cac san pham khac. Khi ndu mit nhuyén va mat dong
c6 str dung cac chit tao dong nhu aga, pectin,. ..

Ngoai cic san phdm tir qua cha yéu néu trén, nhiéu nudc con san xuét dd
hop qua da 1én men chua, qua dam gidm.

C6 rat nhiéu dang san phdm d6 hop rau qua, nguyén liéu dua vao ché bién
rat da dang. Diéu kién ché bién, trinh d6 cong nghé rit khac nhau, do vay quy trinh
cong nghé ché bién cling khac nhau. Tuy nhién c6 thé tong quéat ho céc cong nghé

ché bién dd hop rau qua theo mot so dd chung sau day:

Nguyén liéu rau qua

l

Lya chon, phan loai

l

Rua

l

Xu 1y co hoc

l

Xir 1y nhiét

l

Vao hop

l

Bai khi — ghép kin

l

Thanh trung — lam ngudi

l

Bao goi

l

Bao quan thanh pham
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IL. Céc cong doan co ban trong ché bién rau qua

1. Lua chon, phan loai

Chat lugng ctia san pham phu thudc vao chat lugng ban dau ciia nguyén lidu
nén mudn dam béao chat lugng dau vao tot can phai lya chon. DPdi véi san xuét cac
loai san pham tir rau qua thi can phai lya chon theo cac chi tiéu sau:

a. Lwa chon theo do hw hong

Do qua trinh thu héi, van chuyén, bao quan rau qua bi hu hong & mirc d6 nao
d6. Boi vy, khi ché bién can loai bo nhimg phan tir bi hu hong, sau thdi, dap nat.
Nhitng qua bi hong 1a ngudn chira vi sinh vat, mat khac & nhimg qua d6 do qua
trinh phan huy cac chat khi hong nén c6 thé tao ra chat khac khéng tot nhu vi ding,
mui hoi.

Tuy thudc vao mic dd hu hong va yéu cdu tiéu chuan cta thanh pham ma
chung ta c6 thé loai bo bo timg phan hoic toan phan qua do.

b. Lwa chon theo kich thuoc

Kich thudc ctia qua phan anh tinh trang phat trién ctia qua c6 nghia 1a phan
anh chat lugng qua. Néu trong 16 nguyén liéu c6 mot vai ca thé c¢6 kich thudc nam
ngoai pham vi kich thudc trung binh thi chimg t6 phat trién khong binh thudng.

Mirc do dong déu vé kich thudc ctia qua cho don vi san pham phu thudc vao
chat luong thanh pham. C6 loai san pham khong yéu cau cao vé sy dong déu cua
kich thudc nhu: san phdm nudc qua, mut qua, bot qua,..Ddi voi nhimg loai san
pham ma hinh dang, kich thudc chiém vai tro quan trong thi su dong déu vé kich
thudc can phai cao, vi du qua nudc duong.

¢. Lwa chon theo dj chin

Do chin phan anh chat lugng san pham, nén dé dat t6i chat luong dong déu
thi can phai phan loai. Dya vao yéu cau k¥ thuat cia mot loai san phém dé chon do
chin cua nguyén li¢u. Co thé dua vao cac chi tiéu sau:

* Mau sac: trong nhiéu trudng hgp mau sic bén ngoai phan anh 16 nét do
chin. Lic d6 c6 thé dua vao cuong do mau sic dé phan loai.

* Po cung: dung xuyén ké dé xac dinh. Qua cang chin thi cang mém nén

xuyén ké xuyén cang sau.
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* Khéi luong riéng: c6 nhitng loai qua & timg giai doan phat trién s& co su
thay d6i vé khéi luong riéng.

2. Rua

Phan 16n rau qua dugc thu hai tr moéi truong tu nhién cho nén trén bé mit
ctia chiing c¢6 chtra nhiéu vi sinh vat, trong d6 c6 thé c6 vi sinh vat gay bénh, vi
sinh vat sinh doc t6. Mt khéac trén bé mit cta rau qua con co cac chét hiru co, vo
co, thudc bao vé thuc vat. Béi vay vi¢c ria sach rau qua trude khi ché bién khong
thé bo qua.

Nudc rira cin dam bao tiéu chuan vé sinh: khong cé tap chat, khong chua vi
sinh vat gay bénh, c6 d cung vira phai.

Qua trinh rira dugc tién hanh qua hai giai doan:

* (Giai doan ngam bo: nguyén li¢u ngdm trong nudc véi thot gian phu thude
vao loai nguyén liéu, do ban nhung thuong tir 20 phit dén 2 gio. & giai doan nay
nhitng phan tir ban s& hit nude, truong nd lam giam luc lién két giita chat ban va
nguyén liéu. Lac d6 chat ban d& dang tach ra khoi bé mit qua. Thoi gian ngdm c6
thé duoc rit ngan bang cach str dung cac chét tay rira tong hop hodc co thé ngdm
trong nudc nong.

* Giai doan x0i, rira trang: thong thuong rau qua sau khi ngdm bd duogc rira
trang bang nudc sach dudi ap suat cao hodc trang bang nudc sach nhiéu lan.

3. Lam sach vé, cac phan kém dinh dudng

* Lam sach vo: trong nhiéu truong hop nguyén lidu can duoc 1am sach vo dé
tranh anh huéng dén mau sic, mui vi cia san pham. C6 ba phuong phap 1am sach
vo nhu sau:

+ Lam sach v6 bang luc co hoc: got, cha, Xat.

+ Lam sach vé bang hoa chét: chu yéu dung KOH, NaOH néng d6 0,1 — 2%.
Duéi tac dung cua kiém lién két protopectin bi phan huy thanh pectin hoa tan lam
cho vo tach ra khoi thit qua. Hiéu qua tach vo s& cao khi két hop giita hod chét va
nhiét d6 cao. Tuy nhién khi tach vo xong phai trung hoa hoa chat con du.

+ Lam sach vo bang nhiét: c¢6 thé nhung qua vao nudc néng hodc dbt truc

tiép trén ngon ltra.
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* Lam sach cac phan kém dinh dudng nhu hat, 18i, ... Tuy thudc dic diém,
tinh chat cia nguyén liéu va san phdm ma c6 phuong phép loai bé khac nhau.

4. Ep thu dich qua

Ep 1a phuong phéap xir Iy co hoc dé tach thu dich qua. Hiéu suét ép 1a % dich
qua thu duoc sau khi ép so véi khdi lugng nguyén liéu ban dau ép hodc so voi
luong dich qua ¢ trong nguyén liéu. Dé c6 hiéu suét ép cao can cha y dén cac yéu
t6 nhu sau:

- Nguyén liéu: d6 chin cang cao thi hiéu suit ép cang ting. Tuy nhién néu
qua qua chin thi hiéu suét ép lai giam. Qua co cdu tao xo x6p thi hiéu suat ép s&
cao hon quéa c6 cdu tao mém mong.

- K§ thuat ép: ép dang k¥ thuat cling 1am ting hiéu suat ép.

- Phuong phép so ché nguyén liéu: mdi phuong phap so ché nguyén liéu thi
c6 hiéu suat khac nhau. Muc dich cta so ché nguyén liéu 13 pha v& té bao, gilp cho
dich bao thoat ra dé dang hon.

Céc phuong phap so ché nguyén liéu:

a. So' ché bang cdch xé, nghién nhé: Néu nguyén liéu duoc xé dén kich
thudc nhat dich s& cho hiéu suét ép cao nhat. Néu khéi nguyén liéu dugc nghién
qua min hodc qua tho thi hiéu suét ép lai giam. Néu qua min thi khi ép s& khong c6
d6 x6p. Qua tho thi cac té bao bi pha v it. Kich thudc hat nghién thich hop nhat 1a
0,3 cm’.

b. So  ché bing dun néng: Khi dun nong thi nguyén sinh chat bi dong tu, té
bao bi pha v& nén hiéu suat ép cao hon. Théng thuong cac loai rau qua trudce khi
ép dugce dun noéng dén 80 — 85°C trong 2 gidy dén 2 phut.

Phuong phép ndy c6 wu diém: hiéu suat ép cao, cac enzim bi vo hoat lam
mau sic it bj bién ddi. Tuy nhién c6 han ché 12 mét huong thom ty nhién, mot $6
chat bi phan huy.

c. So' ché bang cdch lam lanh dong chdm: khi 1am lanh dong cham, nudc
trong té bao bi dong bang, cac tinh thé da tao ra c6 kich thudc 16n nén chén ép pha
v té bao dan dén hiéu suat ép ting.

Uu diém: hiéu sudt ép cao, dich thu dugc khong bi bién ddi mau sic, khong
mat huong thom tu nhién. Nhuoc diém 1a chi phi cao.
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d. So' ché bang dong dién: Khi c6 dong dién chay qua khdi nguyén liéu s&
lam mét can bang ion trong té bao din dén protein trong nguyén sinh chét bi bién
tinh. Mit khac dong dién c6 thé sinh ra nhiét lam nhiét do ting 1én gép phan pha
v mang té bao. Trong thuc té dung dong dién c6 u = 200 — 220V, | = 20 — 30A
chay qua khdi nguyén liéu trong 2 — 5 giay.

e. So' ché bang cich ding enzim: DUng céc enzim phan huy chat keo nhu
proteaza, pectinaza, protopectinaza, ...Khi chat keo bi pha huy, mdi lién két té bao
bi phan huy dan dén hiéu suét ép tang.

5. Lam trong dich qua

Dich qua khong chi 14 dich bdo ma con chira cac phan tir cia mé qua. Kich
thudc va ham lugng cua cac phan tir ndy trong dich qua tuy thudc vao nguyén liéu,
phuong phap xtr 1y va k¥ thuat ép. C6 thé phan biét cac phan tir d6 theo kich thudc
sau: Hat tho do 16n trén 10%cm, hat min d6 16n tir 10  d&én 5. 10 cm. Dung dich
keo co cac hat véi kich thude 10 > — 107 cm.

Mudn nudc qua trong sudt phai loai bo cac hat lo ling khéng tréng thiy
bang mat thudng, song do c6 hé thong keo nén tach cac hat lo ling gip kho khan.
Vi vay phai pha huy hé thong keo méi lam cho dich qua trong.

Céc phuong phap lam trong:

a. Phwong phdp lpc thé: 1oc tho chi loai bo duoc cac phan tir ¢6 kich thudce
16n.

b. Phwong phdp ling: Dich qua cho vao thung ling, dé yén trong mot thoi
gian nhat dinh dé cac phan tir c6 kich thudc 16n lang dan xudng day. Nhiing phan
tr nay khi ldng s& cudn theo cac phan tir nhé hon ma khong tu ling duoc. Phuong
phap nay rat don gian, dé thyc hién. Tuy nhién thoi gian dai lam anh huong dén
chét lugng san phém. Thuong dung noi c6 nhiét d thép hodc str dung nudc qua do
dé 1am rugu vang.

¢. Phwong phdp ly tdam: dung lyc li tim dé tach cac phan tir cin trong dich
qua. Do trong cua dich qua phu thudc vao toc do li tam.

d. Phwong phdp xir Iy bang dit sét: trong thanh phan dét sét co chira Ca,
Mg, Al, Si,..tao thanh hop chat c6 kha nang lam trong nucd qua va dat sét co tinh
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keo, hdo nudc va mang dién tich am c6 kha nang trung hoa dién tich duong trong
dich qua.

Thuong stir dung dat sét & dang bot tron voi dich qua theo liéu luong 0,1 —
2%. bé yén 3 — 4 gid sau d6 loc thu duoc dich qua c6 do trong can thiét.

e. Phwong phdp lam trong bang dun néng tirc thoi: Khi dun nong tic thoi
s& lam cho cac protein bi bién tinh lam mit v6 hydrat cia cac chat keo cho nén
chét leo bi két tia tao thanh céc phén tir can co kich thudce 16m va tach ra khoi dich
qua.

f. Phwong phdp lam trong bang cdch sit dung enzim: ding cac enzim phan
huy chit keo dé 1am giam d6 nhét cua dich nhu enzim: pectinaza, protopectinaza.
Néu trong cac phuong phéap khac pectin va xenluloza chi bi két tiia mot phan thi
khi xir Iy bang enzim cac chat ndy s& bi phan huy hoan toan thanh chat hoa tan.
Pong thoi do nhét cta dich giam di nhiéu so véi cac phuong phap khac nén qué
trinh loc rat thun 1oi.

Qua trinh 1am trong dich qua bang enzim pectinaza c6 thé chia thanh ba giai
doan sau.

+ Giai doan dau: duoc dic trung béi1 do nhét cia nude qua va goi la trang
thai “bi gay”.

+ Giai doan hai: bat dau tir trang thai giy dén khi cin di lang hoan toan.

+ Giai doan ba: két thuc su phan giai pectin, xac dinh bang cach cho Ca®*
vao ma khong thay két tiia thi qué trinh da két thic.

Nudec qua duge dun néng dén 40 — 45°C sau d6 cho enzim vao dé yén trong
3 — 4 gid. V6 hoat enzim bang cach dun néng dén 65 — 70°C va loc trong. Ham
lugng enzim thuong dung 1a 0,2 — 0,4%.

6. Pong hoa

La qué trinh 1am nho, lam dong déu nhiing phan tir thit qua c6 trong dich
qua. Pong hoa quyét dinh mot phan chat luong san pham. Vi dong hoa c6 thé
ngin can qua trinh ling cua cac phan tir thit qua trong thoi gian bao quan. Qua
trinh dong hoa rat can thiét khi san xuat cac loai nudc qua duc. Co thé thuc hién
d6ng hoa theo hai nguyén tic sau:

+ Duya vao luc co hoc dé xe nhé céc ph?m tir thit qua: xé, xay, nghién,. ..
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+ Dung chénh léch 4p sut dé pha v& cac phan tir thit qua. Thuong ding may
doéng hoa pitong. San phim dugc nén 1én ap suat 150 — 200 at. Sau dé cho
sanpham qua khe ho nho vao khu vuc c6 4p suat thap 2 — 3 at. Do chénh 1éch ap
suat 1on va dot ngot nén cac ph?m tu thit qua bi xé nhé min va déu nhau.

7. Co dac

Nhim muc dich giam thé tich ciia nguyén liéu, bién nguyén liéu thanh dang
ban ché pham dé bao quan dé dang va 1au hon. Khi ¢6 dic ham luong chat kho
tang cao, co thé trc ché duoc vi sinh vat.

C6 nhiéu phuong phap dé co dic nude qua, tuy thudc vao didu kién trang
thiét bi.

+ C6 dic trong dicu kién thuong (ap suat khi quyén,): nhiét do co dic 16n
hon hoac béng 100°C . Co6 thé thue hién & moi noi vi dé thuc hién, khong yéu ciu
cao vé thiét bi. Tuy nhién san pham c6 chat luong thap: ma sic dé bi bién doi do
cac phan mg tao mau xay ra manh.

+ Co6 déac trong diéu kién chan khong: nhi¢t 40 c6 dac khoang 45 - 70°C, tuy
thudc d6 chan khong. Do nhiét do co dac thap nén it anh huong dén chét luong san
pham. Trong san xuét thuong ding phuong phéap nay.

+ C6 dac lanh dong: lam lanh dong cham, nudc két tinh va tach ra, phén con
lai 1a dich c6 ham luong cac chat hoa tan cao hon. Phuong phap nay khong lam
bién ddi chat luong san pham. Tuy nhién gia thanh rat cao nén it 4p dung trong san
xuat cong nghiép.

8. Vao hop

La mot cong doan tuong ddi quan trong trong ddy chuyén san xuat do hop
rau qua.

Bao bi can dugc sat trung, dam bao ti€u chuin vé sinh can thiét. Bao bi sat
tring xong can phai sir dung ngay, tranh nhiém vi sinh vat.

Xép san pham vao bao bi: tuy thudc loai san pham. Néu 14 san pham c6 hinh
dang thi phai dong déu vé kich thude, du khéi luong. Ty 1é cai chiém khoang 50 —
70% khoi lugng tinh. Néu 1a san pham léng thi rét vao bao bi, sao cho khoang

trbng trén hop tir 0,5 — 1,0 cm.
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Rot dich: dich rét can c6 nhiét do = 85°C, rét xong can ghép nip ngay dé tao
do chan khong trong hop.

9. Bai khi

Nham muc dich loai bé khong khi c¢6 san trong san pham hodc nam trong
cac khoang trong trong hop. Khong khi c6 trong san pham s& 1am anh hudng truc
tiép dén chat luong san phadm nhu: lam giam ham lugng vitamin, 1am bién mau,
lam ri hop kim loai.

Thue hién bai khi bang cach: chan nguyén liéu trude khi vao hop. Rt nong
dich dé loai bo khong khi trong dich, trong hop. St dung may hut chan khong hut
hét khong khi trong hop trudce khi ghép kin.

10. Thanh trung

La cong doan quan trong quyét dinh dén kha ning bao quan san pham. Vi
thanh trung s€ ti€u di€t toan bd vi sinh vat va enzim, gidp cho san pham khong bi
hu hong trong thoi gian bao quan. Trong thuc té co thé thanh tring bang céc
phuong phap sau: bang nhiét, dién, tia birc xa, hoa chat. Trong cac phuong phap do
thi thanh tring bang nhiét dugc dung nhiéu nhat vi ré tién, don gian ma hiéu qua
Cao.

Céc loai thanh trung nhiét:

a.Thanh tring pasteur: nhiét d thanh trung = 100°C trong thoi gian ngén.
Chi dung cho céc loai san phém ma hé vi sinh vat kém chju nhiét va ton tai & dang
sinh trudng. (thudng san pham c6 pH t 4,5)

b. Thanh tring tyldan: 1a thanh tring pasteur nhung dugc lap lai it nhat hai
1an dé tiéu diét hét vi sinh vat & dang nha bao.

c.Thanh tring cong nghiép (tiét trangt): nhiét do thanh trung > 100°C.
Thuong dung cho san pham c¢6 pH > 4,5

II1. Cong nghé ché bién dd hép qua nuwéc dwong

1. Yéu cu vé nguyén liéu

& nudc ta, qua nude dudng duge ché bién chu yéu tir dira, x0ai, chdm chom,
chudi, cam, vai, nhan, man,.. Chat lugng nguyén liéu dua vao ché bién ¢ anh
hudéng quyét dinh dén chat lwong san pham. Nén chi dung nguyén liéu tuoi, tét,
khong khuyét tat, c6 d6 chin phu hop, c6 kich thuée, trang thai phu hop.
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2. Xir ly nguyén liéu
Tuy thudc vao tinh chit cua timg loai rau qua ma c6 bién phap xtr Iy khac

nhau.
Chubi qua— Lya chon — Ngim, rira— BOc v0 —Tudce xo — Cit khuc

Lua chon chudi dé loai bo nhitng qua khong du tiéu chuén. Rua sach trong
nudc c6 pha voi clorua (ndng d6 5 — 6 mg clon / lit), roi trang lai bang nudc 14
sach. Boc vo chudi theo chiéu doc qua, khong lam chubi bi gdy hay nut. Tude xo
dé loai bo, vi xo chubi trong san pham thuong bi xam den va 1am cho nudc dudng
bi duc. Cit chudi thanh khiic, dai déu nhau. Chiéu dai khic chudi duoc x4c dinh
theo ¢& hop hodc theo yéu cau khach hang.

Xoai qua — Lya chon— Rua sach — Gotvo —  Cit

Xoai duoc lya chon dé loai bo nhitng qua khong du tiéu chuén. Rira sach
trong nudc c6 pha clorua (néng do 5 — 6 mg clon / lit), roi trang lai bang nudc 14
sach. Sau d6 xoai dugc got cho sach vo cing véi gan xanh, gin trang, chd bam
dap. Trong khi chd cat miéng, xoai can dugc ngdm trong nucd c6 pha 2% mudi an
dé khong bi bién mau. Tiép theo cit xoai thanh miéng c6 hinh dang va kich thudc
theo yéu cau.

Vai, nhin dugc xir 1y twong tu nhau theo so d6 sau:

Luya chon, phan loai— Ngat cuong — Rira qua— Béc vo, lay hat —»
Ngam canxi clorua—> Rura lai

Vai, nhan duge lua chon dé loai bo nhitng qua khong du tiéu chuan va phan
loai cho déu vé kich thudc, do chin. Sau khi rira sach, ngat timg qua, boc vo, lay
hat bang nhitng 6ng dao ldy hat c6 duong kinh 10 — 11 mm (dung cho nhan d) va
12 — 13 mm (dung cho vaid). Qua vai, nhan sau khi lay hat phai giir nguyén hinh
qua, khong bi v& hodc rach cui qua. Qua vai, nhan da sach vo, hat da dugc ngam
vao dung dich CaCl, 0,5%, véi thoi gian 10 — 15 phit, dé ting d6 ctimg cho cui qua
va it bi bién mau. Ciing c6 thé ngam trong dung dich mudi an 1%, nhung hiéu qua

kém hon so v6i dung dich CaCl,. Sau d6 trang lai bang nudc sach.
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Min: tuy theo tinh chat nguyén liéu va kich c¢& qua, man nudc dudng co

nhiéu dang khac nhau:

Nguyén qua, khong bo vé, khong bé hat.

Nguyén qua, c6 bo vo, khong bo hat.

Nguyén qua, khong bd vo, co bo hat.

& nudc ta thuong ché bién man nudc dudng nguyén qua, khong bo hat,
khong bo vo hodc bd vo.

So d6 man nudc dudng nguyén qua, cd bo vo, khong bo hat duogc ché bién
theo so dd sau:

Lua chon, phan loai—> Rura qua — B0 vO — Got sita —  Rura lai

Phan loai man theo kich thudc cho dong déu. Dung bién phap hoa hoc dé
boéc vé man, bang cach nhing vao dung dich NaOH nong do 9 — 10%, nhiét d6 70
— 80°C, thoi gian 3 — 4 phut. Sau d6 rira man da nhung xGt bang nude sach cho troc
hét v6 va sach hét xtit bam vao thit qua. Trong khi chd ché bién tiép, ngdm man
vao dung dich mudi dn 1% dé khong bi bién mau. Dung dao nhé, mili nhon dé got
stra qua cho sach cac manh vo con sot lai.

3. Xép hép rot dich dwong

Qua da xu 1y, trude khi xép hop can dé rao nudc va kiém tra 1an cudi dé loai
b6 nhitng qua, miéng bi hong. Xép vao hop, khédi luong qua khi xép vao hop chiém
55 — 80% so voi khéi luong tinh ctia hdp. Véi san pham qua nudc dudng thuong
dung hop sit trang vecni, lo thuy tinh. Sau khi xép qua vao hop, tién hanh rot nude
duong. Nudc dudng duge chuan bi trude bang cach hoa tan dudng vao nude nong
roi dun soi dung dich dé diét trung. Trudc khi rot hop can loc k§ nude duong dé
loai bo tap chat. Tuy theo dang san pham nudc dudng rét hop c6 nong do 20 —
60% va ham lugong axit xitric 0 — 0,5%. Nhi¢t d0 dich duong khi rot hop can nong
85 — 90°C dé tao do chan khéng trong hop. Nude duong khéng rot diy hop ma rot
cach miéng hop 5 — 10 mm. Néu rot day hop, trong khi thanh tring ap suét trong
hop c6 thé ting qua cao, 1am hd mdi ghép, bat nip lo. Rot nude duong bang tay
hoic bang may.

4. Ghép ndp, thanh tring
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Hop da xép qua, rét dich dudng can nhanh chong ghép kin nip. Néu ghép
cham co nhiéu bat loi nhu qua bién mau, d6 chan khong trong san pham giam, Vi
sinh vat nhiém vao san pham. Tt nhat 13 dung may ghép tu dong c6 hat chan
khéng.

Hop da ghép nap can nhanh chéng dua thanh tring, roi lam ngudi nhanh.
Qué nudc dudng duoc thanh tring ¢ nhiét do 100°C. Tuy theo dang san phdm va
theo c¢& hdp, thoi gian thanh trung thuong 1a 15 — 50 phtt. Lam ngui nhanh c6 tac
dung giit cho san phdm khong bi mém nhiin, giit dugc hwong vi, mau sic tét. Néu
san phdm dong lo thuy tinh khi thanh tring & 100°C, trong thiét b thanh tring can
tao ap suat d6i khang 1,2 at.

5. Cdc chi tiéu chit lwong

Pé danh gia chat lugng cam quan cta san phim quan nudc duong thudng
dung phuong phap danh gia cho diém céc chi tiéu chu yéu 1a mau sic, huong vi,
hinh théi va dg trong cua dich duong. Trong céc chi ti€u do, chi ti€u huong vi san
pham c6 hé sd quan trong cao nhat. Ngoai cc chi tiéu cam quan, con xac dinh cac
chi tiéu hoa 1y (d6 kho®, ham luong axit, khdi luong tinh, khéi luong qua, do chan
khong trong hop, ham lugng kim loai néng,..) va cac chi tiéu vi sinh vat.

* Quy trinh cong nghé ché bién dira nwéc dwong
Dta qua — B¢ hoa, cubng — Ngam, rta — Cit ddu —»
bot 161, got vo — Léy méit — Tao hinh — Chon phan loai—
Chan, 1am ngudéi — Vao hop —— R6t dich —— Ghép nip —
Thanh trung —— Lam ngudéi— Bao 6n — Dan nhan, dong thung
—» San pham

Giadi thich quy trinh

1. Nguyén liéu

* Dua qua: Dura khong qua xanh, khong qué chin, khong sau bénh, khong

dap nat, khong con du luong thudc bao vé thuc vat. Co thé dung dira Queen hoac

dtra Cayen
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Tiéu chuan lya chon (d6i voi dira Queen®)

Do kho thit qua = 10°Bx, chon qua chin tir mot hang mét dén 2/ 3 vo qua c6
mau vang.

Dtra duoc chia thanh 3 loai:

+ Loai 1: = 700 gam / qua

+ Loai 2: 500 - 699 gam / qua

+ Loai 2: =500 gam / qua

* Puong sacaroza phai tinh khiét, khd, khong véon cuc, thudc dudng loai 1
theo TCVN.

* Axit xitric 13 axit ding cho ché bién thyc pham, mau trang, khd, khong 1an
tap chat, do tinh khiét > 98%.

* Nudc phai trong subt, dam bao tiéu chuan vé sinh (khong co vi sinh vat
gy bénhk, truc khuan E. coli khong qua 3 té bao / lit, vi sinh vat khong qua 100 té
bao / lit), nude khong co kim loai nang, 1la nude mém, cO pH=7,0-75.

* Bao bi: thuong dung bao bi hop sét trang vecni hodc lo thuy tinh. Bao bi
va nap phai dam bao vé sinh, nguyén ven, kin khit.

2. Lwa chon, phdn logi

Nhim muc dich loai bd cac qua khong du tiéu chuan nhu sau bénh, dap nat,
th6i hong, qué chin, qué xanh, qua nho,...

Chon nguyén liéu dong déu vé kich thude, hinh dang, do chin tao sy thuan
loi cho cac qua trinh tiép theo.

Lya chon theo phuong phap cam quan. Theo kich thudc phan thanh 3 loai
nhu sau:

Déi voi dira Queen: loai 1 dai > 8,0 cm, loai 2 dai 7,5 — 8,0 cm, loai 3 dai <
7,5cm.

Péi voi dua Cayen: loai 1 dai > 9,2 cm, loai 2 dai 8,2 — 9,2 cm, loai 3 dai <
8,2 cm.

Dé han ché ton hao nguyén liéu, c6 thé tin dung nhitng qua bi hu hong it
bang cach cat bo phan bi hong, phan khong hong duge dua vao san xuat.

3. Bé hoa, cuéng
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Nhim muc dich: loai bo phan tap chat khong c6 gia tri dinh dudng, tao diéu
kién thuan loi cho cong doan rira duoc dé dang hon. C6 thé dung dao hoac dung
tay bé hoa, cudng.

4. Ngdm rva

Loai bo tap chit bam trén bé mit qua dira nhu: dat cat, vi sinh vat, thudc bao
vé thuc vat néu co.

Sau khi ngm rira, dira khong bi dap nat, thoi gian ngam rira ngin, ton it
nuédc. Nudce rira dam bao yéu cau nudc ché bién. Qua trinh ngam rtra duge thuc
hién trong may rtra ban chai.

Ngam dung nuéc co pha hoa chat Cloramin B véi nong do 1a 50 ppm, thoi
gian ngam tuy thudc vao do ban cua dira thuong khoang 2 — 10 phuat. Sau 2 mé
ngam phai thay nudc mot 1an.

Sau khi ngdm xong dira dugc chuyén sang ving rira x6i dé loai bo hoan toan
tap chat bam trén bé mit. Nudc rira c6 nong d6 Cloramin B 13 50 ppm.

5. Dot loi

Nham loai bo phan xo ctng khong c¢o gia tri dinh dudng, tao diéu kién thuan
loi cho qua trinh ché bién tiép theo.

Dot 16i dam bao cac yéu cau: Dot dung tdm qua, tach hét phan 18i, khdng
dugc 1an sang phan thit qua, vét dot nhin, ding quy cach. Thiét bi dot 16i duoc 1am
bang inox, duong kinh dao d6t khoang 18 — 25 mm.

6. Got vo (chup voc)

Nhim loai b6 phan vo xu xi khong c6 gia tri dinh dudng. Dira sau khi got vo
phai sach, khong con vo xanh, vét got phai nhin va déu, thit qua khong bi dut,
khong dap nat. Thuong dung 6ng dao hinh tru véi dudng kinh 13 65 — 80 mm. Ty
16 phé thai trong giai doan nay khoang 25 — 27%.

7. Ciit déu, stea miit

La khau cudi cing ctia qua trinh xir 1y co hoc, nham loai bé phan kém gia tri
dinh dudng khong st dung duwoc. Mit cat phai phang, vudng goc voi tim qua.
Chiéu day 14t cat khoang 1 cm, néu vo xanh con sot thi dung dao got lai. Dung dao
nhon gip bo mit dira, vét gip phai nong tron déu, tranh hién tuwong dap qua, vét
gip phang.
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Cong doan nay thuong 1am thol cong nén can nhiéu nhan cong. Cong nghin
phai mang diy du bao ho lao dong (ging tay cao sug) tranh dn mon da tay. Vi
trong dira ¢c6 enzim Bromelin c6 hoat tinh thuy phan protein an mon da.

8. Rira sat trung

Trong qua trinh xtr 1y co hoc dura bi ban, c6 cac manh vun bam trén bé mit,
do d6 phai rira sach trudc khi tao hinh. Nudc rira phai 13 nudc sach ¢ pha hoa chét
Cloramin B 50 ppm. Dira d xir 1y cho vao rd nhua, nhung ngip trong bon chua
nudc rira c6 pha hoa chat trong 1 — 2 phit, vét 16n biang tai dén khau tao hinh.

9. Tao hinh

C6 thé cat khoang, cat miéng nhd. Yéu cau cac khoanh dtra phai nguyén ven,
c6 chiéu day 1 —1,5 cm

10. Chén, lam ngudi

Nhim muc dich lam vé hoat cac enzim tranh su bién mau cua san phém. Bai
khi tao d6 gion cho san pham, tao do chan khong thuan loi cho qua trinh ghép kin
sau ndy. lam giam thé tich nguyén liéu dé d& dang xép vao hop dam bao khodi
lugng tinh.

Thuong dung ndi hai vé. Chan dira trong nude ¢6 nhiét d6 85 — 95°C trong 1
phut. Luong dita mdi mé chan khoang 3 kg. Sau khi chan xong nhanh chong dua
16 dua sang bon nuéc lanh dé 1am ngudi, tranh san phém bi mém. Nhiét d6 nudc
lam nguoi khoang 35 — 40°C, thoi gian khoang 3 — 4 pht. Yéu cau nude lam ngudi
phai dam bao vé sinh. Sau d6 vét dira ra va dé rao chuan bi cho cong doan xép
hop.

11. Xép hop , rét dich, ghép kin

Bao bi va nap trudc khi ding phai dugc vé sinh sach (Ngam rira bang nudc
Javen ndng d6 20 — 30 ppmN, rira lai bang nuée sach, thanh tring bang hoi ¢ nhiét
d6 85°C trong 1 phut)

Xép dira vao hop theo quy dinh. Ty 18 cai / nude tuy theo yéu cau ciia khach
hang, thuong 1a 50/ 50, 52/ 48, 55/ 45

Xép hop thuong tién hanh thii cong, khi thao tac phai nhe nhang tranh lam

dap nat miéng dira.
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Sau khi xép xong phai nhanh chéng rét dich duong. Nhiét do dich rét >
85°C dé tao do chan khong trong hop. Dich rot c6 ham luong duong 16 — 18%, do
axit 0,2 — 0,3%.

Can phai tinh toan dé pha ché duong va axit. Cach pha ché nhu sau: Can
dong du lugng duong, nudc, axit theo tinh todn. Pha dudong vao nudc, loc sach tap
chat, dun so6i. Sau d6 pha axit xitric vao va rét hop.

Sau khi rét dii dich, nhanh chéng ghép kin nap dé dam bao do chan khong
trong hop, tranh vi sinh vt xdm nhap. Dung may ghép nip dé ghép.

12.Thanh trung, lam ngugi

Thanh tring 1a khiu quan trong cé tac dung quyét dinh dén viéc bao quna
san pham, vi thanh tring tiéu diét vi sinh vat gdy hu hong thuc pham. San pham
dira nuéc dudng dugc thanh trung ¢ nhiét do 100°C trong thoi gian 10 phit, voi
thoi gian nang nhi¢t 1a 10 phat va thoi gian ha nhiét 1a 20 phut.

Sau khi ghép nip xong cac lo san pham duge xép vao do thanh trang va dua
di thanh tring ngay, cham nhat 1a 30 phat ké tir khi ghép nip xong. Néu dé lau vi
sinh vat s& phat trién lam giam chat luong san pham.

Sau khi thanh tring xong, cho nuéc lanh chay tran trong ndi dé giam nhiét
d6 xubng. Sau mot thoi gian ding cau nhic doé san pham ra khoi ndi thanh tring va
dua vao bé nudc 1am nguodi. San pham sau khi lam ngudi xong c6 nhiét do khoang
35 — 40°C. Pua san phdm xép vao kho bao 6n.

13. Bdio 6n, ddn nhan, dong thing

San pham 1am ngudi xong duogc lau khé nude va xép vao kho bao 6n. Khi
xép phai theo th tu timg 16 san xuit dé dé theo ddi va xép 1én cac panet gd cach ly
v6i nén kho. Thoi gian bao 6n 1a 15 ngdy, trong thoi gian bao 6n phai thuong
xuyén kiém tra theo ddi san phadm dé sém phat hién san pham hong.

Sau khi bao 6n xong, san pham duoc lau sach vo va dan nhdn mac ctia nha

may, déng thiing va xuat xuong.

IV. Cong nghé ché bién @6 hop nuédc qua

1. Pac diém chung va phan loai nwéc qua
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Nhitng chit c6 gia tri dinh dudng cao nhat trong qua nhu gluxit, axit hitu co,
vitamin, ...déu tap trung & dich qua. San pham nuéc qua dong hdp co chira day du
va can ddi cac chat d6 nén c6 gia tri thuc pham cao. d6 hop nudc qua dung dé ubng
truc tiép 1a chu yéu, ngoai ra con c6 thé dung dé ché bién cac dang san pham khac
nhu xiro qua, rugu mui, rugu vang, nudc giai khat, mit dong,...

Tuy theo mirc d6 tu nhién ciia san phdm, phan loai d6 hop nudc qua thanh
cac loai nhu sau:

- Nuéc qua tu nhién: ché bién tir mot loai qua, khong pha thém duong hoic
bat ¢t mot phu gia nao khac.

- Nudc qua hdn hop: ché bién bang cach pha tron hai hay nhiéu loai nudc
qua véi nhau. Luong nudc qua pha thém chiém khong qua 35% so véi lugng nuéc
qua chu yéu.

- Nudc qua pha dudng: nude qua duge pha thém duong kinh dé ting vi va
d6 dinh dudng. C6 thé pha thém axit thuc pham dé ting do chua.

- Nudc qua cd dic: ché bién bang cach c¢o dic nudc qua tu nhién.

Tuy theo phuong phap bao quan nude qua, phan loai nhu sau:

- Nudc qua thanh tring: dong vao bao bi kin, thanh tring bang nhiét (co thé
thanh trung trude hoac sau khi dong vao bao bic).

- Nudc qud lam lanh hodc lam lanh dong: nudc qua dugc bdo quan lanh
hoac lanh dong.

- Nudc qua nap khi CO,: nuée qua duge nap khi CO, dé trc ché hoat dong
cua vi sinh vat.

- Nudc qua sulfit hoa: bao quan bang cac hoa chat co chira SO,. Nudc qua
sulfit hod duoc coi la dang ban ché phrflm, trudce khi str dung can ché bién lai.

- Nudc qua ruou hoa: nudc qua dugc pha thém rugu etylic, voi ham lugng
du dé we ché hoat dong cua vi sinh vat.

Tuy theo trang thai ctia san pham nudc qua, phan loai nhu sau:

- Nudc qua ép dang trong: ché bién bang cach tach dich bao khéi méd qua
bang phuong phap ép. Sau d6 dugc lang loc loai bo hét thit qua. San pham ¢ dang
trong sudt khong co lang thit qua & day bao bi.
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- Nudc qua ép dang duc: ché bién twong tu nhu nudc qua trong. Khac 1a
khong loc tri¢t dé nhu nudc qua trong. Van con chira mot luong thit qua nhét dinh
trong san pham.

- Nudc qua nghién (thudng goi 1 nectat) ché bién bang cach nghién min mo
qua cung véi dich bao, rdi pha thém dudng, axit thuc pham cung cac phu gia khac.

2. Yéu ciu vé nguyén liéu

Nguyén liéu qua dung dé ché bién nudc qua c6 ham lugng cao cac chat:
duong, axit hiru co, vitamin, chét thom, chat mau,..Do vay qua dua vao ché bién
can tuoi tot, c6 d6 chin thich hop. Néu qua chua di d chin s& cho dich qua c6 ham
luong duong thap, ham luong axit cao, mau sic kém hdp dan va huwong vi kém
thom ngon. Néu qua qué chin thi m6é qua mém va b nén khi ép hiéu sut thu hoi
thap, dich qua c6 nhiéu bot, kho lang loc.

Kich thuéc va hinh dang qua it anh huéng dén chat lugng san pham nén
trong san xuat nudc qua thuong khong quy dinh chit ché vé kich thudc va hinh
dang qua.

3. Ché bién nuwéc qua ép

a. Co so0 qud qua trinh tach dich qud ép

Tach dich qua bang phuong phéap ép, luong dich qua thu duoc khi ép phu
thudc vao nhiéu yéu to, trong d6 cac yéu to chu yéu 1a ciu tao ciia md qua va ky
thuat xir Iy nguyén liéu trude khi ép. Dé nang cao hiéu suét ép, c6 thé xtr Iy nguyén
liéu theo cac phuong phap: xé nhé, dun néng, xur Iy bang cac ché pham enzim, 1am
lanh dong, xtr 1y bang dong dién, ...

Xt 1y nguyén liéu bang cac phuong phap trén nham muc dich lam cho dich
bao thoat ra khoi mang té bao va di vao khdi nguyén liéu ép. Qua trinh ép tiép theo
nhim tach dich qua khoi khéi nguyén liéu ép. Vi cac bién phap xur Iy tbi vu, cac
thiét bi ép tién tién, thi hiéu suat ép cao ciing chi dat khoang 80%, trong khi ham
luong dich qua trong khéi nguyén liéu ép thuong khong dudi 90%. Dé tan thu dich
qua, dung phuong phép ép trich ly: Ba ép duoc tron v6i nude 13 roi dem ép 1an thu
hai. Dich ép lan thir hai duoc trén v6i dich ép 1an thir nhat. Dung phuong phap nay
c6 thé nang cao hiéu suat ép 1én khoang 10%.

b. Lam trong dich qud
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Dich qua thu duoc bang phuong phap ép bao gid cling c6 chira mot phan mo
qua. Mudn dich qua trong sudt, can loai bé nhitng phan tir keo nhin thay duoc.
Mudn vdy, can phan huy hé théng keo, dé cin ling xudng. Qua trinh tach nudc qua
ra phan cin va phan chit 16ng trong sudt goi 13 qua trinh lam trong dich qua. Lam
trong dich qua c6 thé thuc hién bang cac phuong phap vat 1y, hoa hoc, hoé keo,
sinh hoc (dung enzimd).

Nudc qua da loc trong subt, trong qua trinh tdn trit co thé bi duc tré lai hodc
c6 két tiia. Nhu vy 1a do cac phan tir keo con lai trong nude qua két tu voi nhau.
dé han ché hién tuong d6 nudc qua da dugc lam trong can duogc lam cho 6n dinh
d6 trong. Muén vay, c6 thé dung nhiéu phuong phap ma phuong phap don gian
hon ca 1a x4c dinh nhiét d6 dun néng nudc qua cho thich hop. Can dun néng nudc
qua to1 nhi¢t do cao hon nhi¢t do thanh trung nudc qua. Néu dun nong & nhiét do
thap hon nhiét d6 thanh trung thi khi thanh tring, protéin trong nudc qua tiép tuc bi
dong tu va nudc qua sé bi duc. Sy 6xi hoa cac thanh phan trong nudc qua ciing
gy su bién doi hé thdng keo, khién nudc qua bi duc. Do vay bao quan nudc qua
bang khi tro (thudng dung khi cacbonict) cling 6n dinh dugc do trong cua nudc
qua. Ciing c6 thé 6n dinh trang thai keo cta nudc qua bang cach pha vao nudc qua
c4c chat keo c6 tinh on dinh cao, nhu dung dich péctin chang han.

Mudn nang cao chit lugng nuéc qua, can bai khi cho nudc qua vi luong
khong khi nhiéu c6 thé lam cho nudc qua bién d6i vé huong vi, mau sic, va Cac
vitamin trong san pham bi pha huy. dé han ché khong khi xAm nhap vao nudc qua
trong khi ché bién, nén ché bién nudc qua bang cac hé thdng thiét bi kin. Ciing co
thé bai khi cho nudc qua bang cach dun néng hoidc bang cach hut chan khong.

¢. Bao quan nwoc qua

Tuy theo dang nguyén liéu va tinh chit san pham, c6 thé dung cac phuong
phéap bao quan nudc qua sau day:

- Bao quéan bang thanh tring: 1a phuong phap dun néng nuéc qua da dong
vao bao bi (hdp kim loaih, chai thuy tinh). Nhiét do va thoi gian thanh tring thay
d6i tuy theo dang bao bi va tinh chét san pham.

- Bao quan bang phuong phap rét nong: Do nude qua co ham luong axit cao
1€n vi sinh vat kho phat trién dic biét 1a vi khuan dé tiéu diét nAm mem nam mdc
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khéng can nhiét do qua cao. Do vay dun ndng nudc qua 1én 90- 95°C trong 30 dén
40 gidy roi rot ngay vao bao bi va ghép nap tirc thoi. Sau d6 dé ngudi ty nhién dé
kéo dai thoi gian ti€u diét vi sinh vat.

- Bao quan bang phuong phap vo tring: Pun néng nudc qua lén nhiét do
120- 130 °C véi thoi gian 15 — 20 gidy sau d6 1am ngudi tirc thoi xudng nhiét do
35-50°C rdi rot vao bao bi trong diéu kién vo trung, dun néng va lam ngudi nude
qua trong céc thiét bi trao doi nhiét kiéu dng hodc kiéu ban mong. Rot nudc qua
vao bao bi trong hé thong kin.

- Bao quan bang hoa chat: Nhitng hoa chat duoc str dung dé bao quan nudc
qua la ruou etylic, khi SO,, natribenzoat, axit socbic

4. Quy trinh san xuat mot sé6 do hop nwédc qua ép

a. Nwoc dira

Nudc dira chu yéu duoc san xuat dudi dang nudc qua ép, khong trong sudt.
Dung dtra thudc ca ba nhom, nhung dira Queen cho san pham c6 chat luong cao
hon vi mau sic dep, huwong vi thom va hap dan hon so véi dira Cayenne va dua
Tay Ban Nha.

Khéng dung dia qua chin hodc qua xanh, c6 thé tin dung phan phé thai
trong san xudt dira nudc duong.

Dtra d4 bé hoa, cudng va rira sach, dugc xé nho roi ép bang may ép thuy luc
hodic may ép truc vit. Vi ap suét ép dat 180 — 200 KG / cm?, thu duoc hiéu suét ép
khoang 60 — 65%.

Pé tang huong vi cho san pham pha thém nudc dudng va axit xitric dé co
ham luong axit 1a 0,5 — 0,6%. Sau khi phéi ché dem loc thé rdi dun nong t6i nhiét
dd6 80 — 90°C. Trudc khi dong hop can loc lai nudc dira dé loai bo két tia. Nuéde
dira thudng duogc thanh trung & 100°C trong 15 — 25 phat thuy thudc kich thude
bao bi.

b. Nudc cam

Nudc cam duge ché bién dudi dang nude qua ép pha duong, khong trong
sudt.

Nguyén liéu dé san xuat nudc cam 1a cam chanh, cho san pham thom ngon
va it ddng so véi cc gidng cam khac. Dung cam vira chin t6i, vo qua c6 mau vang
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d6 tir 2/ 3 dién tich qua trd 1én. Khong dung cam qué chin vi s& lam giam chét
luong thanh pham.

Sau khi lwa chon dé loai bé qua khong du tiéu chuén, rira sach qua rdi boc
vo cling vai 10p cui tring. & 16p vo ngoai ctia cam c6 chira nhiéu tinh dau, trong
thanh phan tinh du c¢6 chira limonen, dudi tac dung ctia nhiét s& 1am san pham co
mui khé chiu. Trong 16p cui tring c6 chét naringin gy vi dang cho san pham.

Cam duoc xé nho va dua vao ép. Néu ép bang may ép thuy luc dang goi voi
ap suét ¢p 180 — 200 at, thu dugc hiéu suét ép 50 — 55%. Dich cam thu dugc dem
loc tho dé loai bd mot phan thit qua. Phéi ché thém duong dé do kho cua hdn hop
dat 15 — 16%, d0 axit (tinh ra axit xitrict) 0,8 — 1,0%.

Sau khi phéi ché, dong nudc cam vao chai thuy tinh, bao bi hdn hop, hop sat
trang vecni. Nudc cam duoc dun nong téi 100 — 105°C rdi rét nong trong diéu kién
v6 tring. Sau d6 dugc 1am ngudi trong khong khi & phong c6 nhiét do 2 — 8°C.

V. Ché bién nuéc qua o dic

Nudc qua c6 dac duge san Xuat béng cach c6 dac nudc qua tu nhién, theo
phuong phéap boc hoi hodc phuong phap lanh dong. Tuy theo dang nguyén liéu,
nuédc qua cd dic c6 ham lugng chat kho 40 — 60%. Trude khi c6 ddc can tién hanh
lang, loc nudc qua dé thanh pham ¢ dang trong, ting do hip din. Néu nguyén liéu
chtra nhiéu Pectin thi can khir bt pectin trude khi ¢6 dic dé qua trinh ¢ dic dugc
thuan loi. Dé san phdm nudc qua co chit lugng cao vé huong vi, mau sic, thi co
dic bang hé thong thiét bi co chan khong, co bo phan thu hoi chat thom dé bo sung
tré lai vao san pham. Trudc khi dong vao bao bi, nudc qua ¢ dic duge dun nong
va rot vao bao bi & nhiét d6 70 — 80°C. Néu san pham dong vao bao bi nho (dung
tich dudi 1 litd) thi can thanh trung san pham & nhiét 46 75 — 80°C. Néu san pham
dong vao bao bi 16n (dung tich 3 lit tré 1énd) thi khéng can thanh tring vi san
phém duoc diét trung tiép tuc trong qué trinh 1am ngudi tu nhién. Bdo quan nudc
qua & nhiét d6 khong qua 20°C. C6 dic nude qua bang phuong phap lanh dong dira
trén nguyén tac: khi gidm nhi¢t do cua dung dich chua bao hoa Xuéng dudi nhiét
d6 dong bang cta né thi dung méi (nuden) s& dong bang trude, con cac chat hoa
tan nhu duong, axit, mudi,.. van & dang dung dich. Khi d6 tach pha 1ong khoi pha
ran bang cach chiét, loc, hay ly tdm, s& thu duoc nudc qua cb dic. Thuong 1am
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lanh d6ng dé c6 dic nudce qua, & nhiét d6 — 10 dén - 12°C. So véi phuong phap co
dic nudc qua bang cach bdc hoi, phuwong phap cd dic bang lanh déng tuy c6 tén
that chit hoa tan nhiéu hon nhung san pham c6 chat luong dinh dudng cao va giit
duoc huong vi tdt hon. Pé thu duoc san phém c6 do khé cao, co thé két hop cé hai
cach, co dic chan khong, sau d6 tiép tuc c¢o dic bang lanh déng cho dén d6 kho can
thiét.

VI. Nwéc qua véi thit qua ( necta)

Necta dugc san xuét bang cach pha ché pure qua (dich qua nghiénd) véi
nuéc duong theo nhiing ty 16 nhét dinh. Dé ting huong vi va giit mau sic ty nhién
cho san pham, thi pha thém axit xitric va axit ascobic. Him luong pure qua co
trong san pham dao dong tir 35 — 70%, tuy theo tinh chat nguyén liéu va dang san
pham. Necta thuong dugc ché bién tir cac loai qua kho tach dich qua bang phuong
phéap ép nhu chudi, mang cau, du du, 6i, mo, man. Ciing c6 thé ché bién necta tir
mét sb loai rau ¢t nhu ca chua, ca rot, dua hdu. C6 thé san xuét tir mét loai qua
hozc tir hdn hop nhiéu loai qua. C6 thé san xut tir qua tuoi, ciing c6 thé san xuat
tir ban thanh pham.

Quy trinh ché bién necta nhw sau:

Qua — Chon, phan loai— Rira sach— Kiém tra ——» Chin
Got sta —» Cha min — Phéi ché —» Pong hoa — Bai khi —»
Pun néng — Rét hop — Ghép nap — Thanh tring —

— Bao quan san pham

Trong quy trinh ché bién necta, nhiéu qua trinh thuc hién gidng nhu trong
quy trinh san xuat nudc qua ép. Do vay, trong phan nay chi trinh bay cach tién
hanh mot s6 qua trinh riéng biét ctia necta, khac véi nudc qua ép.

a. Cha: Trong san phim necta, ngoai dich bao con c6 md qua nghién nho.
Vi vay, khi tach dich qua dé san xut necta, nguoi ta dung may cha hoic may ép —

nghién kiéu truc xodn, ma khéng dung may ép thuy luc hodc may ép truc vit.
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b. Phoi ché: Khi san xuét necta, ngudi ta pha ché pure qua véi nuée dudng
va axit thyc pham dé san pham c6 hwong vi, mau sic va do dic thich hop. San
pham phai c6 huong thom dic trung cua nguyén liéu va cd vi ngot — chua hai hoa,
phul hop véi timg san pham riéng biét. San pham thuong c6 d6 kho hoa tan 15 —
20% va do axit twong duong vdi do axit cua nguyén liéu ( 0,2 — 0,5%). Trong qua
trinh ché bién, cac hop chit tanin trong qua c6 thé bi oxy hoa, tao thanh chat
flobafen c6 mau xam. Dé tranh hién tuong ndy, pha vao san phim cac chat chéng
oxy hoé, ma thong dung 13 axit ascobic ( vitamin C). Vitamin C vira c6 tic dung 6n
dinh mau sic, vira ting gid tri dinh dudng cho san pham. Qua co6 ham luong
vitamin C thap dé& bi bién mau hon so v6i qua c6 ham luong vitamin C cao. Luong
vitamin C pha thém vao necta cin du dé (¢ ché cic enzim xtc tic cac phan Gng
bién mau va con du khoang 100 mg / lit san phdm. Luong axit ascobic du khong
nén qua nhiéu vi san pham s& c¢6 vi chua gat va mui hiac. Khi phdi ché necta, can
tao cho san pham c6 do dic vira phai, dé san pham dat dugc cac chi tiéu cam quan
khac nhu mau sic, mui vi. Tuy theo dang nguyén liéu, pha nudc duong (co6 do kho
hoa tan tuong duong véi do kho san phamc) vao san pham véi ty 1 pure qua /
nuédc duong bang 1/0,5 — 1/ 2.

c. Pong hod: Trong san pham necta, tach dich qua bang may cha, c4c phan
tir thit qua c6 kich thudce twong dbi 16n (khoang 500 micrometk). Trong thoi gian
bao quan san pham, cac phan tir nay ling xudng, 1am san pham bi phan 16p. Do
vy can tién hanh dong hoa dé khic phuc hodc han ché hién twong phan 16p. (kich
thude cac phan tir sau khi ddng hoa con 50 — 90 micrometk)

* Ché bién necta xoai

Nguyén liéu xoai dugce sir dung 1a xoai Nha Trang va mot lugng it xoai Tay
Nam B¢ . Xoai chin hoan toan, vé qua ¢6 mau vang, thit qua mém. Qua di duoc
lwa chon, rira sach r6i chan trong nudc s6i 5 — 7 phut cho dé béc vo. Dung dao sic
dé got vo. Pem cha qua ludi cha c6 dudng kinh 16 cha 0,5 — 1, 0 mm dé pure dat
d6 min can thiét. Phdi ché pure xoai voi nudc duong theo ty 16 1/ 1,2 — 1/ 1,5
(duong bd sung vao & dang dung dich nong d6 15 — 20®%). Dé han ché hién

tuong bién mau can pha thém axit xitric véi ty 16 0,1 — 0,3%, axit ascobic 0,1%.
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Sau khi phéi ché san pham c6 do kho trung binh 16 — 18% va ham luong
axit xitric 0,15 — 0,3%. San pham dugc dong hoa véi ap suat 120 — 150 at. Pun
néng dé bai khi cho san pham va tiéu diét bot vi sinh vat. Dung thiét bi bai khi
hoic thiét bi ¢6 dic chan khong dé bai khi cho san pham, thoi gian bai khi1la 3 — 6
phat va nhiét d 1a 60 — 90°C. sau d6 san pham duoc rot hop va ghép nip tire thoi.
Thanh tring san phdm & 100°C, véi thoi gian 25 — 30 phat. Dinh mirc nguyén liéu
cho 1 tdn san pham: xoai qua 850 — 100 kg.

VII. Ché bién xiro qua

1. Co sé chung

Xird qua 1a dich qua c6 pha nhiéu dudong, ham luong duong trong san pham
(Bao gom duong co san trong nguyén liéu va dudng bd sung thémB) c6 téi 40 — 70
%. Trong san pham con pha thém axit thuc pham. Khi duoc pha lodng, san pham
c6 mau sic va huong vi twong tu nhu nguyén liéu ban dau. Xird qua cé thé dung
dé udng truc tiép sau khi pha lodng, cling c6 thé dung 1am ban ché pham dé ché
bién nuéde gidi khat, ruou vang, ruou mui. Co thé san xuét xird qua tor mot loai
hodc nhiéu loai qua. Pudng pha vao xird qua cé thé 13 duong kinh, dudng khir
hozc mat tinh bot. Ngoai tac dung bao quan, dudng cho vao san pham con co tac
dung 1am ting vi ngot. Trong mot sb trudng hop, duong ciing c6 tac dung giit duoc
huong vi mau sac cho san pham. Vi chua trong xiré qua phu thudc vao ham luong
cac axit hitu co c6 san trong nguyén liéu va luong axit bo sung thém, céac axit bo
sung thuong la axit xitric, axit tactric, axit lactic va axit malic.

Bao quan xird bang cach thanh trung nhiét, bang cach lam lanh déng hodc
dung cac hod chat bao quan. Trong qué trinh ton trit di ngdy, mau sac xird qua cd
thé bi bién d6i nhiéu va huong vi c6 thé bi giam sat. Vi vy, khi ton trit dai ngay,
nén ton trit xird qua ¢ nhiét do thap (5 — 10 °c ). Néu can dun ndng san pham dé
diét tring thi sau khi dun néng can 1am ngudi nhanh dé gitr dugc mau sac, huong
vi tu nhién cho san pham. Bai khi cho san pham hoic sir dung céc chat chéng 6xy
hoa nhur axit ascobic anhidrit sunfuro ....cling c6 tic dung 6n dinh mau sic, huong
vi cho san pham. Trong qua trinh ton trit, trong xird qua co thé tao thanh két tia
dang x6p, c6 thé ndi trén mat thoang hodc lang xudng day bao bi, cling c6 khi &
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dang lo ltmg trong san pham khéc phuc tinh trang nay bang cach loc hodc xur 1y san
pham bang cac chét keo.

C6 thé san xut xird qua theo hai phuong phap chu yéu 1a phwong phap ép
va phuong phap trich ly. Dudi day trinh bay qui trinh san xuat xird qua, khéng qua
thanh trung nhiét, theo hai phuong phap do.

2. Qui trinh ché bién xiro qua theo phuwong phap ép

Nguyén liéu qud . Nguyén liéu chu yéu dugc dung 1a dtra, cam, chanh, budi
... Nguyén liéu can chin ddy du nhung khong tng, théi. Chanh thi dung tranh gia,
chua chin. Qua trinh sir Iy qua trudc khi ép tién hanh tuong ty nhu khi ché bién
nudc qua .

Tdch dich qud. Nhu trong ché bién nudc qua.

Loc. C6 thé loc thd thu cong hodc loc k§ bang may loc ly tAm hodc may loc
khung ban. Vi qua c6 mui, thit qua trong san pham thuong ling xudng day bao bi
va khong két tu nén nudc qua sau khi ép c6 thé khong can loc k§. Véi nude dua
can loc k¥ vi thit qua trong san pham thuong két ty, lo ling trong san pham va 1am
xau hinh thtc san pham.

Chudn bi nwéc dwong: pha dung dich dudng c6 ndong do 68 — 70%, dun soi,

loc, 1am ngudi trudce khi phéi ché.

Qua

|

Chon, phan loai

|

Xu Iy nguyén li¢u

}

Ep tach dich qua
Loc
Célu‘ﬁn b;g(;:h —> Phdi ché «— Ax_it xitrip
vong /97 l AXxit sochic
Dong bao bi

|

Bé4o quan san pham
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Phoi ché: pha ché nudc duong vao nudc qua sao cho do kho hoa tan cua
hon hop dat 40%. Can cir vao ham luong axit trong nude qua, pha thém axit xitric
dé do axit chudn trong san pham dat khoang 1%. Riéng xiro chanh khéng can bd
sung axit. Axit socbic dugc pha véi ty 18 0,1 — 0,15% so v6i khéi luong san pham.
Khi phéi tron day du cac thanh phan, khudy tron k¥ cho dong déu.

Déng bao bi: San pham phdi ché xong cin dong ngay vao bao bi nhu chai,
lo thuy tinh, chai nhura, ...hodc cac thung c6 dung tich 16n bang thép khong gi. Pay
kin bao bi va han ché san pham tiép xuc véi khong khi.

Bdo qudn sin pham: Co thé bao quan san phdm & nhiét d6 phong hoic
nhiét do lanh ( 5 — 10°C). San phdm bao quan trong kho lanh c¢6 chit luong cao
hon so v&i bao quan & diéu kién thuong.

3. Qui trinh ché bién xiro qua theo phwong phap trich ly
Qua

l

Chon, phan loai

|

Xu ly nguyén liéu
buong kinh — Ngam trich ly «—— AXitXxitric
l AXit socbic
Tach Xiro—> Qua dé san xuét
mut aua
Lfc
Dong bao bi

}

Bdo quéan san pham

Nguyén ligu: dung san xuét xiro qua theo phuong phap trich ly 1a cac loai
qua khoé ép lay dich nhu mo, man. Néu khong c6 phuong tién ép dé tach dich qua,
cling ¢6 thé ap dung phuong phap trich ly cho cac dang nguyén liéu khac nhu dira,
cam,...

Xir Iy nguyén liéu: Cac qua trinh liwa chon, rira qua tién hanh tuong tu nhu
trong ché bién nudc qua.
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Ngam trich ly: Ngam qua da xir 1y v6i duong kinh. Trude khi ngam, can ray
ky dudng dé loai bo tap chat. Luong duong sir dung theo ty 18: khéi long duong /
khéi long qua=0,7/1dén 1/1.

Ctr mot 16p nguyén liu lai phu mot 16p dudng kinh. Dan dan dich qua tiét
ra, hoa v&i dudng tao thanh xiro qua. C6 thé khudy nhe cho dudng tan. Sau thoi
gian 7 — 10 ngay, khi dudng da tan hét, tach xiro, pha axit socbic va axit xitric (néu
cann). Luong axit socbic st dung 1a 0,1 — 0,15% so véi tong khdi lwong duong va
khéi lwong qua dwa vao ngam trich ly. Sau khi d pha axit, d6 trd lai xiro vao qua,
tiép tuc ngam trich ly. Trong qua trinh ngam trich ly, khong dé cho san pham bj 1én
men nham giit dugc huong vi va mau sic ty nhién cua san pham.

Tach xiro: Sau thoi gian 45 — 60 ngay, tach xiro khoi qua. Phan qua c6 thé
tan dung dé nu mut.

Loc: Loc phan xiro da tach dé loai bo tap chat va mot phan thit qua.

Déng bao bi, bio qudn: tién hanh tuong ty nhu d6i voi xiro qua san xuét

theo phuong phép ép.
VIII. Cong nghé san xuit do6 hop mit qua

1. Co sé ly thuyét

Mut qua 1a cac san pham ché bién tir qua twoi hodc qua ban ché pham M
(puré qua, nudc qua, qua sunfit hoa...), ndu voi duong dén d6 kho 65 - 70%.
Puong cho vao san pham khong chi dé ting d6 ngot va ting d6 dinh dudng ma con
c6 tac dung bao quan san pham. Trong san pham c6 ham luong duong cao, nhimg
té bao vi sinh vat ¢ trang thai co nguyén sinh nén bi ngimg hoat dong. Vi viy ¢
nhiéu loai mirt qua khong can thanh tring ma van bao quan dai ngay dugc. Mot sd
dang mirt c6 ham luong dudng twong d6i thap, can phai thanh trang véi ché do
mém (nhiét do khong cao, thoi gian khong dai), chil yéu dé diét nAam mam, nam
mdc. Mt qua c6 ham luong axit cao nén cac vi khuan khong hoat dong dugc.

Phén 16n cac dang mirt déu co6 dd dong nhét dinh. Chét tao déng c6 sin trong
qua 1a pectin. Truong hop can ting d6 dong cho san pham, c6 thé dung thém pectin
bét, pectin 16ng hodc aga. Pectin dong tdt trong dich dudng voi do axit khoang 1%,

tuong (mg voi do pH =3,2 - 3, 4. Aga duoc san xuét tir rau cau c6 do dong cao, voi
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ndng d6 0,2% né da c6 kha ning tao déng ma khong can co mit cac dudng va axit.
Néu duogc dun nong lau trong moi trudng axit, d6 dong ciia aga bi giam. Aga it tan
trong nudc nhung né hit va truong nd. Trong nudc ndéng nod tao thanh dung dich
keo va tao dong. Puong cho vao mut ciing c6 tac dung tao d6 dong cho san pham.
S& di duong c6 tac dung lam dong 13 do duong c6 tinh chat déhidrat hod. Phan tir
pectin ¢6 nhitng phan hdo nuéc va nhitng phan ky nudc. Sy co6 mit clia vo nudc
quanh cac phan hio nudc ngin can su két hop giita cac phan tir pectin. Puong co
tac dung khéc phuc su can tré d6. Ngoai ra, dudng con c6 thé két hop voi pectin va
tao dong. Dé pectin dong tot, nong do dudng can dat gin ndéng d6 bio hoa (Vi
sacaroza, nong do do 1a 65% ). C6 thé thay thé mot phan sacaroza bang glucoza dé
quéa trinh tao dong xay ra nhanh hon va dé tranh hién tuong lai duong trong mut.
Trong qua trinh ton trit mit qua, ciing nhu mot s6 san pham thé déng khac, san
pham dan dan bi bdo hoa. Khi 4y trén mit san pham xuat hién nhiing giot nudc
dong, sau do dan dan trong khoéi mat bi vira. Ha thép nhiét do bao quan s& [am mut
mau bi vita. Cac yéu t6 khac anh huong dén hién twong vira 1a do axit cua san
pham, murc nhiém tap chat va cac tac dong co hoc t&i san pham. Néu san pham co
ham luong axit cao (d0 pH thap hon 2,8), hodc chira nhiéu tao chit va chiu tac
dong co hoc nhiéu thi d& bj vira hon.
Vé phan loai, mut qua c6 nhiéu dang khéac biét ma cac dang chu yéu 1a: Mt
d6ng hay nudc qua dong, mit nhuyén, mat miéng dong, mat rim., mut kho.
2. Mt dong
Mut dong dugc san xuat tir nude qua hodc xiro qua. Ding nudc qua va xiro
qua dang trong. Néu nudc qua di dugc bao quan bang cach sunfit hoa, trude khi
nau mat can khir SO, trong nudc qua dé ham lugng SO, trong mut khong qua
0,025%. Tuy theo do nhdt clia nude qua va do déng clia san pham ma c6 pha hoic
khong pha thém pectin.
a. Mt dong khong pha pectin
Trude hét, can xac dinh d6 nhdt cia nude qua dé tinh toan luong dudng
can dung va xac dinh do kho ctia san pham. Do nhét ctia nudce qua cang cao thi
ham luong pectin trong nudc qua cang cao, nén can dwa nhiéu duong vao san
pham. Khi 4y san pham d& dong nén d6 kho (lién quan dén d6 dic) cua san
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pham khéng can cao 1am. Bang sau trinh bay su lién hé giita d6 nhét twong doi
ciia nude dua vao muat voi luong dudng can s dung va véi do kho cia san
pham murt qua.

Bang 3. 1: Lién hé giita rong dwong can dimg véii dé nhét twong doi ciia

nuoc qua va voi do kho san pham.

D) nhét twong doi Lwong dudong cho Do kho ciaa san
ciia nwéc qua, Ns/m® | vao mdt phan nwéc qua | phidm mirt qua, %
5 0,515 69,7
6 0,624 69,2
7 0,691 66,7
8 0,749 66,0
9 0,800 66,0
10 0,846 65,5
11 0,887 65,2
12 0,925 65,0

Nudc qua da lam trong duoc dun néng trong ndi hai vo téi nhiét do 30 - 40°C
161 hoa tan duong. Sau d6 dun s61 dung dich, néu c6 bot xuat hién can hét bo bot.
Co dac san phém dén do kho 65 - 75%, sau d6 lam ngudi san phém xuéng nhiét do
75 — 80°C. Ciing c6 thé pha thém axit xitric vao san pham. Dung lo thuy tinh hay
hop sit son vecni dé dung san pham, ghép nip véi d6 chan khong 150 - 200
mmHg. Vi san phim c6 d6 kho cao nén khong can thanh tring. Trong qua trinh ton
trir san pham khong nén lac, dao nhiéu dé khoi anh hudng dén d6 dong cia san
pham. San pham phai 1a mot khdi dong dong nhat vé mau sic, vé trang thai, khdng
bi vita, khong c6 bot khi va c6 huong vi dac trung cua nudc qua nguyén licu.

b. Mt dong co pha pectin hodc aga

Luong pectin st dung khong cao qué 3,5%, so vé6i khdi luong nude qua (Tinh
ra pectin khd). Pectin duogc sir dung ¢ dang bot, hoa tan trong nudce lanh theo ty 1€
1: 19 (theo khéi luong) va dé trong vong mot ngay dém cho pectin ngdm nude va
trrong nd. Sau d6 hoa tan pectin trong nuéc 4m va khudy déu. Pha penctin vao

Xiro qua ngay sau khi két thiic qua trinh ndu muat. Cac qua trinh khéac ciing tién
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hanh nhu cach niu mut khong pha pectin. Néu dung aga, ngdm aga kho vao nudc
lanh trong 1h cho truong nd rdi hod tan vao nude. Pun néng nudc qua tdi 40 —
50°C rdi hoa dudng kho di ray k§ vao. Pun xiro t6i soi, dé soi trong 2 - 3 ph rdi ha
nhiét 6 xudng 80- 85°C, ddng thoi hoa aga vao mut dé ting do dong cho san
pham. San pham c6 ham lugng chat kho 50 - 55% (trong d6 ham luong duong la
42 - 43%), ham luong aga 2%. D¢ axit chung cta san pham can dat 0,4 — 0,7%,
tuong Gng véi do pH = 3, 8. Mt dong ¢ aga can duoc thanh tring vi san pham co
ham luogng chat khé thip.

3. Mirt nhuyén

Mt nhuyén dugc san xudt tir pure qua cha min, nau véi duong. C6 thé nau tir
qua tuoi hodc qiia ban ché pham. C6 thé niu tir mot loai qua hodc hdn hop nhiéu
loai qua. Tuy theo d6 dic ctia san pham ma quy dinh ty 1¢ dudng pha vao puré qua.
Mut nhuyén dic, dung trong khay g6, yéu cau c6 do dic cao hon mit nhuyén

thuong, dong hop hoic dong lo thuy tinh. Ty 18 dudong st dung khi ndu mét nhu

sau:
Nguyén liéu Mirt nhuyén thuong | Mirt nhuyén diic
Puree (d0 kho 12%) kg 120 - 130 150 - 180
Puong kinh, kg 100 100

Tuy céc dang mut c6 do dic khac nhauT, véi ty 18 phdi ché khac nhau, nhung
déu c6 d6 cua thanh pham giéng nhau 13 66- 67%. Dé ting do cho san pham c6 thé
pha thém pectin hoic aga. Tién hanh nau mirt nhuyén trong ndi ho, kiéu hai vo,
cling c6 thé ndu bang cac thiét bi co dic chan khéng. Nho c6 ham luong dudng
cao, mit nhuyén it an mon kim loai nén c6 thé ndu mut véi thiét bi bang dong
khong ma. Muat nhuyén cé do dic cao, do vay dan nhiét kém. Pé dam béo san
pham bdc hoi manh khi niu, trong ndi ndu can c6 bd phan khudy dao. Néu nau mut
bang ndi mau kiéu hé, nhhiét d6 s6i cao ( 103- 104°C) nén pha huy cac chat mau,
pha huy pectin va tao thanh phan tng menlanoidin. Ngoai ra con bi ton that chét
thom. Nhimng yéu té d6 lam giam chat lugng san pham. Dé ting chat luong san
phém, nau mut trong cac thiét bi c6 dic chan khong. Do c6 nhi¢t do soi thép, san
pham c6 mau sic, huong vi tot hon so v6i san pham nau trong ndi hai vo ho.
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a. Cach ndu mirt trong noéi hai vé hé.

Sau khi cho pure quia vao ndi, cho canh khudy hoat dong. Khi pure qua dat t6i
d6 khoé 16 — 18% thi cho dudng vao (duong 1a duong tinh ché va da duoc ray k)
va nau tiép tuc cho dén khi dat yéu cau. Néu puré qua qua dic thi lan dau chi cho
1/2 lwong duong vao. Khi san pham dat do kho 40 — 45% méi cho ndt luong
duong con lai vao. Nhu vy sé& rut ngan dugc thoi gian niu. Néu dung qua ban ché
phém duoc sunfit hod, vi can khir SO, nén tién hanh niu puré trudce, sau méi cho
duong vao dé qua trinh dé sunfit hoa dugc thuan loi. Trong nhiéu trudng hop, khi
nau mut khong dung dudng tinh thé ma dung dung dich duong c6 néng d6 khoang
70%.

b. Cdch nau mirt nhuyén trong thiét bi cé dic chin khong.

Trudc tién can tién hanh désunfit hoa cho puré qua va tron dudng & ndi ndu
ho (ndp), sau d6 cho méi cho hdn hop vao thiét bi chan khong dé ¢6 dic ¢ do chan
khéng 600 - 670 mm Hg.

Trude khi ¢ dic chan khong, can dun soi hdn hop trong ap sut khi quyén
trong vai phut dé diét vi sinh vat. Sau nay khi san pham da dong vao bao bi khong
can thanh trung. Ciing c6 thé lam cach khac 1a sau khi ndu muat xong méi dwa
nhiét d6 mirt 1én 100° C.

Bao bi dung mt nhuyén c6 thé 13 thung gd c¢6 dung luong t6i 50 kg, khay gd
dung lugng 15 - 20 kg, hodc dung vao hop sit, lo thuy tinh. Trude khi dong mit
vao thung can 1am ngudi mut xudng nhiét d6 50°C. Néu khong 1am nhu vay voi
khdi luong 16n nén mut s€ 1au nguoi, bi sam mau va co huong vi kém. Co thé lam
ngudi mut & ngay trong ndi c¢o dic chan khong, hoic trong thiét bi 1am ngudi chan
khong véi d chan khong 600- 670mm Hg. Mt dang néng ¢ nhiét ¢ 100 - 104°C
trong diéu kién chan khong s& soi tirc thoi, khi 4y nude bde hoi va thu nhiét, 1am
cho san pham ngudi di nhanh chong. Pé giam hao hut ciia mit do ngam vao thing
g0, 16t thung bang polietylen, hodc trang mot 16p mong parafin 1én mit trong cia
thung. Néu mat dong vao bao bi 1on dung luong trén 10kg, thi khong can thanh
trang. Néu mut dong vao bao bi dung lugng dudi 1kg thi can thanh tring & 100°C.
Bao quan mut nhuyén o0 nhiét do 10 — 15°C, véi dd Am tuong ddi cua khong khi
trong phong bao quan 75 - 80%.
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4. Mttt miéng dong

Mut miéng dong duoc san xuét tir qua tuoi hodc qua ban ché pham (sunfit
hod, lanh dong), dang nguyén qua hay dang miéng ndu v6i duong. Trong san pham
c6 thé pha thém axit thuc pham, pectin. Quy trinh ché bién mut miéng dong theo
so d6 sau:

Nguyén li¢u
Lua chon, phan loai
l
Rira
Got vo, bo hat
Cit miéng
Chan
Néu véi dudong

v v

Dong bao bi 16n Dong bao bi nho

l Thanrltrung
vy

Thanh pham
Sau khi lya chon, phan loai va rira sach, qua dugc got vo, bé hat. Tuy theo cd

qua to hodc nhd ma cat thanh miéng hodc dé nguyén qua. Sau d6 chan qua trong
nuéc s6i hodc trong dung dich nudc duong lodng dun soéi. Chan qua nham muc
dich chuyén hoa protopectin khong hoa tan thanh pectin hoa tan dé tang do dong
cho san pham.Véi qua sunfit hoa chan con cé tac dung khir bét SO, trong qua. Sau
d6, nau qua da chan véi duong tinh thé, hay nudc dudng co6 nong do 70 - 75%,
theo ty 1¢:
Qua _ 1 1
DPuong kho 1 1,5
C6 thé ndu mut trong ndi hai vo hé hodc trong thiét bi co dic chan khong.
Céach ndu mut tién hanh giéng nhu cach ndu mat déng. Néu san pham & dang
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khong thanh triing, déng trong bao bi 16n thi ndu dén do kho 72%. Trude khi dong
vao thung gb, can 1am ngudi murt xudng nhiét d6 50 - 60°C. Vi cac loai mit kém
dong (mirt mo, mut dau tay,...), thi dugce lam ngudi xudng nhiét do 40°C. Néu mut
dong vao hop sit, lo thuy tinh (dung tich t&i 1 1it) thi nhiét d6 mut luc dong bao bi
1a 70°C tro 1én va thanh tring & 100°C. Thoi gian thanh trung 30 ph, tuy theo kich
¢ va chét liéu bao bi.

5. Mirt rim

Mut rim duge san xudt bang cach ndu qua voi duong kho hoic nudc duong,
sao cho qua trong mirt khong bi nat. Nudc duong trong san pham can dic sanh
nhung khong dong ma can tach khoi qua. Ty 1é qua/ nudc dudng trong san pham la
1/ 1. Nguyén liéu dua vao d6 chin can dat do chin vi qua chua chin s& cho san
pham c6 huong vi kém va khi ndu nirt qua s& bi teo nhiéu, chi phi nguyén liéu cao.
Qua chua chin con lam cho nuéc dudng trong san pham dé bi dong lai. Ciing
khong ndu mut rim tir dudng qua qua chin vi nhu vay qua dé bi nat.

Qua dua vao ché bién dugc phan loai va phan ¢ cho twong dbi dong déu. Sau
d6 qua duoc rira sach, got sira roi tuy dang nguyén liéu ma xu 1y bang cach chan,
cham 15 hodc can cho dep qua. Xt Iy qua anh huéng nhiéu dén qua trinh ndu mut
va chat luong mut. Chan hodc cham 16 nguyén liéu 1am cho nguyén liéu ngam
duong nhanh va rat ngan duoc thoi gian ndu mut. Trong san pham, qua can duoc
ngam dudng déu va mot phan dich qua s& chuyén vao nudc dudng. Qua trinh niu
mut rim can tién hanh sao cho nguyén liéu khong bi bién dang va co thé giit
nguyén thé tich. Néu trong khi ndu qua bi giam thé tich nhiéu thi khi nau xong bi
teo, ctmg lai. Ngoai ra, qua ngam it duong, co ty trong thap nén cé thé bi ndi trén
nuéc dudong trong san pham. Chi tiéu dic trung cho d6 ngam duong cia qua la
ham luong chét kho. Viéc nang cao ham luong chat kho trong qua khi ndu mut 1a
do hai qua trinh x4y ra song song: qua trinh duong ngdm vao mo qua va qua trinh
nudc trong qua thoat ra. Niu mut can tién hanh sao cho duong ngdm vao nhanh va
nuéc thoat ra cham. C6 nhu vdy qua méi khong bi giam thé tich nhiéu, s& ngdm
duong nhiéu cho san pham c6 chét luong cao. Pé dam bao cho qua ngdm dudng
dén bao hoa ma khong can ndu mut qua lau (s& lam qua bi nat), ngudi ta ngdm qua
da xir Iy vao nude dudng vai thoi gian 3 - 4h. Nong do nudc dudng dé ngdm qua 1a

79



40- 70%, tuy theo dang nguyén liéu. Co hai cach niu mit: niu mut lién tuc mot lan
va nau mut gian doan nhiéu lan. Cach ndu mut gian doan nhiéu l1an 1am cho dudng
ngim vao qua déu hon, do vy chat luong san pham sé& cao hon.

a. Cich ndu mirt mét lan trong noi hai vé hé

Noi ndu duoc ché tao bang dong doé hodc bang thép khong gi, dung tich dudi
35 lit, v6i lwong san pham ndu trong ndi 1a 12 kg. Khong nén dung ndi ndu ¢& 16n
hon vi thoi gian ndu s& kéo dai va qua bi bién dang nhiéu. Cach ndu mét lan
thudng ap dung cho cac loai qua d& ngdm dudng va it bi nat.

Céch tién hanh nhu sau: Cho qua d3 ngadm nudc dudng cing voi nude dudng
vao ndi rdi ndu cho dén khi ra san phém. Khi niu, diéu chinh nhiét dé cho nudc
duong chi s61 rat nhe. Can ctr vao ham luong chat kho dé xac dinh thoi diém két
thuc qué trinh nau mat. Néu mat dong vao bao bi hd (thung gd) thi ndng d6 nudc
duong khi nau xong 1a 75%, dé sau khi khuéch tan nong do trong nudc duong la
70%, d6 chénh vé ham luong chat kho trong nuéc dudng va trong qua khong qua
1%. Néu mut dong vao bao bi kin c6 thanh triung thi ndng d6 nuéc dudng sau khi
nau mat 1a 70 - 72%, va ham luong chat kho trong san pham 13 68 %. Thoi gian
nau mut khong duoc kéo dai quéa 40ph.

b. Cdch ndu mirt gidn doan nhiéu lin trong néi hai vé hé.

Cach nau tuong tu nhu cach ndu mot 1an. Cho nguyén liéu da xu 1y va nudc
duong vao ndi nau rdi dun soi trong vai phat. Khi qua dat toi d6 séi cta dich qua,
nging nau va do qua cung véi nude dudng ra thung chia réi luu ¢ d6 trong thoi
gian 5 - 24h, tuy dang nguyén liéu. Trong khi luu nhu vay nong d6 chét kho trong
qua va nudc duong dan dan cn bang nhau. Sau thoi gian luu trong thung chira, lai
cho qua va nuéc dudng vao ndi, Ndu sbi nhe trong vai phit rdi lai d6 ra thung chira.
Chu ky d6 duogc lap lai 4 - 5 1an. Tong cong thoi gian ndu cua cac 1an khong dugc
qua 30 ph. S6 1an nau can xac dinh cho pht hop véi timg loai qua.

c. Cdch ndu mikt trong noi chin khong.

Qua va nuédc dudng duoc hut vao ndi di tao chan khong 150 - 300 mm Hg.
Nau mut & ap suét hoi 1,2 - 2,0 at, thoi gian ndu 5 - 20ph, tuy theo dang nguyén
liau. Sau khi ndu xong trudng tir tir nang d6 chan khong trong ndi 1én 400 - 600
mm Hg dé 1am ngudi mat (thoi gian nang do chan khong 5 - 6 ph). Khong nang do
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chan khéng qua nhanh vi s& lam hoi nudc bde hoi qua manh, qua bi bién dang. Sau
khi di 1am nguoi, ha d6 chan khong trong ndi rdi tiép tuc ndu. Chu ky niu - lam
ngudi duoc lap lai 2 - 5 1an, tuy theo dang nguyén liéu. Nau mut trong thiét bi chan
khong 1 cong nghé tién tién va cho san pham c6 chit luong cao. Mt da niu xong,
ham luong chat kho trong nude duong cao hon trong qua. Trude khi dong vao bao
bl, ngdm qua trong nudc duong véi thoi gian 12 h. Mt duge dong hdp kim loai,
hodc dong lo (nhya, thuy tinh). Hodc dong thung gb. Bao bi sau khi rira sach can
dugc siy kho dé khoi lam lodng nuéce duong trong san pham. Mut dong hop hay
dong lo duoc thanh tring & 100°C véi thoi gian 10 - 20 ph. Néu mut dong thing,
khéng thanh tring thi can bao quan lanh & 10 — 20°C. Nhiét d6 bao quan thap hon
¢ thé 1am cho mut bi lai dudng, con nhiét do bao quan cao hon co thé tao diéu
kién cho vi sinh vat hoat dong lam hong mit.

6. Mt kho

Mt kho duoc ché bién tir qua ndu v6i nudce duong roi say kho dé san pham
dat do kho t&1 80%. Mat ngoai miéng mrt tao thanh mot mang tréng duc. Cach xur
Iy nguyén lidu twong tu nhu khi xir Iy dé ndu mat miéng dong. Dé qua khoi bi nat,
chan qua trong dung dich phén chua. Pé mit ngdm duong nhiéu, niu mut theo
phuong phép gian doan nhiéu 1an, twong tu nhu ndu mat rim. Ciing ¢ thé niu mut
theo cach ndu lién tuc mot 1an. Khi qua trinh ndu mut da két thuc, tach nudc duong
ra, con qua dem sdy nhe. Dé tao 16p mang tring duc trén mit ngoai miéng mat,
nhung mat vao dung dich duong qué bao hoa, khi nhing qua ngudéi vao nudc
duong nong sé& xuét hién duong két tinh dudi dang mot 16p mang mong. Chénh
1éch nhiét do gilta qua va nudc duong cang lon thi 16p mang cang min. Cling co
thé tao 16p mang bang cach khac: Khi ndu mirt xong ngdm qua trong nudc dudng
rdi dem sdy qua & nhiét do 45- 55°C trong thoi gian 4 - 8h. Khi sy, nudc trong
nudc duong bao quanh miéng mut béc hoi, con lai mang duong két tinh trén bé
mat mit. Mt kho thudng duge dong trong hop sat, hop catong co 16t chat chong
am hodc dung trong tai chat déo.

7. Qui trinh cong nghé san xuat mot s6 dang dé6 hop mirt qua

a. Mit nhuyén tiv diva

81



Dta thudc ba nhom déu c6 thé dung dé san xuat mat nhuyén. Yéu cau va
nguyén liéu tuong tu nhu yéu cau khi san xuat nudc dira. Dra + qua da duogc lya
chon ding quy cach, dugc rira sach rdi cit hai dau, got vo, dot 16i, stra mit twong
tu nhu khi xtr 1y dira d& san xuét dra nuéce duong. Sau d6 dira duge xé toi, cha min
v6i duong kinh 16 rdy 1,0 - 1, 5 mm. Sau d6 nau puré dira v6i duong kinh hoic
nudc duong 70% (theo ty 1€ 300 kg pure dira voi 100kg duong khot). Co dac mut
trong thiét bi chan khong. Lic dau hat mot nira luong nude duong vao ndi, dun
nong lén nhiét do 85 - 90°C rdi méi hut puré dia vao va c6 diac & nhiét do 60 —
80°C, voi do chan khong 450 - 550 mm Hg. Khi d6 kho ciia hdn hop trong ndi co
dic khoang 50%, hit ndi luong nude dudng con lai vao ndi rdi tiép tuc co dic dén
d6 kho 64 - 64% thi pha chan khong. Nang nhiét d6 san phim 1én khoang 100° C
dé diét trung. Khi 40 kho dat dat téi 66 - 67%, cho san phim ra ndéi mut & trang
thai nong trén 70°C duoc dong rodi ghép nap, thanh tring & 100°C, voi thoi gian
phu hop cho moéic cd hop.

b. Mkt nhuyén tiv chuéi

Thuong dugc san xuat tir chudi tiéu hodc chubi bom, véi tiéu chuan nguyén
lidu tuong ty nhu tiéu chudn cho nudc chudi. Puré chudi & may cha ra (trude khi
chat, chudi dugc xir Iy nhu trong ché bién nudc chudi) duge chira ngay vao thung
cd san nudc duong 70%, cd pha hoa chit co6 chira SO, dé han ché hién tuong
chubi bi bién mau. Ap dung cong thirc phdi ché nhu sau:

Puré chubi: 100kg

Nudc duong 70%: 72.5 lit

Dung dich NaHSO3; : 0,15- 0, 20 lit

(Ham lugng SOH trong NaHSO; 1a 25 - 30%)

C6 dac mut chubi trong thiét bi co dic chan khong, cach tién hanh gidng nhu
¢ dac mut dira. Qua trinh dong hop, thanh tring ciing tién hanh tuong tu nhu d6i
vo1 mirt dua.

c. Mit nhuyén tiv cam

Nguyén liéu st dung 1a cam chanh, san pham & dang mat nhuyén dic (d6ng
dic thanh mot kh6i®). Tiéu chuan nguyén liéu cam twong ty nhu nguyén liéu cho
san phim nudc cam pha duong. Cach xir Iy nguyén liéu cam qua ciing tuong tu
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nhu khi san xut nuéc cam. Qua da boc vo, xé nho dugc dua di cha véi duong kinh
16 ray 1,0 - 1, 5Smm. Pé ting huong vi cho san pham, pha mdt it vé cam vao san
pham. Chon phan vo ¢6 mau vang d6 déu, khong c6 ddm xanh. Vi vo cam 1an cui
cam nén can khtr bét vi dang bang cach nhu sau: Cho vo cam vao ndi nu do ngap
nudc va dun séi trong 30 phut, sau do thao nudc nong ra va cho nudc mdi vao va
lai dun séi trong 30 phat. Lap lai nhu vy 3-4 1an, rdi rira vo da nau trong nudc
sach luan luu trong thoi gian 30ph. DPé rdo nudc rdi dem xay vo cam cing vdi nude
duong 70%, theo ty 1€
Vo6 cam _ 1
Nudc duong 1,5
(nuéc dudng 70n% lay trong luong nudc duong can dung dé niu mat). Xay
v6 hai 1an bang may xay thit voi dudng kinh 15 thoat 1an luot 1a 3mm va 1 mm. Pé
san phAm mut cam c6 do dong tot, can pha thém pectin (ldy ngay & trong bi cam
khi cha). Xtr 1y ba cam dé thu pectin nhu sau: Rira bd cam trong nuéc sach dé loai
bo hat. Pun s6i ba da loai hat véi thoi gian 45ph, trong moi truong axit ( pH = 4,5)
dé thuy phan pectin. Cong thirc phdi ché dé thuy phan pectin nhu sau:
Ba cam da bo hat: 100kg
Nudc: 200Iit
Axit xitric tinh thé:3kg
Sau d6, cha hdn hop voi dudng kinh 16 rdy 1a 1 - 2 mm, thu dugc ché pham c6
ham lugng pectin cao.
C6 dic mat voi ty 18 phdi ché nhu sau:
Puré cam: 100kg
Nudc duong 70%: 140kg
Ché pham pectin: 27kg
Vo cam da xur ly: 11kg
Qua trinh ¢6 dic mat, dong hop, thanh trung... mit cam tién hanh tuong tu
nhu murt dira.
Pinh mirc st dung nguyén liéu cta cac loai mit ndi trén nhu sau (tinh ra kg

cho 1 tan san phamt)
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Dang murt Nguyén liéu qua (kg) Puong kinh ( kg)

Murt dl'ra, 5.500 550
Mut chuoi 2.000 550
Mut cam 1.600 600

IX- Cong nghé san xuit do hdp rau tw nhién

Trén thé gi6i, sb lugng rau dong hop thuong nhiéu hon qua dong hop, do rau
dong hop duge st dung chi yéu lam thirc an, con qua dong hop chi yéu dung 1am
mon in trang miéng sau bita an. Thanh phan hoa hoc cua rau khac biét nhiéu so voi
ciia qua. Qua thuong chtra nhiéu duong va it tinh bot trong khi da s loai rau lai
chtra nhiéu tinh bot hon duong. Ham lugng axit trong rau thdp hon nhiéu so véi
trong qua. Rau thuong sinh truéng trong dat hodc gan mit dat nén thudng nhiém
nhiéu vi sinh vat chiu nhiét c6 trong dat. Do vay, cong thirc thanh trung cac san
pham d6 hop rau thuong can ky hon so véi d6 hop qua.

Do hop rau ty nhién dugce san xuét tir cac loai rau, dong hop cung voi nude
mudi lodng hodc nudc mubdi c6 pha mot it dudng. D6 hop rau ty nhién giir dugc
nhiéu tinh chit ban dau cua nguyén liéu vé mau sic, huong vi, thanh phan dinh
dudng va duoc coi 1a mot dang ban phé pham dé ché bién ra cac san pham khac
hodc dé nau cac mon an. Thanh phﬁn hoa hoc va do sinh nhiét ctia mot sb san
pham rau ty nhién dugc trinh bay trong bang sau.

Bang 3.2: Thanh phan mét s6 san phdam rau ti nhién

Thanh phan hos hoc % Do sinh
Dang san Axit nhiét
pham Nuwéce | Protein| Lipit | Gluxit | Xenluloza| | . tro| Kcal/
hiru co
100g
Cachua 94,0 1,0 0 3.1 0.3 0.3 1.3 18
nguyén qua
Mang tay 92,9 2,1 0.2 2.5 0.6 0.2 1.7 21
bau Ha Lan |87,1 3,1 0.2 7.1 1.1 0.1 1.3 44
Pau cove |93,0 1,1 0 3.5 0.6 0.1 1.7 19
Sup lo 95,0 0,9 0 1.5 0.5 0.1 20 10
Carot (886 | 1,3 | 03 | 76 0.7 01 | 17 40
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1. Ca chua

Ca chua nguyén qud:. Ca chua ty nhién (con goi la ca chua nguyén quac)
dugc san xudt ¢ hai dang: dé vo va boc vo. Str dung nguyén liéu ca chua chin do
déu, vo khong con dém xanh, duong kinh qua 3- 6cm. Qua can tuoi tdt, tir khi thu
hai dén khi dua vao ché bién khong nén dé lau qua 24h. Van chuyén nguyén liéu
trong hom gd hoic sot tre, dung luong khong qua 15kg, dé nguyén lidu d& bi gidp
nat. Sau khi dugc lya chon, phan loai, ca chua dugc rua sach roi ché bién tiép tuc
nhu sau:

Ca chua nguyén qua khéng béc vé: Ca chua qua di ria sach duoc xép vao
hép sit hay lo thuy tinh, khéi lvong qua khi xép hop khong dudi 50% so véi khdi
luong tinh. Nhitng quéa ca chua trong mot hop can twong d6i dong déu vé mau sic
va kich thuéc. Khong xép hop qua chit dé qua khoi bi nit v&. Sau d6 rot vao hop
nuéc mudi ndéng c6 néong dd 2 - 3%. Ciing cb thé rét vao hop Puré ca chua nong
thay cho nudc mudi. Sau d6 ghép nip hop rdi thanh tring & nhiét d6 100°C, thoi
gian 25 - 40 pht, tuy theo c& bao bi. Néu dung bao bao bi thuy tinh khi thanh
tring can tao ap suat d6i khang 1,6 at.

Ca chua nguyén qud béc vé: Qua di rira sach dugc hap trong hoi nude
vé6i thoi gian 10-20s dé vo qua dé dang tach khoi thit qua trong khi boc vo. Dé
qua khoi nhiin nat, qua hap xong dugc lam ngudi tirc thoi bang nudce 13 sach. Bé

boc vo ca chua nhanh chéng hon, c6 thé dung cac phuong phap nhu sau:

- Nhiing vao dung dich kiém rdi xr Iy bang hoi nudc ¢ ap suat khi quyén.

- Nhung vao dung dich canxi clorua 60% & nhiét ¢ 127°C trong 15-16s, sau
d6 rira sach bang nudc lanh.

- Thoi khong khi nong 354-374°C, véi tc do 110 m /s qua ca chua.

- Nhiing ca chua trong nuéc mudi ¢ nhiét d6 - 10°C trong 60s rdi nhing ngay
vao nudc am ( 65°C) trong 60s, sau d6 dung tia nudc 6 ap luc dé rira troi vo.

Ca chua d3 boc vo, duoc xép hop (hodc loh) sau khi da loai bo nhimg qua v
nat. ROt Puré ca chua nong 95-98°C cho day hop. Ghép nép va thanh trung gidng
nhu voi ca chua nguyén qua khong boc vo. Qua ca chua trong san pham khong
dugc v& nat, mau sic can phai do déu va kich thude twong ddi déng déu.

2. Sup lo
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Sup lo duge ché bién dudi dang “stp lo tu nhién”, theo so 6 diy chuyén
cong nghé nhu sau:

Nguyén liéu > Got sira > Rira & Chan 2 Xép hop = Rot nude mudi >
Ghép nap > Thanh tring.

Nguyén liéu sup lo can tring déu, chic, tuoi tét. Pudng kinh hoa tir 7cm tro
1én ¢ ngoai dugc bao bang 2 - 3 16p 14 xanh non. Nguyén liéu di dugc lua chon
dung quy céach, dugc got sira dé loai bo 14 boc ngoai va nhitng chd bam gip, roi
cit roi nhitng nhanh hoa. Sau d6 dem chén sap lo dé pha huy chat mau, tranh 1am
cho sup 1o c6 sic vang hodc xanh va loai trir cac hop chat sunfua bay hoi, tranh
hién twong san pham c6 mau sAm (do tao ra thiéc sunfuad) hay mau den (do tao ra
sat sunfuad) 14 phan ung gilta hop chat sunfua voi thiéc va sat ctia vo hop. Chan
stp lo vai thoi gian 2 - 3 phut trong nudce s6i ¢o6 pha 2% natri clorua va 0,05% axit
xitric. Nudc va mudi ding dé chan khong duoc chira mudi sat va mudi dong, thiét
bi chan can dugc ché tao tir thép khong gi. Pé gilt mau ty nhién cho sup lo c6 thé
ngam sup lo trong dung dich ¢6 chtra 0,12 - 0,15% SO,, véi thoi gian 30 phut. Sau
d6 khir SO, bang cach chan lai trong nuéc s6i. Ham lugng axit sunfuro ty do trong
san pham khong duoc cao qua 0,002%. Stp lo dd chan cn dugc 1am ngudi nhanh
va xép hop nhanh. Trong khi cho xép hop, can ngam sup lo trong dung dich axit
xitric 0,05% dé han ché hién tuong bién mau. Pong stp lo vao hop sat son vecnin
thi san pham c6 mau sac dep hon so véi dong vao lo thuy tinh. Ty 18 stp lo khi xép
hop can dat 55-60% so véi khoi lugng tinh cua hdp. Dung dich rét hop cho san
pham 13 dung dich mubi n ( NaCl) véi nong do 2% cd pha thém 0,2% axit xitric.
Nhiét do dung dich khi rot khong duéi 90°C. Can ghép nip nhanh, tét nhat 1a ghép
nap c6 hut chan khong. Néu dung dich rot hop khong pha axit xitric thi hop co
dung lugng 350-500g can thanh trang & nhiét ddo 116°C, voi thoi gian 15-20ph.
Néu trong dung dich c6 pha 0,2% axit xitric c¢6 thé thanh tring ¢ 110°C. Néu san
pham déng vao lo thuy tinh, can bao quan & diéu kién tranh anh sang.

3. NAm rom, nAm mé

D6 hop nam tu nhién phd bién nhat 1a ndm rom, ndm md. Thu hai nAm can
tranh troi mua dé ndm khoi bi tham den va thoi hong. Lya chon, phan loai nam
theo do gia va theo kich thudc tan nam. NAm con non, biéu hién & tan nam day,
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chan nidm mép, cho san pham co6 chét luong cao hon so véi ndm gia. Chi dung
nhimg bup nim con nguyén mang boc. Nam duoc got bo phan chan nam dinh vao
gia thé rdi duogc rira sach. Dé ting do gion cho ndm ngam trong dung dich canxi
clorua 0,5% v&i thoi gian 10 - 15 phat. Dé ting do dan hoi, han ché ndm giy nat va
tang ty 18 cai khi xép hop. Hip nim & 100°C véi thoi gian 5 phit. Ciing c6 thé chan
nam trong dung dich canxi clorua 0,2 - 0,4% v&i thdi gian 3 - 5ph, nhiét d6 95 -
100°C. Trong thanh phan nudc chan con co thé cé axit xitric v6i nong do 0,05 -
0,10%. Axit xitric ¢6 tac dung gilt mau sic ty nhién va giam nhe ché d6 thanh
tring cho san pham. Sau khi chén, loc trong dung dich chan, bd sung thém gia vi
dé 1am dung dich rét hop. Gia vi thuong dung 1a mudi an ( 2,0 - 2,5%), mi chinh (
0,05 - 0,1%) va canxi clorua ( 0,2%). Nam da chan hodc hap can dugc 1am ngudi
nhanh, dé rdo nudc rdi xép hop. Ty 18 nam khi xép hop 1a 70-75% so véi khdi
tugng tinh. Dung dich rot hop chiém ty 1& 25-30% khéi luong tinh va c6 nhiét do
khong dudi 80°C. Bao bi st dung c6 thé 1a hop sit c6 son vecni hodc lo thuy tinh,
can ghép nip v6i do chan khong 400- 500mmHg. Thanh tring nam ty nhién &
nhiét d6 121°C, thoi gian 15 - 25ph, tuy theo ¢&, kiéu bao bi. Dé san xuit 1 tin
thanh pham can dung trung binh 1500kg nam tuoi, 1 kg mi chinh, 10kg mubi an
tinh ché va 6kg canxi clorua.

4. Ngo bao tir

San pham ngd bao tir con cb tén goi khac 1a ngd non hoic ngd rau. Ngd bao tir
12 mot gidng ngd dic biét, sir dung khi con rat non (do vy cd tén ngd bao tud).
Bip ngd co dang mot chdi ming va chi 16n bang ngoén tay. Hat con rat nho, ¢& chi
vai milimét. Ngb c6 d6 gion cao, ké ca khi da bi dun nong & nhiét d6 cao. Sir dung
d6 hop ngd bao tir ty nhién nhu mot ban ché pham, dé nau lai thanh mén an. Cach
thire ché bién dd hop ngd bao tir nhu sau: Ngo duoc thu hai khi con non, dé nguyén
be ngd (vo bap ngov) dua vé xuong ché bién. Pudng kinh bap ngd, do & chd to
nhat khong qua 20-23 mm. Néu do dudng kinh bap ngd di béc be dudong kinh
khong qua 15 mm. Ngo duoc boc sach be va bo hét rdu ngd cung cac tap chat khac.
Sau d6 ngd dugc chan trong nude soi 2 - 3 ph rdi xép hop. Qua trinh xép hop can

tranh 1am ngd gdy nat. Thanh phan nudc rét, qua trinh xép hop, rét dung dich,
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ghép nip, thanh tring v.v.... tién hanh twong tu nhu d6i véi san pham dd hop nam
tu nhién.

5. Pau co ve

C6 thé dung ca dau cove C (mau xanhm), va dau cébo (mau vangm). Qua dau
phai non, it xo, hat mém, v&i chiéu dai trung binh ctia qua 14 9 - 10mm. Pé qua dau
tuoi tot, thoi gian tir khi thu hai dén khi ché bién khong nén dai qua 12h. Qua dugc
cit bo cudng, tudc xo, rira sach roi chan trong nudc roéi hodc hap bang hoi nudc.
Thoi gian chan 2 - 5 ph tuy theo d6 gia ciia nguyén liéu. Sau khi chan, can lam
ngudi nhanh dé qua khong bi mém va gitt duoc mau dep. Xép hop dau voi ty 18
khong dudi 60% so v6i khéi lwong tinh ctia hop. Néu dong hop ¢ dang nguyén qua
thi can xép qua dung trong hop. Dung dich rét hop c6 thanh phan chi yéu 1a 3%
mudi an, va ¢6 thé cho thém mot s6 gia vi nhu cac san pham d6 hop rau tu nhién
khac. Nhiét d6 nuée rot khong dudi 80°C. Thanh trung san phim & nhiét d6 116 -
121°C, véi thoi gian 15 - 30ph tuy theo dang bao bi.

6. Ca rot

Str dung gidng ca rot ngotS, do déu, it xo, 16i nhd. Ca rdt sau khi rira sach,
dugc phan loai va phan c& theo mau séc, kich thudc. Cit bé nim, cudng rdi chan
trong nuéc noéng 90°C trong thoi gian 2 - 4ph cho d& boc vé. CO thé bé vo bang
cach cao hoic bang cach nhing cu vao dung dich xut 2 - 3%, nhiét 6 khoang
90°C, v6i thoi gian 1- 2 ph rdi rira sach v6. Sau d6 cit ca rét thanh khuc hay miéng
vudng c6 kich thudc 20 -30mm, ca rot nho thi c6 thé dé nguyén cu. Sau khi xép ca
rot vao hop, rét nuoc mubi néng dd 2%, voi nhiét do 85 - 90°C. Ghép nép trong
diéu kién chan khong rdi thanh tring & nhiét do 116°C véi thoi gian 25- 30ph, lam
ngudi nhanh.

7. Mang tay

St dung ming tay con nonS, bip chua ng. Voi gibng mang tay trang, toan
bup ming c6 mau trang, khong dugc c6 mau xanh, Puong kinh bip ming (do chd
16n nhat®) khong dudi 0, 8cm. Ming hai xong, khan truong dua vao ché bién cang
nhanh cang t6t. Ngdm mang trong nudc sach voi thoi gian 2 — 4h dé miang ngam
nuée, dé& tude vo. Ding dao nhé tudc va cao hét vo va xo ¢ bip mang. Sau do
ming dugc cit phan bup véi chiéu dai 10cm. Phan con lai duge cét khuc véi chiéu
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dai 4cm. Phan dudi bup ming qua gia, nhiéu xo thi loai bo. Mang di got sira, dugc
chan trong nudc soi voi thoi gian 1 phut réi duoc lam ngudi nhanh. Sau d6 ming
dugc xép vao hop (loai bip xép riéng 1& véi loai khucl), xép ming véi lugng 500 g
/hop. Rét nude mudi 1,5%, nhiét @6 70°C. Thanh trang & 115°C trong20 — 25 pht.
Thanh pham c6 ty 1& cai tdi thiéu 55%, do mudi tdi thiéu 0,2%.

X. Cong nghé san xuét d6 hop nuée rau

1. Nwdc ca chua

Qui trinh céng nghé san xuét nudc ca chua twong ty nhu san xuit nudc qua
v6i thit qua ( necta). So d6 day chuyén cong nghé nhu sau:

Nguyén liéu = Lua chon - Rira qua - Xé nho - Pun noéng - ép = dung
nong > Rot hop = Ghép nap = Thanh tring.

Dung nguyén liéu ca chua c6 do chin téi va khong can phan loai theo kich
thude. Ca chua chua du d chin s& cho san pham c6 vi chua gat va huong ciing
kém. Nguoc lai, ca chua qué chin ciing lam giam huong vi clia san pham. Ca chua
duogc rira sach, xé nho roi duoc dun néng t6i nhiét d6 60 - 70°C. Dé ép duoc ca
chua vé6i hiéu suit ép cao, nguoi ta ding may ép - nghién kiéu truc sodn, voi hiéu
xudt ép cao toi 94%. Nhung vi san pham nudc ca chua ding dé udng truc tiép,
khong nén qua dic nén ngudi ta chi ép ca chua dén hiéu suit ép 60 - 70%, phan ba
ép tiép tuc dem cha dé san xuét ca chua c6 dic. Dich ca chua thu dugc sau khi ép
duge dun nong téi 85°C. Sau khi dun néng luong khong khi trong dich ca chua
giam tir 5 - 8% xudng con 0,7 - 1,2% (theo thé ticht). Pun néng con cé tac dung
diét mot sdvi sinh vat, giam dugc thoi gian thanh tring san pham. Pé ting d6 dong
nhat va han ché hién tuong két tia trong san pham, c6 thé tién hanh dong hoa nudc
ca chua truéc khi dong hop. Pé diéu chinh vi co thé pha thém mudi in véi ty 16
0,5%. Nudc ca chua thuong duoc dong vao chai, lo thuy tinh hodc chai nhya, hop
sat, vi dung tich bao bi c6 thé tir 0, 250 dén 3, 0 lit.Thanh tring nuéc ca chua
dong hop st ¢ trong 100°C, vé6i thoi gian 25 - 60ph, tuy theo c¢& bao bi. Véi cac
dang bao bi khac ¢ thé dung phuong phap rot vo tring va khong can thanh tring
lai.

Trong qué trinh ton trit, san pham c6 thé bi phan 16p hodc 14 thit qua lng
xubng ddy bao bi va bén trén 1a 16p nudc mau vang hodc 13 thit qua phan thanh
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nhiéu 16p trong san pham lam x4u hinh thic san pham. Néu san pham cé ham
luong pectin cang cao va thit qua cang min thi san pham cang it bi phan 16p. Dé
han ché hién tuong phan 16p trong san pham, can dun néng ca chua trude khi ép dé
taing ham luong pectin hoa tan, hodc thém vao san pham 0,1% pectin va tién hanh
d6ng hoa san pham. Voi hiéu suét ép 65% - 70% thi 1 tin san pham nudc ca chua
can sir dung 1600 - 1650 kg ca chua qua.

2. Nuéc ca rot

Nudc ca rot chira nhidu duong carotinN, cac vitamin va mubi khoang nén
thuong dugc str dung cho ngudi bénh va tré em. Céach thirc ché bién nudc ca rét
tién hanh nhu sau: Sau khi dugc lua chon, rira sach, got vo, rua lai, cat 14t roi hép
chin ¢ nhiét d6 95-105°C, thoi gian khoang 10ph dé diét cac enzim oxi hod nhdm
giit mau sic va huong vi ty nhién cho san phdm. Cha min ca rét bang may cha cé
duong kinh 15 1ugi 1 1, 5mm va 1, Omm. Dé ting huong vi va mau sic cho san
pham pha puré ca rét vai nuéc duong theo ty 1é 1 : 1, pha thém axit ascobic véi ty
1¢ 0,015 - 0,020%. Hdn hop duoc dong hoa véi ap suit 150 -170 at rdi dun néng
t61 nhiét d6 60-65°C va bai khi & d6 chan khong 450 - 500mm Hg véi thoi gian 3 -
5ph. San pham duogc rot ndng va thanh tring & nhiét d6 116°C trong 25-30ph. Dé
san xuat 100kg san pham can st dung 850kg ca rét, 50kg duong kinh va 0,3kg
vitamin C.

XI.Cong nghé san xuit ca chua c¢d dic va xot ca chua

1. Ca chua co dac

a. Phan loai

Ca chua c6 dic 13 mot trong nhitng san xuét chinh cua nganh coéng nghiép d6
hop rau qua. Ca chua cd dic duoc sir dung nhu mot ban ché pham. Dung dé nau
cac mon an trong gia dinh. San xuét ca chua c6 dic bang cach co dic thit qua theo
murc do dac loang khac nhau, sau khi da loai bo vd, hat va nghién nho. Ca chua c6
dac thuong dugc phan loai theo do kho thanh phém, phé bién co cac dang sau:

- Puré ca chua: ¢6 do kho 12; 15 va 20%

- Ca chua c¢6 dac vira phai: c¢6 d kho 30; 35 va 40%

- Ca chua c6 dac mtc do cao: c6 do kho 50 - 70%

- BOt ca chua: ¢6 do kho 88 - 95%
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Ngoai ra con co cac dang phd bién nhu sau:

- Ca chua nghién: ca chua nghién nho rdi ray dé bo hat, vo.

-"pat" ca chua: san phim c6 ham luong chat khong dudi 25%, xac dinh bang
cach sy chan khong ¢ nhiét d6 70°C (ham lugng chit kho khong tinh lwong mudi
an pha thém vao)

- "pat" dic ca chua: chtra khong dudi 33% chét kho, khong ké luong mudi
pha thém. Ngoai ra con c6 cac dang pat dac trung binh (d6 kho 29 — 33® %), pat
hoi dic (46 kho 25 - 29%). Céac san pham ca chua ¢ dic tir nhitng miéng vun ca
chua, khong tir ca chua nghién min.

Phé bién nhét trén thi truong thé gidi 1a ca chua c6 ddc voi ham lugng chat
kho 28 + 1%

b.Yéu cdu vé nguyén liéu

Ca chua c6 dic duogc san xuat theo so do ddy chuyén céng nghé nhu sau:
Nguyén liéu

Lua chon, phan loai

|

Rua
Chon la1
Xé ltoi
Dun Eéng
CT&
Co dac
+
v v
Dong bao bi 16n Dong bao bi nho
} '
Ghép nap, bao goi Ghép nap
l Thanh trung
v
Bao quan san pham Bdao quan san pham
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Qua ca chua gébm c6 vo qua, thit qua dich qua va hat. Thudng chon gidng co
cui day, nhiéu thit qua va it hat. Khi san xuat ca chua c6 dic vo va hat 1a phé liéu,
chi nén chiém ty 18 2 — 3% cua khdi lwong qua. Trong hat ca chua c6 chira nhiéu
dau 17 — 29% nén hat c6 thé dung lam nguyén liéu cho cong nghiép ép dau. Ham
luong chat kho trong nguyén liéu 14 chi tiéu quan trong vi ham luong chat kho cao
s& cho san pham c6 chit lugng cao, chi phi nguyén liéu thap, ning suit thiét bi
cling dugc nang cao, gia thanh san pham sé& ha.

*Gidi thich mgt so cong doan chui yéu

Ca chua duoc rira sach dé loai bo qua khong dung qui cach can duoc lua chon
lai, ngat bé nim qua. Sau d6 ca chua duoc xé nhé bang cac thiét bi xé toi.

DPun néng: Ca chua di xé toi dugc dun néng nham cac muc dich sau:

- Giam ty 1& phé liéu tr 12% xubng con 3,5 — 4,0%. Vi khi dun néng

protopectin chuyén thanh pectin hoa tan, khi cha s& 6 it phé liéu hon.

- Han ché hién tugng phan 16p trong san pham, nhét 1 véi ca chua co dic co
d6 kho thap.

- Khi c6 dac ca chua nhanh s61 va d& bi khé chay.

- Gop phan bai khi cho san pham dé d& ton that cac vitamin va han ché hién
tuong tao bot trong qua trinh c6 dac. Néu ca chua dugc dun nong 1én 80 — 100°C
thi lwong carotin bi t6n that s& giam nhiéu so véi ca chua chi duoc dun néng dén
60°C va chua loai bo hét khong khi.

- V6 hoat cac enzim va diét mot phﬁn vi sinh vat. Néu ca chua xé toi ma
khong dugc dun nong, sau 10 phuat cadc enzim pha huy 70% lugng pectin c6 trong
nguyén liéu. Ca chua thudng duoc dun néng toi 85 — 90°C trong céc thiét bi truyén
nhiét kiéu 6ng chum, kiéu dng trong 6ng hoidc bing may hap kiéu truc xoan.

Cha: Bé loai bé vo, hat va thu dugc khdi thit qua min. Cha bang may cha,
ludi cha va canh cha can ché tao bang thép khong gi. Mirc do min ciia ca chua sau
khi cha anh hudéng nhiéu dén qua trinh ¢6 dac. Ca chua cha cang min thi do nhot
cang thap va thoi gian cd dic cang ngan. Dé ting do min, ting hiéu suat cha va
ting ning suat may cha co thé dugn 2 — 3 may cha dit lién tiép nhau. May dau tién
co6 duong kinh 16 luwdi cha 1,1 — 1, 5 mm dé loai bo vo va hat. May thtr hai c6
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duong kinh 16 ludi cha 0,5 — 0, 75 mm. Va mdy thir ba c6 duong kinh 16 ludi cha
0, 5 mm dung lam déng déu san pham.

Ca chua sau khi cha duoc dong hoa bang cac thiét bi dong hoa. Trong qua
trinh cha, phé liéu loai ra khoang 3 — 4%.

Cé dic: Cho ca chua di cha min vao ndi c¢6 dic dén do kho yéu can. Co thé
dung noi1 c6 dac kiéu hé hodc ndi ¢6 dic chan khong.

Déng bao bi: Pure ci chua dong vao hop sit hodc lo thuy tinh vdi phuong
phap rét nong & nhiét d6 95 — 97°C va khong thanh tring sau khi dong vao bao bi.
Sau khi cho san phidm vao bao bi can ghép kin nip ngay. V&i hop sit hay lo thuy
tinh ¢6 dung tich dudi 3 lit, ca chua khi vao hop phai nong 85 — 90°C. Sau khi ghép
nip phai duoc thanh trung & 100°C trong 20 — 50 phit tuy theo dang bao bi. Ca
chua dac c6 ham lugng chit khé cao duoc dung trong cac tai nhiéu 16p: mot 16p
xenlophan, mot 16p gidy sap va mot 16p kim loai mong. Bot ca chua can dyng
trong bao bi kin vi san pham c6 ham luong dudng cao, rat dé hit am.

2. X6t ca chua

X6t ca chua 1a san pham ché bién tir ca chua tuoi hodc ca chua ban ché pham
nau véi duong, mudi dn, axit axetic va cac gia vi. Co nhiéu loai x4t ca chua khac
nhau, tuy theo thanh phan phdi ché. Cong nghé san xuat cac loai xt khong khac
nhau nhiéu. Trudc hét can ndu soi ca chua roi cho dudng vao, tiép tuc nau cho dén
khi c6 do kho gan dat yéu cdu méi cho mudi, gia vi va cudi ciing cho axit axetic.
Do kho cua x6t khi nau xong khoang 30%, thoi gian ndu 20 — 45 phut. Puong va
mudi dn cho vao xot & dang tinh thé hodc dang dung dich, nhung cho vao ¢ dang
dung dich tdt hon vi tranh duge hién tuong caramen hoa cua duong va han ché
dugc hién tuong mudi dn mon thiét bi. Cac loai gia vi nhu qué, dinh huong, hat
tiéu, t6i, 6t cho vao x6t & dang bdt nghién min hoic tét hon 1a & dang dung dich

trich ly. Thanh phan phéi ché cac loai x6t nhu sau:
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Bang 3.3: Thanh phan phéi ché cdc loai xot
(tinh cho 1000 kg san phdam)

Thanh phin X6t cay | X0t cuban | Xot ketchup | Xot sili

Pure ca chua (15%) (kg) 992 - - -
Pure ca chua ( d = 1,06) (lit) - - 399 -
Ca chua boc vo (kg) - 2115,6 - 381
Puong kinh (kg) 138 151,33 56,7 27
Mubi an (kg) 22,8 35,03 12,7 8,6
Axit axetic ( 86%) (kg) 7,5 13 - -
Axit axetic (10%) (litl) - - 44,5 19,0
Dinh huong (kg) 1,75 1,67 0,428 0,3
5t (kg) 0,94 0,56 0,425 0,227
Qué (kg) 1,75 0,39 0,71 0,07
Hat tiéu (kg) 0,42 0,56 - -
Téi ( kg) 0,28 1,25 0,224 - 0,448 | 0,448
Hanh (kg) 88,12 88,12 11,3 16
Mu tat ( kg) - 1,67 0,098 0,3

* Cach ché bién dung dich trich ly nhu sau: Ngam cac gia vi trong dung dich
axit axetic 20% trong 10 ngay r6i loc 1y dung dich trong (dung dich trich lyd).
Hoic ngdm gia vi v6i axit axetic10 %, dun dén 90°C thi dung lai, dé yén trong ba
gi0, loc 1y dich trong dé phdi ché vao x6t.

R6t x6t nong & nhiét d6 90°C vao bao bi thuy tinh rdi ghép nép, thanh tring &
nhiét d6 100°C véi thoi gian 20 — 25 pht, sau d6 lam ngudi nhanh. Dé nang cao
chét luong thudng bd sung thém 6t ngot dé ting thém vitamin C va carotin.

3. Twong 6t

Trong san pham tuong 6t ¢6 pha nhiéu ca chua nén xép tuong 6t vao cac san
pham tir ca chua.

Pé ché bién tuwong 6t c6 thé dung 6t twoi hodc 6t & dang bot kho nhung 6t qua
tuoi cho san pham c6 chat luong cao hon. Ciing ¢ thé dung 6t qua kho, loai c6

mau sic dep, khong 14n tap chat va khong bi mdc.
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Céc gia vi khac dung ché bién twong 6t gdbm: t6i, cac hua twoi hodc ca chua co
dic, duong kinh, mudi an, tinh bot san, axit axetic, natribenzoat, mau do thuc
pham, mi chinh. Cac loai gia vi phai co chit lugngt 6t. Twong 6t duge ché bién

theo day chuyén sau:

Nguyén liéu — Rira sach— Xur Iy — Lam sach —»Phéi ché—
Nghién — Cha — Dunnéng — ROt chai, ghép kin —
Bio 6n — San pham

&t tuoi duoc rira sach, cit bo cudng va cit bo nhitng phan siu thdi. &t qua
khé can dugc ngdm nudc t6i thicu 1 gid, véi ty 16 6t / nude = 1/ 3. Toi cu duge boc
sach v, cat bo nhimg phan c6 khuyét tat.

Can dong cac thanh phan tuy theo cong thirc phéi ché tip trung vao thung
chura, tron déu trudce khi dem nghién. Hién nay trén thi truong c6 nhiéu san pham
tuong 6t v6i nhiéu cong thirc phéi ché khac nhau. Dudi day 1a mot s6 cong thic
phéi ché twong dbi pho bién.

Cong thirc phdi ché cho mét tin san pham (tinh ra kgt)

Ot qua tuoi 200
Toi cu 100
Ca chua c6 dac ( 15%) 60
Duong kinh 250
Mudi an tinh ché 50
Mi chinh 15
Tinh bt sin 10
Axit axetic dam dac (99%) 4
Natribenzoat 0,7
Pham mau d6 180 ppm
Nudc 450

Hdn hop trén duge nghién nho rdi cha min véi dudng kinh 15 ray khong qua

1, 0 mm. Pun ndng san pham t&i nhiét d6 100°C, véi thoi gian 3 phut. Sau khi dun
nong, nhanh chéng dong san pham vao chai sach. Nhiét do san pham khi rét chai
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can dat 80 — 90°C va ghép kin ndp ngay. C6 thé dung chai, lo bing thuy tinh hoic
nhua. Bao quan san pham ¢ nhiét d6 phong, trong cac kho thoang mat, sach, tranh
anh sang.

XII. Cong nghé san xuat dd hop rau dam gidm

D6 hop rau dam gidm 1a cac san pham doc ché bién tir rau, ngam trong nudce
dam (nuwéc dam bao gdm dung dich gidmn, dudng kinh, mudi an va cac gia vi).
Nudc dam c6 tac dung lam ting huwong vi san pham, con c6 tac dung bao quan.

Dé san xuét rau dam gidm, co thé dung gidm (ndng do axit axetci 3 — 5n%),
hodc ¢ thé dung axit axetic ddm dic pha lodng. Gidm pha ché tir axit axetic ddm
dic c6 huong vi chua git, con giam tir 1én men c¢6 hwong vi thom ngon hon.

Phén loai rau dam gidm thanh cac loai sau:

- Rau dam gidm it chua, c6 thanh triing: ham luong axit axetic 0,4 — 0,6%.

- Rau dam gidm chua vira, ¢6 thanh tring: ham luong axit axetic 0,61 —

0,9%.
- Rau dam gidm chua gat, khéng thanh tring: ham luong axit axetic 1,2 —
1,8%.

Nguyén liéu chinh dung san xudt rau dam gidm phd bién 1a dwa chuot, ca
chua, bip cai, ca rdt, ... Nguyén liéu phu va gia vi thuong dung 1a can tay, thi 13,
hanh, ti, 6t, hat tiéu, duong kinh, mudi, axit axetic.

1. Dua chudt dim gidm

Nguyén liéu dua chudt ding ddm gidm rat da dang. Pho bién nhat 1a giéng
dua c6 chiéu dai qua 4 — 11 cm, dudng kinh qua khéng qua 3, 0 cm. Gibng dua qua
nho (dua chudt bao tird) cho san phidm c6 chét luong cao. Dua chudt qua dai, it
rudt c6 thé dung ché bién dua chudt dim gidm dang khuc, dang ché. Dua chudt
dua vao ché bién can non, tuoi, khong c6 khuyét tat, khdng c6 mau vang (mau
vang biéu hién dua gia hodc héom)

Dua chudt sau khi phan loai dugc ria sach, tao hinh theo yéu cau roi chan
trong nudc néng 60°C trong 3 - 4 phat, nhdm muc dichphd huy 16p sap mong & vo
qua, dua d& ngdm nudc dam, dua s& chic va gion hon. Sau khi chan va phai lam
ngudi nhanh dé dua khoi bi mém. Cac rau gia vi nhu can tay, thi la, ca 1ot, ...co thé
stt dung ¢ dang tuoi hodc dang ban ché pham, nhung dang tuoi cho san pham co
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chat lugng cao hon. Dua chudt dam gidm co thé dong trong hop sit hay lo thuy

tinh miéng rong. Thanh phan khi xép hop thay ddi theo dang san pham. Mot sd

cong thirc khi xép hop san phim dua chudt dam gidm.

Dua chudt dong hop, khau vi ciia Nga.

Hop c6 khéi luong tinh: 830 gam.
Khéi luong dua chudt: 425 — 440 gam
Can tay: 5 gam

Toi: 2 nhanh

Hat tiéu: 2 — 3 hat

Carbt: 2 — 3 lat

ot: khoang 1/3 — 1/4 qua

Thanh phan nudc dam: 1,5% duong kinh, 2,0% mudi an, 1,5% axit axetic.

Nuéc dam can loc 1§ va dun néng. Nhiét d6 nuéc dam khi rot hop khong

duoc dudi 85°C. Vi axit axetic d& bay hoi nén chi dugc pha vao nudc dim ngay

trude khi rot nude dam vao hop.

Dua chudt nguyén qua, dong lo thuy tinh, khau vi cia Ba Lan.

Hop c6 khdi lugng tinh: 680 gam.
Khoi luong dua chuot: 400 gam
Hat cai: 2,5 gam

Hat thia la: 2,5 gam

L4 thia 1a sdy kho: 0,1 gam

- Thanh phan nudc dam (tinh cho 100 lit dung dicht): 11 kg duong kinh, 3 kg
mudi dn tinh ché, 2,4 kg axit axetic 98%, 0,5 kg canxiclorua, 0,03 kg keo E 412 —
E 410, 0, 18 lit dung dich bt nghé 10%, 0O, 1 lit dung dich phrflm vang 5,2%, 0, 1 lit

dung dich pham xanh 0,039%, nudc bd sung vira du.

Céc thanh phan trén (trir axit axetict) pha tron déu, dun séi 10 phut, bd sung

thém luong nudc cho du, cho tiép axit axetic roi nhanh chong rét lo va ghép kin

nap.

Dua chudt sau khi xép hop rét dung dich can khan truong thanh tring & nhiét

d6 100°C trong thoi gian 10 — 25 phit tuy theo kich thudc lo.

2. Gia do xanh dam giam
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Chon gia c6 chat lugng tot. Chiéu dai cy gia (ké ca hatk) tir 2,5 — 5, 0 cm.
Riéng phan ré khong dai qua 1, 5 cm. Cay gia c6 mau trang nga tu nhién, hat co
mau vang nhat, r& mau nau nhat, khong tham den. Gia vi st dung gém c6 6t qua
tuoi, toi cti, mudi tinh, dwong fkinh, axit axetic.

Gi4 duogc lam sach rdi chan trong nude nong 75°C véi thoi gian 30 gidy. Ty 16
nuéce chan / gia @6 = 8/ 1. Trong nudc chan c6 pha thém 0,3% axit axetic. Gia da
chan can duoc lam nguodi nhanh béng nudc 1a sach.

DPong gia vao hop co khéi lugng tinh 850 gam, khdi luong gia khi xép hop 1a
420 gam. Trong mdi hdp co hai 14t 6t va hai nhanh toi.

Thanh phan nuéc dam: 92 lit nudc, 6 kg duong kinh trang, 2 kg mudi tinh, 25
gam mi chinh va 0, 9 lit axit axetic (nong d6 98n% tré 1én). Nudc dam dugc dun
sOi, loc sach trudce khi rot hop.

San phdm duoc thanh trang & 100°C trong 15 phat. Thanh phim c6 khéi
lugng tinh 850 g, khoi lugng cai 425 g, 46 mubi 0,8 — 1,2%, do axit axetic 0,4 —
0,6%, d6 duong 2 — 4%.
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8.
9.

CAU HOI ON TAP CHUONG
Néu quy trinh tong quat ché bién d6 hop qua nude dudng?
Quy trinh ché bién dd hop dira nudc dudng? Phan tich cac cong doan
trong quy trinh?
Trinh bay cach phan loai d§ hop nudc qua?
Phan tich quy trinh ché bién nuéc dira ép?
Phén tich quy trinh ché bién necta x0ai?
Trinh bay quy trinh ché bién xiro qua theo phuong phap ép va phuong
phap ngam trich ly?
Trinh bay quy trinh ché bién d6 hop mut dira nhuyén?
Trinh bay quy trinh ché bién d6 hop dua chudt dam giam?

Trinh bay quy trinh ché bién tuong 6t?

10.Trinh bay quy trinh ché bién nudc ca chua?
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Chuong 4: CONG NGHE CHE BIEN RAU QUA SAY

Lam kho 1a phuong phap bao quan thuc pham duoc ap dung lau doi nhat.
Nhiéu ving trén trai dat ¢a phoi ning mot lugng 16n rau qua nhu Hy Lap, Tay Ban
Nha, nudc vung Pia Trung Hai, cac nudc Arap, Chau tc v.v. Phuong phap lam
khé hién dai, tirc 1a sy ra qua véi diéu kién khdng ché duoc nhiét do va do am,
dugc sir dung chil yéu trong cong nghiép. Rau qua say kho gon nhe, chi phi ché
bién thap va d& van chuyén nén duoc ding nhiéu cho quin d6i.Tuy nhién rau qua
sdy kho c6 nhugce diém 13 bi giam hwong vi va mau sic kém. Dé khic phuc cac
nhugc diém nay, di dau tu nghién ctru va Gng dung nhiéu tién bo k¥ thuat trong
linh vuc sdy kho thuc pham, nhét 1 siy kho rau qua. Sdy 1a qua trinh tich nudc
trong san pham bang nhiét, lam nudc trong san pham tir trang thai 16ng chuyén
sang trang thai hoi va thoat khoi bé mat san pham. D6 chinh 1a qua trinh khuéch
tan nudc tir cac 16p bén trong ra bé mat san pham, va hoi nudc tir bé mit san pham
khuéch tan ra moi trudng xung quanh.

I. Cong nghé siy rau qua

Thudng sdy rau qua dudi dang chu yéu: dang nguyén (hoic miéng), dang ban
mong va dang bot. Rau qua sdy dang nguyén (hodc miéng) con giir nguyén céu
trdc md thuc vat, khi bao goi ¢ thé dé roi hay ép thanh banh. Con & dang ban
mong, ciu trac md qua di bi pha huy. Bot rau qua 1a dang san pham moi phat trién
nhiéu sau DPai chién thé gi6i tht hai. Do c6 nhiing uu diém nhu pham chat tt, sir
dung thuan tién, chi phi bao bi thap, bao quan va van chuyén thuin tién nén bdt rau
qua duoc str dung nhiéu trong quan ddi, cac nha hang, cho du lich....Tuy theo dang
san pham, cong ngh¢ say rau qua c6 so d6 chung nhu sau:

N6i chung cac qua trinh xtr Iy nguyén liéu trude khi siy, twong ty nhu trong
cong nghé d6 hop. & ddy chi nhdn manh mot sé cong doan dic thu cia cong nghé
séy. Rau qua tuoi sau khi rira sach duoc loai bd phﬁn khong du tiéu chuan, duoc
phan loai theo kich thudc, lam sach, cit miéng. Sau d6 rau qua dugc chan (hap), xtr
1y hoa chat. Tiép theo, cac hinh thirc san pham khac nhau duogc ché bién theo cac
so d6 khac nhau. Véi dang san pham nguyén, sau khi d xir 1y hoa chét, rau qua

dem say ngay, sau do dugc lam ngudi ré1 bao goi, bao quan. Véi dang san pham
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bot hoac ban mong, sau khi da xu 1y hoa chét, rau qua dugc dem ép hodc cha min
dé duoc dang dich qua (nudc) hoic pure (qua nghién). Dich qua duoc co dic dén
mot d6 kho nhat dinh, pha tron voi chit don dé lam giam do hut Am cla san phém
va sau d6 dem sdy. Néu sdy bang thiét bi kiéu truc rong sau khi sy, thu dugc san
pham dang ban moéng. Pem nghién min, duoc san pham dang bot. Néu sdy bang

thiét bi kiéu sy phun thi thu dugc san pham dang bot min.
Nguyén liéu
Rua

!

Chon, phan loai

Got stra
Cat miéng
Chan (hap)
Xir Iy hod chat
v v
Cha Chz‘il, ép
Céldéc
Phaltré
S;y S?e[iy Séy
ép banh Nghiéln nho
Bao goi Baolgéi Bao goi
Thanh pham Thanh pham Thémi pham

(dang miéngd) (dang ban mongd) (dang botd)
Hinh 4.1. Céng nghé ché bién rau qud sdy
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1. Chén (hép)

Trong khi chan T (hap), do tic dung ctia nhiét va am nén tinh chat hoa 1y cua
nguyén li¢u bi bién ddi ¢6 loi cho su thoat nude khi séiy. Trong khi chan vi sinh vat
bi tiéu diét va hé thdng enzin trong nguyén liéu bi vo hoat hoa. Do vdy qua trinh
chan (hap) 1am ting chat luong san pham va rt ngin thoi gian say. Dbi véi cong
nghé sdy, cac enzim c6 y nghia quan trong 1a: Peroxxidaza, polifenoloxidaza,
tirozinaza va ascobinaza (enzim oxi hoa), amilaza (enzim thuy phan, photphorilaza
va phdphoglucomataza (enzim este hod).

Trong rau qué, peroxidaza 1a enzin bén nhiét nhat, vo hoat dugc enzim nay thi
cling vo hoat dugc cac enzim khac. Pé vo hoat enzim peroxidaza, can gia nhiét rau
qua & nhiét do trén 75°C. Moi truong bén trong té bao thue vat 1a mot hé keo phirc
tap, dic trung boi su cAn bang gitta pha ran va méi truong phan tan. Khi bi tac
dung cua nhiét, trang thai keo bi bién ddi, mo thuc vat mém ra, t& bao truong no,
khong khi thoat khoi gian bao, chat nguyén sinh bi dong tu nén tach khoi mang té
bao, 1am cho d¢ thim hat cuia mang té bao ting 1én. Do vy, khi sdy nudc thoat ra
moi truong bén ngoai dé dang hon. Ngoai ra, qua trinh chan 1am giam d6 hat am
cua rau qua kho.

Véi cac loai rau qua giau gluxit, qua trinh chan 1am tang d6 xdp, do su thuy
phan pectin, 1am cho lién két giita cic mang té bao bi pha v&. Mat khac véi cac
loai rau qua c6 chira sic t6 thudc nhom antoxian (ca rét, ddu Ha Lan, man, dau
tay...) chan co tac dung gitt mau, han ché dugc hién twong bién mau hoic bac mau
trong qua trinh xtr Iy qua, sdy va bao quan san pham. Vi rau qua c6 16p sap mong
trén bé mat, chan 1am mat 16p sap nady, tao ra cac vét ndt nho trén bé mit, do do gia
tang qué trinh trao d6i am gilta qua va moi truong xung quanh, din dén rit ngan
thoi gian sdy.

2. Xir Iy hoa chit

Trong cong nghiép siy rau qua, dé ngan nglra qua trinh oxi hoa, ngudi ta sir
dung céc chit chéng oxi hoa nhu axit sunfuro, axi ascobic, axit xitric va cac mudi
natri cua axit sunfuro (nhu sunfit, bisunfit, metabisunfit....) Axit xitric ¢6 tac dung
kim hiam sy bién mau khong do enzim. Axit sunfuro c6 tinh khir manh, tac dung
voi nhom hoat dong clia enzim oxi hoa va 1am cham cac phan tng sim mau c6
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ngudn gde enzim. H,SO;3 vo hoat cac enzim ascobicaza, ngin ngira sy tai sinh cua
cac enzim nay. H,SO; ciling c6 tac dung ngin ngira sy tao thanh melanoidin, chat
gay hién tuong sdm mau. H,SO; va mubi ctia nd con ¢6 vai trd 6n dinh vitamin C,
vi n6 ¢o6 tinh khir manh hon vitamin C, tranh cho vitamin C khéi bi oxi hoa. Ham
luong téi thiéu cua SO, dé c6 kha ning chdng oxi hoa 1a 0,02%, tinh theo khéi
lugng rau qua sdy.

Trong cong nghé sdy mang botT, cho chét tao nhil twong vao nudc rau qua
hay puré rau qua, véi ty 1& 0,5 - 1,0% chat khé. Sau 5 phat khudy trén trong moi
truong khi tro, bot s€ tao thanh. Sau d6, cho nudc rau qua hay puré qua da tao bot
vao khay c6 15 va sdy o thiét bi sdy dic biét kiéu ham hay thiét bi sdy c6 miéng
phun. San pham thu dugce & dang bot, c6 mui vi ty nhién ciia rau qua tuoi. Cac chat
tao nhil tvong phd bién nhat 13 monostearat cua glixerin, ciia sacaroza va cua
saboza. C4c este, cua axit béo v6i glexerin khé tan trong nudce, nhimg hop chat cua
axit béo v4i dudng 1a mot dang bot dé tan trong nudc, khong co mui vi la, mau
trang, phan ung trung tinh.

3. Say

Trong qua trinh sdy rau qua xay ra mot loat bién doi hoé sinhT, hoa Iy, cau
tric co hoc va cac bién doi bat loi khac, 1am anh hudng t6i chat lugng san pham.
Nhiing bién d6i co hoc bao gém su bién dang: nait, cong queo, bién d6i do xp....
Sy thay ddi hé keo do pha ran (protéin, tinh bot, dudng....) bi bién tinh thudc vé
nhiing bién doi hoa 1y. Nhiing bién d6i hoa sinh trong qua trinh siy 1a nhiing phan
ung tao thanh melanoidin, caramen, nhitng phan rng oxi hod va polime hoa cac
hop chat polifenol, phan huy vitamin va bién doi chat mau.

Ham luong vitamin trong rau qua sy thuong thap hon trong rau qua tuoi vi
chung bi pha huy mot phan trong qua trinh sdy va xtr 1y trudc khi sdy. Trong cac
vitamin thi axit ascorbic va caroten bi ton that 1a do qua trinh oxi hod. Rau qua
phoi ning bi ton that nhiéu vitamin C va caroten (t6i 80%). Riboflavin nhay cam
vO1 anh sdng, con thiamin bi pha huy bdi nhiét va su sunfit hoa.

Duy tri mau xanh tu nhién cua clorofil lién quan truc tiép dén su bao ton
magie trong phan tir chat mau. Trong diéu kién néng va 4m, nhét 14 c6 sy tham gia
ctia mdi truong axit Clorofil bién thanh pheophitin ¢6 mau sim, do mat magie. Néu
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trong moi truong kiém nhe thi khéng ché tét qua trinh chuyén hoa magie. Khi siy
carotinoit bj bién dbi, nhiét do say cang cao va thoi gian sdy cang dai thi sic to nay
cang bi bién d6i manh. Antoxian ciing bi bién ddi trong qua trinh sdy va khi xir Iy
bang SO,, n6 bi bac mau. Trong qua trinh sdy rau qua thudng bi chuyén sang mau
nau hodc den do phan ung gitra duong khir va cac axit amin hodc do sy khir nudc
cua duong duoi tac dung cua nhiét do, do pirocatexin bi oxi hoa hay bi trung hop.

Pé tranh hodc 1am cham céc bién d6i khong thudn nghich ay, cling nhu tao
diéu kién cho chat am thoat ra khoi rau qua dugc d& dang, can co ché do siy thich
hop, nghia la can chon cac thong s6 tdi uu cho ché do séy (nhiét 9, do am, toc do
lru thong ctia khong khi) cia timg loai san pham.

a. Nhiét dp sdy

Nhiét d6 sdy cang cao thi toc do sdy cang nhanh, qua trinh cang c6 hiéu qua
cao, nhung khong thé str dung nhiét d6 cao cho rau qua vi rau qua 1a san pham chiu
nhiét kém. Trong méi trudng 4m néu nhiét do cao hon 60°C thi protein da bi bién
tinh, trén 90°C thi fructoza bit dau bi caramen hoa, cic phan tmg tao ra
melanoidin, polime hoa cac hop chat cao phan tir xay ra manh. Con & nhiét do cao
hon nira, rau quéa c6 thé bi chay. Do viy, dé sdy rau qua thuong dung ché do sy
6n hoa, nhiét d6 sy khong qua cao. Tuy theo loai nguyén liéu, nhiét d6 d6t nong
khong qué 80 - 90°C va nhiét do cua tac nhan siy (khi siy dbi luu) hay cua vach
truyén nhiét (khi sy dan nhiét) khdng qua 100°C. Trudng hop thoi gian sy ngin
(sdy truc rong, sdy phun), nhiét do sdy c6 thé nang cao ti 150°C. Chét lugng san
pham say con phu thudc vao téc do ting nhiét ctia tac nhan sdy va cta vat liéu say.
Néu tbc do tang nhi¢t qua nhanh lam cho tdc do bdc hoi bé mat vat liéu 16n hon
tbc do chuyén dich chat am tir cac 10p bén trong ra, thi bé mit rau qua bi ran lai va
ngan can qua trinh thoat am. Nguoc lai, néu toc do tang nhi¢t cham thi cuong do
thoat am yéu. Khi ciu tao thiét bi va sy sap xép vat liéu say khong phu hop thi st
can luu thong khong khi 16n, 1am cho nhi¢t 46 & cac khu vuc cua thiét bi khong
hop qui luat, khu vuc bi qua nhiét lam cho san pham bi kho chay con & khu vuc
khong duoc ddt nong 1am cho san pham & d6 khong bdc hoi duoc, va ¢o ca khu

vuc khong khi bi ngung tu hoi nude, 1lam cho san pham khong dugc kho di ma lai
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am thém. Trong qua trinh luu thong, do truyén nhiét cho vat liéu sy nén tac nhan
sdy giam dan nhiét d9, 46 am twong d6i ting 1én, kha nang say giam di.

b. Dj am twong doi ciia khéng khi. Kha ning siy cta khong khi tuy thudc
vao do am tuong d6i cua khong khi. D6 4m nay cang thap thi kha nang hit am
cang cao. Sdy chinh 1 bién phap nang cao do hat am cua khong khi bang cach
giam d6 4m tuong ddi do ting nhiét do. Do tiép xuc v6i san pham 4m ma d6 4m
ctia khong khi ting 1én trong qua trinh sdy. Ddi voi rau qua siy trong thiét bi kiéu
budng hay ham, d6 4m ctia khong khi vao 13 10 — 30% va khi ra do 4m 1a 40 - 60%.
Con ¢ thiét bi sdy phun, cac do 4m tuong tng cta khong khi 1a 5 - 10% va 20 -
40%. Néu do am cta khong khi di vao thiét bi thip qua s& 1am rau qua bi nirt hodic
tao ra 16p vo kho trén mat, nhung néu cao qua sé& 1lam toc do siy giam di. Nguoc
lai, néu khong khi di ra khoi thiét bj c6 do am thap qua thi s& tén ning luong nhiéu.
Ngoai ra con kéo dai thoi gian sdy, lam giam mau sic san pham do hién tuong rau
qua bi tham den. Nguoi ta diéu chinh do 4m ctia khong khi bang cach diéu chinh
nhiét d6 cta khong khi vao, tdc d6 luu thong cta nd va luong vat liéu am chua
trong thiét bi say.

c. Sw lwu thong ciia khéng khi. Trong thiét bi say, dong khong khi néng c6
thé luu thong hodc song song cung chiéu hay nguoc chiéu véi lugng chuyén dong
ctia san pham am, theo chiéu thang goc hodc luu thong trén bé mit cua san pham
sdy dimg yén. Trong qua trinh van dong, do nhiét d6 khong khi giam di nén khéi
luong riéng ciia no ting 1én. Vi vay, khong khi am trong thiét bi thong gi6 tu nhién
thoat ra ngoai & bén dudi thiét bi. Tdc do luu thong ty nhién cua khong khi thudong
nho, Vmax = 0,4m/s. Vi viy thoi gian say thuong phai kéo dai, chat luong san pham
sdy khong cao. Pé khic phuc nhugc diém nay, ngudi ta phai thong gié cudng b,
v6i toe d9 0,4 - 4,0m/s. Toc do luu thong khong khi anh huong dén qua trinh say
nhiéu nhat & giai doan dau, khi thuy phan ciia san pham siy con cao. Trir truong
hop sdy phun, khong khi ndng ¢ toc d6 t6i 150 m /s, con & cac thiét bi say thong
thuong khac, tdc d6 khong khi nong khong qua 4m/s.

Ngoai ba thong s6 co ban ké trén, d6 day cua 16p san pham siy ciling anh
hudng dén qua trinh say. Lop san pham cang mong thi qua trinh sy cang nhanh va
ddng déu, nhung néu qua moéng s& 1am giam ning suat cia thiét bi say.
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4. Bao goi

Dang bao bi va vat liéu bao bi dung dé dung san pham say tuy thudc ban chat
san phamD, thdi han bao quan va dbi teong sir dung. Ngoai ra, diéu kién van tai va
bao quan san pham ciing c6 ¥ nghia quan trong véi viéc lya chon bao bi. Bao bi
chat déo dugc dung nhiéu, nhat 1a tii chit déo ép néng. Tui chat déo co thé chi
gdm mot mang chit déo hodc két hop nhidu mang. Mang bén ngoai 13 xenlophan
(day 0,013 - 0,018 mm) dé in chir, mang bén trong 1a nhya PVC ngéan khi tot va dé
ghép kin bang nhiét. C6 thé dung tai ré tién hon, ché tao tir gidy sunfit hay gidy goi
ma mat trong la PVC (0,020 - 0,030mm), dugc dan vdéi nhau béng mang PE (
0,009 — 0,018 mm). Ti nay khong thdm khi, ghép néng tot va thuan loi cho viéc
in. Bao gidy hay hop cactong c6 tham hoi va tham khi, khong bén dudi tac dung
ciia nudc va tac dung co hoc. Do d6 chi duoc dung dé dung san pham bao quan
ngan ngay. Tui gidy thudng dugc tam bitum (nhya duong), ting do chic va céac
tinh chat co 1y cho bao bi gidy Xenlophan trong sudt, dan hoi, trung tinh vé mit
hoa hoc va khong c6 mui vi nhung tham hoi nudc, truong nd va bién dang. Dé
khac phuc tinh thim hoi nudc cua xenlopphan, ngudi ta pha 1én mot 16p vecni hay
16p 2E va goi la PC hay "viscotan" Con PE 1a vat liéu trung hop da dugc dung
nhiéu dé bao gbi rau qua sdy va cac san pham khac. Phuong phap bao gbi con phu
thudc vao ham luong 4m cla san pham sdy. Néu rau qua siy c6 d6 am thap, can
bao quan dai ngay phai dung trong bao bi kin, hut chan khong hodc nap khi tro
(thudong dung khi nito). Mot phuong phap bao goi rau qua kho pho bién 1a dong
thanh dang banh. Muc dich ctia phuong phap nay 1a giam thé tich va dong thoi
tang khoi luong riéng ctia san pham. Khi dong banh, khéi luong riéng cua khoai
tay tang 3,3-4, 5 1an, ca rdt 5 1an va bép cai 8 1an. Céac don Vi san phém da bao goi
trong bao bi st dung duoc dung trong mot kién 1én - bao bi van chuyén. Ngoai do
chic chén, chiu duogc va cham co hoc, yéu cau chu yéu cua bao bi van chuyén la
nhe va ré tién.

II. San pham rau qua siy nguyén dang

1. Chuoi say

Chubi séy chu yéu duogc ché bién tir chudi tiéu, chudi bom, mot sb it dugce ché
bién tir chubi tay. Trong thanh pham chudi sdy c6 18 - 22% nudc, 67 - 70% gluxit,
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4 - 6% protein, 0,4 - 0,7% lipit, 1,3 - 1,5% xenluloza, 0,3 - 0,4% pectin, 1,8 - 2,5%
tro, 2,67 - 3,24 mg % vitamin C. Nguyén liéu chudi phai that chin, tuoi tot. Vo
chubi dé boc va d& gy, c6 mau vang toan b, Rudt chudi mém nhung chua nhiin,
khong c6 vi chat. & d6 chin ndy ham luong tinh bt va polifenol thap, tao cho san
pham c6 mau sic va huong vi t6t hon so voi nguyén lidu ¢6 do chin kém hon. Sau
khi phan loai theo d§ chin va kich thudc, chudi duoe rira sach va boc vo. Rudt
chubi can nguyén ven, khdng dap gay, say sat. Bé mit rudt chubi con dinh xo, céc
manh vun cta 16p trong v6 qua va ké ca ban than 16p rudt qua nay c6 nhiéu co chat
tao ra mau tham den, can duogc loai trir bﬁng cach rra hoac lau nhe. Sau d6 rudt
chubi dugc sunfit hod bang cach ngam vao dung dich ¢6 ham lwong SO, tur do 0,2 -
1%, vé6i thoi gian 5 - 20 ph. & nudc ngoai cd s dung axit xitric hodc axit
clohydric, cling dem lai hiéu qua t6t. Xép chudi da xir 1y vao khay tre hay khay
nhom duc 13, dé rao nudc va dua di siy trén thiét bi siy kiéu phong hay kiéu ham,
hodc phoi ning. Nhiét do sdy ban dau 1a 95 - 100°C trong 1- 2 h dé diét hé enzim
trong chudi, sau d6 ha xudng 80 - 85°C cho dén hét giai doan vén tdc siy khong
d6i. Khi do am ctia chudi con lai 30 - 40% thi giam nhiét 46 ctia tdc nhan siy
xudng 60 - 65°C, cho dén khi két thuc qia trinh sdy. Tc do luu thong khong khi
0,4 - 0,6m/s. trong thiét bi sy ma luu thong khong khi khong tot do ciu trac khong
hop 1y hodc xép san pham qua muc thi sy phan bd nhiét d6 khong déu & cac khu
vuc cua thiét bi. Vi duy, trong 10 say thii cong, cac tang sdy phia dudi gan ong toa
nhiét duoc dt nong nhidu nhat va nhanh khé nhét, cac ting gitra it duoc dbt nong
va bi ngung tu hoi nuéc nén chudi bi uét va bi tham den. Con cac tang trén clng,
gan Ong thoat hoi, duoc dbt nong va thoat am trung binh. Do vy ngudi ta phai dao
cac khay trén cac tang say. Cac khay o khu vuc bi ngung tu hoi nudc phai dua ra
ngoai 10, dung quat gi6 1am bdc hét hoi nudc dong trén mat chubi r6i méi dua tro
lai vao 10. Vao mua nang, c6 thé phoi chudi v6i 2 - 3 ngay ning to 1a dugc. Khi
phoi, khong dit truc tiép khay chudi xuéng san phoi ma can ké cao it nhat 10 cm
dé hoi 4m thoat xudng phia dudi khong bi ngung tu ¢ mat dudi qua chubi. Trong
qua trinh sdy hodc phoi chudi, khi bé mat chudi di se lai, khdi luong ngbdt con
khoang mot nira thi ddo chudi dé san pham kho déu. Khi chudi di kho, do am con
18 - 20% thi nging sdy hodc phoi. Sau d6 dé ngudi, lya chon, phan loai rdi bao
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g6i. C6 thé bao goi roi ting qua hodc ép nhe trong khuén thanh banh cé khdi
luong 100g, 200g 16i bao lai bang xenléphan.

2. Dira sdy

Trong cac giéng diraT, dira Queen cho san pham c6 chét luong cao vi khong
chua git va do chic vira phai. Do chin cta nguyén liéu thich hop nhét thé hién & sb
mat chin vang, khdng qua 1/3. C6 thé dung céc loai dtra khéac, véi d6 chin tir mo
mat hoan toan dén chin vang 1/2 qua. C6 thé tan dung cac khoanh dira, miéng dtra
loai ra trong ddy chuyén ché bién dtra hop. Sau khi phan loai theo do chin va kich
thude, dira dugc rira sach, got vo, dot 18i va cit thanh khoanh day 9 - 10 mm. Dé
dia d& bi bién mau khi sdy, nhing dua trong dung dich c6 chira SO,. Sdy dura &
nhiét d6 khong qua cao, nhiét do ban dau khoang 60°C, sau d6 nang 1én 65 - 68°C.
Do am cta thanh pham dira siy 1a 16 - 18%.

3. Pu dii say

Chon du du chin nhung thit qua con cing, got vo, bo hat. B6 qua lam bon
theo chiéu doc rdi cat miéng c6 chiéu day khoan 1 cm, xép khay rdi dem sdy. Lic
dau sdy ¢ nhiét 46 khoang 90°C trong 1h, sau d6 ha xuéng khoang 70°C va sdy tiép
dén khi ¢6 am cta san pham dat khoang 16% thi két thic.

4. Xoai say

Dung xoai wong, sau khi got vo bo hat dugc ngdm vao xird 30% trong 2h roi
xép vao khay. Nguoi ta sunfit hoa xoai bang cach xong luu huynh trong 1- 2 gio.
Nhiét d6 sdy trung binh 1a 65°C, d6 4m cua thanh pham la 18%.

5. Vai, nhan siy

Vai nhin dugc sdy ¢ dang nguyén quaV, khong boc vo. Thudng dung nguyén
libu vai thidu va nhin cui. Nhiét d6 sdy trong khoang 70-80°C, do 4m cua san
pham trung binh 1 18%. Dé san pham c6 mau dep, vai va nhan thudng dugc sunfit
hoa trudc khi say. Dé c6 cui vai, cli nhan khd (long vai, long nhan), sau khi sy
qua dem boc vo, bo hat roi siy lai trong 2- 4 h. dén khi d6 4m san pham dat 14-
16%.

6.Main say

Chon loai man khong chat, qua to, hat nhd. Sau khi lya chon va phan loai, rira
qua roi ngam trong dung dich x(t 1% trong 10-20 s, sau dé trang lai bang nudc
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luan luu hoac voi hoa sen. Sau do séy man & nhiét do 50-55 °Cc trong 4-5 h roi séy
tiép trong 20h, ¢ nhiét d6 80-90° C. Pé bé mit qua man khéng lang bong, trudc
khi nging sy nang nhiét d6 1én 100°C trong thoi gian 10 - 15 ph. Khi 4y, mot
phan dudng & 16p bé mit sé& caramen hoa. PO am trong thanh pham man sy 1a
25%.

7. Mo siy

Dung mo di chin vang nhung chua mém, chan trong nudc nong 95 - 98°C
trong thoi gian 2 - 4 ph roi sunfit hoa. Sdy mo ¢ dang nguyén qua, nhiét 4o siy ban
dau 1a 75 - 80°C, sau ha xuéng 60°C. Néu séy & nhiét d6 cao hon, mo bi sim mau.
Do am cta mo thanh pham 14 18 - 20%.

8. Khoai tay say

Sau khi rira sach, khoai tiy dugc 1am sach vo bang phuong phap co hoc (may
cao vo) hodc bang phuong phap hoa hoc (ding NaOH). Sau d6 khoai tdy dugc
chin ¢ nhiét d6 80 - 85°C trong thoi gian 20 - 30 ph, tuy theo kich thudc cu to hay
nho. Lam ngudi nhanh rdi cat 1at diy Smm hodc miéng vudéng 9,5 x 9, 5 x 5mm.
Khoai tdy da cat miéng dugc sunfit hoa trong dung dich chta 0,2 - 1,0% SO, rdi
dem sdy dén do kho can thiét, d6 4m trung binh cta thanh pham 1a 10%.

9. Siip lo siy

Dung sup lo tuoi tét, dudng kinh hoa khong dudi 8cm, chua c6 nhanh phat
trién. Trude khi sdy cat bo 14, tach timg nhanh rira sach va chan trong hoi nuéc 1 -
2 ph r6i 1am ngudi nhanh. Sy sup lo ¢ nhiét d6 khoang 70°C cho dén d6 4m 14%.
Néu sdy ¢ nhiét 46 cao hon, san pham bi sim mau, khong dat yéu cau.

10. Ca rét siy

Chon ca rét mau doC, cu to, 16i nho. Sau khi rira sach chan ca rdt trong nudc
nong 85°C, véi thoi gian 6 - 8 ph. Rira bang cach x6i nude cho sach vo rdi sunfit
hoa trong dung dich ¢6 chtra 0,2 - 1,0% SO,. Ca rot d sunfit hoa dugc thai lat hay
miéng vudng nhu khoai tiy rdi siy ¢ nhiét d6 trung binh 70°C, cho dén d6 am cubi
cuing 14%. Néu can bao quan dai ngdy, say dén do am cubi cung 4 - 7%.

11. Nam siy

Nam sdy duoc trao d6i nhiéu trén thi trudngN, chi yéu 1a ndm rom va nim
md&. Sau khi cat géc, phan loai nam theo kich thuéc, ria sach roi chan hoi nuéc
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100°C trong 2 - 3 ph. Sau d6 lam ngudi nhanh rdi xép vao khay. Sy ndm & nhiét
d6 50 - 70°C cho dén d6 am 13 - 15%. Sau khi dé nguoi, dem phan loai theo do
nguyén ven va kich ¢ rdi dong goi.

12. Hanh, téi say

La gia vi nén ham luong tinh dau trong san pham dong vai tro quan trong
trong gia tri ctia san pham hanhL, toi sdy kho. Trong hanh, toi khd, ham luong tinh
dau chiém khoang 0,030 - 0,055%. Hanh téi sau khi cat bo ré, 14 dugc rira sach rdi
thai lat mong 3 - Smm. Dé tranh ton that tinh dau, nguoi ta khong chan hanh toi.
V6i thiét bi say kiéu ham, nhiét d6 siy hanh ban dau 1a 70°C, sau giam xudng
khoang 55°C. Véi toi, nhiét d6 sdy khdng ché 6n dinh & 60°C.

13. &'t sdy

Chon 6t chin d6 déu khong rung cudng, tuoi tot. Sau khi rira sach, 6t dugc
chan trong hoi nudc voi thoi gian 4 - 6ph, sau d6 1am ngudi rdi siy & nhiét 6 70 -
75°C. Khi khéi luong ngoét di con 50% khdi luong ban dau thi giam nhiét do siy
xudng khoang 60°C . Trong qué trinh say khong dé do 4m khong khi qua cao vi
nhu vay 6t sdy s& bi tham den. Do am cila thanh pham khong qua 5%.

I11. Sén xuat bot rau qua

1. Bot chudi

Bot chudi chin thuong duge dung 1am dd udng véi cacao socdla, sita bot, 1am
banh ngot va lam thirc an cho tré em, cho ngudi bénh. Bot chudi co tac dung chira
bénh rdi loan tiéu hoa. Con bdt chudi xanh dugc st dung chira bénh r6i loan tiéu
ho4. Con bot chudi xanh duge sir dung nhu mét tht bot lwong thuc. ¢ day chi dé
cép dén bot chudi chin, ché bién tir chudi tiéu uvong hodc chin hoan toan.

Sau khi da rira, boc vo, chudi duge cha min thanh dang puré. B sung natri
bisunfit dé dat ham lugng SO, 1a 0,5% r6i dong hoa. Sau d6 dem siy, véi ba cach
chu yéu nhu sau: néu sdy bang thiét bi truc rdng thi puré dugc phét 1én mit truc voi
khe ho gitra hai truc 1a 0,1mm, nhiét do trong truc dbt 1a 170 - 175°C, con & san
pham 1a khoang 90°C. Téc d6 quay cua truc 1a 4 - 5 vong /ph, thoi gian sdy 1a 15 -
20. D6 4m cua san pham con 7 - 12%. Mudn dugc san pham khé hon, tiép tuc sdy
& thiét bi dang budng véi nhiét do say 60 -70°C. san pham thu duoc dem nghién
min.
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Néu siy bang thiét bi sdy phun, puré chudi duoc tron voi tinh bot khoai tay
véi ty 18 2,5 - 3% 16i duge bom chuyén dén bd phan phun tia ciia thiét bi say.
Khong khi noéng véi nhiét d6 140 - 150°C trong thoi gian 30 - 35 ph. Sau khi lam
ngudi, nguoi ta nghién nho san pham dé thu duoc san pham bot chudi. Bot chudi
sdy theo phuong phap phun va sdy mang thi bot c6 huwong vi, mau sic tot hon, S0
v6i san pham sdy bang thiét bi sdy dang khac va ton that san pham it hon. Vi 1a
chat rat hdo nudc, bot chudi can duge dong goi trong bao bi kin va d6 am tuwong
d6i cua khong khi trong phong déng goi khong qua 40%.

2. B4t cam

Dang san pham say duy nhat ctia nhdm qua c6 mui 12 bot, ma phd bién nhat 1a
bot cam, quit, chanh, budi, dung dé ché bién thanh nuéc giai khat. San pham bot
cam bang cach sy nudc cam co dic trong chan khong. Nguoi ta bd sung chat don
vao nudc cam dam dic trude khi sdy, thuong dung xird ngd, pectin va dextrin. Ctr
100kg nudc cam dam dac, véi d§ kho 70%, thi pha vo1 170 -180 kg dextroza hoac
v6i 200 kg xird ngd cd 28% dudng va 72% dextrin. Trudc khi sy, nudc cam phai
c6 ham luong duong 75% tinh theo chat kho, do nhdt 2000 cP va do két dinh 0,06
g/cm®. Ngudi ra rot nudc cam vao khay véi do day cua 16p san pham 1a 1,5mm,
sdy chan khong véi ap suit khong qua 3 mm Hg, nhiét d6 khong qua 54°C, trong
thoi gian 90 - 100ph dé dat d6 4m cudi cing cia san pham khoang 3%.

Ciing c6 thé san xuat bot cam tir pure cam c6 d6 kho khong dudi 25% rdi say
dang mang bot. Chat tao nhil twong 13 anbumin trimg, monoglyxerit hoic
diglyxerit, hodc eset cua axit béo véi dudng véi ty 16 khong qua 1% so voi chat
khé ctia san pham siy. Trong qua trinh sdy, chat thom cta cam bi ton that, ngudi ta
bd sung hd hop socbitol - tinh dau cam vao bot cam lac dong géi, sao cho lugng
tinh dau trong nuoc giai khat 1a 0,006 - 0,010%.

3. Bot ca chua

La dang bot rau qua pho bién nhatL, vira ding dé ché bién nudc giai khat, vira
dung dé niu cac mon an. Chon gidng ca chua c6 d6 kho cao (7 - 8%, it hat, dé co
hiéu suit thu hoi cao. Ca chua chin sau khi rira sach duoc xé nho, dun néng 85°C
r0i cha ¢ hé thdng ray c6 kich thudce lan luot 1 5,0; 1, 5 va 0, 75mm. Puré ca chua
thu dugc dem c6 dac 1én do kho 14 - 16%, sau do tron voi 0,5 - 1,5% tinh bot
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khoai tay, nang nhiét 1én 70 - 75°C va dua di siy. Néu sdy bang may sdy truc rdng,
diéu chinh khe hé gitra cac truc la 0,05 mm, ap suat hoi 2 - 3 4t va tdc do séy sao
cho thoi gian sy 1a 25 — 45 gidy. Khi sdy trén may sdy chan khong, ap dung céc
thong s6 nhu sau: do day 1p ca chua 0,1 - 0,3 mm, s vong quay cia truc 1,5-2, 0
vong/ph, ap suét hoi 1,5 at, 4p suét trong budng say 40mmHg, nhiét do cua 19p ca
chua khong qué 45°C, ham luong chit kho ban du khong qua 30%, ham luong
chét kho san pham 95%. Néu sy bang thiét bi sy phun, toc do dia phun 12 130 m
/s, nhiét d0 tac nhan séy 160 - 180°C, nhiét do khong khi & khu vuc bay hoi 70 -
75°C, d6 4m khong khi ra khoi thiét bi say 1a 20 - 25%. Bot ca chua khi ra khoi
thiét bi c6 nhiét do gan bang nhiét do khong khi thai, khoang 60°C. Dé tranh nhing
phan Gng lam giam chat luong san pham, bot ca chua sau khi sdy can duoc 1am
ngudi nhanh xudng nhiét do 20 — 30°C. Ciing c6 thé san xuat bt ca chua bang
phuong phap say chan khong, véi ap suét du trit khong qua 6,5mm Hg, chiéu day
16p san pham khoang 1,5 mm, do két dinh 0,5 g/cm?® va d6 nhét 5 000 - 10 000 cP,

hoic bang phwong phap siy mang bot nhu dbi véi bot cam.
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CAU HOI ON TAP CHUONG

. Trinh bay muc dich ctia qua trinh chan rau qua trude khi say?

. Trinh bay muc dich ctia qua trinh xtr Iy hod chat rau qua trudc khi siy?

. Néu sy bién do6i vé thanh phan hoa hoc clia rau qua trong qua trinh siy kho?
. Trinh bay quy trinh san xuat chudi say nguyén dang?

. Trinh bay quy trinh san xuat dira siy?

. Trinh bay quy trinh san xuat bot cam?

. Trinh bay quy trinh san xuét bot chubi?

. Trinh bay quy trinh san xuat bot ca chua?
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Chwong 5. CONG NGHE MUOI CHUA RAU QUA

I- Co s¢ Iy thuyét ciia qua trinh mudi chua rau qua

Rau qua mudi chua 1a cac san pham ché bién tir rau qua, bang cach lam cho
chét dudng c6 sin trong nguyén liéu chuyén hoa thanh axit lactic, do qué trinh I&n
men lactic béi cac vi sinh vt lactic. Axit lactic va cac san pham khac ciia qua trinh
1én men tao thanh lam cho san pham c6 huong vi dic trung. Ngoai ra axit lactic
con ¢ tinh chét sat trung, c6 kha nang trc ché sy hoat dong cua nhiéu loai vi sinh
vat gy hu hong san pham.

Dung mudi an ( natri clorua) dé mudi rau. Trong san pham rau mudi chua,
mudi dn cling co thé c6 nhiéu tac dung. Trudc hét, mudi tao huong vi dac trung cho
san pham. Ngoai ra, mudi con co tac dung bao quan san pham, tuy rang da sb vi
sinh vat bi (rc ché v6i ndng d6 mudi an twong ddi cao ( 5-7%), mudi c6 tac dung
cht yéu 14 gy ra hién tuong co nguyén sinh & té bao rau qua, lam dich bao tiét ra.
Trong dich bao c6 chira nhiéu duong va mot sé chat dinh dudng khac, tao diéu
kién thuan loi cho cac vi sinh vat lactic phat trién, lam cho san phém dat duoc chit
lugng cao. San pham di 1én men lactic day du, c6 thé st dung dé an ngay, khéng
can nau nudng.

Qua trinh 1én men lactic trong rau qua mudi chua 1a két qua hoat dong cia
mot s6 vi khuan va mot sé ndm men. Vi du, trong dua chudt mudi chua, 1én men
lacltic 13 do hoat dong cua B.cucumeris fermentati, L.pentoaceticus; con trong bap
cai mudi chua hoat dong manh nhat 1a B.brassicae acidi, B brassicae fermentati.
Lmesenteroides. L.cucumeris. L.pentoaceticus va sacch brassicae fermentati. Qua
trinh 1én men lactic con c6 thé gy ra bai B.listeri, B.leichmani, B.beyenrincki,
B.ventriocus va mét sd vi sinh vat khac. Cac vi sinh vat lactic c6 hoat d6 khac nhau
nén cuong do 1én men lactic cua san ph:flm phu thudc vao dang cua hé sinh vat co
trong d6. Dang cua hé vi sinh vat ciing anh huong t6i dic trung cta san pham cudi
cung ciia qua trinh phan huy dudng. Mot s6 vi sinh vat lactic chuyén hoé toan bo
luong dudng trong san pham thanh axit lactic, trong khi mot sé vi sinh vat lactic
khéc, ngoai axit lactic con tao ra mot sd san pham phu cua sy phan huy duong,

trong d6 c6 mot sd san pham phu ¢ dang khi.

114



Trong qué trinh mudi chua rau, ngoai cac vi sinh vat lactic con cé vi sinh vt
“la” phat trién. Cac vi sinh vt la d6 cling phan huy dudng, nhu vi khuan butiric, Vi
khuan axetic va cac vi khuan gay thdi, cling nhu mot sé vi sinh vét khac. Cac nAm
mdc 1am cho axit lactic s& bi phan huy va tao thanh nhiéu chat 1am giam chat
luong hodc 1am hu hong san pham. Can thuc hién qua trinh mudi rau sao cho vi
sinh vat lactic hoat dong manh va uc ché duoc hoat dong cua cac vi sinh vat "la".
Qua trinh 1én men lactic xay ra theo nhiéu giai doan, tao ra nhiéu san pham trung
gian. Trong giai doan dau cua su phan huy dudng, do qué trinh 18n men lactic va
trong qua trinh 1én men rugu déu tao thanh este photphoric cta hexoza, sau do
chuyén thanh axit piruvic. Nhitng bién d6i y cta su phan huy gluxit c6 thé xay ra
ca trong diéu kién yém khi, ca trong diéu kién hiéu khi. Trong giai doan tao thanh
axit piruvic, qua trinh Ién men lactic va 1én men axetic xay ra vdi cac giai doan
tuong tu nhu nhau. Sy tao thanh mot luong ruou nho khi mubi chua rau qua la do
su hoat dong ciia cac vi khuan lactic chir khong phai do cac nAm men nhu trong su
1én men ruou thong thuong. Vi dy, khi mbi chua bép cai, rugu etylic tao thanh la
do tac dung cua vi khuan B.brassicae fermentati mot luong rugu nhé ( 0,5-0,7%)
duogc tao thanh cing voi axit lactic khong 1am giam chat luong san pham, trai lai
s& tao cho san pham rau mudi chua c6 huong vi dic trung. Khi cac ndm men co
diéu kién phat trién trong san pham, chuyén hoa duong thanh ruou thi lugng tich tu
nhiéu hon. Hé vi sinh vat la phat trién s& 1am giam chat luong san pham. Vi du, vi
khuan butiric tic dung 1én gluxit, chuyén hoa chung thanh axit butiric, lam cho san
pham c6 vi 6, khé chiu. Ngoai ra, trong cac san pham cua sy phan huy duong con
thé c6 metan, axit fomic, axit propinic va axit suxinic. Cac cau khuan leuconostoe
mesenteroides va cau khuan khac cing cé tac dung tuong ty. Do anh huéng cta
cac vi khuan do, duong bi 1én men va tao thanh axit lactic, axit axetic, ruou étilic,
manit, khi cacbonic. Pic diém cua cac bién d6i bi sinh 1y, xay ra trong khi mudi
chua rau qua phu thudc vao cac diéu kién cua qua trinh. Céc yéu t6 chu yéu anh
hudng dén qua trinh 1a ndng d6 mubi an, ham luong dudng trong san pham (dudong
c6 sin trong nguyén liéu va duong bo sung thém®), do pH ciia san pham, hé vi
sinh vat trong san phém va nhiét do cua san phém. Dung dich mudi an vai né)ng do
tuong ddi cao s& (rc ché phat trién cua cac vi sinh vat, ké ca cac sinh vat lactic. Khi
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tién hanh mudi chua rau can tao diéu kién cho cac vi sinh vat lactic phat trién va
Grc ché su phat trién cua céac vi sinh vat la. Do vay can dung néng d6 mubi khong
quéa cao, thuong str dung mubi an véi ty 18 3-5%, hodc st dung nudc mudi co6 nong
d6 6-10%. Pudng trong san pham rau mudi chua la ngudn tich tu axit lactic. Trong
truong hop ham lugng duong trong nguyén li€u khong da thi ham lugng axit
lactic tich tu trong san pham ciing khong dat mtc yéu cau. Khi iy san phdm co
huong vi kém va dé bi hu hong trong qué trinh ton trit. Vi vay, khi mudi chua can
chon loai nguyén liéu rau c6 d6 dudng dat mic yéu cau va khi cAn phai bd sung
thém duong ¢ ngoai vao. DY axit trong san pham ciing anh hudng 16n téi qua trinh
mudi chua vi cac vi sinh vét rat nhay cam véi do pH ctia moi truong (46 pH téi vu
cho céc vi khuan lactic hoat dong 1a 3®,0 - 4,54). Trong qua trinh 1én men cia rau
qua mudi chua, axit lactic tich tu véi ham luong 0,5% ciing d3 trc ché hoat dong
ctia nhiéu vi sinh vat la gdy anh hudng xau cho qua trinh 1én men. Khi tich tu téi
ham luong cao hon ( 1-2%) axit lactic rc ché hoat dong ciia cac vi khuan lactic va
qua trinh 1én men lactic do vay ciing bi kim ham. Nong d6 axit lactic gidi han dat
dugc trong qué trinh 1én men lactic phu thudc vao luong dudng cé trong san pham,
vao néng d6 mudi, vao nhiét do 1én men va vao dang vi sinh vat lactic. Tuy nhién,
axit lactic khong trc ché hoat dong cua mot s6 nAm men va nAm mdc. Nhiét do 1én
men va nhiét do ton trit san pham anh hudng tryc tiép téi qua trinh 1én men va toi
chat luong san pham. & nhiét d6 0- 4°C, sy 1én men lactic khong bi dinh chi nhung
tién hanh rat cham. Nhiét d6 t6i wu cho sy hoat dong cua nhiéu vi sinh vat lactic 1a
36-:- 42°C. Nhung nhiét do 4y ciing kich thich sy phat trién cta nhiéu vi sinh vét
"la". Vi vy, thuong mudi chua rau & nhiét do khong qua 20°C, tuy thudc dang
nguyén liéu duoc sir dung. Vi du, luong axit lactic tich tu (g/l) khi mubi chua dua
cai be, phu thudc vao nhiét do nhu sau:
Bang 5.1. Anh huong cia thoi gian 1én men va nhiét dg 1én men

rau qud muoi chua

Thoi gian 1én men ngay Nhiét d@é 20- 25°C Nhiét d@é 30- 35°C
3 0.90 3.50
7 2.98 4.27
9 3.60 4.14

116



11 3.74 4.32
15 2.43 4.65
18 2.52 4.78
21 2.69 4.92

Su 1én men lactic can tién hanh trong diéu kién yém khi. Cac vi khuan lactic
hoat dong trong diéu kién ki khi tuy nghi, tirc 1a phat trién khong nhat thiét phai co
mit oxi cta khong khi. Mot sb loai trong chiing bi giam hoat dong khi c6 khong
khi. Trong khi d6 céc vi sinh vat "la" nhu céac vi khuan axetic, cdc nAm mdc, c6
kha niang giam chit luong san pham lai cac hoat dong trong diéu kién hiéu khi cao
d6 va khi khong co khong khi thi khong phat trién duoc.

Qua trinh 1én men lactic trong san pham rau qua mudi chua c6 thé phan chia
thanh ba giai doan.

+ Trong giai doan dau, do mubi an giy ap sudt tham thau 16n nén dudng va
cac chat dinh dudng khac c6 trong nguyén liéu khuéch tan vao nudc va bat dau co
sy hoat dong cua cac vi sinh vat lactic va mot sb vi sinh vat khac. Trén bé mit
nudc mudi théy xudt hién nhirng bot khi, dé 1a hoat dong cta céc vi khuén coli va
mot sd vi sinh vét c6 kha nang sinh khi khac. Ching vi khuan lactic phat trién cha
yéu trong thoi ky nay la leuconos- toc mesenteroides. D6 14 loai cau khuan c6 kha
nang sinh axit lactic va sinh khi, kha nang tich tu axit lactic ctia ching nay yéu
(nho hon 1n%).

+ Trong giai doan thir hai, cdc vi khuan lactic phat trién manh mé& va axit
lactic duoc tich tu nhiéu. Phan 16n cac vi khuan gay thoi bi Gc ché vi do pH cua
mdi truong giam xudng téi 3-3, 5. Chung vi khuan lactic phat trién chu yéu trong
thoi ky nay l1a L.cucunreris, B.brassicae fermentati va mot sé ching khac. Thoi ky
nay la thoi ky rat quan trong clia qua trinh 1én men lactic vi san pham tich tu dugc
luong axit cao va c6 huong vi dic trung clia san pham. Bip cai mudi chua co chét
luong cao khi dat dugc dd axit lactic khoang 0,47%.

+ Trong giai doan thr ba, khi axit lactic da tich tu v&i lugng khé cao thi cac vi
khuan lactic cling bi ¢rc ché. Khi 4y cac ndm men va ndim mdc c6 kha ning phat
trién manh lam giam chat luong san pham, vi ching c6 kha niang phan huy axit
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lactic manh. Do vdy, trong thdi ky nay can ngin ngira cac hién tugng trén bang
cach bao quan san pham ¢ nhiét do tir 2- 4°C hodc bao quan trong diéu kién yém
khi, bao quan bang cac chat sat trung ( axit sobic, natri ben zoat). & nuéc ngoai,
rau mudi chua dugc san xuét nhiéu tr dua chuot, bép cai, ca chua va mot sb rau
qua khac. & nudc ta, cac loai rau duoc mudi chua nhiéu 13 cai be, ca bat, ca phao,
hanh cu, su hao, bép cai...

I1- Cong nghé mudi chua rau qua

1. Mudi dwra chudt

Dua chudt mudi chua 1a mot trong nhitng san pham rau mudi phd bién nhat
trén thé gidi. Dua chudt dung dé mudi chua can c6 tiéu chuan giéng nhu dua chudt
dung dé dam gidm. Dung dua non, hat nho, it rudt, thit qua chic, vo mong, budng
hat ctia qua khong 16n va hat chua gia. Pé san pham c6 chat lugng t6t nguyén lidu
dua can tuoi tdt, thoi gian tir lac thu hai dén lac dua vao ché bién khong nén lau
qué 24 gio. Kich thuéc quéa dua, ham luong duong trong dua anh huong 16n té1
chét lwong san pham. Trong gidng dua qua nhd, ham lugng duong cao hon va ham
luong xenluloza thap hon so vé6i gibng dua qua to.Vi vay giéng dua qua nho cho
san pham c6 chat luong cao hon so voi gidng dua qua to. Dua chudt dung dé mubi
chua can c6 ham luong dudong khong thip hon 2%. Trudc khi mudi, dua dugc
phan loai theo kich thudc cho twong d6i déng déu. Gia vi sir dung bao gdm thia 13,
can tay, hanh, toi, 6t, 14 qué. Ty 1é gia vi chiém 3 - 8% so véi lugng dua chudt. Gia
vi ¢6 tac dung lam tang huong vi, lam giau vitamin C cho san pham. Mot sd gia vi
con c¢6 tac dung diét cac vi sinh vat la trong san phém. Truéce khi dua vao mubi,
dua chudt va céac gia vi can duoc rira sach dat cat, tap chit khac va sach ca mot sb
16n vi sinh vat co & trén bé mat qua. Mudi dua chudt trong thung gb c6 dung tich
50 - 100 lit. Mudi dwa chuét trong thing nhé tot hon mudi trong thung 1én. Kich
thude thung cac 16n thi ap suit tac dong 1én dua trong thung cang 16n, lam giam d6
chac, giam thé tich va giam khdi lugng dua. Néu mudi dua trong thung dung tich
dudi 501, sau khi dua dd dugc 1én men lactic va sau khi ton trit dai ngay, khoi
luong dua trong thung khong nhitng khong giam ma con tang chut it, do dwa ngdm
nudc mudi. Dua chudt mudi va ton trir trong thung 60 lit thi khoi lwong dua trong

thung giam di 0,6% so véi khdi luong ban dau. Néu mudi trong thung 100 lit -
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giam 2% va mudi trong thung 200 lit - giam 4,2%. Ngoai ra, con ¢6 thé mudi dua
chudt trong bé gd hodc bé xi mang, dung tich t6i 20.000 lit, nhung san pham chat
lwong kém hon so v6i mudi trong thung dung tich duéi 2001it. Nong d6 dung dich
mudi an dung dé mudi dua chudt 1a 6 - 10%. Néu qua dua cang to thi ndng do
nuéc mudi st dung cang phai cao. Ty 1& giita nudc mudi va dua chudt khi dong
thung quyét dinh ham lwong mudi an trong san phidm. Dé ham luong 4y duoc
tuong d6i dong déu giita cac thung, can xép dua vao thung cho chit. Khéi luong
dwa giita cac thung chénh léch nhau khong qua 10%. Ciing c¢6 thé dung mubi tinh
thé ma khong pha thanh nuéc mudi. Rac mudi kho vao dua chudt dich bao tiét ra
va tao thanh nudc mudi. Dung mudi tinh thé khong tt bang nude mudi vi khi duoc
mudi bang mdi kho, dua bi bién dang nhiéu va giam nhiéu vé thé tich cling nhu vé
khéi lugng, ma sau d6 khong hdi phuc duoc. Qua trinh 1én men lactic trong dua
chudt mudi, ciing twong ty nhu cac san phdm rau mudi chua khac., ¢ thé chia lam
ba giai doan.

+ Giai doan dau dic trung bang hién twong ngdm mudi vao md thuc vat.
Pong thoi cac chat hoa tan trong dich bao chuyén vao nuéc mudi. Nude mubi
giam néng d6 mudi, ddng thoi ting ham luong duong va mot s6 chit dinh dudng
khéc, tao diéu kién cho céc vi sinh vat lactic va mot sd vi sinh vat khac phat trién.
Déng thoi c6 mot sé ndm men phat trién, 1am tich tu mot luong nho rugu. Ngoai
ra, c6 thé bat dau phat trién mot s vi sinh vat ¢ hai nhu vi khuan butiric, vi khuan
gay théi .v.v.. Dé kich thich cho cac vi khuan lactic phai manh va (rc ché hoat dong
ctia cac vi khuan vit la, trong giai doan dau nay can luu san phdm ¢ nhiét do twong
d6i cao (15 -:- 20°C) trong thoi gian 1 - 2 ngay. Khi d6, ham luong axit lactic trong
san pham dat t6i 0,3 - 0,4 % va két thuc giai doan mot. Sau giai doan nay can kiém
tra xem thung c6 bi ro chay khong; néu thung ro chay can stra lai cho kin va bd
sung thém nudc mudi vao.

+ Trong giai doan hai sy 1én men lactic tiép tuc xdy ra va su 1én men ruou
cling xdy ra. San pham co6 chat luong cao khi su 1én men lactic xay ra véi toc do
cham. Vi vay, trong giai doan hai luu san pham trong kho lanh hozc trong hAm mat

dé qua trinh 1én men kéo dai 1- 2 thang, tuy theo nhiét do luu san pham. Sau thoi
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gian nay, tuy theo diéu kién 1én men, ndng d6 axit lactic trong san pham dat t6i 0,6
- 1,4%.

+ Giai doan ba: bit dau khi toan bd duong trong dua chudt da I1én men va axit
lactic khong con kha nang tich ty thém nira. Dé ting chat luong san pham, & thoi
diém nay co thé bd sung thém duong cho san pham. Thuong bd sung thém 1%
duong (6t nhat 1a glucozat) s& hoan thién qua trinh 1én men. Nhu vay 1a do mot sd
loai dwa chudt co thé chua it duong, néu khong bd sung thém dudng thi ham luong
axit lactic tich tu trong san pham thap, khong du dé @c ché cac vi sinh vat cé hai.
Khi qua trinh 1én men lactic da két thuc, trong san pham c6 ham luong mudi 4n 3 -
5%, ty 16 nudc mudi (nudc dua) 12 35 - 45%, t6i da khong qua 47%. Dé san pham
khoi bi hu hong, ton trit san phim & nhiét d6 thap (-1 -:- + 1°C), thung khong duoc
10 chay va dua chudt cAn ngdp trong nudc dua. Sau khi qua trinh 1én men lactic da
két thuc, c6 thé bo sung thém mubi an dé ham lwong mubi an dat khoang 10%, nhu
vy san pham co thé ton trir dai ngdy ma khong bi hong. San pham dua chudt mudi
chua c6 chét luong tt biéu hién & chd qua dua c6 mau vang xanh, thit dua chic va
gion, huong vi hai hoa, nudc dua trong va khong dong vang. Néu qua trinh mudi
dua khong t6t, san pham s& ¢ chit luong kém.

Nhitng khuyét tat phd bién co thé gip trong san pham 1a: dwa chudt bi sAm
mau chil yéu 1a do vi sinh vét gdy ra. Mau tham den cta nudc dua 1a do cac sic to
hoa tan tao ra bdi Bacillus nigrificans. Hién do céc sic td hoa tan tao ra béi
Bacillus nigrificans. Hién tuong sim mau 13 do tao thanh sat sunfua. Mai sdm con
c¢6 thé do tac dung giira tanin trong gd dong thung véi sit co trong mudi an hodc
trong nudc.

Dua chudt mudi bi truong, bi réng rudt 13 do hoat dong cua cac vi sinh vat
sinh vat sinh khi, nhu vi khuan Acrobacter va cac ndm men hoat dong manh khi
noéng d6 mudi qua thap hodc qua trinh 1én men san pham xay ra véi cudng do qua
manh. Khi éy, cac khi sinh ra 1am qua dua bi truong va bi rong ruot, nhat 1a ddi voi
gidng dua chudt vo mong. Dé ngin ngira hién tuong nay, co thé pha axit sobic vao
nuéc dua, véi nong do 0,01 - 0,10%. V&i nong do ay, axit sobic e ché hoat dong
clia cac ndm men va anh hudong khong dang ké téi cac vi sinh vat lactic. Ciing c6
khi dung natri benzoat hodc dung cach cham thing dua chudt trude khi mudi. Dua
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chudt bi nhan nheo ¢6 thé 1a do dung nudc mudi véi néng dd qué cao, hi¢n tugong
co nguyén sinh cua té bao mo qua xay ra nhanh va manh, 1am dua bi teo.

Trong qua trinh tdn trit, dua chudt mudi ¢ thé bi mém do hoat dong cua cac
enzim phéan giai pectin d& chuyén hoa protopenctin thanh pectin hoa tan. Trong
giai doan dau cua qua trinh mém, dua bi nhét. Cac enzim phan giai pectin 1a
pectinesteaza hodc pectipoligalacturonaza, do cac vi sinh vét tao ra, trong diéu kién
ndéng d6 nudc mudi thip. Do vy, ndng d6 nudc mudi khong nén thap hon 8%, du
dé trc ché su phat trién cua Baccillus vulgatus, 1a vi sinh vt chu yéu giy ra hién
tuong dua bi mém. Dua chudt mudi chua con c6 thé bj mém 1a do dd axit trong san
pham qué cao. Dua con non hay bi mém nhiéu hon dua gia. Hién twong nudc dua
bi nhét 1a do cac vi khuan c6 vo nang phat trién, trong diéu kién nudc dua c6 ham
lwong mudi va ham lugng axit qua thap. Dé tranh hién tuong dwa bi mém, bi nhét,
c6 thé dung bién phap loai bé nudc dua dang 1én menva thay bang nudc mudi mai.
Ciing c6 thé dung cach khac: chit nudc dua ra, dem dun soi, dé ngudi roi lai d6
vao san pham. Dua con c6 thé bi mém do mudi dua trong thung qua 16n, cac 16p
dua & phia dudi thung chiu mdt 4p suat 16n nén bi mém hodc bi bién dang.

Mot khuyét tat khac cling ¢ thé gip 1a san pham c6 huong vi la khé chiu. Do
cic naAm mdc, nAm men Mycodenrma. Debaromyces, Hanzenula, Pichia va mot sb
vi sinh vat khac hoat dong, lam giam d6 axit cia san pham, anh huong xau dén
huong vi san pham va c¢o thé lam cho san pham c6 huong vi la. Trong qéa trinh ton
trir, trén bé mit nudc dua nhiéu khi co 16p vang, do hoat dong ctia mot s6 nam
men, ndm mdc. San pham cé vang bi giam chit luong va cé khi bi hong. Cac vi
sinh vat gay vang 1a cac chung, Debaromyces, Mycoderma, Pichia tuy rang 16p
vang thuong dugc goi tén la vang Mycoderma. Mot s6 trong cac nAm men d6 chiu
dugce néng 6 mudi cao, c6 khi tdi 20%. Chung phan huy axit lactic bang cach oxi
hoa axit nay. Néu khong loai bé duoc 16p vang, n6 6 thé lam giam do axit lactic
t6i mirc khong con trc ché noi cac vi sinh vat gdy hong san pham. Ton trit san
pham trong bé chira 16n thi ham luong axit lactic giam cham hon, so véi dung san
pham trong bao bi nhé. Bé giit dugc chat lugng san pham, can phai 1y hét vang di.
Mot bién phap c6 hiéu qua dé ngin ngira hién tuong tao vang 1a phu 1én mit san
pham mot 16p dau thyc vat trung tinh, day khoang 3 mm. Néu thung mé théng véi
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anh sang mit troi ciing khong co 16p vang Mycoderma vi 4nh sang wc ché nim
men Mycoderma. Nhung nhu vay lai c6 thé phat trién mot s6 ndm mdc. Co thé bao
quan san pham bang tia tir ngoai dé chéng vang, nhung gia thanh s& cao. Dé ton trir
dai ngay, c6 thé dong dwa chudt mudi vao lo thuy tinh. San pham dwa chudt di 1én
men lactic ¢c6 ham lugng axit lactic 0,6 - 1,0%, ham lugng mudi dn 2,5 - 3,5%. Khi
dong lo dua chudt da mudi chua, tach qua dua khoi nudc mudi. Pem loc nuéc
mudi dé loai bé vun dua va vun gia vi, loai bo két tha cla protein va pectin, va loai
b6 ca mot s 16n vi sinh vat ¢o trong nudc mudi. Trude khi xép lo, dua dugc phan
loai theo kich thudc cho dong déu. Xép dua vao lo cing véi cac gia vi nhu hat cai,
Gt, i, can tay, thi la..... Sau do6 rét vai lo nudéc mudi da loc, réi ghép kin nap. Luu
san phdm & nhiét d6 20°C trong thoi gian 5 — 10 ngay dé san pham thim thiu déu.
Trong giai doan nay xay ra hién tuong khuéch tan, két qua 1a ndng d¢ axit actic,
néng d6 mudi dugc can bang gitta nudéc mudi va qua dua. Dua chudt con ngdm
huong vi cua cac gia vi. Dua chudt mubi dong 1o cé thé ton trit 6 thang & nhiét do
lanh (0 -:- 2°C) hodc 1 thang & nhiét do phong. Ciing c6 thé sir dung dua chudt da
mudi chua dé san xuat d6 hop dua chudt dim giam, qui trinh ché bién ciing tuong
tw nhu dbi véi dua chudt tuoi.

2. Mubi bip cai

Dung loai nguyén liéu bip cai c6 ham lugng dudng cao va mo 1a khong qua
gion dé san pham d& giy nat. Do chin k¥ thuat ctia bap cai biéu hién & chd: 14 cudn
chit, ham luong chat kho khoang 10% trong d6 bao gom 4 - 5% duong 1- 2%
protein dé tao diéu kién cho vi sinh vét lactic phat trién thuan loi. Bép cai chtra
nhiéu vitamin C (26 - 60 mg%) va trong qué trinh mudi chua, vitamin it b tén that.
Dung bap cai to loi hon vi ty 18 phé lidu thdp hon so vdi bap cai nho. Khong dung
bép cai qua non, qua gia hodc bi sdu, bénh. Bip cai tuoi duge luu vai ngay trong
kho thong gi6 t6t dé bap cai hoi bi héo, khi dugc cat nho d bi giy nat. Trude khi
mudi cat bo nhiing 14 xanh va 14 c6 khuyét tat. Cé thé tan dung 15i bap cai vi trong
16i ciing chita nhiéu dudng va axit ascobic. Khi mudi, cit 14 bap cai thanh soi dai
c6 chiéu ngang 4 -5 mm, hodc cit thanh miéng c6 kich thuéc 8 - 12 mm. Pé ting
chat lugng san pham, c6 thé cho thém vao bip cai 3% ca rot cit miéng hodc cat 1at.
Céc gia vi thuong duoc str dung 1a thia 13, 14 qué. Dé axit lactic tich tu nhanh, cho
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natri Xitrat vao bap cai véi ty 1 0,4 - 0,5%. Mudi bip cai trong thung gd c6 dung
tich 50 — 200 lit hoic trong cic bé ximang, bé gd co dung tich tdi 20 000 - 30 000
lit. DBé bao vé t6t 1op ximing va nude dua khong bi ro chay, mit trong bé duoc phu
mot 16p thuy tinh 1ong hodc parafin. Rira sach bé rdi phun hoi nudc hodc xéng
khoi luu huynh, bang cach dét 0, 08g luu huynh cho 1 lit dung tich bé. Néu bé
hodc thung g dong bang gd méi, can ngdm nude 10 - 15 ngay (c6 thay nude 2 - 3
1an) dé tay cac chat tanin va chat nhya trong gd c6 thé 1am cho san pham bj sim
mau hodc bi gidm chat luong.

Bip cai di thai nho duoc xép vao bé cing voi nguyén liéu phy. San déu, 1én
chit rdi ric mudi tinh thé 1én trén, theo timg 16p. Tong lwong mudi chiém 2 - 2,5%
so v6i khéi lugng bip cai va nguyén lidu phyu. Lén chit bap cai dé tan dung thé tich
bé va tao diéu kién yém khi cho qua trinh 1én men lactic. Ngoai ra, diéu d6 con co
tac dung bao vé vitamin C c6 sin trong nguyén liéu. Trong giai doan dau ctia qua
trinh 1én men, c6 sinh nhiéu khi 1am cho thé tich khdi bap cai tang 1én 2 - 3%. Mic
dau sau d6 thé tich bap cai lai giam di va nho hon thé tich ban dau. Lic dau ciing
khong nén xép bap cai vao bé qua day dé dd ton that nudc dua dugce tao ra. Trén bé
mat khdi bip cai phu mot 16p 14 bép cai r6i lai phi 16p vai gai 1én trén ciing. Dudi
day bé ciing co thé xép 16p 14 bap cai. & trén cung bé dua, dung cac khéi gb dé nén
sao cho ctr 1 tan bép cai thi chiu mot luc nén 70 - 100kg. Nén nham muc dich dich
rau tiét ra nhanh, mau tao thanh nudc dua. Nudce dua can ngap trén dwa 3 - 5cm.

Qua trinh 1én men trong mudi chua bap cai c6 thé chia lam ba giai doan:

+Trong giai doan dau, mudi n 1am cho dich bao trong rau tiét ra, kém theo
duong va cac chat dinh dudng khac. Lic dau ndng d6 mudi cao nén cac vi sinh vat
khong phat trién dugc. Tuy theo lugng dich bao tiét ra khoi nguyén liéu, ndng do
mubi dan dan giam di va tao diéu kién cho céc vi sinh vat lactic hoat dong. Luc dau
sinh nhiéu khi, do hoat dong ctia ndm men cua cac vi khuan Coli, Leuconostoc
mesenteroides va mot sd vi sinh vat khac. Can hét bo bot vi d6 1a moi truong tbt
cho cac vi sinh vat la phat trién. DPong thdi khi d6 ciing 1a luc cac vi sinh vt lactic
bat dau hoat dong va dan dan chiém vai tro chu dao. Giai doan dau nay can tién

hanh nhanh dé axit lactic s6m tao thanh, c6 thé trc ché duoc céc vi sinh vét la.
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+ Giai doan hai - giai doan 1én men chu yéu - dic trung béng su tich tu nhiéu
axit lactic, do hoat dong cta cac vi khuan B.brassicae fermentati, B.brassicae
acdidi, L.cucumeris, L.plantarum,...;

+ Giai doan cudi cua qué trinh 1én men lactic c6 su hoat dong cua cac vi
khuan L.pentoaceticus, hoat dong duoc ca khi néng do axit lactic trong san phﬁm
da dat to1 2,5%. Trong giai doan cudi nay, hoat dong cua céac vi sinh vat lactic
khong sinh khi chiém uu thé.

Nguoi ta dd nghién ctru va xac dinh dugc rang nhiét do thich hop nhat cho
giai doan dau va giai doan hai ctia qu4 trinh 1én men 1a khoang 20°C. ¢ nhiét do do,
qua trinh 1én men kéo dai khoang 10 ngay. Nhiét do d6 bao dam cho cac vi khuan
lactic phat trién twong d6i nhanh, dong thoi e ché duoc cac qué trinh 1én men phu
c¢6 hai. Nhu vay san pham c6 chat luong tot v6i ham lugng ruou va axit bay hoi
thip, vitamin C it bi ton that. Ha nhiét d6 1én men xudng 10 - 12°C thi thoi gian 1én
men s& kéo dai gp ddi, so v6i thoi gian 16n men & 20°C. & nhiét d6 thap hon 15°C,
qua trinh 1én men ngimg lai khi ndng d¢ axit lactic dat téi 1%. & nhiét d thap hon
10°C, thoi gian 1én men kéo dai téi 2- 3 thang, va & gan 0°C thi qué trinh 18n men
hau nhu khong xay ra. Khong nén tién hanh 1én men & nhiét do cao hon 25°C vi
nhu vay c6 thé kich thich cac vi sinh vat la phat trién manh. Qua trinh 1én men
lactic ngimg lai khi trong san pham di tich tu duoc 1,5 - 2,4% axit lactic. San
pham c6 huong vi tot nhat khi c6 ham luong axit lactic 0,8 - 1,2%. C6 thé khdng
ché ham luong axit lactic trong san pham theo ¥ mudn bang cach diéu chinh nhiét
d6 1én men va nong do mudi an trong san pham. & giai doan cudi cla qua trinh
lénmen lactic, d6 axit trong san pham kha cao nén bat dau trc ché su hoat dong cua
ban than cac vi sinh vat lactic. Ngoai ra, trong diéu kién do axit cao, trong san
pham co thé phat trién cac ndm men tao mang va nim mdc c¢6 kha ning phan huy
axit lactic. Pé ngan nglra cac vi sinh vat nay hoat dong, bap cai can dugc ton trir &
nhiét do gan 0°C. C6 thé ton trit san phdm & ngay trong bé d3 mudi bap cai hodc c¢6
thé chuyén bép cai sang thung gd dé han ché tiép xuc voi khong khi. Sau do cho
nuéc dua vao thung qua 16 miéng thung déng kin nit réi dem ton trit. Trong qua
trinh ton trit, can gitt cho nuwdc dua ludn ngdp trén bép cai dé d& ton that vitamin C
va c4c bién doi c6 hai khéc.
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C6 thé mudi chua bap cai thanh dang ban ché phim, dé ché bién lai thanh
dang d6 hop rau an lién. Cach mudi bap cai ban ché pham c6 khac chut it, so véi
cach mudi bap cai dé an tryc tiép. Vi du, mudi bip cai dé sau nay dong hop thi
khong st dung 16i. Lidu lwong mudi an sir dung ciing khac, liéu lugng mubi an cao
hay thap tuy thudc thoi han ton trir trude khi dong hop: néu thoi han ton trir khong
qua 3 - 4 thang thi dung mudi véi ty 16 1,5 - 2,0% so véi luong nguyén liéu. Néu
san pham can ton trit qué 6 thang thi ty 16 mudi can dung 2,0 - 2,5%. Sau khi Ién
men, bip cai mudi chua dang ban ché phim can c6 ham luong mudi an 1,2 - 2,5%
va do axit (tinh ra axit lactic) 14 0,7 - 1,5%. Lugng bap cai trong san pham chiém
ty 16 khong dudi 82%, luong nudc dua khong cao qua 12%. Bép cai mudi chua ban
ché phim ton trit & nhiét d6 0 -- 2°C. Dé kéo dai thoi han ton trit bip cai mudi
chua, sau khi qua trinh 1én men lactic da két thuc, dem bap cai dong hop (hay lo
thuy tinh), ghép kin nap r6i thanh tring. Dé dong hop, 1ay bap cai ra khoi bé muoi,
cho réc nude tu do rdi nhit lai dé loai bo cac 14 to, céac miéng 161 va céc tap chat
khac. Pem bip cai dong hop cung véi nude dua di loc ki va dun soi. Vi bap cai
mudi chua dé bién mau trong khong khi nén qua trinh ché bién can nhanh, thoi
gian bap cai 14y khoi bé mudi va cho dong hop khong kéo dai qua 5 - 7 ph. Trudng
hop thiéu nudc dua, c6 thé pha nudc dua véi nude mudi (ndng d6 1- 2%) véi ty 18
khong 16n hon 1: 1. Nudc dua bép cai ¢6 tinh chat &n mon manh nén céac thiét bi
ché bién can ché tao bé‘mg cac vat liéu khong bi an mon nhu thép khong gi, thép
trang men v.v.. c6 thé dong dua bap cai vao hdp sit c¢o son veeni hodc lo thuy tinh,
chai thuy tinh. Ciing c6 thé dong dua bap cai vao cac tai chat déo co dung luong
200 - 500g. Dé tranh bién mau dua bap cai dudi tac dung cia tia tir ngoai, C4c tUi
hodc 19 thuy tinh dugc nhu¢m mau xanh nhat hoac mau vang nhat. Khi déng hop
rot nude dua vao hop trude réi moi xép bap cai vao, co nén nhe. Ty 18 bap cai khi
xép hop chiém 85 - 90% khéi luong tinh. Bip cai can ngdp hoan toan trong nudc
dwa dé bao dam hiéu qua thanh trung. Trong san pham cé chia 1,2 - 1,5% mubi va
co6 do axit (tinh ra axit lactic) 1a 0,7 - 1,5%. Ty 1¢ nudc dua trong hop khong cao
qua 12%.
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Dua bép cai ton trit trong thung gd va trong bé c6 thé bi giam chit luong, do
mic nhitng khuyét tat ch yéu nhu sau: san pham bi bién mau, rau bi nhiin, dua bj
nhét. Néu khuyét tat qua nang, san pham c6 thé bi hong.

Bién mau bap cai 1 do hién tuong oxi hoa bdi oxi trong khong khi, xdy ra khi
nudc dua bi 1o chdy va 16p dua bén trén khong ngap trong nudc dua. Hién tuong
sdm mau con co thé do sy hoat dong cua cac vi sinh vat la. biéu nay xay ra khi
nhiét 46 1én men qué cao (Khoang 80°C) hodc khi mudi phan bd khong déu trong
san pham. Nang cao ndng do mudi & mot khu vuc nao trong bé mubi sé tc ché su
hoat dong cua cac vi khuan lactic, tao diéu kién cho céc vi sinh vat la phat trién. Su
bién mau ciing xdy ra do phan tng giira tanin (tir gd ngam ra) véi sit (do mudi
hodc cac dua dua vao san pham). Sy sim mau con c6 thé do 16p dua trén cung bi
théi.

Dua bép cai bi qua mém hodc nhiin 13 do mudi trong san phim c6 nong do
qua thap. Khi 4y dich bao trong rau tiét ra chdm va sy 1én men lactic bi cham lai.
Ngoai ra, diéu kién nhiét do qua cao va muc d6 yém khi kém (nén dua khong chit)
cling can tr¢ su phat trién binh thuong cua cac vi sinh vt lactic, tao diéu kién cho
céc vi sinh la phat trién qua manh.

Dua bép cai bi nhét, do mot sd chung vi sinh vat lactic phat trién qua manh,
trong diéu kién nhiét d6 qua cao. Dua bap cai con co thé bi giam huong vi hoidc ¢o
mui vi la, khé chiu (dwa bi khu), 12 do qué trinh 1én men khéng t6t, hodc bé mudi
dugc lam vé sinh chua dat yéu cau.

Dua bi thdi 13 do cac vi sinh vat gy thdi phat trién, diéu ndy xay ra khi ché do
1én men thyc hi¢n khong tdt hodc ché d6 bao quan san phém bi vi pham nghiém
trong.

3. Mubi cai be

Dua cai be 1a mét trong nhitng loai dua chua phé bién nhit ¢ nuéc taD, di
budc dau duoc san xuat véi qui mo cong nghiép, trong diéu kién ban co gidi. Do
gia cua rau t6t nhit & mac do banh té, méi chém c6 hoa. Khéng nén st dung dua
qua gia ciing nhu dua qua non. Nén sir dung ciy dua c6 be, khdi luong trung binh
mdi cay 13 2 - 3 kg. Cit bo phan cudng gia & sat gbe cay va loai bo cac 14 c6 khuyét
tat, héo, gidp ndy, bi sdu, rép... Co thé dung 14 dua di Ga vang hodc phoi héo nhung
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ty 1& hao hut cao va vitamin C bi that thoat nhiéu. Néu san xut v6i qui mo cong
nghi¢p, dung dua tuoi thuan lgi hon, ty 1¢ hao hut thép va bao vé duoc vitamin C.
Trude khi mudi dua can duge rira k§ bang nudc sach cho hét dit cat, tap chit va
sach mot phﬁn vi sinh vat cd trén 14 dua. Khi rira khong nén lam 14 dua bi gidp nat.
Tién hanh mudi dua cai be trong cac vai sanh, thung gd hodc trong bé ximing.
Dung mudi n tring, sach ¢ mudi dua. Ty 1& mudi st dung 6 - 9%, so véi khdi
luong dua. Luong mudi ndy duoc pha thanh nudc mudi, véi ty 16 nude sir dung 1a
20%, so v6i khdi lugng dua. Néu dua nguyén liéu c6 ham luong dudng thap, co
thé cho thém vao dua 1,0 - 1,5% duong ¢ thoi diém sap két thic qua trinh 1én men
lactic. Nhiét d6 thich hop cho 1én men dua cai 1a 20 - 25°C, san phdm c¢6 huong vi
tot, trang thai gion. Néu 1én men & nhiét do 30 - 35°C, dua c6 mau xin, mém va ¢o
mui vi la. V&i nhiét d6 1én men 20 - 25°C, qua trinh 1én men lactic c6 thé két thuc
sau 15 - 16 ngay, khi 4y ham lugng axit lactic trong san pham c6 thé dat t6i2,5 -
3,6¢/1. Bé tang huong vi cho san pham, c¢6 thé cho thém 5% hanh tuoi vao dua
trude khi mudi. Hanh c6 tac dung tao huong thom cho san pham, han ché vi sinh
vat "la" phat trién va ting thém duong cho dua. Pé cho qua trinh 1én men lactic
trong dua cai be duoc 6n dinh, c6 thé dung bién phap pha nuéc dua cii va dua méi
mudi. Khi qué trinh 1én men lacitc d3 két thiic, can ¢ bién phap bao quan tdt dé co
thé dé duoc dai ngay. Tt nhat 1a bao quan dua trong kho lanh, vdi nhiét @6 0 -:-
2°C. Trong diéu kién khéng c6 kho lanh, c6 thé bao quan dai ngay dua bang hoa
chat hodc bao quan bang cach tao diéu kién yém khi cao cho san pham. Bao quan
dua bﬁng axit sobic, voi ty 1€ 0,07 - 0,10%, khong nhiing chéng lai duoc su pha
hoai cia nAm men, nAm mdc ma con gilt dugc mau sic tu nhién va huong vi dac
trung cta san pham. C6 thé bao quan dua & nhiét do phong trong thoi gian téi 90
ngay. Tao diéu kién yém khi cao cho san phdm bang cach phu 1én dua mot mang
polierylen roi d6 nudc mubi 1én trén, vira tao diéu kién yém khi, vira lam vat nén
cho san pham. Bao quan bang cach niy ciing co thé gilt duoc san pham co6 chat
luong tét trong thoi gian 5 - 6 thang, ¢ nhiét dd phong, Dung két hop ca hai bién
phap bao quan trén, cho hi€u qua cang cao.

4. Muoi ca
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Thich hop cho mudi chua 13 ca bat va ca phaoT, loai tring. Do gia thich hop
1a qua ca co vét vang & day qua, tai qua nho, véi ham luong dudng trong nguyén
liéu 3,5 - 4,0%. Ca non qua hodc gia qua dén c6 ham luong dudng thap, cho san
pham co chat luong khong cao. Khong sir dung nhitng qua qua gidp nat, siu thoi.
Trudc khi mudi, phan loai va theo kich thuéc. Co thé mudi ca tuoi hodc ca héo
nhung san phdm cong nghiép thi dung va tuoi thuan loi hon. Qua ca dugc cit bo
nim, rira sach rdi xép vao dung cu mudi (vai sanh, thung gd). Ctir mot 16p ca lai ric
mot 16p mudi cho déu. Sau cing, d6 vao san pham nude dun sbi dé ngudi, vai ty 18
30%, so v6i khdi lugng ca. Ty 16 mudi thich hop 13 10 - 12%. Néu ty 16 mudi 1a 5 -
7% thi thoi gian 1én men nhanh, chit luong san pham t6t nhung san pham kho bao
quan dai ngay. Néu ty 16 mudi cao tdi 15% thi qua va mudi bi nhin nheo nhiéu va
vi qua min. Pé ting huong vi cho san phim va mau sic ca mudi duoc trang, co thé
cho thém riéng voi ty 18 3 - 5%, so v&i khoi lugng ca. Ca mudi can duge nén rét,
can c6 mot lyc nén 10 - 15kg cho 100 kg ca. & nhiét do 1én men 25 - 26°C, thoi
gian 1én men ciia ca mudi khoang 25 - 20 ngay, ham luong axit lactic trong san
pham co thé dat t6i 3,0 - 3,2 g/l. Cach bao quan ca mudi chua ciing twong tu nhu
cach bao quan dua cai be mudi chua.

5. Mudi ca chua

Phuong phap mubi ca chua twong ty mubi dua chudt. Co thé sir dung ca chua
véi cac do chin khac nhauP, ca chua xanh, ca chua wong va ca chua chin nhung
mudi riéng timg d6 chin khac nhau. Sau khi da loai b nhitng qua c6 khuyét tat va
khong hop qui cach, ca chua duoc phan c& roi rira sach. Xép ca chua vao thung
cung voi gia vi rdi rot nude mudi vao thung. Gia vi gdm c6 thia 13, can tay, hanh,
t6i, 6t.... Tuy thudc do chin cta nguyén lidu va tuy thudc thoi gian can ton trit san
pham, ndng do nudc mudi sir dung 12 7 - 9%. Ca chua da chin d6 c6 md qua mém,
khi mudi dé bi bién dang nén can mudi trong thung nho, véi dung tich khdng qua
50 lit. P& mudi ca chua xanh va chua wong c6 thé dung c& thung téi 150lit. Ciing
nhu khi mudi dua chudt, qua trinh 1én men chinh cua ca chua mudi nén tién hanh
trong kho lanh hodc trong ham mat. Thoi gian 1én men 25 - 50 ngay, tuy theo nhiét

do 1én men. Thanh pham ca chua mudi c6 ham lugng mudi an 3- 8%, ham luong
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axit lactic 0,7 - 2,0%. Tén trit san phidm & nhiét do 0 - 1°C. C6 thé mudi ca chua
trong pure ca chua c6 pha mubi an.

I11. Cong nghé mudi min rau qua

San pham rau qua mudi min pho bién 13 dua chudt, nAm (nAm m&, ndm rom)
va mo, chanh.

1. Dwa chudt mudi min

Gidng dua chudt dung cho mubi man khac biét so voi gidng dua chudt dung
cho mubi chua va dua chudt dong hop. Néu mudi chua va dong hop dung dua qua
nganG, vé mong, thit qua mém thi khi mubi man, nguoi ta dung gidong dua qua dai,
v6 day va thit qua chic. Nguyén liéu dua chudt dung cho mudi min phai tuoi tot,
cting, khong c6 khuyét tat, khong bi bam gidp. Qua dua hinh thang, khong bi di
dang, cong queo, chiéu dai qua 30 — 40 cm, dudng kinh qua 3 — 3, 5 cm. Cudng
qua duoc cat bo téi sat nim qua.

Dung cu chu yéu dung cho mudi min dwa bao gdm bé mudi, vi nén, da nén.
Bé mudi can duoc lang ximang chiu dugc mudi, c6 mai che dé chéng rudi, nhang
va tranh tap chét roi vao san pham. Bé can duoc vé sinh sach s& trude khi mudi
dua. Vi nén dugc 1am bang cac tim gd khong gay mui vi la cho san pham. P4 nén
co thé dung cac tAm bétong, soi, da hoc, da xanh, da cudi. P4 nén phai sach,
khong bi nudc mudi an mon va khong gay mui vi la cho san pham. Dua chudt qua
lua chon, duogc rira sach, dé rdo nude roi tién hanh mudi 1an mot. Khi mudi 1an
mot, lugng mudi chiém 14 - 16% so v6i khéi lugng dua chudt. Khoi luong da nén
chiém 35 - 40% so véi khéi luong dua chudt. V&i bé mudi cd6 dung lugng 1000kg
dua, cach tién hanh mudi 1an mot nhu sau: Hoa tan 2 kg mudi an tinh ché véi 10 lit
nude. Xép dua vao bé theo cac 16p day 30 cm, qua dua xép ngay ngan, thang hang,
bang phang dé khi nén duogc thuan lgi. Ctr mdi 16p dua xép vao bé, vay mot it nudc
mudi di pha va ric mudi phu déu bé mit 16p dua. Lop dua trén cung dugc ric
nhiéu mudi, sao cho mudi phu kin bé mat 16p dua. Sau d6 ddy vi nén. Sau 10h,
nudc dua s€ ngap bé mat dua, néu khi d6 nuéc dua chua nhap thi can pha thém
nuéc mubi 19° BOME vao, cho ngap 16p dua. Giai doan mudi 1an mot kéo dai 5 - 7
ngay. Sau thoi han do, vot dua ra khéi bé mudi, rira sach tap chit bam vao qua dua
bang nudc dua trong bé. Dua vét ra dugc xép vao sot tre, dé cho réo nude dua rdi
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tién hanh mudi 1an hai. Sau khi mudi 14n mot, qua dua teo lai nén ddn hai bé mubi
1an mot thanh mot bé mudi 1an hai. Luong mudi dung cho mubi 1an hai chiém 13 -
14% so v6i khéi lwong dua qua tuoi, con khéi lwong d4 nén dung cho mubi 1an hai
chiém 20% so v&i khdi luong dua qua twoi. Cach thirc xép dwa, rac mubi, xép vi
nén va da nén cua mudi lan hai ciing tién hanh nhu mubi 1an mot. Thoi gian mudi
14n hai kéo dai 45 - 50 ngay. Dung dich nuéc mudi trong bé mubi 1an hai dat 23 -
25° Bomé. Néu sau 10h ctia mubi lan hai, nude dua chua ngap dua thi can bo sung
nude mudi 23° BOmé vao. Sau gial doan mubi 1an hai, v6t dua khoi bé, lya chon
nhiig qua du qui cach, dé rao nudc dua rdi dong goi. Pong goi dua chudt vao tai
PE dung luong mdi tii 23kg dua da mudi va 2 kg mubi tinh ché. Xép dua theo
hang 16i vao tai va rac déu mubi tinh 1én bé mit 16p dua. Miéng tai duoc bude chat
roi xép thi vao hom gd kin ¢ kich thude 55 x 40 x 24 cm, trong hom c6 16t gidy
chéng am.

r
-

2. Nam mé& muoi min

Nguyén liéu ndm 13 qua thé nAm mau tring, phat trién ddy du, tu nhién theo
hinh dang cai ndm, khong sau théi, khong di dang, khong rach mang boc mii nam.
Puong kinh mii ndm 2 - 3 cm. Mudi an dung loai tinh ché, tring, kho, sach. Dyung
cu mudi ndm co thé dung chum vai sanh hoac bé nhua, khong dugce gay mui vi la
cho san pham. Vi nén bang tre, khong mdc, mot. Bao bi dung thanh pham 1a can
nhua, loai dung dé dung thuc phidm. Bao bi van chuyén 1a thung gd nan thwa sach,
chic chan, khong méc, mot.

NAim dugc thu hai khi con non, khi mang bao & phia dudi mi niam chua bi
rach. Thu hai khi sang sém hodc chiéu t6i d¢é nAm khong bi nd. Khong dé dat cat
bam vao mil nam. Khi thu hai ndm cannhe tay, tranh lam xudc mang bao mii nam.
Dung dao nhd, sic, cit ngang chan nim véi chiéu dai chan ndm 1,0 — 1, 5 cm. Khi
thu hai nam, két hop phan loai nAm. Nam loai mot c6 duong kinh mii nam 2,6 - 3,
0 cm. Sau d6 sira lai chan nam, cit bang véi chiéu dai chan ndm khong qua lcm.
Rira sach nim bang nudc sach, xoa nhe dé nim sach nhung khong giy bam giap,
khong 1am sdy xudc mil nAm. Trang lai bang nudc luan luu réi dé réao nude. Dé giir
duoc mau ty nhién cho ndm, chan nim trong nuéc néng 90°C véi thoi gian 10ph,
roi 1am ngudi nhanh trong nude lanh. Dé rdo nude rdi dem ndm di mudi. St dung
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mudi véi ty 16 100kg nidm twoi can 35 — 40 kg mudi tinh ché. Lan luot xép nim vao
dung cu mudi, mot 16p ndm xen k& mot 16p mudi va trén cing phu mot 16p mudi.
Chu ¥ 16p nam trén cung cach miéng dung cu mudi 10 - 15cm dé nude mubi khoi
trao ra ngodi. Trén cing chan bang vi nén dé nam khong ndi 1én khoi mit nudce
mudi va s& bi hong. Sau 1 - 2 ngay kiém tra ndng d6 nudc mudi. Néu ndng do
nuéc mudi khong dat 20° Bomé thi phai thém mubi vao dé dat 20° Bomé. Sau 15
ngay mudi tan hét va ngdm vao nam.

Trudc khi dong nim vao can nhya, nAm can dugc lya chon theo nhirng ti€u
chuan sau: giit nguyén hinh dang ctia ndm, mau sic tir tring nga dén vang nhat, thit
nam chéc, gion, khong nhiin, huwong vi dic trung ctia ndm mudi, khong bj chua,
khong c6 mui vi la. Nudc mudi phai trong, ndng do dat 20 - 25° B6mME, néu nudce
mudi c6 van duc, can duoc loc kY. Béng nidm mudi vao can nhya, mdi can chua
20kg nAm mudi rao nudc. 6 nude mudi cho vira ngdp nim.

3. Mo mudi min

Nguyén liéu mo ding mo chin vang déu, khong tng théi hodc sdu bénh. Kich
thudc qua twong d6i dong déu, dudng kinh qua téi thiéu 1,5cm.

Mo da lya chon nhitng qua du qui cach r0i duge rira sach, dé rao nudc. Mudi
an tinh ché duogc sir dung véi ty 16 18% (18kg mudi dung cho 100kg mo qua). Xép
mo vao chum hodc bé mudi di dugce lam vé sinh sach s&. Cir mot 16p mo rac 1 16p
mudi va trén cing 13 16p mudi phi kin mo. Pay vi nén 1di xép da nén 1én trén, khoi
luong nén chiém 10% so véi khéi lugng mo. Pé nhu vay trong 3 tuan, sau mdi
tudn d4o mo tir dudi 1én trén mot lan. Sau 3 tuan, v6t mo, dé réo nude mudi roi
phoi nang hoic siy cho kho kiét. Thuong déng mo mudi khé vao tui PE, dung
luong mdi thi tuy theo yéu cau cia khach hang.

4. Chanh mudi min

Dung chanh qua twoiD, gia khong Ung thoi, sdu bénh, dudng kinh qua tdi
thiéu phai dat 3 cm. Dung mudi an tinh ché véi ty 18 18% (18kg mudi cho 100kg
chanh). Chanh sau khi d4 Iira chon dugc rira sach roi khia bon ranh theo chiéu doc
qua. Sau d6 ép theo chiéu doc qua roi xép vao bé mudi. Ctr mdt 16p chanh rac mot
16p mudi, trén cting mdt 16p mudi phu kin 16p chanh. Chanh mubi can dugc nén
chit dé toan bo chanh ngip trong nudc mudi (sau 1- 2 ngdy nudc mudi bat dau
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ngap chanh). Thoi gian mudi 10 - 15 ngdy. Cir cach vai ngay dao chanh tir dudi 1én
trén dé chanh ngdm mudi déu. Sau thoi gian mudi, dem phoi hodc sdy chanh dé
thuy phan con 15%. Sdy & nhiét d6 45 - 50°C, v6i thoi gian 48 - 50h. Chanh mudi
kho can c6 thuy phan khoang 15%, do axit khoang 10 % va d6 mudi 30 - 40%.
Chanh c¢6 mau vang nau, huong thom, c¢6 14m tAm mudi két tinh trén bé mit.

Chanh mubi duoc dong vao tai PE budc kin.
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CAU HOI ON TAP CHUONG

Trinh bay co s& 1y thuyét ciia qua trinh mudi chua rau qua?

Céc giai doan cua qua trinh 1én men chua rau qua?

Trinh bay qua trinh mudi chua dua chudt? Phan tich cic hu hong thuong
gip trong qua trinh mudi chua dua chudt, bién phap khic phuc?

Trinh bay qua trinh mubi chua bap cai?

Trinh bay qua trinh mubi chua dua cai be?

Trinh bay qua trinh mubi chua ca?

Trinh bay qua trinh mubi man dua chudt?

Trinh bay qué trinh mu6i man nam mag?
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Chuong 6: CONG NGHE LAM LANH PONG RAU QUA

Rau qua lanh dong 1a dang san pham duoc ché bién va trao doi ngay cang
nhiéu trén thé giéi. Rau qua lanh dong c6 vu diém 14 giit duoc nhiéu nhat tinh chat
vat 1y va gia tri dinh dudng ctia nguyén liéu so véi cac phuong phap ché bién va
bao quan khac. Nhuoc diém chinh cta rau qua lanh déng 1a gia thanh cao, do chi
phi bao quan 16n. Tuy nhién, rau qua lanh dong van 1a san phdm dugc va chudng
va ngdy cang chiém ty trong cao trong tong sb rau qua ché bién.

I- Co s& 1y thuyét ciia qua trinh lanh dong

Khi ha nhiét do ctia rau qua xubng dudi 0°C thi hoat dong sdng cua vi sinh vat
va hoat luc cua enzim trong té bao rau qua giam di dang ké. Do d6 ma cac phan
ung hod sinh xay ra mdt cach tu nhién trong rau qua cting nhu cac phan ing lam
hu héng rau qua do tdc dung cua vi sinh vat cling cham di. Tuy theo nhiét do dat
dugc ¢ trung tAm rau qua ma phan biét rau qua lanh dong (nhiét d6 thap hon n -
6°C) va rau qua lam lanh ( 0 -:- +4°C). Khi lam lanh, yéu t c6 tac dung chu yéu dé
bao quan 13 nhiét do thap. Nhiét do thdp 1am cham cac qua trinh trao dbi chét, pha
huy twong quan binh thudng vé toc dd ctia cac qua trinh nay, din dén su sinh
trudng, sinh san thuc té bi dinh tré. Va tac dung lam hu hong rau qua rat yéu. Khi
lam lanh d6ng, ngoai nhiét do thap con co yéu tb tac dung nita 1a su thay doi trang
thai ciia nude. Nude & moi trudng xung quanh va & ngay trong té bao vi sinh vat bi
két tinh. Khi d6 xuit hién sy mat nudc cia chat nguyén sinh, Protein ctia chat
nguyén sinh bi bién tinh, nong d6 pha 1ong (khong bi dong bangk) ting 1én, lam
tang ap suat tham thau va nong do axit. Lam ting su chuyén chit 4m & bén trong
mdi té bao va tir té bao ra moi trudng bén ngoai, tac dong cua cac tinh thé nude da
1én mang té bao. Tat ca cac yéu td d6 cung véi nhiét d thap lam cho cac qué trinh
trao d6i chat va cu trac té bao bi pha huy, 1am chét vi sinh vat. Tac dung diét vi
sinh vat cua nhiét do thép tuy thudc vao cac yéu td sau day:

- Loai vi sinh vat va trang thai cia chung. Strc dé khang voi nhiét d6 thap thay
d6i thuy theo loai vi sinh vat, theo giai doan sinh trudng va trang thai té bao cua vi
sinh vat. Nam méc va nim men chiu lanh t6t hon vi khuan, bao tir chiu lanh t6t

hon té bao. Vi sinh vat ¢ thoi ky sinh trudng d& bi tiéu diét hon & cac thoi ky khac.
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Phan 16n ndm méc va nidm men ngimg phat trién & nhiét d6 -7°C. Nadm mdc
Clavobacterium, Sporotrichum phat trién & - 6,7°C. Penicillum va monilia moc ¢ -
40C, nim men moc & -2 -i- - 4°C. Céc giéng vi khuin Pseudomonus,
Achromobacter, Alcaligenco, Micrococus Flavobacterium phat trién & - 4 -:- -
7,5°C, nhung phan 16n cac giéng khac ngimg phat trién & -3°C va nhiéu gidng bi
ti€u di¢t khi dugce lam lanh dong.

Néu 1am lanh déng & -70°C thi bao tir Bacillus megatherium va té bao
Staphylococcus aureus van chua bi tiéu diét nhung 30% Escheria coli va 20%
Pseudomos aeruginosa bi tiéu diét.

- Nhiét 6 khi lam lanh dong va khi bao quan. Khi méi truong chi ¢ trang thai
qua lanh va & thé l6ng thi tbc do bi diét cua vi khuan cham hon & trang thai dong
ctng. ¢ nhiét d6 tir - 5 dén - 12°C, vi khuén tiéu diét chdm hon & nhiét d6 tir -18
dén -20°C, vi & -18°C va ¢ nhiét d6 thap hon thi méi truong nhanh déng bing hon
& nhiét do tir -5 dén - 8°C. Thoi gian bao quan san phdm lanh dong kéo dai thi
luong vi sinh vat giam dan. Cé mot s6 vi sinh vat bi tiéu diét hau nhu hoan toan &
nhiét d6 tir -5 dén - 8°C vdi thoi gian 10 - 14 thang va sau d6 du & trong diu kién
binh thuong ciing khéng phat trién dugc hodc phat trién rat yéu. Mot sé vi khuan
(nhit 14 loai c6 bao tin) chi bi e ché nhe & diéu kién trén va lai co thé phat trién
ngay sau 5- 6h trong diéu kién binh thuong. Mot sd vi khuan gay bénh c6 thé chiu
dung dugc nhiéu gid ¢ nhiét d6 khong khi 1ong ( -190°C). Trong thuc phim déng
lanh luong tap trung bi ti€u diét té1 90-99% nhung khong bi ti€u diét hoan toan. Do
vy trong qua trinh xt Iy nguyén liéu trudc khi 1am lanh dong, can bao dam vé
sinh cong nghiép cho tdt.

- Loai rau qua: Thanh phan hod hoc cta rau qua anh hudng dén téc do bi tiéu
diét ctia vi sinh vat trong qua trinh 1am lanh dong. Gluxit, mudi, protein, lipit, cac
chat keo c6 tac dung bao vé cho vi sinh vat. Trai lai do pH thap va nudc lai lam
cho vi sinh vat dé bi tiéu diét. Khi 1am lanh dong rau qua, hoat lyc ctia enzim giam
di rt nhiéu nhung khong bi tiéu diét. Ngay ¢ nhiét do -79°C enzim ciing khong bi
pha huy. Lipaza khéng mat hoat luc & -35°C, peroxidaza va polifenoloxidaza &
nhiét d6 - 20°C van xtic tac qua trinh 6xi hod tanin ctia cac san phadm chudi. Qua
trinh phan huy glicogen van xay ra ¢ nhiét d6 — 30 dén -35°C. Téc dd cac qua trinh
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enzim & nhiét d6 thp thay d6i khong giéng nhau vi cac qua trinh ty phan trong rau
qua lanh déng van gitr dugc huéng chung ton tai truéc khi lanh dong, ma céc
huéng nay c6 nhitng dic trung riéng. Trong thoi ky bao quan, téc d6 nay tuy thudce
vao toc d6 1am lanh dong. Hoat lyc ciia enzim bi mét khi tién hanh lam lanh dong
roi 1am tan gia xen k& nhiéu lan.

Nude tinh khiét dong bang ¢ 0°C, con dich bao cua rau qua 1a dung dich co
duong, axit, mubi va cac thanh phan hoa hoc khic nén déng bang ¢ nhiét do thap
hon 0°C. Thoi diém ma pha ran (nuéc dan) bat dau tac khoi dung dich dwoc goi 1a
diém bang. Nhiét d6 diém bing cta rau 1a - 0, 8 dén - 2,2°C, con cua qua la - 0, 8
dén - 4,6°C. Khi nu6c dong bang luong nude dang 16ng trong dung dich s& it di va
do d6 nong do chat hoa tan ting lén. Dé tiép tuc hoa bang phai tiép tuc giam nhiét
d6. Khi d6, lwong nudc trong dung dich lai giam, ham lugng chat kho lai ting va
lai doi hoi tiép tuc giam nhiét d6. Cho t&i khi toan b nudc dong bang hét thi san
phém dat duoc trang thai otecti. Nhiét d0 otecti cia nudc mudi 1a -21,2°C, cua
dung dich CaCl, 1a -55°C, cua dich bao trong thuc phdm trung binh 13 - 60°C.
Trong thyc té, rau qua lanh dong khong bi ha nhiét toi trang thai otecti ctia dich
bao. & nhiét d -18°C nudc trong rau qua tap trung chu yéu & thit qua, con & cac
16p té bao gan vo va & vo thi it hon. Ty 1& nudc lién két trong rau qua 1a 20%, nudc
nay kho két tinh hon nuéc tu do. Dich bao cia té bao c6 ndong dd cao hon va it
nuée tu do hon, do d6 kho két tinh hon ¢ dich bao gian bao c¢6 nong do thap hon
va luong nudce tu do cao hon. Khi lam lanh dong binh thudng nudc cia dich bao ¢
gian bao két tinh trudc véi s6 luong tinh thé twong ddi it. Cc tinh thé nay s& 16n
1én rat nhanh do nudc tir t& bao tiét ra, do d6 ap suat tham thiu trong té bao lén
hon trong gian bao. Tinh thé nudc d4 16n s& pha huy ciu tric ban dau cia té bao,
dén khi tan gia thi cdu trac khong duoc phuc héi 1am san pham bi nhiin. Khi lam
lanh dong nhanh thi s6 lugng tinh thé nudc da tao ra dugc nhiéu va nho, nudc
khong dich chuyén tir t& bao ra gian bao nén cac mod khong bi pha huy. Pong thoi
cac vitamin, mau sic va huong vi ciia rau qua ciing dugc bao vé tét hon. Tuy
nhién, khong thé 1am lanh dong véi téc dd qua nhanh vi nhu vay thi cac 16p té bao
bén ngoai bi pha huy do stc cing rat 16n va & trong md quéa xuét hién vét nit va
chd gy do cau trac bi pha va.
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C6 ba phuong phap dé 1am lanh dong rau qua: Lam lanh dong trong khong
khi, 1am lanh dong trong chat tai nhiét long va lam lanh d6ng trong tic nhan lanh
s6i. Mbi phuong phuong phép lai c¢6 thé thuc hién bang cach truc tiép hay gian
tiép.

Lam lanh dong truc tiép trong khong khi duoc dung phd bién nhét trong thyc
té cong nghiép hién dai. V& tinh chat vat 1y ctia khong khi, tuy c6 d6 dan nhiét kém
hon cic moi trudng khéac, san pham bdc hoi 1am hut khéi luong va 1am giam sy
trao d6i nhiét cua thiét bi nhung van 13 méi trudng lanh déng sir dung don gian,
thich hop hon cac chat tai nhiét khac.

Lam lanh dong tryc tiép trong chat tai nhiét long 1a dung dich mudi an c6
nhiéu uu diém nhu 1am ting toc do cua qua trinh, khong gy ton that san pham.
Nhung lai ¢6 nhuoc diém 1a thAim mubi vao san pham, 1am bién mau, gay vi man
va 1am xau ngoai hinh san pham, 1am t6n that chat hoa tan. Thuc tién ngudi ta con
dung phuong phap lam lanh dong gian tiép trong moi truong 16ng véi cac chat tai
nhiét 13 dung dich canxi clorua, propilenglicol va etilenglicol. Thuc pham dung
trong bao bi bang chat déo, nhung vao cac chat tai nhiét. Nhu vay khong bi hao hut
san pham, qua trinh tién hanh nhanh, cho phép co khi hod hay tu dong hoa.

Lam lanh d6ng thuc phdm gian tiép trong tac nhan lanh s6i tién hanh trong
thiét bi lanh déng ban mong. San pham lanh dong ¢ trong cac ban ay.Tac nhan
lanh 12 nito 16ng hay freon l6ng, ciing c6 thé dung N,O hay CO, léng, tuy con it
pho bién do qua trinh st dung phirc tap. Phuong phép 1am lanh dong truc tiép
trong tac nhan lanh lam ting toc d6 cua qua trinh, don gian hod cong nghé va tao
diéu kién cho viéc t6 chirc san xuét lién tuc. Nito long c6 uu diém 1a nhiét d6 soi
thap (-195,8°C), tinh tro cao. Nhung chi nén dungcho san pham c6 kich thudc nho
va gid tri cao, 1y do vi véi san pham kich thudc 16n thi san pham bi nit do nhiét d6
giam qua dot ngdt va tiéu ton nhiéu nito.

I1. Cong nghé¢ 1am lanh dong rau qua

Tuy theo murc d6 xir Iy nguyén liéu va theo cach phdi ché, co cac dang rau
qua lanh dong nhu sau:

- Rau ty nhién lanh dong.

- Rau r6t nudc mudi lanh dong
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- Qua tu nhién lanh dong

- Qua tron duong lanh dong, qua nudc duong lanh dong.
- Nudc rau, qua lanh dong.

- Rau, qua nghién lanh dong.

So dd day chuyén cong nghé rau lanh dong nhu sau:

Rau tuoi

Lzlm
Ngi}m,
v v
Dong bong <+ Rotnude
Lam lanh Lam lanh
Bdao quan lanh Bdao quan lanh
Rau tu nhién lanh Rau rot nude mudi

Trong cac dang ké trén, dang rau qua tu nhién lanh déng (khong phdi tron véi
duong tinh thék, nude dudng hoic nude mudi) 1a phod bién nhat.

Nhu vay rau qua lanh dong c6 qua trinh cong ngh¢ tuong ty nhu rau qua dong
hop. Qua trinh ché bién rau qua lanh déng gdm bén giai doan chinh: X Iy nguyén
li¢u, dong gob1, lam lanh dong va bao quéan lanh dong.

a. Xir Iy nguyén liéu: viéc xt Iy nguyén liéu trudc khi dong goi trong ché
bién rau qua lanh dong tuong tu nhu ché bién d6 hop rau qua. Sau khi lira chon
nguyén liéu du qui cach, nguyén liéu dugc phan loai theo kich thudng, hinh dang,
mau sic r6i duoc ngdm rira cho sach dat cat va sach mot phan vi sinh vat nhiém
vao rau qua tir dat tréng, nudc ban va cac ngudn khac. Trong qua trinh 1am lanh
dong va bao quan lanh dong vi sinh vat khong bi ti€u di¢t hoan toan, do vay rau
qua trude khi duge dua vao 1am lanh dong, mic d6 nhidm vi sinh vét cang thap
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cang tot. Rira rau qua bang cach ngdm trong nudc do hoa bang véi clorua hay nudce
javen v6i ham lugng clo tu do 14 5 mg /lit, sau d6 trang lai bang nude sach. Sau khi
d3 rira sach nguyén liéu ngudi ta lam sach nguyén lidu bing cach got sta, bo
nhimng phan khong an dugc. V§i rau can nhat va loai bo 14 gia, ré con sét & nguyén
ligu. Vi céc loai qua nhu b1, man, héng, dao thi loai bo cuéng qua. Véi cac loai
qua chudi, dua, du du, vai, chdm chdém, cam, xoai....thi can boc vo, bo hat. Xoai,
vai, chdm chom néu ché bién & dang qua tu nhién lanh dong thi dé nguyén vo va
hat.

Sau khi da dugc lam sach, rau qua dugc cit miéng vo1 hinh dang va kich
thudc khac nhau theo tung floai.

bé loai trir bot vi déng, chat, 1am cho mau séc sang hon va dé diét enzim oxi
hoa ddi v&i mét sd loai rau nhu ca tim, sup lo, ca r6t, dau cb ve, dau Ha Lan, mang
tdy, nAm, can phai qua qua trinh chan. Ché do chan theo bang sau.

Bang 6. I: Ché dj chan mét sé loai rau qua.

. A ax LA 0 X Thoi gian chin
Loai rau Nhiét do chan "C | Nong do NaCl %
(ph)

Catim 100 4 2-3
Ca rét cu 90 0 3-4
Ca rot miéng 90 0 2-3
Hanh tay 100 0 2-3
Piu cove 90 - 95 0 3-5
Pau Ha Lan 75-90 0 3-4
Ming tay 100 0 2-3
Nam md 100 0 2-4
Nam rom 100 0 2-3
Sup lo 100 2 05-1

Dbi véi chudi, dé chdng hién twong oxi hoa cac hop chat polifenol c6 thé
nhing rudt chudi vao dung dich axit xitric 0,8 - 0,9 g/l va vitamin C 1,7 - 1,8 g/l.
Cach xur Iy v6i nude rau, qua va rau qua nghién gidng nhu trong ché bién do hop.

b. Péng géi: Bao bi truc tiép dung cho rau qua lanh dong 1a thi polietylen,

hop cactong. Ngoai ra, con dung mot sé dang bao bi khac nhu hop kim loai, lo
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thuy tinh, thung gb. San pham dé dung truc tiép duoc dung trong bao bi nho con
ban thanh pham thuong dung trong bao bi 16n. Rau qua da xt 1y, trude khi dong
g6i thudong duge 1am lanh so bd xudng 4 - 6°C dé rut ngén thoi gian cap dong, ting
nang suat thiét bi cdp dong. Néu dong goi san pham vao bao bi kin, dé tranh bao bi
bi bién dang do san phim né ra khi lanh déng, chi cho san pham chiém 90% thé
tich bao bi. Bé han ché hién tuong 6xi hoa, ghép kin bao bi trong chan khéng ( 350
- 400 mm Hg). Vi loai bao bi kin, khéi lwong tinh nho, san phdm can ghi rd " Bao
quan san pham nhiét d6 -18°C". Phong déng gbi rau qua lanh dong phai dam béo
vé sinh c6ng nghiép va nhiét d6 can thap dudi 0 °C.

*. Rau qud lanh déng tw nhién: La san pham lanh dong tr rau qua chi qua
xtr Iy ma chua dugc ché bién trude khi duoc 1am lanh dong. Bao bi dung cho rau
qua lanh dong ty nhién thuong 1a tai PE hodc hdp cactong c6 16t mang PE, voi
dung lwong 250 - 1000g. Céc tai hodc hop nay duoc dong vao bao bi van chuyén 1a
thung cactong hay thung gd nan thua, c6 dung luong 10 - 20 kg. Khi dong goi co
thé dong riéng timg loai rau, qua hodc hdn hop cac loai rau, hdn hop cac loai qua.

* Rau rét nwéc mudi lanh déng: La rau da xtr 1y, ha nhiét do, xép vao bao bi
(hop kim loaih, lo thuy tinh, tai chat déo,...) rdi rét dung dich nudc mudi cé nhiét
d6 khong qua 5°C véi ty 1é nhu & trong bang sau:

Bdng 6.2: Ty 1é mede mudi rét vao rau lanh dong

Loai rau Dung dich Ty 1€ rao nuéc %
Cachuaqua | Nudc cachua co chua 1-1,5% mudi an 50 -52
Pau Ha Lan Nude mudi 2%, duong 2- 3% 55-60
Sup lo Nudc mubdi 2% 50
Ca rét Nude mudi 2% 55 - 60
Nam Nude mudi 2% 50

*. Qud nwéc dwong lanh dong: Dang san phim nay cé thé gdm mot hay

nhiéu loai qua hdn hgp. Bao bi dugc sir dung nhu trong ché bién do hop. Nude
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dudng khi rot co nhiét do khong qua 5°C. Nong do nude dudng khi rot, ty 16 rdo
nuée 1a d6 kho thanh phdm theo nhu bang sau:
Badng 6.3: Nong do muede dwong va 1y 1é rdo nuée trong san pham

qua nuoc duong lanh dong

, Thanh phin
. Nong do nudec . ; 1.
Loai qua dwong khi rét (%) T}{ .lc; r'e}o nuoc Dq }(ho to1
toi thiu (%) thicu (%)
Xoai 25 - 40 55 18
Dura 30 -50 55 18
Cam 60 55 21
Quit 60 55 21
Dao 40 - 50 50 21
Mo, méan 40 - 50 55 20
Vai, chdm chém 30-50 50 18
Mic cooc 30-50 55 18
Du du 30 60 18

*, Nwdc rau qud lanh dong: Nude rau qua lanh dong duoc ché bién & cac
dang: Nudc qua ép loc trong, nudc qua ép khong trong, necta, nudc qua hon hop,
nudc qua nguyén chét, nudc rau nguyén chat.... Khi rot vao bao bi, san pham c6
nhiét do khong cao qua 5°C va muc rot chiém 90% dung tich bao bi.

c. Lam lanh déng: Rau qua, sau khi di dwoc xir Iy, déng géi can nhanh
chong dua vao thiét bi cdp déng nhanh. Trudc khi dua san phim vao, thiét bi cap
dong duogc sat tring bang ozon va khir mui la bang quat gid. Xép san pham vao
thiét bi can tién hanh nhanh. Dé ting tdc d6 toa nhiét, san pham can dugc xép
thanh 16p mong, c6 khe trong dé khong khi lanh tuan hoan va ting téc do gio.
Nhiét d6 cudi cung cua rau qua lanh dong 1a - 15 -:- -18°C. Tuy theo kich thudc
ctia timg don vi san pham (kich thuéc miéng san pham khi 1am lanh dong roik,

kich thudc bao, tli, hop rau qua khi dong géi), dang san pham, nhiét d6 ban dau
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ctia san pham va phuong thirc cap dong ma thoi gian cip dong dai hay ngin. Véi
rau quéa bao goi trong tii PE dung luong 500g, nhiét d6 ban dau 4 - 6°C xtt Iy trong
thiét bi lanh dong gian tiép co nhiét 6 cua tac nhan lanh 1a -35 -:- -36°C thi thoi
gian cip dong 1a 4-5h. Néu dit trong ham lanh hay phong lanh thi thoi gian cap
dong 1a 8 - 16h (néu xép mongn) hodc 18 - 36h (néu trong bao bi 16n dung lugng
10 n- 20kg). Téc do cap dong nhanh khong chi ting ning suat cua thiét bji ma quan
trong hon 1a cho san pham c6 chat lugng cao hon. Do d6, thuc té ngudi ta sit dung
thiét bi cap dong nhanh va san pham thuong sir dung bao goéi nho, duoc ha nhiét o
xudng 4 - 6°C trude khi dua vao thiét bi cip dong.

d. Bio qudn lanh dong: Sau qua trinh cip dong san pham dat nhiét do -15 -:-
18°C dugc lay ra khoi thiét bj cAp dong rdi xép vao bao bi 1én va nhanh chong dua
vao kho bao quan lanh déng. Giai doan bao quan lanh déng nay nham muc dich.

- Dat nhiét do can thiét (thip nhat 1a t -18°C)

- Tap trung san pham t6i thoi gian giao hang.

Ngoai ra, trong qué trinh ban 1é va chd str dung, san pham rau qua lanh dong
cling can duogc bao quan ¢ nhi¢t do lanh dong. Nhi¢t do bao quan co tac dung
quyét dinh dén thoi han bao quan. Néu bao quan & -18 -:- -20°C, san pham c6 thé
bao quan duoc 1 ndm. Néu bao quan & - 15°C thi san phdm bao quan dugc 6 - 8
thang. Trong mang ludi ban 1é, rau qué lanh dong dugc bao quan ¢ nhiét do - 12°C,
voi thoi han bao quan tbi da la 7 ngdy, néu bao quan & - 9°C thi chi dé dugc 2
ngay.

Ché d6 bao quan rau qua lanh dong trong cong nghiép nhu sau:

- Nhiét d6 ban dau cua san phim khéng cao hon:  -15°C

- Nhié¢t do trong kho: -18 -:- -20°C
- Bo dao dong nhiét o +1°C

- Do am tuong ddi ciia khong khi: 96 - 98%

- Dung lugng kho 300kg/m’

- Nhiét d6 san pham xuat kho khong cao hon -18°C

Trong qua trinh bao quan, rau qua lanh dong bi mat nudc, két tinh lai va thay
d6i tinh chat hoa sinh. Ton that khdi lugng do mat nudc (thang hoat) tuy thudc loai
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nguyén liéu, cach bao goi va ché do bao quan. Rau qua ty nhién lanh dong bao goi
khéng kin, bao quan, & nhiét do -18°C, d6 4m twong d6i ctia khong khi 95 - 98%,
thi sau 10 thang giam khdi lugng 1 - 2% do mat nudc.

Hién tuong tai két tinh xay ra la do nhiét d§ bao quan khong 6n dinh, dao
dong 16n. Khi nhiét do ting mot s tinh thé nude da bi tan. Sau d6 khi nhiét d6 ha
thap thi s6 nude tai két tinh thanh cdc tinh thé da c6 kich thudce 16n hon. Do d6 san
phém bi nhiin, tdn that nhiéu hon, nhat 1a ddi vai cac loai rau an 14 va qua cé cAu
tao mém. Trong qua trinh bao quan, rau qua lanh déng ciing bi bién ddi cac tinh
chat hod sinh, nhung sy bién d6i nay khong dang ké. Ngoai ra trong san pham con
giam vi sinh vat, ca vé chung loai va ca vé s6 lugng

I11. Gi6i thiéu mdt s6 quy trinh cong nghé ché bién dé hop rau qua lanh
dong

1. Quy trinh cdng nghé ché bién vai thiéu lanh dong
Vi qua — Chon, phan loai—» Ngam sat tring— Rira bang nuéc sach+

Xt Iy co hoc— Ngam CaCl, — Rira sach — Dé rdo nuc —»
Can, dong go6i — Lam lanh dong— Dong thung —

— Bao quén lanh dong—  San pham
2. Quy trinh cong nghé ché bién du di lanh dong

Pu di ___, Chon, phan loai___, Ngam sat tring —, Rura bang nudc sach.y

Got vo, bo rudt, hat ___, Rura sach _, Pé rdo nude —, Tao hinh
Can, dong g6i ___, Lam lanh déng nhanh — 35 dén — 40°C >

Pong thing —, Bao quan lanh dong -18 dén — 20°C——» San pham

3. Quy trinh cong nghé ché bién dira lanh dong
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Dtra qua—> Chon, phan loai— Bé hoa, cudng — Ngam sat tring —
Rira lai — Dé rdo —» Cat hai ddu — Dot 15i — Got vo — Citsira —»
Rira qua dd mudi hay axit xitric — Tao hinh — Ngam tim gia vi, vitamin C »
Can, déng goi — Lam lanh d6ng nhanh -35 dén - 40°C — Pong thing —»
Béo quan lanh déng — 18 dén -20°C — San pham

4. Quy trinh cong ngh¢ ché bién dwa chudt lanh dong

Dua chuét —» Chon, phan loai —»  Rira sat trung, nuéc c6 Cl, (5mg /1) —
Cit cudng, ton —» Rira lai —» Pérdo —» Céan, dong goi —»
—» Lam lanh déng nhanh -35 dén - 40°C —» DPoéng thung _,

Béo quan lanh déng — 18 dén -20°C — Séan pham
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8.
9.

CAU HOI ON TAP CHUONG
Néu co s 1y thuyét ctia qua trinh lam lanh déng rau qua?
Trinh bay cac phuong phap lam lanh dong rau qua?
Viét so dd quy trinh cong nghé rau lanh dong?
Viét so dd quy trinh cong nghé qua lanh dong?
Phén tich viéc xir Iy nguyén liéu trong ché bién rau qua lanh déng?
Phan tich cong doan lam lanh dong va bao quan lanh dong trong ché bién
rau qua lanh dong?
Viét so dd quy trinh cong nghé ché bién vai thiéu lanh dong?
Viét so dd quy trinh cong nghé ché bién dua thiéu lanh dong?

Viét so dd quy trinh cong nghé ché bién du du lanh d6ng?

10.Viét so d6 quy trinh cong nghé ché bién dua chuot lanh dong?
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