LOI MO PAU

D3 tir 1au con nguoi d3 biét dung sira va cac san pham tir sita nhu mot loai thuc
pham thiét yéu hang ngay. Qua qua trinh phan tich thanh phan dinh dudng nguoi ta thay
sita 12 mot hop cht giau dinh dudng va can thiét déi voi con ngudi do tinh hai hoa can
d6i cua né. Sira ngoai cung cap cac acid amin thiét yéu, cac acid béo khong no, vitamin
va chat khoang... né con cung cap mot luong calci doi dao. Sita co luong 16n cac chat
nhu protein, dudng, chit béo, vitamin, mot sé mudi khoang. ...dic biét chung déu & dudi
dang d& hap thy dbi véi co thé con ngudi.

Céc san pham tir sita, c6 thé & dang ran nhu cic pho mat voi két cau hinh thu va
tinh cam vi ddc trung mang phong vi cta tung x sd, qué huong, dang hat don di¢u nhu
trong cac loai stta bot; dang dac min doi khi c6 thém huong vi ctiia hoa qua (dau, cam...)
nhu trong céc loai sita chua, dang 16ng nhu trong cac loai sita tiét tring,san pham chu yéu
1a chit béo (cream) nhu cac loai bo, dang dic c6 pha thém cac chit khac nhu sita c6 dic
c6 duong...

Cung v6i su phat trién ctia nganh cong nghiép thuc pham, cong nghé ché bién sira
d3 va dang phat trién manh mé, tir cac nha cung cap trong nudc va nudc ngoai véi nhicu
mat hang da dang, phong phu. Dé dat duoc nhiing thanh twu nhu ngiy nay ctia nganh sita
Viét Nam, yéu t6 dau tién 1y giai phai ké t6i d6 1a chat luong cudc séng ciia ngudi dan
dang khong ngimg ting 1én, xu hudng tiéu dung thay doi, nhan thic vé gia tri dinh dudng
cla sita t6i strc khoe cua tré em, nguoi gia duge quan tdm hon... Vi thé, muc tiéu dung
sita va cac san tir sita khong ngung ting truong, doanh thu cac doanh nghiép ché bién,
phan phbi sira ting 1én timg ngay. Mat khac, nhiing chinh sach, muc tiéu tim vi md cua
nha nudc ddi voi nganh chan nudi bo sita, ché bién kinh doanh sita va cac san pham 1a
yéu t6 thiic diy manh mé& su phat trién cta cac don vi ché bién. Cac doanh nghiép ché
bién sita méi ra doi tang 1én nhanh ca vé qui mo va sé luong. Tuy nhién hién nay san
luong sita van chua dap tmg mot cach day du vé nhu ciu do.

Nhu ta d3 biét sira 13 thuc phdm gidu chit dinh dudng nén ddy 13 moéi trudong hét
stc thuan lgi cho sy phat trién cta vi sinh vat. Chinh vi vay, viéc bao quan sira tuoi la rat
kho khan, thoi gian pha hily ngin, sita rit d& hu hong bai didu kién moi truong bén ngoai.
Dé khac phyc nhitng nhugc diém nay, ta phai ché bién sita thanh cic san pham khac nhu:
sita thanh trung, sira chua, sita tiét trung... nhim kéo dai thoi gian bao quan, ting thém

gia tri dinh dudng, cdm quan cho sira dap tng nhu cau, thi hiéu cua con ngudi bang céc



cong nghé tién tién cua cic nudc phat trién trén thé giéi nhu Italia, Thuy dién, Pan Mach,
Ha Lan...

Trong nhitng nim gan diy, nho thuc hién nho d6i méi chinh sach, dau tu va ting
cuong nghién ctru va ung dung khoa hoc cong nghé ma nganh chan nuéi nudc ta da co
nhimg budc ting truong rat nhanh, da va dang cung cap cho xa hoi khdi lwong san phim
16n va da dang vé ching loai. Tir san xudt mang tinh ty cdp, tu tic dén nay san pham
chan nudi da tré thanh hang hod, khong nhimg dap ing nhu ciu tiéu thy trong nudc ma
con ¢6 mot khdi luong 16n dé xuét khau.

Dé tro thanh hang hoa c6 gia tri, ngoai viéc san xuit ra san pham c6 chat lugng t6t thi
viéc 4p dung cong nghé bao quan va ché bién phu hop nham 6n dinh va ning cao chét
lugng san pham, dap tng duoc nhu cau va thi hiéu cia nguoi tiéu dung.

So vdi cac nudce tién tién va cac nudc trong khu vuc, cong nghé ché bién san pham
chan nudi & nudc ta con cham phét trién. Chung ta dang thiéu khong chi phuong tién,
thiét bi k¥ thuat ma thiéu ca nhitng tai liéu khoa hoc vé qui trinh cong nghé ché bién, dic
biét 1a tai liéu gidng day trong cac truong trung hoc chuyén nghi¢p va cong nhan ky thuat
dé dao tao nguén nhén luc vé linh vuc nay.

bé gop phén nhé vao viéc dao tao doi ngili can bo k¥ thuat thudc linh vuc bdo quan va
ché bién san pham chin nuéi chang t6i, chung toi cho ra doi cudn giéo trinh “Cong nghé
ché bién sita va cdc san pham sita”’. Do thoi lugng cia mon hoc ¢6 han nén trong pham
vi gido trinh nay chung t6i chi tap trung gidi thiéu nhitng kién thirc co ban vé cong nghé
bao quan va ché bién cic san pham sita va thit, ca 1 nhiing loai san pham thong dung,
chiém ty trong 16n trong san pham chin nudi. Pay 14 mot trong nhimng gido trinh chuyén
mon trong tdm trong chuong trinh dio tao Trung hoc chuyén nghiép nganh Ché bién va
bao quan thuc phim va 1a tai liéu tham khéo cho cac nganh cé lién quan. Két cdu gido
trinh:

Chuong 1: Stra nguyén liéu

Chuong 2: K§¥ thuat bao quan va so ché sira

Chuong 3: K§ thuat ché bién sita

Mic du d& hét strc ¢ gang, nhung chic chin khong tranh khoi co thiéu sét. Tap thé
tac gia kinh mong nhan dugc sy dong gdp cua cac ban dong nghiép va nhiing nguoi doc
giéo trinh nay.

Tac gia

Trinh Thi Thu Phuong



Chuong I
SUA NGUYEN LIEU

Muc tiéu: Cung cip cho hoc sinh nhimg kién thirc co ban vé dic diém ciu tao,
thanh phan hoa hoc va nhitng tinh chit dic trung cia sita ¢ lién quan dén cong
nghé bao quan va ché bién.

Noi dung: Chuong nay gi6i thiéu thanh phan hoa hoc va gia tri dinh dudng cua
sitta, mot sb tinh chat Iy hoa dic trung cua sita, C4C yéu t6 anh hudng t6i thanh phan
va chat luong cua sita, phuong phéap kiém tra danh gia chit luong sira (bao gdm do
axit, do tuoi, chi tiéu vi sinh vat, tap chit co hoc,...) va k¥ thuat vat sita, van
chuyén va thu nhan sira.

Trong tAm ctia chuong nay 1a phuong phap kiém tra danh gia chat lugng sita va
thue hanh xac dinh mét s chi tiéu 1y hoa cua sira nguyén liéu trude khi dua vao
ché bién.

I. TINH HINH TIEU THU VA SAN XUAT SUA O VIET NAM VA TREN THE GIOI
1. Tinh hinh tiéu thu va san xuat sira & Viét Nam

Nam 2006 Viét Nam chinh thirc ra nhap t6 chire thuong mai thé giéi WTO
Viét Nam dang trong giai doan ting trudong va phat trién kinh té manh mé kéo theo
murc thu nhip, mirc sdng cta nguodi dan ciing duoc cai thién rd rét. Vi vy sita va
cac san pham lam tir sita d3 gan giii hon véi ngudi dan. Néu trude nhitng nim 90
cta thé ky trude chi c6 1-2 nha san xuét, phan phdi sita, chil yéu 1a sira dic va sira
bot (nhip ngoai). Hién nay thi truong sira Viét Nam di c¢6 gan 20 hing ndi dia va
c6 thé ché bién thanh 500 loai san pham khac nhau trong d6 c6 5 nganh san xuat
chinh.

e San xuat sira tuoi ( thanh trung va tiét tring )

e San xuat sira chua (ubng va an )

e San xut sita bot

e San xuit bo va phomat

Téng lugng tiéu thu stra Viét Nam lién tuc tang manh véi muec tur 15 — 20%
nam, theo dy bao dén nim 2010 murc tiéu thy sita tai thi trudng s& ting gip do6i va

tiép tuc ting gap d6i vao nam 2020.



V& muc tiéu thy sita trung binh cta Viét Nam hién nay khoang 10-12
kg/ngudi/nam, tic 1a di ting gap 12 lan so v6i nhitng nam dau thap nién 90 cia thé
ky trudce .

Mirc tiéu thu san pham sita ciia nude ta do Cuc Khuyén nong - Khuyén 1am

(B6 NNPTNT) théng ké dugce 2009
Nam 1980-1985| 1995 | 1998 | 2000 | 2002 | 2010
Luong stra (kg/nam) 0.47 2.05 5 6.5 | 7.0-8.0 | 10-12

Bang 1.1. Murc tiéu thu binh quan nguoi/nam ¢ Viét Nam (kg/nam)

Vi thé, muc st dung sita va cac san pham tur sita khong nging ting
trudong, doanh thu cac doanh nghiép ché bién, phan phéi sita ting lén tiung
ngay.

Mat khac, nhitng chinh sach, muc tiéu tam vi mo cta nha nude ddi véi
nganh chin nudi bo sita, ché bién, kinh doanh sita va cic san pham 1a yéu td thuc
déy manh m¢ sy phat trién cac don vi ché bién, cic doanh nghiép ché bién sita moi
ra doi ting 1én nhanh ca vé quy md va sb luong. Tuy nhién hién nay, vin chua dap
g mot cach day di vé nhu cau d6,6 nude ta hién nay nguon sita tuoi nguyén liéu
con rat han ché.

Dé giai quyét van dé trén, hién nay nudc ta dang phat trién nhiéu ving chin
nudi bo stra c6 quy md 16n nhu: Moc Chau, Lam Déng, Tp H6 Chi Minh, Ba Vi,
Ha Noi va hién nay Cong ty c¢o phan thuc sira TH dang x4y dung trang trai chan
nudi & Nghia Pan — Nghé An, vdi cac giéng bo tot cho nang suat cao nhur:

Bo Ha Lan véi nang suat: 3.000 + 3.500 lit sita/chu ky

Bo Sind v&i nang suét: 1.600 + 1.800 lit sita/chu ky

Bo Ha Lan va Sind véi ning suat: 2.500 lit sita/chu ky

Theo tong cuc théng ké ndm 2008 ca nudc ¢ tong dan bo sira 1a 107.983
con, bo cai sita 13 65.104 con tong san pham sira 1a 320 ngan tan sita/nam dap Gng
duoc 38 =+ 40% nhu cau tiéu thu sita cia Viét Nam va trong chién luoc phat trién
chin nudi dén nam 2020, B6 NN&PTNT dé ra muc tiéu tang dan bo sira 1én 400-

500 ngan con, tuong lai dap tmg dugc 50% nhu ciu sita tiéu thu trong nudc .

2.Tinh hinh san xuét va tiéu thu sita trén thé giéi.
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Trong linh vuc ché bién thuc pham, cong nghiép ché bién sita 1a mot trong

nhimng nganh c6 trinh d hién dai nhat.

Trai qua thoi gian, cung v6i su phat trién ciia khoa hoc k¥ thuit, nganh
cong nghiép sira khong nging phat trién. Stta dugce san xudt va tiéu thy hau hét
& cac nude trén thé gidi, dic biét & cac nudc phat trién nhu: My, Trung Qudc,
An Do, Ha Lan, Newzeland, Canada ... Day 1a nhitng nudc dimg dau thé gidi vé
san luong sita va cong nghé ché bién sita, hang nim cac nudc nay xuat khau mot
lugng 16n stra dudi dang stra bot. Chau A khong chi thu sira 16n nhat ma con 1a
noi nhap khau sira nhiéu nhét thé gidi (chiém 50% tong san luong cic san pham
stta) do thu nhap ting nhanh va qua trinh d6 thi héa da 1am tang nhu cau tiéu thu
stra. Hai thi truong phét trién manh nhét hién nay 1a An Do va Trung Qudc véi
san lugng hang ndm tuong duong vo1 mic tiéu thy tr 116 thi truong khac trén
thé gidi. San lugng sita ting khoang 1.4 ty lit tai An Do tir nam 2006 — 2007, dat
muire 50 ty lit trong ndm 2007. Tai Trung Qudc 1a 1.7 ty lit, dat mirc 17.5 ty lit
nam 2007. Tai khu vuc Tay Au va Bic My viéc udng sita cia ngudi dan kha cao
va 6n dinh. San luong sita gia ting manh & mot s6 nén kinh t¢ mdi n6éi nhung
chua dap tmg duoc nhu ciu cua thi trudng sau day 1a bang thong ké muc do tiéu

thu sfra & mot s6 qudc gia.

STT Tén nuwéc Tiéu thu sira (kg/nguwdi/nam)
2007 2008 2009
1 Trung Qudc 31,2 32,7 34,2
2 Indonesia 9,9 10,8 10,7
3 Iran 111,0 1122 | 112,0
4 Nhat Ban 74,4 73,6 74,5
5 Han Qudc 55,7 55,6 55,4
6 Singapore 87,0 83,3 58,8
7 Thai Lan 22,8 21,2 22,1
8 Tho Nhi Ky 164,9 164,4 165,8
9 Viét Nam 11,6 12,1 12,7
10 Ai Céap 73,6 72,1 68,7




11 Mexico 121,1 124,4 125,0
12 Argentina 2157 2242 233,3
13 Brazil 141,6 141,5 149,9
14 Canada 252,3 255,3 252,2
15 Hoa Ky 275,3 272,6 271,2
16 Lién bang Nga 244.9 248,1 251,1
17 Ukraina 247,3 238,1 228,3
18 Australia 314,3 309,9 305,9
19 New Zealand 1047,0 1255,8 | 1186,0

Bdng 1.2. Mikc tiéu thu sita trén dau ngueoi & mét so nudce trén thé gioi

Tu do ta théy dugc muc ti€u do ti€u thuy stta binh quan cua 1 ngudi/nam &
Viét Nam dang con rat thap so voi thé gidi.

Theo khéo sat & nude ta, dan s6 hang nam van tiép tuc ting, téc do ting trudng
kinh té binh quan nudc ta dat tir 7- 8%/nim, cting voi muc thu nhap cling nhu mirc
song cua ngudi dan ngay cang dugc nang 1én.

Viét Nam méi chi uéng 10-12 lit sita/ndm, trong khi san lugng sita binh
quan hang nam theo dau nguoi & Chau Au dat 350 — 400 lit/ngudi/nam. Con &
Chau A, midc du phat trién mudn hon nhung hién nay san lugng da ting va ngay
cang cao nhu ¢ Singapore san lugng trung binh 1a 83,3lit/ngudi/nam (nam 2008)
va 58 8lit/ngudi/nam (ndm 2009). Thai Lan 1a 21,2 lit/ngudi/nam (ndm 2008) va
22, 1lit/ngudi/ndm (ndm 2000).Trong khi d6 cac nudc MY, Nga, Nhat Ban,
Australia, New Zealand san lugng ti€u thu stra la rat 16n.

1. THANH PHAN HOA HQC VA GIA TRI DING DUONG CUA SUA

Stra 1a mot chat long mau tréng , duc, c6 do nhot 16n hon hai lan so véi nuéde, €O
vi duong nhe va c6 mui it rd nét. V& phuong dién hoa 1y ngudi ta coi sita nhu mot
thé keo gdm céc cau béo co duong kinh tir 3-5am va cac mixen protein c6 duong
kinh gan 0,1am trong pha phan tan 1a nuéc.

Trong sita c6 hai chat chinh 1a chat kho va nudc hai chat d6 vé thanh phan li
hoa c6 lién quan chat ché voi nhau. Néu thay d6i mot thanh phan trong d6 sé thay

doi tinh chat cua stra.



Thanh phan cua sita c6 thé thay d6i do nhiéu nguyén nhan khac nhau, vi vy ma
giéi han ciia sy chénh léch vé thanh phan cling c6 anh huong rat 16n t6i qua trinh
so ché va ché bién. Hién nay ngudi ta da tim thdy trong sita cd téi gan 100 chét
khac nhau trong d6 c6 dam, md, duong, vitamin, khodng, men. Trong sita c6 déy
da 20 loai axit amin ma trong d6 c6 11412 loai axit amin khong thay thé, 18 loai
axit béo (m& thuc vat chi c6 547 loai), 25 loai mudi khoang, 12 loai vitamin, 10
loai men, 4 loai duong va mot sd loai nguyén t6 vi luong. C6 thé noi sita 1a mot
loai thuc pham c6 day du cac chat quan trong dbi véi su phat trién ciia co thé con
ngudi va 1a loai thuc pham duy nhit co thé thay thé sita me nudi dudng tré so sinh
trong nhitng ngay dau mdi sinh.

Thanh phan hoa hoc va gia tri dinh dudng cta sita phu thudc vao gibng gia stc,
tudi, ché do dinh dudng, ché do cham soc, k¥ thuét vit 1ay sita. Thanh phan hoa

hoc cua mot s loai sita dugc trinh bay ¢ bang 1.1.

Loaisira | Nudc | Chat | Chat |Protein | Casein | Whey | Lactose | Tro

kho béo Protein
Stra 87,5 12,5 4,0 0,9 0,3 0,6 7,0 0,2
nguoi 87,5 12,5 3,8 3,3 2,7 0,6 4,7 0,7
Bo 82,8 17,2 7,4 3,8 3,2 0,6 4,8 0,8
Tréau 85,2 14,8 5,6 3,8 3,1 0,7 4,8 0,7
Dé 80,7 19,3 7,4 55 4,6 0,9 4,8 1,0
Ciru 88,8 11,2 1,9 2,5 1,3 1,2 6,2 0,5
Ngua

Bang 1.3. Thanh phd‘n hod hoc ciia mét sé loai sita

Nguon: B. Simosen, R. Hamm and Rogowski

Trong bang 1.1 cho thay, sita cua cac loai dong vat khac nhau c6 thanh phan
hoa hoc rat khac nhau. Sita ctru c6 ham lugng protein va chit béo cao nhat, tiép do
1a stra trau. Can cur vao thanh phr:fm hoéd hoc va mui vi ma ngudi ta co thé san xuat
nhiing san phrflm stra dic trung chi tor mot loai stta nao do, vi du nhu stra chua

kumis tir stra dé,...



Hinh 1.1. Thanh phd‘n hod hoc ciia mét sé logi sita

Pho bién nhit ¢ trén thé gidi trong d6 co Viét nam van 1a sita bo. Vi vy, trong
cac ndi dung tiép theo chi dé cap dén sita bo va duoc goi don gian 1a sira.

Thanh phan hoa hoc trung binh ctia 1 lit sita sita bo dugc ghi trong bang 1.2.

1. Nuwde

1.1. Nwée tu do



Nudc tu do chiém 96497% trong s6 luong nude cé trong sira. Nudc ty do c6
nghia rat quan trong trong viéc san xut cic san phdm cua sita cling nhu dbi voi
tinh chét 1i hoa va su phat trién cua vi sinh vat. Luogng nudc nay co thé tach dugc
trong qua trinh ¢ dic, say vi khong co lién két hoa hoc véi chat khd.

1.2. Nwée lien két

No | Thanh phan Trong luong (g)
1 | Thanh phan tao hinh hodc cung cip ning

luong 900-910

Nudc 35-45

Chét béo 35-36

Hop chét chira nito 47-52

Lactoza 9,0-9,1
2 | Chat khoang & trang thai co vét

Chét xtic tac sinh hoc
- Séc tb

- Enzim

- Vitamin 4-5% thé tich cua sita ra
3 | Chét khi hoa tan khoi via

- Khi cacbonic
- Khi o xy

- Khi nito

Bang 1.4. Thanh phan hod hoc trung binh cia 1 lit sita bo

Nudc lién két co rat it, khoang 344%, vi sinh vat khong thé phat trién trong
nuée lién két. Ham lugng nude lién két phy thudc vao thanh phan phan trim trong
hé keo: protein, cac phosphatit, polysacarit. Nudc lién két thuong dugc gin véi cac
nhom nhu:

-NH,,-COOH, OH, = NH,-CO-NH-,....

Ham lugng nudc lién két trong cac san pham sita rat khiac nhau: trong sita gay
cO 2,13-2,59%, sita ddu co 4,15%, nudc tach ra trong qua trinh san suat bo ¢é
1,75%. Nuéc lién két dong bang & nhiét d6 nho hon 0°C, khdng hoa tan muébi,

duong.



Dang dac biét cua nudc lién két 13 nudc két tinh voi lactoza duéi dang
C12H22011.H,0.

2. Chét khd

Chét kho trong sita bao gom tat ca cac chat con lai, trir nude. Co thé xac dinh
ham luong chat kho sau khi sdy sita & 1024105°C dén trong lugng khong doi hodc
tinh toan theo cac cong thuc thyc nghiém sau day:

- Cong thurc Richmond:

S =1,21M+0,25a+0,66 (1.1)

- Cong thuc cua Fleischman:

S=1,2M+&(a_l) (1.2)
a

S- ham luong chét kho cua sira,%:
M- ham luong chat béo %;
a- ty trong cua stra theo dg lactometer.
2.1. Lipit
Lipit sira (md sira) 14 thanh phan quan trong cia sita. Vé mit dinh dudng, m&
sitta ¢6 do sinh ning luong cao (c&r 1g chit béo cho 9,3kcal). Trong mé sira c6 trén
20 loai axit béo va mot sd loai vitamin hoa tan trong chat béo (A, D, E). Thanh
phan hoa hoc ctia md sita gom co: glyxerit, photphatit, glycolipit.
Glyxerit 1a thanh phan chinh ciia m& sita v6i ty 16 98-99%. N6 duogc tao thanh

tur glyxerin va axit béo. Cong thirc hod hoc nhu sau:

CH,— 0O CR;

CH,— OO CR;

CH2 = 00 CR3
Trong d6: Ry, R, va R; 13 gdc céc loai axit.
Cac axid béo c6 mach cacbon da dang, tir C4 t C24, gém cac axit béo no va
khong no c6 ndi doi. Vi du, palmitic (C18:1), oleic (C12:1), leolinic (C18:3) va
arachindonic (C20: 4).

Phosphatit va glicolipit dong vai trd quan trong trong viéc tao thanh cdc mang
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cdu m&. Trong thanh phin ctia chiing c6 ca axit béo hoa tan trong chit béo va axit
béo hoa tan trong nudc .

Ham luong cac phosphatit va glicolipit khoang 0,031-0,05%. Mang cta cac cau
m& chira xap xi 60% cac phosphatit. Sira dau thudng chira lugng phosphatit gap 2-
3 1an trong sita thuong.

Steroit gdm hai thanh phan chinh 14 sterol va sterit. Sterol c6 cholesterol va
ergosterol. Dudi tac dung cua tia cuc tim cholesterol bién thanh vitamin D3 va
ergosterol bién thanh vitamin D,. Sterit 13 este cta cac axit béo. M§ sira ton tai
trong sira dudi dang huyén pht bao gém céac hat nhé hinh cau hosc hinh 6 van va
dugc goi 1a cAdu md. Cac cau md co6 duong kinh tir 0,1-20am (dudng kinh trung
binh tir 3-4am). Trong 1ml sita c6 khoang 3000-4000 triéu cdu mJ, cac cu md co
ty trong nhoé nhét trong sira (0,925 g/cm®). Vi vay khi sira dé yén, sau mot thoi gian
nhat dinh ching s& noi 1én trén bé mat sita, tao thanh 16p vang sita c6 mau trang
nga. Kich thudc cac cau md c6 anh hudng 16n dén viée tach chat béo bang ly tam.
Céc cau md c6 kich thudc 16n dé dang bi tach khoi khdi sira bang luc ly tam.

2.2. Protit

Protit trong sita 1a loai protit hoan thién bao gom hau hét cac loai axit amin nhat
1a cac loai axit amin khong thay thé. Protit cdu tao nén céc té bao, vi thé n6 giir vai
tro vo clng quan trong trong sy song ciia co thé dong vat.

Trong protit gdm c6: casein, albumin va globulin vdi ti 1& twong tmg 82%, 12%
va 6%. Trong sita non luong albumin va globulin rat cao nén khi gip nhiét do cao
dé bi ket tia.

Protein hoa tan (15 — 22% tong protein): Gom albumin,imunoglubulin (1,9 —
3,3%), lisozim, lactoferin, lactoperoxydase,...

Protein & trang thai keo khong bén (78 — 85%): Gém phirc hé mixen hitu co
clia cdc caseinat va canxiphosphat. Chi yéu 13 cic casein, casein 1a 1
phosphoprotein, d& dang tham gia phan tng vdi cac kim loai kiém, kiém tho: K,
Na, Mg dé tao thanh cac caseinat — chiing c6 kha ning hoa tan trong nude. Cang co
nhiéu nguyén tir kim loai lién két véi casein thi d6 hoa tan ctia chiing cang 16n.
Mudi canxi caseinat c6 thé két hop voi canxi phosphat tao phirc canxi phosphat
caseinat (ton tai & dang mixen). Ton tai & dang hinh cau (goi 1a cac mixen) duong
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kinh 20 — 300 mm, cac mixen la tp hop cac dudi don vi (siéu mixen). Siéu mixen:
dugc hop thanh tir cac casein osl, 0s2, B va k co dudng kinh khoang 20 nm, sip
xép sao cho dau ki nudc quay vao trong, ddu ua nudc hudng ra ngoai. Nhiéu siéu
mixen tap hop thanh 1 mixen nhd canxi phosphat dang keo rat min lién két cac
casein asl, as2, B lai véi nhau thong qua nhom phosphat ciia ching. Céc siéu
mixen nghéo casein s& nam & phia trong, mixen s& ngimg 16n khi toan bo mit
ngoai dugc bao phil bang casein

Trong protit cua sita c¢6 tdi 20 loai axit amin, bao gém: glixin, alamin, valin,
loxin, iz6loxin, Sérin, trionin, lizin, aginin, metionin, Xistin, tirozin, fenitalanin,
triptofan, histidin, prolin, axit asparagine, axit glutamic,...

a) Casein trong sira

Casein trong stra thugoc nhém photpho protein, khac vdi céac loai protein khac 1a
c6 chira photpho trong phan tir cia nd. Trong sita ¢6 ba dang a, 0, ? casein, ching
khac nhau vé lugng photpho (P): a- casein chira 1%P, 0- casein chua 0,6 it
0,7%P,?- casein chtra 0,05 & 0,1%P, trong d6 casein dang a va o chiém tGi 85%,
casein 1a 15%. Piém dang dién (pH) cua a- casein 12 4,5 i 4,7, 0- casein la 4, 9 va?
- casein la 5,5.

Cazein c6 mau tring hong khong mui vi, trong lugng riéng 1,261, 30. khong
hoa tan trong ruou va éte, it hoa tan trong nudc va dé hoa tan trong dung dich cia
mot s& mudi. Mic dau casein thudc trung tinh nhung lai c6 tinh chit axit rat o
rang. Theo cac tai lidu, casein thudng co tir 4{t6 hodc 8 gdc axit. Casein chua téi
114 nhém COOH va 83 nhém amit (NH,). Vi thé nén né mang tinh axit. Trong
sita, casein thuong lién két v4i canxi cho hop chat mang tén tong hop: casein
photphat canxi.

b) Albumin

Trong phan tir albumin khéng c6 photpho. Trong sita albumin c6 rat it, khoang
0,4-0,6%. Albumin la loai dam hoan thién cé déy du cac loai axit amin, dé tiéu hoa
gap hai 1an albumin trong trimg ga. Trong sita albumin ¢ dang hoa tan vi phan tu
clia n6 c¢6 do tham thau rat cao. Chinh vi thé albumin khong két tia & diém dang
dién. Khi dun 6 nhiét do 60°C albumin bat dau két tiia, khi t6i 804100°C s& két tiia
hoan toan. Khi két tiia n6 s& mat kha niang hoa tan trong nudc, vi vay can cha y khi
12



co dic, thanh trung. Piém ding dién cua albumin pH = 4, 55. Albumin ciing ¢
nhiing dang a, 0, ? tuong ty nhu casein.

Albumin duogc dung lam mdt sb san phém nhu: bot dam, banh dam cing va mot
s6 loai san pham khac.

¢) Globulin

Trong sita globulin rat it khoang 0,2%, né cé nhiéu trong sita non (8-15%).
Globulin giit vai trd quan trong trong viéc nudi dudng tré so sinh vi né c6 tinh chat
khang trung cao. Globulin tu quyén khi dun t&i nhiét do 70-75°C & moi trudng axit
yéu. Piém dang dién cua globulin 1a pH = 5, 4. Globulin ciing c6 cic dang: 0-
lactoglobulin, epglobulin va P - sepglobulin. Hai thé epglobulin va P - sepglobulin
1a chat dam c6 trong phan nudc cia mau va trong sita non nén nd cé tinh khang
trung cao.

2.3. Puong sira

Lactoza chiém vi tri hang dau trong gluxit ciia sita. Lactoza ton tai & hai dang tu
do va lién két véi cac protein va cac gluxit khac. Ty 1& lactoza tu do /lactoza lién
ket 1a 8/1.

D0 ngot cua lactoza kém sacaroza 30 1an. Do hoa tan trong nuodc cling kém hon.

Mt khéc lactoza con ton tai & hai dangavao. ¢ 20°C a - lactoza chiém 40% va
0 - lactoza chiém 60%. Khi thay d6i nhiét do c6 su chuyén ho4 tir dang a sang 0 va
nguoc lai. Khi nhiét do giam thi can bang giita hai dang bi pha v&, mot phan a -
lactoza chuyén sang 0 - lactoza:

a - alhydrit + H,0O a - hydrat
0 - alhydrit + H,O 0 - hydrat

Do kha ning hoa tan cua lactoza thap, ctr 1 phan lactoza can 6 phan nudc ma
trong sira dic thi ty 18 nudc /lactoza bang 2, do d6 mot phan lactoza sé& bi két tinh.

Trong qua trinh ¢ dic sira, lactoza chuyén sang trang thai bdo hoa va sau do
nho 1am lanh, lactoza chuyén sang quéa bdo hoa. Khi d6 a - lactoza bat dau két tinh.
Sy giam a- lactoza 1am pha v& can bang va mot phan o- lactoza chuyén thanh a -
lactoza, rdi a - lactoza lai tiép tuc két tinh.

Qua trinh tao thanh tinh thé duong lactoza gom hai giai doan: tao mam két tinh
va phat trién cac tinh thé do:
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- Sy tao mam két tinh d6 phu thudc vao tdc d6 tao thanh no va cuong dg trao
d6i phan tir giita dung dich qua lanh va mam két tinh.

- Téc @0 phat trién cua cac tinh thé bang téc do khuéch tan.

Dé tao ra hang loat mam két tinh nguoi ta bd sung bot lactoza co kich thudc hat
2-3am vao.

Nhiét do thich hop 25-35°C phu thudc vao thanh ph?ln stta va va ché do lam
lanh. Lwong mam két tinh bang 0,02% so voi san pham.

Lam lanh két tinh lactoza 1a mét trong nhitng khau quan trong quyét dinh tinh
chét sita c6 dic co dudng.

Gia nhiét dén 100°C khong 1am thay dbi lactoza. & nhiét d6 cao hon, xay ra su
bién mau do sy xuét hién cac melanoit tao thanh khi cc axit min cua sita tac dung
v6i lactoza. Ngoai ra, khi ¢ nhiét do cao hon 100°C, lactoza bi phan giai mot phan,
tao thanh cac cac axit lactic, axit fomic, ... ma két qua lam tang do chua cua sira
|én men 1-2°T.

Khi gia nhiét trén 100°C thi lactoza sé& bi bién doi. Pau tién tao thanh lactuloza,
sau d6 1a sy phan giai dudng tao ra mot loat san phdm cta sy phan giai nay (axit
lactic, axit formic...) két qua 1a lam cho sita c6 mau nau.

Lactuloza hoa tan tbt trong nudc, khong bi két tinh ngay ca khi trong dung dich
dam dic. Nguoi ta ¢ thé ding lactuloza lam mam két tinh ngay trong lactoza hoic
dung trong dinh dudng tré em vi no kich thich su hoat dong ctua lactobacterium
bifidum va c6 tac dung tt cho tiéu hoa & rudt.

Lactose dong vai trd quan trong doi véi cac san pham sita. La ngudén dinh
dudng chinh cho cac vi khuan dic biét 1a vi khuan lactic. Khi sinh trudng va phat
trién vi khuén lactic sé sinh ra axit lactic lam protein cua stra bi dong ty, c6 vi chua
diu. Puong lactose c6 y nghia quan trong trong san xuat cac san pham 1én men nhu
stra chua, format, bo chua...:

- Khi ché bién & nhiét d6 cao (> 65 °C) thoi gian dai xay ra phan ng giita
duong lactose va nhdm nito tir do trong sira (nhom amino) tao ra hop chit mau niu
lam stta bj sAm mau va co vi caramen.

- Khi bi thuy phén tao ra cac phan tor duong glucose va mot phan tor duong
galactose.
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CioH20u+ HO0 — CeH1206 + CsH12056

Trong sita, dudng lactose ludn & trang thai hoa tan, kha ning hoa tan va két
tinh cua lactose cho ta nhimg tmg dung quan trong trong ché bién sita. Hai dudng a
va B lactose ludn ton tai can bang trong chit 16ng theo mot ty 18 nhit dinh , & 20°C
o lactose chiém 40% va B lactose chiém 60%. Khi thay doi nhiét
do, co su chuyén doi tir o sang 3 va nguoc lai. Khi nhiét d§ giam thi can bﬁng bi
pha v&, mot phan a lactose chuyén sang B lactose. Do hoa tan cua lactose ty 1¢
thuan theo nhiét do va no bi thuy phan rat chAm theo nhiét d6 & nhiét d6 cao. Su co
mit cua dudng lactose gy hién tuong bién mau cia sita trong céng nghé néu qué
trinh ché bién sita & nhiét d6 cao.

Duong lactose d& bi 1én men dudi tac dung cua vi khuan dé tao ra cac san
pham khéac nhau. Quan trong nhét 1a qua trinh tao thanh acid lactic trong san xuat
stra 1én men.

C12H2,04:;.H,O0 — 4CH3;CHOH — COOH
Lactose acid lactic

Ham luong lactose khac nhau giira cac loai dong vét va né ciing thay doi tuy
thudc vao giéng, ca thé khac nhau trong ciing mot gidng, sy viém nhiém va va giai
doan tiét sita. Ham luong lactose giam manh trong chu ky tiét sita va giam theo
thoi ky tiét sira.

2.4. Mudi trong sira

Mudi trong sita khong c6 nhiéu, khoang 0,7-0,8% nhung nd co vi tri rit quan
trong d6i voi co thé con nguoi va trong san xut sita.

Do trong sita ¢c6 mit cac cation K ¥, Na*, Mg", Ca" va céc anion cua cic axit
phosphoric, limonic, clohydric nén trong sita c6 nhiéu loai mudi khac nhau:

- Muéi clorua: KCI, NaCl, CaCl,, MgCl,,...

- Mubi phosphat: KH,PO,, NaH,PO,, K;H PO,, Na,HPO,,...

- Muéi xitrat: Ky(Cg Hg O7), Nay(Cg Hg O), Cas(Cs Hs O7),, ..

Trong cac mudi trén, mudi canxi co y nghia 16n dbi voi nguoi, dic biét 1a tré
em. Hai nguyén t6 canxi va photpho trong sita co ty 1é rat hai hoa Ca /P=1/1, 31 va

& dang co thé dé hap thy.
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Mudi canxi c6 ¥ nghia quan trong trong ché bién cac san pham sita. Khi sira c6
ham luong canxi thép, stra d6 s€ khong bi dong tu hodc bi dong tu rat cham. Nguogc
lai, néu sita ¢6 ham luong canxi cao thi s€ bi dong tu bo1 renin nhanh hon nhung
quyén stra lai khong min.

Cac mudi cua axit limonic dic biét c6 y nghia ddi véi tao thanh cac chit thom
trong cac san pham sita 1én men, cac loai bo. Trong thanh phan chung vi sinh vat
dung dé san xuat cac san pham trén c6 cac vi khuan tao thanh mui thom. Cac vi
khuan nay trong qua trinh hoat dong doi hoi su cd mat ctia axit limonic dé tao
thanh cac diaxetyl, axeton, cac axit bay hoi,...

Nhiét do cao 1am thay d6i thanh phan mudi cta sita. Cac mudi hoa tan cia
axitphosphoric va axit limonic chuyén thanh khong hoa tan. Trong qué trinh nay
tao thanh cac axit phosphoric 1am tach mot phan casein khoi phiic canxi phosphat
caseinat. Su giam nong do ion canxi lam giam khi ning dong tu cia sita bang
renin. Nhiét do cao con lam giam do bén cua casein ddi v4i nhiét. Casein bén viing
ngay ca & 100°C, néu n6 dugc lién két v6i mot luong nhét dinh canxi. Néu giam
lugng canxi thi trang thai keo ctia casein cling giam su bén virng.

Cac can mudi khong tan cta sita cung voi cac protein (chu yéu 1a albumin va
globulin) bi két tia trén bé mit dun ndng cta thiét bi, tao thanh “da sira”, 1am giam
kha ning truyén nhiét gay kho khin cho viéc 1am sach thiét bi.

2.5. Cac vitamin

Vitamin giit vi tri rit quan trong trong viéc nuodi dudng co thé ngudi va dong
vat. N6 tham gia vao qua trinh déng hoa cac chat. Su doi hoi cua co thé vé vitamin
cling quan trong nhu sy doi héi vé lipit, protit, gluxit, mubi khoang va cac chat
khac. Thiéu vitamin co thé gay ra mot s6 bénh nhu: té liét, phu, mat kha ning sinh
dé, ... va sy dong hoa cac chat trong co thé bi rdi loan.

Co thé ngudi 16n lao dong binh thudng, mot ngay can lugng vitamin: A 1mg;
B1: 2-3mg; B,: 2mg; C: 50-100mg; PP: 15-25mg; D: 0,025mg.

Trong stra coO hau hét cac loai vitamin nhu: vitamin tan trong chit béo (A, D, K,
E, F) va vitamin hoa tan trong nudc (By, By, Bg, B1o, C, PP, H).

Vi ché do gia nhiét trong qué trinh ché bién sita thi cac vi tamin hoa tan trong
chét béo A, D va cling cac vitamin hoa tan trong nuéc: B, Bs, Bs, H twong d6i bén.
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Con céc vitamin C, By, Bg, B2, M déu bi anh hudng boi ché d6 gia nhiét & nhiing
murc do khac nhau.

Khi thanh trung, vitamin C giam 10-17%, trong d6 néu qua tiét tring UHT
(Ultra High Temperature) thi hao hut twong tng 1a 30% va 60%. Do anh hudng
cua tiét trung, cac vitamin B, Bg, By, gidm 20%, con vitamin M gidm 30%.

Dé thanh phén cac vitamin can ddi hoan hao hon, ngudi ta di bo sung thém mot

s0 loai vitamin can thiét trong qua trinh ché bién san pham sira.

Loai Vitamin Ham lugng (mg/l)
A 0,3
D 0,001
E 1,4
B 0,4
B, 1,7
Bs 0,5
B12 0,005
Bs 1
Bs 3

C 20

Bang 1.5.Thanh phan vitamin ciia sita
2.6. Chit khoang
Nguoi ta qui udc chit khoang trong sita 1a ham lugng tro. N6 bao gdm cac
nguyén to: Ca, Mg, Na, K, Fe, Cu, Co, Ni, I, Cl, P, S, Al, Pb, Sn, Ag, As,...
Céc nguyén td nay co ty 1& thanh phan rat nho trong sita (vi lwong) nhung lai
dong vai trd rat quan trong trong viéc tao thanh sita cling nhu tao chat luong san
pham. Viéc st dung cic nguyén t6 vi lugng vao khau phan an c6 kha ning lam

tang ham lugng cta chung trong sita.

Thanh phan Don vi Ham luwgng
K mg/I 1500
Ca mg/I 1200
Kim loai Na mg/I 500
Mg mg/I 120
Zn ug/l 4000
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Al ug/l 500
Fe ug/l 400
Cu uo/l 120
Mo ug/l 60
Mn ug/l 30
Ni ug/l 25
P mg/I 3000
Cl mg/I 1000
S mg/l 100
L Si ug/l 1500
Phi kim Br ug/l 1000
Bo ug/l 200
F ug/l 150
I ug/l 60

Bang 1.6.Thanh phan chat khodng

2.7. Cac enzym

Trong stra ¢6 chira cadc enzym thuong gap trong ty nhién. Ching cd mat trong
sita tlr tuyén sita, tir vi sinh vat c¢6 trong khong khi va tir nhiéu ngudn gdc khac.
Con ngudi con chu dong dua va cac loai vi khuan, ndm men hodc enzim. Tat ca
cac enzim cua sita va cac loai dung trong ché bién sira c6 thé chia thanh cac nhom
sau: oxydoreductara; transpheraza; hydrolaza; liaza; izomeraza; ligaza.

Vé phuong dién k¥ thuat ché bién ngudi ta quan tim nhiéu téi mot sd enzim
Sau.

Lipaza: ngudn gdc lipaza c6 thé tir tuyén sita. Khi tuyén sita 1am viéc binh
thuong thi lipaza khong déang ké. Khi gap diéu kién thuan loi, thi lipaza phan huy
mot phan chit béo cua sita va 1am cho sira va san pham tir sita c6 vi dang, mui 6i.

Lipaza hoa tan t6t trong chat béo, d& dang xam nhap vao cac cau md nén ché do
thanh trung ttc thoi & 72 —75°C khong du dé tiéu diét lipaza. Pay 1a mot nguyén
nhan 1am hu hong san pham sira.

Binh thudng, lipaza bi pha huy & 75°C sau 60 giay.

Catalaza: sita vit tir bo bi bénh viém va thi ham lugng catalaza thuong cao.
Enzim nay bi pha huy ¢ 75°C sau 60s.

Phosphataza: phosphataza xam nhap vao sita theo con duong tuyén sira. Trong
sita c6 phosphataza kiém (pH = 9-10) va phosphataza axit (pH = 4-4,3).
Phosphataza kiém bi pha huy hoan toan & ché d¢ thanh trung 65°C trong 30 phut
18



hodc 80°C tirc thoi. Ngudi ta sir dung tinh chat ndy dé kiém tra hiéu qua thanh
trung stra (dung natriphenolftalein phosphat 1%).

CAc proteaza gém co: proteaza tuyén sira va proteaza vi khuan.

Proteaza tuyén sita c6 hoat tinh twong ty nhu tripxin. Diéu kién tdi vu cho
enzim nay la moi truong kiém nhe, nhiét do 37-42°C. N¢ bi pha huy hoan toan &
75°C.

Proteaza vi khuan dugc tong hop tir cac vi khudn trong sita. Cac vi khuan nay
xam nhap vao sita tir khong khi hodc do con ngudi chi dong dua vao khi san suét
mot s loai sira chua, phomét,. ..

Mot s6 enzim trong sita bat dau bj vo hoat khi nhiét d6 tir 55°C va khi nhiét do
cao hon 90°C thi c4c enzim bi pha huy hoan toan.

Mot s6 enzim co vai trd quan trong trong qué trinh chuyén hoa nhu: galactoza,
lipaza ciing ti€u diét. Tuy nhién, vi ham lugng cua chiing qua nhé nén khong anh
hudng to1 gia tri sinh hoc cua sira.

2.8. Cac chat khi va sic to ciia sira

Luong chat khi hoa tan trong sita khoang 700ml/lit, trong d6 c6: 50-70% CO,;
5-10% oxy va 20-30% nito. Sira mdi vat ra chiém mot luong 16n khi, sau d6 s&
giam dan va dat gia tri binh thuong. Trong sb cac khi c6 mdt trong sita c6 oxy anh
huéng xau vi né co thé 1a nguyén nhan phat trién cac qua trinh oxy hoa.

Khi sira dugc gia nhiét, khi cacbonic, nito va oxy bi bay hoi va ham luong
luong trong sita cua chung giam khong it hon 20%. Két qua viéc bai khi nay khién
cho axit cua sita giam 0,5-2°T.

Stra va mo stra ¢6 mau la do sy ¢c6 mat cia nhom carotenoit va dai dién la
caroten. Ham lugng caroten trong sira mua he 1a 0,3-0,6mg/kg, mua dong 1a 0,05-
0,2mg/kg.

Trong sita con c6 sic t mau xanh 14 clorofin. Mau xanh vang 14 do lactoflavin
(vitamin B,). Mau tring cta sita 1a do su khuyéch tan anh sang bdi cac mixen
protein.

2.9. H¢ vi sinh vat trong sira

H¢ vi sinh vat trong sira bao gdm vi khuan, nam moc, nam men.
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NAm men: ¢6 dang hinh cau, elip, tru, kich thudc tor 5 — 10um. Phan dong
cac loai chuyén duong thanh ruou va sinh san theo kiéu nay chdi. Céc loai

ndm men c6 trong sira bao gdbm: Sacchoromyces, Mycorderma va Torula.

Nam mdc: chu yéu 1a Mucor va Rhizopus. Céc loai nAm mbc nay giy nén
nhimg bién dong khi san xuét cac san pham nhu: Bo, phomat. Ngoai ra con

cé Penicilium, Aspergillus.

Vi khuan: c6 kich thudc tir 05 — 5 pm, c6 rat nhiéu loai vi khuan trong sira
nhu: Coccus, Bacterium ... quan trong 1a vi khuén lactic .

Céc lién cau khuan lactic (Streptococus lactis): C6 thé 1am dong tu sita ¢ 30-

35°C, c6 kha ning tao huwong cho sita va cd vai trd trong san xuat cac san
pham stra 1én men.

Thong thudng trong sita chung c6 dic diém:

H6 hap hiéu khi hay yém khi tuy tién.

Khong san sinh ra cac hop chét nitrat.

Khdng san sinh ra enzim catalase vi chung khong phan hity nudce oxi gia.

Lén men cac loai duong ¢ cac diéu kién khac nhau.

it hay khong tiét ra emzim protease trong sita.

Hai loai vi khuéan dién hinh trong cong ngh¢ ché bién sira la:

+ Streptococcus thermophillus dugc coi la tac nhan cta sy hinh thanh acid va

qua trinh lam chin cia phomat.

+ Streptococcus cremoris va streptococcus lactic: 1a tac nhan cua sy dong tu tu

nhién ctia qué trinh phdng 1én ctia phomat, tao huong.

3. Gia tri dinh duéng cua sira

Sira 14 mot trong nhiing san pham thuc pham cé gia tri dinh dudng cao nhat.
Trong sita c6 day du cac dinh dudng can thiét d& bi co thé hap thu, ngoai ra céc
thanh phan chinh 1a protein, lactoza, lipit, mudi khoang con tat ca cac vitamin chi
yéu, C4C enzim, cac nguyén t6 vi lugng khong thé thay thé.

Protein cua sita rat dic biét co chira nhidu va hai hoa cac axit amin can thiét.
Hang ngay mdi ngudi chi can dung 100g protein sira di c6 thé thoa man hoan toan

nhu cau vé axit amin. Co thé nguoi st dung protein sita dé tao thanh hemoglobin
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dé dang hon bt cr protein ciia thuc pham nao khac. Do tiéu hoa cua protein sita
96-98%.

Lipit cta sita gift vai trd quan trong trong dinh dudng. M sita rat d& tiéu hoa.
Theo s6 liéu ctia BO y té Lién x6 cii, d6 tiéu hod ctia md sita 1a 95%, trong khi do
md dong vat khac chi c6 90%. S¢ di md sita dé tiéu vi n6 cé nhiét dd nong chay
thép hon so véi nhiét d6 cua co thé nguoi va mo stra lai bao gém cac hat nho tir 2-
20am. M& sita 1a ngudn cung cdp nhiét niang rat 16n. Ctr 1 gam md sira cho 9,
3kcal. Khac véi loai m& dong vat va thuc vat khac, mo stra chira nhiéu nhom axit
béo khac nhau, trong d6 co nhiéu loai a xit béo khong no va nhiéu vitamin tan
trong chét béo nhu A, D, E va K.

Puong sita (dudng lactoza) cling c6 gia tri dinh dudng rat cao. N6 1a nguén
cung cp nhiét ning cho co thé. Cr 1 gam dudng sita cho 4,1kcal, d6 tiéu hoa cia
duong sira ciing rat cao, t6i 98%. Puong sita khong ngot bang dudng saccaro
nhung lai rat can thiét doi v6i co thé, dic biét 1a dbi véi tré so sinh.

Ham lwong mudi canxi phophat trong sita cao, gitip cho qua trinh tao thanh
xuong, cac hoat dong cua ndo. Hai nguyén t6 nay & dang dé hap thu, dong thoi lai
oty lé rat hai hoa. Co thé co thé hép thu duoc hoan toan. Pdi vai tré em, canxi cia
stta 13 ngudn khong thé thay thé. Ngoai ra, trong sita lai c6 nhiéu nguyén to vi
lugng, men, hocmon, ... rat can cho sy phat trién cta co thé.

Trong sb cac thirc an ty nhién con nguoi khong co san pham nao khac ma hdn
hop cac chat can thiét lai dugce phdi hgp mot cach co hiéu qua nhu sira.

Trong y hoc, stta dugc cot nhu mot thir thudc dé chita bénh va gidi doc. Tu rat
lau doi, nguoi ta da dung sita dé chita mot s6 bénh hiém nghéo nhu: tim, gan, than,
duong rudt, lao, ... Tinh chat chita bénh va giai doc cia sira trude tién vi sita chira
hau hét cac chat dinh dudng can thiét cho sy ton tai va phat trién ctia co thé con
nguoi. Sita 1a san pham khong thé thiéu duoc ddi voi ngudi 6m, tré nho va rat can
thiét cho phu nit c6 thai, nudi con va lao dong trong ham mo va noi cé hoa chat
doc.

Nguyén tic dung sira dé chita bénh 1a dya trén viée str dung toi da cia tinh chat
chita bénh cta sita va tuy theo ting loai bénh. Pam cua sira rat dé tiéu, giau a xit
amin, rat can thiét dé chita cac bénh: suy nhuoc, kiét strc, thiéu mau cling nhu
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trong nhing trudng hop su tiéu hoa dam cua thit, ca kho khin. Casein trong sira rat
giau metionin, colin can thiét dé chira cac bénh: dau gan, tim, than,... Mot sb san
pham ché bién tir sita nhu sita chua c6 thé dung dé chita cac bénh duong rudt, da
day, lao, than,...

Sira con ¢ tac dung lam cho sy ddo thai nude tiéu duoc dé dang trong qua trinh
bai tiét. Vi vay, n6 duoc str dung c6 hiéu qua dé giai doc cho nhimg ngudi lam viée
trong cac ham mo, cac co s& san xuit hoa chat doc hai,. ..

I1. MOT SO TINH CHAT PAC TRUNG CUA SUA

1. Tinh chat vat Iy

1.1. Ty trong

Ty trong cua sira cling nhu cac chét 16ng khac 1a ty s6 khoi lwong sira & 20°C va
khéi luong nude & 4°C c6 cung thé tich.

Phy thudc vao cac thanh phan cia sita, ty trong dao dong trong khoang 1,026-
1,032g/cm® (trung binh 1a 1,029). M6t s thanh phan lam ting ty trong: protein,
gluxit, chat khoang (ty trong 16n honl). Con ham lugng chat béo 1am giam ty trong
cta sira. Do d6, néu sita c6 nhiéu chéat béo thi ty trong s& rat thap.

Mot s6 thanh phan sira co ty trong nhu sau:

Chat béo: 0,9250
Casein: 1,2831
Mubi: 2,1555
Lactoza tinh thé:

- Tinh thé nho: 1,5534
- Tinh thé 16n: 1,4759
Ty trong cua sita chiu anh hudng cta nhiéu yéu to nhu thoi gian ¢6 mang, diéu
kién sbng cta gia stc. Sita dau chira lugng protein 16n nén ty trong c6 thé dat 1,
040 tham chi co thé cao hon. Ty trong sita cuia gia sic 6m c6 gid tri thap hon so voi
binh thuong.
Ngudi ta quy wdc do ty trong & 20°C. Néu vi Iy do nao do, thi nghiém tién hanh
& nhiét d6 cao hon hodc thip hon déu dugce quy dbi vé ty trong ¢ 20°C. Ngoai ra,
ty trong cua sita con co thé xac dinh bang cac cong thirc thuc nghiém khac.
Vi duy, ty trong ciia m& & 15,50C, c6 thé tinh:
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100 ,g/cm? (1.3)

0 =
1555°C M .

+ +W
0,93 1,608

Trong do:
M- ham luong chit béo,%
So- ham lugng chat kho khéng md, %;
W- ham lugng nudce, %

1.2. D6 nhot

Do nhdt cua sita thuong duoc xac dinh theo ty sb so voi do nhét cua nude va
dugc goi 1a d6 nhét twong ddi. Gia tri trung binh 1,8cP (centipoa). Theo don vi
qudc té d6 nhét do bang pascal.gidy (Pa.s) tirc 1a Ns /m?. Thuc té dung don vi poa.

1 cP(pascal) = 1N/m?
1P(poa) = 0, 1 pascal. gidy (Ns/m?)
0,01P = 1cP (centipoa)

D6 nhét phu thude vao thanh phan hoa hoc cua sita, trudce hét 1a protein con cac
mudi lactoza khong anh hudng téi do nht. Ham lugng chét béo cang cao thi do
nhdt cang cao.

D6 nhét phu thude rat nhidu vao nhiét do. Khi ning nhiét do dén 60°C, d6 nhét
giam 10 rét, & nhi¢t do cao hon thi do nhot lai tang. PO nhdt gidm khi dun dén
60°C 1a do tang toc do chuyén dong ctia cac phan tir (tinh chit chung ctia phan 16n
cac dung dich). Con khi dun trén 60°C (thanh tring, tiét tring,...) d6 nhét lai ting
1a do sy thay ddi 1y hoa ctia protein khién cho phan tir caa ching 16n 18n.

Khi c6 dac sira trong thiét bi chan khong, d§ nhot tang 2-31an, dic biét sira co
dic c6 dudng co6 dd nhét tir 20-30 poa. Sau khi bao quan tir 2-6 thang & 25-28°C,
gia tri ndy tang 1én toi 100 - 457poa. Khi ¢6 dic, do nhot ting 1a do nong do chét
khé, do tinh chét 1y hoa ciia protein thay doi va doi véi sita co dic c6 duong con do
dua mot lugng 16n duong vao.

1.3. Ap suét thAm thau va nhiét do déng bing

Pbi véi sita, ap sudt tham thau twong d6i 6n dinh va trung binh & 6, 6at & 0°C.

Ap suat tham thdu phu thudc nhiéu vao ham luong lactoza va mudi phan bd & dang
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phan tir va ion. Céc chat protein it anh hudng, con chat béo hau nhu khéng anh
hudng dén ap suat tham thau.

Nhiét d6 déng bang cua sita 1a -0,555°C, c6 thé dao dong tir -0,54i-0,59°C.
Nhi¢t do nay tuong ddi 6n dinh nén co thé dung dé xac dinh d6 that cua sita.

Ap suat tham thau va nhiét do dong bang sé& thay d6i khi sita bj thém nudc hoic
khi 14y sita tir gia suc bi 6m, tir gia stic c6 mang, ... Do d6, néu 4p suit tham thau
ctia cac dung dich trong co thé ctia gia suc dm thay d6i thi ap suat tham thau ciing
thay doi.

1.4. Nhiét dung

Nhiét dung duoc xac dinh bang lugng nhiét cin dé dun néng mot don vi khoi
luong 1kg 1én 1°C.

Don vi: kcal/kg’C.
Pon vi quéc té:  Jkg.K

Khi ham lugng chat béo ting, nhiét dung cua sita phai giam vi nhiét dung cia
chét béo thap hon nhiét dung cua nudc. Tuy nhién, trong khoang 10-20°C thi nhiét
dung ting khi ham luong chét béo ting. Diéu d6 c6 thé giai thich nhu sau: trong
khoang nhiét d6 nay, phian m& sita & dang ran nén mot phan nhiét phai chi phi cho
chuyén trang théi tr rin sang 16ng. & nhiét d6 cao hon, khi toan bé md sita ¢ trang
thai 16ng, nhiét dung s& giam khi ham luong chat béo tiang. Nhiét dung & 20°C cua
sita nguyén 1a 0,95kcal/kg°C va cua sita gay 1a 0,95kcal/kg°C.

2. Tinh chit ho4 hoc

2.1. D¢ axit chung

Ngudi ta thuong biéu 106 do axit chung bang d6 Thorner (°T). N6 cho ta biét
luong mililit NaOH 0, 1N da dung dé trung hoa axit ty do do d6 trong 100ml sita.
Do axit chung phu thudc vao thanh phan cta sira ma chil yéu 1a cac mudi axit cia
axit phosphoric va linotic, cac protein (casein, albumin, globulin) va CO, ton tai
dudi dang hoa tan trong sita. Gia tri trung binh d6 axit cta sita bo 1a 16-18°T.

2.2. D¢ axit hoat dong

D¢ axit hoat dong biéu thi tinh toan hoat dong cua cac ion H *. Gia tri pH =6,5-
6, 8. Trung binh 1a 6, 6. Do pH cua sira khong dac trung cho d6 tuoi cia sita. No
bién ddi rat cham so véi do axit chung.
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2.3. Tinh chit oxy ho4- khir ciia sira

Stta 13 loai chit 1ong phirc tap va trong d6 ngoai thanh phan chinh: protein, lipit
va lactoza H con chira hang loat cac hop chat khac d& bi oxy hoac, bi khir (vitamin
C (axit ascobic), vitamin E,B,,enzim, chit mau,...).

Kha ning oxy hoa - khr ciia dung dich dugc dic trung bang té oxy hoa - khu,
ky hiéu 1a Ey, tinh bang milivon hodc von. Ddi véi sita binh thudng Ey= 0,2-0,3V
(200-300)mV). Kha ang oxy hoa khtr phu thudc vao ndng d6 hydro do d6 c6 thé
biéu thi bang rHy;

Eh Y 0
H, = =1 14
rH, 0’029+2pH ot=18"C (1.4)

Nhu vy, thé oxy hoa khir Ey, hodc rH, cho phép danh gia cac qua trinh ning
lugng xay ra trong sira.

Xanh metylen c6 thé bi mat mau khi cho vao sita (trong mot sé trudng hop).
Diéu d6 chimg to trong sita c6 chat dé oxy hod. Néu cho fomandehyt va sira bi oxy
hoa chimg to trong sita c¢6 chat khtr.

2.4. Tinh chit keo ciia sira

Sita 13 dung dich keo c6 3 pha ton tai dong thoi: dung dich thuc, dung dich
huyén phu va dung dich nhii twong.

2.4.1. Dung dich thuc

Thanh phan gom nudc hoa tan nhu lactoza, mubi khodng va vitamin hoa tan
trong nudc.

Lactoza hoa tan trong nudc cua sira va tao thanh dung dich phan tir (kich thudc
phan tr 1,0-1,5nm).

Mudi v co va hitu co & dang phan tir ion véi kich thuéc nhé hon gdm cac mudi
hoa tan cta natri va kali: clorua, mono, diphosphat va xitrat. Cac mudi nay phan ly
thanh ion:

NaCL +——= Na ' +CI
NaH,PO, =——= Na' + H,PO,

Céc mudi hoa tan ndy cua sita mang tinh chét ciia nhiing dung dich dém, nho d6

ma sita tuoi [uon ludn c6 pH = 6,7.

Cac mudi kém hoa tan: canxi phosphat, tribasic ton tai ¢ dang keo.
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2.4.2. Dung dich huyén phi:

Chu yéu 1a protein va cac chat lién két khac nhu lipoprotein. Céc protein trong
stta & dang phan tir 16n ¢6 kich thudc tir 15-200nm (albumin 15-50nm), globumin
25-50nm, casein 40-200nm). Do kich thudc phan tir protein 16n tao thanh dung
dich keo. Trén bé mait cac phan tu protein c¢6 chira cac nhém hao nudoc — NH,, -
COOH, -CO, NH, ... nén rat dé& dang hit nudc khi cdc nhém nay phan ly d& dang
tao thanh cac dién tich &m va duong vdi ) lugng xac dinh. Hai yéu td hao nudc va
c6 dién tich thuong quyét dinh sy bén viing ctia protein ¢ dang keo. Khi hai yéu té
nay bi pha huy s& dan dén sy dong tu protein va thuong yéu té hao nudc co y nghia
quan trong hon d6i v&i d6 bén cua protein sita. Pidu nay giai thich vi sao albumin
va globulin trong moi truong axit bén hon casein. Do ¢6 d6 hdo nudc cao nén
chung khong bi déng tu ngay ca khi ¢ diém dang dién.

2.4.3. Dung dich nhii twvong

Chu yéu 1a chat béo & dang cau md. Khi kich thudc va sb luong cac cau md
khong 6n dinh va phu thudc vao nhiéu yéu tb ma chi yéu 1a khau phan in, giéng,
diéu kién séng, thoi ky c6 thai, kich thudc cac cau md c6 ¥ nghia quan trong, n6
xéac dinh su bién ddi chat béo va san pham trong hang loat cac qua trinh cong nghé
(ly tam, dong hod, qua trinh san xuit bo, pho mat). Sé luong trung binh trong 1ml
stra ¢ khoang 3000-4000 cau mé.

Nhil tuong chit béo cua sita kha bén vitng. Pun sita ¢ nhi¢t d§ cao, lam lanh &
nhiét d6 thap, tac dong co hoc cta bom, canh khudy van khong lam pha v& duoc
mang bao cau md. Mang bao ndy chi c6 thé bi pha huy khi c¢6 tac dung co hoc dic
biét (trong qua trinh san xuat bo) hoic do anh hudng cta hod chat (axit, kiém).

2.5. Tinh khing khuin

Nhiét d6 bao quan (°C) Fas khang thé (gio)
37 2

30 3

25 6

10 24

0 48

Bang 1.7. Méi twong quan gitra nhiét dg bio qudn va Fas khdang thé
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Trong diéu kién binh thudng sita méi vét vi sinh vat khong thé phat trién duoc
ma c6 thé bi tiéu diét vi trong sira c6 khang thé. Tinh chat ¢ tac dung diét khuan
(tinh khang thé c6 hiéu qua) dugc goi 14 Fas khang thé . Faz khang thé nay phu

thudc vao nhiét do bao quan. Mbi quan h¢ nay dugc thé hién trén bang 1.7.

IV. MOT SO YEU TO ANH HUONG TOI THANH PHAN CUA SUA
1. Giong va tudi
San luong sita va chat luong sita ciia mot sé giéng bo cao san dang duogc sir

dung & nudc ta:

S6 TT Gidng bo San luong sita kg/chu ky | Chat béo % | Chu ky vat sita
1 Hostein Friensian 6000 5000 - -
(B0 Ha Lan)
F1 - 2700 270-300
F2 - 3000-3600 -
F3 - 3900-4200 -
2 Jersey 4500-5000 - 4.5-5.4 -
3 Nau, Thuy Sy 5500-6000 - - -
4 Sahiwal 1100-3100 4-5 290-390
5 Redsinhi 680-2300 - 4-5 270-400
6 Lai sind 2000 240-270

Bang 1.8. San lwong sita ciia mét sé giong bo dang nudi & nwde ta

Pbi v6i gidng bo sita khac nhau co su khic nhau vé san luong sita, thanh phan
va mot s tinh chat 1y hoa cua sita ciing khac nhau. Giéng bo Holstein Frize nudi
tai nong truong Moc Chau cé ty 16 m& dat 3,4-3,8% va ty 18 protit 3,32%. Gidng
bo lai Sind (Phu Bong) c6 ty 16 md 5,89% va protit dat 3,47%. Con lai F; (1/2HL)
c6 ty 16 md 4,83% va ty 1¢ protit dat 3,37%. Ty 1é m& va protit trong sita thay doi
theo tudi cua bo. Vi du, & bo cai giéng Laroslabski, mdi Itra dé ty 1€ md giam di
0,01%, con & bo cai Kolmohorski giam di 0,017%.

Vé co ciu gidng bo & nudc ta hién nay cha yéu 1a bo lai Hostein Friensia (HF),

chiém t&i 95% tong sb dan bo sita con lai 95% gidng bo HF thudn chung. Trong 5
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nam (1999-2000) ning suét sira binh quan ting tir 2330kg/chu ky 1én dén 3300 kg
/chu ky. Riéng san luong trung binh & thanh phé H6 Chi Minh hién nay la
3720kg/chuky, mot sd it c6 thé dat 4500-5000kg/chu ky. C4 biét co nhitng con bo
lai dat ky luc 6000-7000kg/chu ky.

“Chon giong bo

P3&i v6i bd lai Sind : chon con ¢6 ngoai hinh can ddi, trong lugng hic 3
tudi dat 250kg/con tr&s 18n, i6ng mau dd canh gidn. Ning suét stra 1 chu ky
(240 - 270 ngay) dat 1.200 kg v&i lida dé thi nhat, 1.600kg véi 1ga dé thi hai
va 1.900 kg & lda dé thi ba.

P6i véi gidng bd Ha An : chon con mau den hoac lang trdng den,
ngoai hinh can déi. Trong lugng lic 3 tudi dat trén 300 kg/con. Nang sudt
sra 1 chu k¥ (270 - 300 ngay) dat 1.800 kg véi lGa dé thit nhat va 3.000 kg &
lia dé thi ba.

2. Chu ky vit sira

Sau khi! Protein | Casein,| Lactal- | Hop | Lac- | Chit | Tro, | Do | Ty |CaO.
| bode, [1ong s6, g bumin, | chdt | toza, | béo, | % | axit, | rong | %

- | {ngay) % lacto- | nito T o T o
globulin, | khéc, 20MC
L L

1 149 3.1 8.3 44 1400|625 1,00 53,3 |1,0397 10,28

2 9.9 4,1 4,7 1,14 | 429§ 568 | 095 | 44,5 11,0387 0,23

3 6,6 3.4 23 106 | 451 | 548 | 082 | 41.6]1,0394| 0,21

4 58 3.4 1.7 094 | 4751 5,16 | 0,86 1 36,9 | 1,0360 | 0,22

5 4,9 3,1 0.8 0,86 | 4,67 | 491 | 0,82 32,0 |1,0379 0,20

K

10 4.5 32 0,6 0,80 | 4,80 | 4,66 | 0,80 | 27.8 | 1,0335| 0,20

5 4,1 2,9 0.5 066 | 474 | 477 10,76 | 25,0 |1,0324| 0,21

20 4,0 2.9 0.5 0,62 | 473 | 4,24 { 0,70 | 22,4 (1,0322| 0,18

25 3,7 2.8 0.4 056 | 441 | 447 | 0,76 | 21,3 | 1,0304 | 0,20

30 3,5 2.4 0,4 051 | 462 | 387 (077 (194 |1,0298 | 0,22

Hinh 1.8, mé ta suw thay déi thanh phan cia sita trong chu ky vdt sita
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Chu ky vit sita ctia bo kéo dai trung binh khoang 300 ngay. Thanh phan sita
thuong thay doi trong mot chu ky vt sita va ngay ca trong mot l1an vt sita. Ty 18
md cao & dau ky cho sita, sau d6 giam di theo lugng sita ting 1én. Trong cing mot
lan vt sira, nhiing giot sira cudi cung thuong chtra nhiéu m& hon, vi cic hat m& tir
tuyén bao di xudéng do tac dung co bop cia oxytoxin. Ham luong protit ciing twong
tu nhu mo.

Sita ddu c6 mau vang tdi, d& bi dong tu khi gia nhiét do chura nhiéu abumin va
globumin, ham lwong mudi khoang cao, lactoza thip. Trong sira dau c6 chira nhiéu
chat mién dich va cac licoxit co tic dung bao vé co thé bé con. Trong cong nghiép
ché bién nguoi ta khong sir dung sita dau.

Thanh phan cua sita dau thay doi rat nhanh trong lan vat sita sau. Tuy nhién,
trong cac 1an vat sita tiép theo néu dam bao cac yéu td vé thire an, diéu kién khac
thi thanh phan cua sira twong doi 6n dinh.

3. Thurc an

Thanh phan sita phu thudc chit ché vao mirc do dinh dudng ctia khau phan thirc
an. Khi khau phan thtrc an khong can ddi, dic biét 1a thiéu protein thuong dan toi
giam thip ham luong chat khé nhu: md, protit va cac thanh phan khéac trong sita.
Theo tai li€u nghién ctru ciia Vién chan nudi Lién X0 (cii), bo cai ltra 1 nuoi dudng
khong day du chi thu duoc 3632kg sita véi ty 16 md 3,06%, cung trong thoi gian
d6, nhom bo cai duoc nudi dudng day du da thu duoc 4016kg sita v6i ty 16 md
3,26%.

Khi giam thap lugng co kho trong khau phan thiic dn, ty 16 md trong sita giam
thép. Céc chat khoang nhu: phospho, canxi, iot, k&ém, coban va cac chat khac s& ¢co
tac dung t6t dén san luong sita va ty 186 md trong sira. Néu bd sung khoang 2mg
vitamin E vao khau phan thuc an cho bo cai cling s& ning cao dugc ty 16 md sira.

Hién nay, viéc ap dung cac thanh tyu sinh hoc vao chan nudi bo stta da dem lai
két qua kha quan. Cac ché pham néi chung déu gitp bo tiéu hoa tt, ting san lugng
clia sita va chat luong cua sira. Vi du: Ché pham BST (Bovin Somatotropine) khi
tiém vao bo & thoi diém 60-80 ngay sau ngay sinh s& c6 tac dung ting kha ning tiét

sita, nhd d6 da lam tang 10-20% san luong sita. Ché pham enzim Feedadd NC 3 ¢6
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bd xung vitamin B, D ¢6 tac dung ting sy hp thu thirc 4n, ting ning suét sita ngin
ngira cho bo céi cac bénh do thiéu canxi va vitamin B.

4. Piéu kién méi truong

Mot vai thanh phan cua sita c6 xu hudng ting khi nhiét 46 va do Am méi truong
moi truong tang, vi du: nito-phibrotein, palmetic va stearic axit. Con cac thanh
phan khac c6 xu huéng giam thip, vi du: md sita, chat kho da tach md, nitrogen
tong so, lactoza, axit béo mach ngin va oleic axit. Ty 16 % md& giam trong diéu
kién moi truong tir 21-27°C. Khi nhiét do ting hon 27°C, ty 1€ m& c6 xu hudng
tang, trong khi d6 chat kho trong sita dd tach md luon giam thap. Nhiét do cao
cling 1am giam axit citric va canxi trong giai doan dau cho sira.

5. Tinh trang swrc khoé

Khi bo bi ém thi thanh phan va san lugng sita bién d6i mot cach rd rét. Pic biét
13 cac bénh duong rudt, san luong sita giam han, tham chi ngimg han.

Bo bi bénh lao thi luong lactoza giam dang ké tham chi c6 thé mat hoan toan,
chat béo giam 1%, protein ting 5-7 % do ting luong lactoalbumin va
lactoglobumin. Vi khuan lao ton tai kéo dai trong sira tham chi sau khi 1én men. Vi
du trong sira chua vi khudn lao c6 thé ton tai tir 18-21 ngay, trong bo 3 tuan, pho
mét 1-6 thang. Khi bo bj bénh xay thai hodc bénh min tinh ¢ thé thai vi khuan
brucella qua sita. Viéc bai thai vi khuan qua sita c6 thé kéo dai tir 7-8 nam. Luong
vi khuan thai qua sita 16n nhat 1 vao nhitng ngay dau tién sau khi siy thai, ché do
xt 1y nhiét & 60°C trong 30 phut lam cho vi khuan nay cia sita bi mat doc tinh.
Trong sita chua dun s6i brucella séng duoc 7-8 ngay, trong sita chua 1a 9 ngay, ...

Bénh 16 mdém long méng & bo c¢6 thé 1am cho sita bi nhidm vi rat nay . & 50°C
virut nay bi tiéu diét.

Bénh than & bo ¢6 thé 1am cho sita bj nhiém tryc khuén brucella anthracis. Sira
nay bi bo di.

Bo bi bénh viém vua thi ham luong chét béo, protein va mudi khoang ting,
lactoza giam. & thé nang ham lugng cac thanh phan bi giam trir protein do ting
lugng lactbumin va lactoglobulin.

Con nhiéu yéu té khac nira anh hudng téi thanh phan hoa hoc. D6 1a diéu kién
song, toc do phat trién, ddc diém sinh 1y, phuong phap vit sira, khi hau thoi tiét,...
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Khi bo bi dau 6m, thanh phan va san luong sita bi anh huéng mot cach dang ké.
Vi vay, viéc phong bénh 14 rat quan trong. Trong cong tac phong bénh can cha ¥ vé
sinh an uéng, vé sinh than thé, vé sinh chuéng trai ddm bao vé sinh khau Vit sita,
tiém phong dy du ding quy dinh theo phap lénh thii y. Mot bo sita ¢6 ning sut
tt s& cho ning suét tdi da khi duoc nudi dudng tot, khau phan dinh dudng hop 1y,
chuéngiraisadhsé.

V. KIEM TRA CHAT LUONG SUA

1. P axit chung

Do axit cua sita thuong dugce do bang do Thorner (°T), bang s6 mililit NaOH 0,
IN can dé trung hoa axit tu do c6 trong 100 ml sita. C6 thé do bang phan tram axit
lactic.

Puong Iuwgng gam cua axit lactic 1a 90, suy ra 1 ml 0, IN NaOH tuong ung voi
0,009% axit lactic.

Po axit cia sita twoi thuong tir 16-19°T. Khi chuin voi chat chi thi
phenolphtalein c6 mau hong nhat. Phan ¢mg axit nay pht hop véi su co6 mit cua
casein, mudi axit cta axit photphoric va xitric cia CO; hao tan trong siia.

Cho 10ml sita tuoi vao cdc (hodc binh tam giac) co dung tich 100 ml rdi thém
20 ml nudc cat, 3 giot phenolphtalein, lic déu va trung hoa hdn hop nay bang
NaOH 0, IN cho t&i khi c6 mau hong nhat khong mat mau trong 30 gidy.

Luong NaOH 0, IN di dung dé trung hoa nhan véi 10 cho ta d6 axit cta sita
theo d6 Thorner.

Su chénh 1éch giita hai mau thi nghiém song song khong dugc qua 1°T.

Theo phuong phap trén, viéc cho thém nudc vao lam tang do hoa tan cua canxi
phosphat. Két qua ctia sy thuy phan canxi phosphat hai lan chuyén thanh canxi
phosphat 3 1an thay thé:

CaHPO,4 + 2H,0 = Ca(OH), + H3PO,
2CaHPO, + Ca(OH), = Caz(PO,), +2H,0

Khi chuan sita bang NaOH 0, IN di kém theo su pha thém nuéc gip hai lan
(20ml) 1am cho d6 axit cta sira thdp hon so véi khi chuan sita khong pha thém

nuoc.
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Nguoi ta cho phép chuan sita dé xac dinh d¢ axit cua sita ma khong pha thém
nuédc nhung khi d6 két qua thu duoc phai trir di 2°T.

2. Chi s6 dé twoi

Chi sb do dd tuoi duoc do bf?lng lugng mililit NaOH 0, IN dé trung hoa céc axit
tu do cong voi luong H,SO, dé dong tu protein ¢6 trong 100 ml sira.

a) Phuong phdp xdc dinh d¢ twoi ciia sita bang axit sunfuric nong dé 0,1N
ldy 10 ml sita tuoi (& cting mau sita vira xac dinh do axit), thém 20 ml nuéc cét sau
d6 chuan bang H,SO,4 0, IN cho t6i khi xuét hién két tua.

Luong H,SO,4 nhan voi 10 1a chi s6 dong tu.

Chi s6 tuoi = chi s6 axit + chi s6 dong tu.

Chi s6 d6 tuoi khong thap hon 60 1a sita tot, néu thap hon 60 thi ching to sita
khong tuoi.

b) Phuwong phdp xdc dinh dé twoi ciia sita bang con

Con 1a mot chat hdo nude. Khi cho vao sita, néu sita d6 khong tuoi (co6 do chua
cao) thi kha nang lam mét vo hydrat cia cic protein trong sita s& nhanh, l1am cho
cac phan tir protein lién két lai dé dang va lam sita bi dong tu ngay.

Lay 2- 4 6ng nghiém c6 dung tich 20 ml, 14y vao mdi dng 2-3ml sita va 2-3ml
con 68%. Lic déu cac dng nghiém khoang 1-2 phut. Quan sat xem néu trén thanh
ong nghiém khong xuat hién cac hat nho thi két ludn mau sita c6 do tuoi dat yéu
cau. Nguoc lai néu trén thanh 6ng nghiém c6 cac hat két tha nho thi ta két luan sita
dé kém tuoi va do axit cua stra da tang vuot dg axit gidi han, tic 1a vao khoang 21-
22°T. Néu cac hat két taa c6 kich thudce 16n va dich sita hinh nhu b dic, ta dem
6ng nghiém ho néng trén bép dién, néu sira bi von cuc thi sita c6 do twoi qua kém,
lac d6 do axit khoang 26-28°T. Pay la phuong phap dinh tinh xac dinh két qua
nhanh nén nguoi ta thudng dung trong san xuét. Nho két qua ndy ma cé thé phan
loai sita tot, trung binh va xau .

3. Chi tiéu vi sinh vat

3.1. Chadt chi thi xanh metylen

Nguyén tic: dya vao tinh chat khir ciia enzym reductaza 1am mat mang xanh
ctia chat chi thi xanh metylen. Enzim reductaza do vi khuan tiét ra, lugng vi khudn
tiét ra cang nhiéu thi luong enzim reductaza cang 10n va sy mat mau cang nhanh.
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Cach tién hanh: cho 10 ml sita vao dng nghiém (c6 niat) va 1ml xanh metylen va
lic déu. Pat 6ng nghiém vao ndi cach thuy co nhiét d6 37-38°C 1a nhiét do thich
hop cua reductaza. Chu y dé mirc nudc ngoai éng nghiém cao hon muec sita trong
6ng nghiém. Sau khi nhiét do cua sira trong ong nghiém dat 38 — 40°C thi bat dau
tinh thoi gian.

Dua vao két qua thoi gian mat mau, ngudi ta phan loai chat luong sita theo

phuong phap mat mau xanh metylen nhu trong bang 1.9.

Thot gian Luong vi sinh vat | Chét luong sira | Xép loai
mat mau, (phat) | trong 1 ml sita

=20 =20 triéu Rét toi vV

20 - 120 4 - 20 triéu Toi 1]

120 - 330 500.000 - 4 triéu | Trung binh ]

> 330 (5,5h) < 500.000 Tét |

Bdng 1.9. Phdn logi sita dwa vdo thoi gian mat mau cia xanh metylen

3.2. Chat chi thi resazurin

C6 thé dung chét chi thi resazurin dé phan loai sira.

Nguyén tic: sy thay d6i mau cua chat chi thi nay theo thoi gian phu thudc vao

sy hoat dong cua vi sinh vat va té bao than thé hién dién trong sitra. Piéu d6 cling
c6 nghia 1a phan tng vdi resazurin cho ta biét muc d6 hoat dong cua vi sinh vat
hon 14 s6 lugng ctia chiing.

Duya vao su thay d6i mau cta hdn hop sita va resazurin, ngudi ta phan loai sira

nhu trong bang 1.10.

Thot gian Su thay d6i mau Chat luwong | Xép loai
mat mau, phut. stra

=20 Trang Rat t6i v

Sau 1h Hong Tbi 11

Sau 1h Xanh —tim Trung binh I

Sau 1h Xanh (khong doi mau) | Tét |

Bang 1.10. Phan loai stta dwa vao su thay doi mau cua resazurin
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Cach tién hanh: 1dy 6ng nghiém (da duoc tiét trung) 10 ml sita va 1 ml
resazurin, lac déu. Pat vao ndi cach thuy 37 — 380°C va tinh thoi gian thay doi mau
ttr khi hon hop dat duoc nhiét do trén.

4. Tap chit co hoc

Trong qua trinh thu nhan, qua nhiéu khau tir dung cy, méi trudng khong khi, ...
tap chit co hoc ¢6 thé xam nhap vao sira.

Tuy theo murc d6 nhidm ban tap chat co hoc ngudi ta chia lam 3 loai:

- Loai I: trén giéy loc hau nhu khong c6 hoac chi c6 mot vai ddm nho. Do 1a sita
t6t (hinh 1.11).

- Loai II: trén gidy loc c6 it ddm ban. D6 1a sita trung binh.

- Loai III: trén gidy loc c¢6 nhiéu ddm ban. D6 13 sita kém pham chat.

Cach tién hanh: ldy mot miéng gidy loc cho vao phéu. Qua d6 d6 100 — 150 ml

stra chay qua, lay gidy loc ra, lam kho r61 so sanh v&1 mau chuan.

I 11 I
Hinh 1.2. Mirc dé nhiém ban cua siia
5. Ty trong
Ty trong cua sita 1a mot trong nhimg yéu t6 dé xac dinh chat luong cua sita.
Gia tri ty trong trung binh cua sira tuoi & 20°C 1a 1,026-1,033g/cm?. Khi nhiét
do chénh 1éch nhau 1°C thi ty trong sai khac + 0,0002.
Néu nhiét d¢ trén 20°C thi:
Két qua = gia tri do duoc + 0,0002 x?t
t=1t-20.
Néu nhiét do duéi 20°C thi:
Két qua = gia tri do duoc - 0,0002 x?t
t=20-t
t- nhiét 46 cta sita ¢ thoi diém xac dinh ty trong, °C
Vi du: ty trong cta sira & 16°C duogc do bang 1, 0298. Suy ra ¢ 20°C sé 1a:
doors = 1,0298 — (0,0002 x 4) = 1,029
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Cach tién hanh: dung mot éng dong hinh try dung tich 250-500ml d6 sita tir tir
vao thanh 6ng (dé han ché sy tao bot) Tha nhe nhang ty trong ké va dé n6 ndi tu
do. Sau d6 doc két qua trén thang chia d6 cua ty trong ké (hinh 1.2).

Néu nhiét do cua sira khong phai ¢ 20°C thi két qua phai cong thém (hodc trir)
hi€u chinh nhu trinh bay & trén.

Khi d6 ty trong cua sita & 20°C 16n hon 1, 030 ta nghi ngay dén mot trong cac
nguyén nhan sau:

- Sita da bi tach b6t chat béo.
- Sira d4 bi pha thém chat kho vao (pha thém sira bot)

Ta c6 thé xac dinh dugc luong chét béo da 14y ra:

MM,

CB 100% (1.5)

Trong d6: CB — ty 1& chét béo di bi 1dy bét di, %.
M- ham luong chét béo sita tiéu chuan, %;
M;- ham luong chat béo sita kiém tra, %.

Nguoc lai, khi das < 1, 029 ¢6 thé do nguyén nhan pha thém nudc vao.

Hinh 1.3. Ty trong ké
a) ty trong ké; b) thang chia d¢ trén nhiét ké; c)
thang chia d¢ trén ty trong ké
6. Ham lwong chat béo

Pé x4c dinh ham luong chat béo nguoi ta thuong dung md ké (hinh 1.3).
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Dit md ké 1én gia, rot dinh lwong vao md ké 10ml axit sunfuric c¢é ty trong
1,81-1, 82. Lay tiép vao md ké 10, 77 ml sita va 1 ml ruou isoamilic. Nut chin
bang nut cao su, quan vai xung quanh m& ké, lc tir tir cho dén khi trong m& ké
chuyén thanh mau den, dit m& ké vao ndi cach thuy c6 nhiét d6 nudc 70°C, trong 5
phut. Léy mé ké ra nut chit lai, dat vao may ly tdm (nh¢ dat hai mo ké dbi xung
nhau). Ly tdm toc d6 1.000 vong /phUt, trong thoi gian 5 phut. Sau d6 ding may ly
tam, ldy m& ké ra va dat vao ndi cach thuy co nhiét d6 va thoi gian gidng nhu lan
dau, cha ¥ dé dau co nat cao su xudng phia dudi. Ly md ké ra diéu chinh cho chét
béo & vi tri s6 0 hodc 1 dé doc (dung nit cao su dé diéu chinh). Chi sé doc dugc

trén md ké chinh 1a ham lugng phan tram chat béo cua stra.

@
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a) b)
Hinh 1.4. M& ké
a) md ké; b) thang chia do
Do trong sita, chat béo & dang hinh ciu, phia ngoai cac cdu md c6 mang bao
boc, mudn pha v& mang cau phai dung axit H,SO, dam dic dé chuyén mudi canxi
caseinat thanh hop chat casein - axit sunfuric:
NH,- R(CO0)sCaz + 3H,SO4? HN,- R(COOH)s + 3CaSO,
NH,- R(COO)s + H,SO4? H,SO,4 - HN,- R(COOH),
Cho rugu isoamilic dé tao thanh mét este tach hoan toan chat béo:
H,SO, + 2CsH1;OH = (CsH1;0),S0, + 2H,0
Ngoai ra con c6 thé xac dinh ham luong chat béo theo phuong phap Inikhov
theo cach duéi day: Cho 10 ml dung dich xat vao md ké sao cho c6 dng khong bi
day xat. Dung pipet hat 10, 77 ml sita nho tir tir theo thanh éng. Thém vao d6 1 ml
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ruou. Pong éng bang nit cao su. Dung gié kho 10t tay, lic déu cho téi khi tao bot
thi ngdm vao ndi cach thuy 70 -73°C. Cha y dé phan nut 1én trén. Cach 5 phut lic
manh m& ké. Lam nhu vay hai 1an, sau d6 lai cho vao ndi cach thuy thém 10 phut
nita. Pao md ké, cho phan nut xubng phia dudi. Bé ¢ vit tri nay cho dén lic hét
bot.

Sau d6 nguoi ta dit md ké sang ndi cach thuy khac & nhiét do 65°C trong 5
phut. Ly mé ké ra, doc ham luong chét béo trén thang chia do ciia md ké.

7. Xéc dinh ham lwong chit kho

Cho vao cdc thuy tinh (chuyén dung dé xac dinh chat kho) da biét trong lwong
khoang 20-25g cat va mot mau diia thuy tinh. Pua coc co cat va diia thuy tinh vao
t sdy ¢ t = 102-105°C. Khoang nira gio, sau d6 lam ngudi coc trong binh hit am,
tiép d6 1dy ra dem cén lai trén can phan tich v&i do chinh xac 0, 001g. Dung pipet
hat 10ml sita cao cdc vira can xong. Hiéu sb giua hai lan can 1a trong lwong 10 ml
sira. Pat cdc co cat, diia thuy tinh va sita 1én ndi cach thuy dun dén khi boc hoi hét
nude thi dit vao tu sdy, sdy ¢ nhiét do 102 - 105°C, thoi gian sy khoang 2 gio
(nhd mo nap cbe). Sau d6 1ay coc ra cho vao binh hit am dé 1am ngudi khoang 25-
30 phut, 1y ra dem cén lan 1, can xong lai cho vao ti sdy va sy tiép khoang 1 gio,
sau d6 ldy ra lam ngudi trong binh hut am khoang 20 phat (nhd mé nip cbc ra),
dem cén lai 1an 2. Sai khac trong lugng 1an 2 khong vuot qua 0,004g.

Néu hiéu sé gitra hai 14n can vuot qua 0, 004g thi cho cbc vao ti sdy, sdy tiép
khoang 30 phut. Lam ngudi, can lai lan hai, 1an ba, néu hai 1an can cudi co trong
luong x4p xi nhau 1a dugc.

Cach tinh:

Ham luong chat kho x trong sita dugc tinh theo cong thic:

x:b_Taloo% (1.6)

Trong do:
X - ham lugng chat kho cua sita, %;
a - trong lugng chén + cat + dia, g;
b - trong lugng chén + cét + dia + sita, g;

C - trong lwong mau phan tich, g.
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Ngoai phuong phap sdy dén trong luong khong doi, ta c6 thé dung cong thirc
(1.1) va (1.2) ctia Richmond va Fleischman dé x4c dinh chat kho.

VI. VAT SUA, VAN CHUYEN VA THU NHAN SUA

1. Vit sira

Vit sita 1a khau quan trong c6 anh huong téi san luong sita, thanh phan sita va
diéu kién vo trung. Viéc vit sita ¢ thé bang tay hodc bang cic may vit sira chuyén
dung.

Dung mdy vit sita cho phép thu duoc sita chat lugng cao bai vi rat vé sinh (hinh
1.5). Trong trudng hop vit sita bang tay, sira dugc loc qua vai man (vai 16p) dé loai
b6 nhitng tap chat c6 kich thudce 16n, ¢ thé phai loc nhiéu 1an, sau d6 lam lanh tai

chd trong thiét bj chuyén dung.

—————liy )

a)

Hinh 1.5. So' d6 hé thong may vdt sita bo
a) so d6 ciu tao chung hé thong may vit sira; b) bo phan hit sira

Pé khong 1am anh hudng t6i san lugng sita va thanh phan cua sira thi viéc vat
sita phai dap ting duoc yéu cau sinh 1y cua viée tao sita va tiét sita trong va vi bo,
nghia 1a vira hit sita vira xoa bop kich thich cho sita tiét ra. Néu khong dap tng
dugc s& gy roi loan tiét sita anh hudng dén san lugng sita va gy viém vi. Pic
biét trong khi vét khong nén c6 nhitng tic dong tir moi trudng bén ngoai téi than
kinh trung wong lam cho dong vat s¢ hai nhu: ¢ tiéng dong la hoac nguoi la va
khong nén vit sira khi strc khoé ctua dong vat giam sit hay dang mang bénh.

Pé dam bao diéu kién vo trung, can phai ngan chan sy xam nhap cua vi sinh vat
vao sita nhu vé sinh v gia stic, vé sinh tay ngudi vat sira (néu bang tha cong) hodc
thiét bi vit sita (néu dung mady), vé sinh tiét tring cac dung cu chua sita déng thoi
tién hanh 1am vé sinh chudng trai hodc phong may vit sita trudc khi vit sita
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khoang mot gid. Chi ¥ loai bo tia sita ddu c6 nhiéu vi khuan. Can giai quyét viéc
vat sita bo bang may dé vira nang cao ning suét vira dam bao d6 v trung cho sita
moi vit ra.

2. Van chuyén va thu nhén

Thong thudng cac co s& chin nudi ¢ xa cac xi nghiép ché bién, vi vay viéc van
chuyén sira tir noi san xudt dén noi ché bién ciing can duoc quan tim dang mirc.

Pé dam bao an toan vé chat luong sira trén dudng van chuyén can phai cin cr
vao phuong tién van chuyén, diéu kién khi hau, duong x4 ma quyét dinh béan kinh
nhan sita. Doi voi cac nudce phat trién, ban kinh nhan sita c¢6 thé 1én téi 400 +500
km. & nudc ta voi diéu kién khong khi néng, nhiét do khong khi cao, duong xa
xau, phuong tién van chuyén chua t6t (thiéu xe lanh) nén ban kinh nhéan sita nho
hon, thuong vao khoang 50 +150 km.

Pé van chuyén sira toi nha may ché bién, nguoi ta c6 thé dung 6t6 lanh, tau hoa,
tau thuy,... Yéu cau dung cu dung sita phai 1a thép khong gi hoic nhom co 16p cach
nhiét.

Trong thuc té, cic co s chin nudi bo sira thudng khong tap trung, co thé cach
nhau hang vai chyc kilomet. Pé dam bao quan 6n dinh chat luong sita tir luc moi
vét ra cho dén khi dua vao ché bién, nha may ché bién sita phai ddm nhan thu gom
stta hang ngay, sao cho thoi gian luu sita & cac co sd chin nudi 1a ngan nhat.

Stta twoi duoc thu gom tir trang trai va chuyén vé nha may, sau do qua cac
cong doan (kiém tra chat luong, kiém tra chi tiéu do sach, tién hanh loc, bai khi,
lam lanh, thanh trung, bao quan)

Stta dem dén diém thu mua duoc ldy miu dé xac dinh chat luong thong qua
cac chi tiéu cam quan, chi tiéu hoa 1y va chi tiéu vi sinh vat. Trén co s& chat luong
ctia timg mau ma c6 cho phép tiép nhan vao san xuat hay khong. Sita dugc 1y mau
dé kiém tra do tuoi, vi sinh vat té)ng s6 va kha nang dong tu. Con cac chi ti€éu khac
dugc lam tai phong thi nghiém cia nha may.

Trudc khi nhan sira, can chil ¥ toi d6 sach cta dung cu dung sita (thung
chtra, xitec...). Luc m& nép can xac dinh mui cua sita, sau do khuéy déu, xac dinh

nhiét do ro1 méi 1ay mau phan tich céc chi tiéu hoa hoc, vat 1y, sinh hoc.
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Tiép nhan lugng sita twoi ma cac xe bon van chuyén ra nha may mot cach
nhanh chong nhat, dam bao tién d6 san xuat cia cac khau tiép theo. Pong thoi dam
bao chét luong dau vao ciia nguyén liéu theo dung quy dinh ctia nha may. Bén
canh do tiép nhan sita tuoi con xac dinh thé tich, sd lugng stra tuoi dau vao thong
qua bd dém thé tich flowmetter dé thuan loi cho viéc tinh todn san lgyong trong san

xuat.

Fig. 5.11 Measuring by volume.
1 Air eliminator

2 Pump

3 Filter

4 Metering device

To
storage

oz
B}ﬁ] tanks

Hinh 16. So do thu nhan sita tir xe lanh vao bon tam chira

Sita tir xe lanh duoc ndi vé6i thiét bi bai khi 1.Tu day stra dugc bom qua loc

3 10i qua dong hd do 4, sau do sira di qua thiét bi trao d6i nhiét dang khung ban rdi
vao thung tam chira .Thong qua chi sb trén dong hd do ta s& biét duoc luong sira
tiép nhan.
Gi6i thiéu chung vé thiét bi:

e Machine type: MRU- 2

e Xuat xt: Thuy Dién

e Niam san xuat: 2010

e (Cong suit may: 10.0001/h

e Dién ap: 400V —50Hz — 8A — 4,5 kw

e Khinén: > 5 bar
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Hinh.1.7. thiét bi tiép nhén sita tuoi
™

=

Hinh 1.8. Bon tiép nhdn sita twoi
Trén hinh 1.9 Ia so do cau tao cua xe xitec dugc st dung dé thu gom sira & cac

co sO san xuat stra. Pay 1a loai xe chd stra chuyén dung c6 hé thong Iam lanh sira

bang nudc da luu thong.
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Hinh1.9. So' do xe xitec thu gom sita
1- Bon thu nhén sita; 2- dwong di cua sita; 3- thiét bi trao doi nhiét
dang ong; 4- dwong di ciia nwée dd; 5- bé chira da; 6- dwong ong
thu héi nuée da; 7- bo phan nén; 8- xitec chua sira.

Hi¢n nay, & mot s6 nudc viéc van chuyén stta dugc thuc hién theo duong 6ng.
Dung phuong phap ndy giam dang ké cudng do lao dong va dam bao chit luong
sita, viéc rira va sat tring duong ong c6 thé thyc hién dé dang nhung von dau tu
Ccao.

3. Kiém tra chit lwong

Sita tuoi dwa vao ché bién phai c6 chat luong tét. Vi vay, trude khi thu nhan
can phai kiém tra chat luong sitta. Pé xac dinh chét luong sita can phai kiém tra
mot sd tinh chét 1y hoa cha yéu nhu: ty trong, do chua, ham luong chat béo, sb
lugng va loai vi tring. Ngoai ra, tuy theo yéu cau cia timg loai san pham c6 thé
phai kiém tra ca ham lugng duong lacto, chat dam, cac loai chat khoang va céac chi
tiéu vi sinh vat khac.

Nhin chung, stta nguyén liéu dung cho ché bién phai dép tng yéu ciu chung
dudi day:

- Sita duoc lay tir nhitng con bo khoé manh, khong chira vi khuan giy bénh.

- Sita ¢6 mui ty nhién, khéng c6 mui vi la khong chira chat khang sinh khong
chtra chat tay rira.

- Sira ¢6 thanh phén ty nhién.

- Sira phai twoi va duge 1am lanh ngay dén 4-6°C sau khi vit.
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‘ CAU HOI ON TAP
Thanh phan ho4 hoc cua sira?
Céc yéu t6 anh huong dén thanh phan hod hoc cua sita?
Tinh chat vat 1y cta sita?
Tinh chét hoa hoc cua sira?
Phuong phép xac dinh d6 axit chung cua sira?
Phuong phap xac dinh chi s6 d6 tuoi sita?
Phuong phép xac dinh chi tiéu vi sinh vat cia sira?

Phuong phap xé4c dinh do sach cua sira?

© © N o o &~ w D PE

Phuong phéap xac dinh ty trong cia stra?

10.Phuong phép x4c dinh chat kho cua sita?
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Chuong II
KY THUAT SO CHE SUA VA BAO QUAN SUA

Muc dich: Cung cip cho hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé nhitng bién d6i
clia sira va cac phuong phap so ché dé chuan bj sita nguyén liéu trude khi dua vao
ché bién.

Noi dung: Gidi thiéu nhitng bién d6i cua sita trong qué trinh bao quan (bién d6i
tinh chit vat ly, thanh phf?m hoa hoc,...) va mdt sb qué trinh so ché sita nhu: 1am
sach, 1am lanh, thanh tring, phan ly sita, ddng hoa va tiéu chuin hoa sita. Mdi qua
trinh déu gidi thidu nguyén 1y, phuong phap, thiét bj va cac cong thuc xac dinh
nhig chi tiéu cong nghé chinh. Pay 14 nhimng kién thirc quan trong can phai nim
dugc dé lam co s& cho viée tiép thu kién thirc vé cong nghé ché bién & chuong tiép
theo.
|. NHONG BIEN BOI CUA SUA XAY RA TRONG QUA TRINH BAO QUAN

La san pham c6 gia tri dinh dudng cao nén sira 1a moi truong thuan loi cho su
phat trién cua vi sinh vat. & sita hé sinh vat dugc chia 1am hai loai: Hé sinh vat
binh thudng (trong sira tuoi binh thuong va tét da c6 cac loai vi khuan lactic,
propionic, butyric, truc khuan dudng rudt va ca vi khuan gay thdi rita, nam moc va
nam men) va hé sinh vat khong binh thuong gdm nhimng vi sinh vat 1am x4u chat
luogng sita (1am thay doi mau, mui vi cia sita). Hé sinh vat sita thay d6i trong qua
trinh bdo quan, phu thudc va nhiét do, thoi gian va thanh phﬁn lac dau cua hé sinh

vat. Su bién d6i ctia hé sinh vat trong qua trinh bao quan dugc biéu hién bang 2.1.

Thoi gian bao quan| Tong sd Ty 1& cac nhom vi khuan (%)

(gio) Vi sinh vat Vikhuan | Vikhuan | Vikhuan
/1ml lactic duong rudt | thdi rira

3 195.000 6,2 7,6 86,2

24 59.000.000 37,4 51 57,5

36 528.000.000 90,2 50 4,8

48 1.023.000.000 94,6 51 2,3

60 944.000.000 96,1 3,0 0,9

72 687.000.000 95,4 2,3 2,3

Bdng 2.1. Bién doi hé sinh vdt sita trong qud trinh bdo quadn
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Su phat trién cua vi khuan lactic bj kim him, s6 lugng cta ching bi giam xudng
khi nong d9 axit lactic trong sita dén nong do nhat dinh (khoang 1,2%). Lic nay
ndm men (Mycoderma) va nAim méc (Oidiumlactic, Penicilinum, Aspergillus) bt
dau phat trién. Cac loai nay sir dung duoc lactic axit, 1am cho d¢ axit cua sita giam
xubng tao diéu kién cho vi khuan théi rita phat trién manh, két qua sita nhanh
chéng bi hu hong.

1. Lén men dwong

DPuong sita 1a ngudn co chit cho hoat dong cua vi sinh vat. Trong qua trinh bao
quan, stra thuong xay ra cac phan ing sau:

1.1. Qua trinh lIén men rwou lactose

lactase

Lactose » Glucose + Galactose, sau glucose 1én men ruou tao thanh
ruou va CO,. Qua trinh nay tao ra nhiéu san pham trung gian va huong vi dic
trung, dic biét cho sita ché bién.

1.2. Qué trinh lén men lactic

Lén men lactic xay ra tuong tu nhu 1én men rugu nhung san pham cudi cung 1a
axit lactic. Qua trinh nay dong vai trd quan trong trong qua trinh san xudt sira chua.

1.3. Qué trinh 1én men butyric

Vi khuan butyric phan huy dudong cho ra san pham cudi cing 13 axit butyric,
CO, va H, 1am cho sita ¢c6 mui xdc, khét, anh huong dén chét lurong san phém.

1.4. Qué trinh Ién men propyonic

Phan tng nay do vi khuén ma dién hinh 13 Bact.axidi propionieci. Chung str
dung axit lactic va mudi lactat cho san pham cudi cing 13 propionic, axit axetic,
CO,, H,0. Phan tmg nay thuong duoc Gmg dung trong san xuat phomat.

2. Phan huy mé sira

Su bién ddi cia md dugc chia thanh hai qué trinh chinh ¢6 thé do men vi sinh
vat hodc do 6xy hoa.

2.1. Qua trinh thuy phan mo sira

Lipase, phospholipase
MG sira (glixerit, photphatit) ———glicerin + axid béo + axit photphoric.
Két qua lam cho pH stra thay doi va gdy ra mui 61 khét cua cac axit béo co
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mach cacbon ngan.

2.2. Qua trinh oxy hoa mé& sira

Co ché phan tmg clia qua trinh oxy hod céc axit béo chua dugc biét rd nhung c6
nhiéu bang ching cho thay rang axit béo duoc khir hydro dé chuyén thanh oxiaxit,
xetoaxit, rdi téi cac axit béo ¢ mach ngan hon.

Céc axit béo nay tiép tuc dugc oxy hod, cir nhu vy cho dén san pham cubi
cung la CO,, H,0, aldehyde, xeton, peroxyt, hydroperoxit, CO,, H,O lam cho sira
c¢6 mui vi kho chiu.

Il. KY THUAT SO CHE SUA

Do sita sau khi vat hau nhu khong duoc sir dung tuoi ngay tirc thoi hodc dem
ché bién ngay, ma phai luu lai mot thoi gian. Dé 6n dinh chat luong ban dau cia
sira tir luc vt xong dén lac dén lac tiéu dung hay ché bién can phai qua cac qua
trinh so ché. Viéc so ché sita bao gdm lam sach, 1am lanh, thanh tring va bao quan.
Néu sita duoc san xuét tai cac co sd chin nudi rdi van chuyén di xa téi cac co so
ché bién sira thi cac co s& chdn nudi chi can 1am sach va lam lanh. Tai cic co s&
ché bién sira s& so ché tiép nhu lam sach, 1am lanh lai, thanh tring, phan ly cream,
d6ng hoa va tiéu chudn hoa ham lugng m& trong sita, sau d6 méi thuc hién cac qua
trinh ché bién thanh cic san pham sita nhu: sita udng, sira ¢ dic, sira bot, sita
chua, bo, pho mat,....

Stta twoi duoc thu gom tir trang trai va chuyén vé nha may, sau d6 qua céac
cong doan (kiém tra chat luong, kiém tra chi tiéu do sach, tién hanh loc, bai khi,
lam lanh, thanh trung, bdo quan)

Sita dem dén diém thu mua duoc 14y miu dé xac dinh chat luong thong qua
cac chi tiéu cam quan, chi ti€u hoa 1y va chi ti€u vi sinh vat. Trén co s& chat lugng
clia timg mau ma c6 cho phép tiép nhan vao san xuat hay khong. Sita dugc 1y mau
dé kiém tra do tuoi, vi sinh vat tong s6 va kha nang dong tu. Con céc chi tiéu khac
dugc lam tai phong thi nghiém cua nha may.

Trong trong phan ndy chi gidi thiéu cac qué trinh k§ thuat so ché sita dé chuan
bi sita truéc khi dwa vao ché bién.

1. Lam sach sira

1.1. Muc dich
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Loai bo nhirng tap cht co hoc, bot, nhdt, ... ra khoi khi sita dé nang cao chat
lugng stra va tao diéu kién thuan loi cho céc qué trinh ché bién tiép theo (Iam lanh,
phan ly, dong hod,...).

1.2. Phuwong phap lam sach

Truée khi dua sita vao ché bién, viéc dau tién la phai tién hanh 1am sach sita dé
loai bo cac tap chét 1an trong khdi sita. Viéc 1am sach sita duoc tién hanh theo 2
giai doan:

- Giai doan 1: loc cac tap chit ¢ kich thude 16n nho ludi loc béng kim loai
dugc tién hanh ngay trong qua trinh chuyén sita tir cac phuong tién van chuyén
sang thung chura.

- Giai doan 2: tiép tuc loc bﬁng vai hoac béng thiét bi ly tdm trude khi dua stra
vao ché bién.

Co thé 1am loc sira & trang thai lanh hodac nong. Hi€u qua lam sach sira lanh
thap vi do nhdt cua sita cao. Pé nang cao hiéu qua 1am sach nguoi ta c¢6 thé dun
nong sita dén nhiét do thich hop 35-45°C. Khong nén nang nhiét do sita 1én qua
cao vi khi d6 dé 1am hoa tan cac tap chét c6 kich thuéc nhé va rat kho tach duge
chung ra khoi khéi sita trong qua trinh loc.

1.3. Thiét bi 1am sach

Dé 1am sach sita, ngudi ta c6 thé sir dung cic cong cu va thiét bi loc sau day:

- Thiét bi loc dang 6ng: dugc stir dung dé loc loai bo céc tap chat 16n khi chuyén
stra sang thung chura (hinh 2.1).

5 4
Sifa can loc
o N—= l' Hudng loc phu
i1

?-*2} Théo Ip dugc
t+—3

§ L

Hudng loc phu

2 7 Sitasauloc
Hinh 2.1. Thiét bi loc dang éng
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Co cau loc ¢c6 dang 6ng thao lép duoc va duoc bit kin b.':fmg cac tui loc. Cac tin
loc duoc léng vao gitra hai vé kim loai ¢ dinh. Giira 2 co ciu loc ¢6 robiné véi 3
duong huéng khac nhau s& hudng dong chay cua sira luan phién thay doi tir co cau
nay sang co cau khac.

1- vo boc ngoai; 2- vai loc; 3- khung kim loai duc 18; 4- nap day di dong;
5- don béy xiét chat; 6- dém; 7- écu xiét chit cac co ciu loc.

- Loc béng vai: duoc su dung hi¢u qua véi luu luong tuong ddi 16n. Khi loc,
sita dugc di qua mot 16p vai loc (bang vai bat, mang xenluloza hodc nylon). Viéc
lua chon 16p vai loc khac nhau phu thudc vao kiéu loc. Qua trinh loc bﬁng vai tién
hanh khong déu do 16p vai bi bit lai, khi d6 can phai dimg lai dé lam sach hoic
thay vai loc. C6 thé tién hanh loc lién tuc bﬁng cach bd sung 1én bé mat ctia vai loc
mot 16p vai loc khac hodc st dung dung cu loc cdp doi c6 nghia la sira chay qua
mot trong hai dung cu loc, con céi kia tién hanh thay 16p vai loc khéc.

- Thiét bi loc ly tam: thuc hién qua trinh loc lién tuc déng thoi ¢ thé loai cac
tap chét ra khoi khéi sita mot cach triét dé (hinh 2..2). Tréng phan ly dang hinh try,
bén trong co lap cac dia hinh con, gitta cac dia c6 khe ho chua sira. Khi trong quay
duéi tac dong cua luc ly tam, tap chat co khéi lwong riéng 16n hon duoc tach ra va
bam vao bén trong cua thiét bi dudi dang can bun. Téc d6 quay cua trong 3000-
4000 vong /phat. Thiét bi loc ly tim loai nday c6 cdu tao gan giéng véi thiét bi ly
tdm tach mo.

Pé tranh su phan chia cac dang hat globulin béo, trong thiét bi ly tdm tach cin
nay c6 cau tao khac véi thiét bi ly tAm tach md sita & chd, sb dia trong may loc ly
tam it hon va khoang céach dia lai xa hon.

Thiét bi loc nay co thé tu dong théao phﬁn can trong qud trinh hoat dong. Qua
trinh thao can duoc thuc hién nho viéc ha thép day di dong trong thiét bi, lam mé&
thong cac 16 thoat cin & trén thanh cua thiét bi. Hé théng thao can dugc diéu khién

bdi chuong trinh may tinh.
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Hinh 2.2. Thiét bi loc sita kiéu ly tam
Nguyén liéu dugc ning nhiét toi 40 — 45°C rdi dan vao thong qua 6ng dan &
phia trén thiét bi. Thong qua hé théng kénh
dan dugc tao ra tir cac 16 trén dia ly tAim, dong
sita c6 nhidu vi sinh vat, tap chat(co khdi

lugng 16n hon) s& chuyén dong ra phia ngoai

thing quay va theo ctra bén hong thung dé
thoat ra ngoai. Song song do dong sita co it vi
sinh vat va tap chat do c6 khéi lugng riéng
thap hon nén s& chuyén dong vé phia truc
quay roi thoat ra ngoai theo ctra trén dinh

thung.

Hinh 2.3. B¢ phdn lam viéc cua may li tam
2. Ky thuat lam lanh va bao quan lanh sira
2.1. Nguyén ly
Ha thép nhiét do cta sita dé han ché sy phat trién cua vi sinh vat va enzim gay
hai. Pay 1a phuong phap duoc st dung c6 hiéu qua dé bao quan sita tir lic moi vit
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ra cho dén khi dua vao ché bién.
Nhiét d¢ sita khi méi vat ra khoang 35-37°C va trong sita c6 chira mot lugng vi
sinh vat nhit dinh (ngay ca khi sita vét trong nhitng diéu kién vé sinh tét). Véi
nhiét do trén ctia khi sita twoi, vi sinh vat phét trién nhanh chéng lam giam chat
lugng stra va dac biét 1a [am thay doi do axit cua sita. Vi vay, khi stra m&i Vit ra,
sau khi lgc sach phai dugc lam lanh va bao quan lanh dé han ché hoic uc ché su
phat trién cta vi sinh vat. Tuy theo thoi gian can bao quan ma giit ¢ nhiét d6 thich
hop. Cac két qua thi nghiém da xac dinh dugc anh hudng cua nhiét do t6i thoi gian
bao quan (bang 1.2).
T(°C) 37 30 25 10 5 0
7 (h) 2 3 6 24 36 48

Bang 2.2. anh huong cua nhiét do toi thoi gian bao quan

Nhu vay muén cho sita troi bao quan dugc 1au can phai gitt ¢ nhiét do thap dé
chét tu khang ton tai 1au, nho do sita c6 thé bao quan dugc lau ma van khong bi
giam chit luong. Ngoai ra khi bao quan ¢ nhiét do thap, o chua cta sira khong
tang hoac tang rat cham, tao diéu kién thuan loi cho céc qué trinh ché bién tiép
theo.

1.2. Cac phuong phap lam lanh sira

Trong thyc té, & 1am lanh sira nguoi ta sit dung cac phwong phép sau:

1.2.1. Lam lanh bing nwéc lanh

Cho sita vao trong thung day kin sau d6 nhiing vao trong cac bé uép véi nguon
lanh 1 nude da hay nudce sudi lanh luu thong (hinh 2.3).

;

Nudc lanh

B R N e e T RS e ey
Ray — I
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Dung nudc da c6 thé 1am lanh sita téi 3-5°C, néu dung nudc sudi lanh ciing cd
thé lam lanh t6i 13°C. Phuong phap nay c6 vu diém 13 don gian nhung ning suat
thap va chi ap dung cho céc co so san xuat nho.

1.2.2. Phwong phdp lam lanh kiéu twéi

Cho sita chay tu do, tu6i thanh 16p mong theo mot bé mit 1am lanh cua may,

con mat kia tiép xtc v6i nude lanh duoc luu thong nho ap lue cia bom (hinh 2.4).
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Hinh 2.4. Thiét bi lam lanh kiéu tuéi
1- mang dung sita chwa lam lanh; 2- mang dung sita
lanh; 3- ngan lam lanh bang nwéce 1d; 4- ngan lam lanh
bang nude da; 5- bé chira mede dé; 6- bom.

Mit lam lanh ciia may tao thanh do mét hang dng thang dimg bang dong, nhom
hay thép khong ri (mdy 1am lanh kiéu phing) hoic do mot hang dng cudn tron
(kiéu try). Hai mat ngoai ctia hang ong lam thanh hai mit lwon séng. Sira d6 vao
méang 1, chay qua céac 16 nhé thanh 16p mong theo hai bé mit luon séng xudng
mang dudi 2. Bén trong cac 6ng tao thanh mot dudng luu thong cua nude lanh tir
duéi 1én nguoc véi dong sita. Nhu vay qué trinh trao dbi nhiét duoc hop 1y hon.
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Hang 6ng dan nude lanh c6 thé chia 1am 2 ngin: ngin trén dan nude 13 luu théng
tir mang ong dan nudc chung, ngin dudi dan nude da 1am lanh. Do tinh chat truyén
nhiét 1am lanh dan, may 1am lanh 2 ngin hop 1y hon, tiét kiém nudc da hon.

1.3. Bao quan lanh

Sau khi lam sach va lam lanh, sira dugc bao quan trong cac xitec. Trong xitec
c¢6 16p cach nhiét va canh khudy. Mit trong phai bang thép khéng ri hodc nhom.
Thoi gian bao quan stra phu thudc vao nhi¢t do lam lanh stra va diéu kién noi bao
quan. Sita dugc bao quan ¢ nhiét do 4-6°C cho dén khi ché bién. Thuong xuyén
kiém tra nhiét d6 sita trong xitec va c6 xu 1y kip thoi. Sau khi giai phong sita, Cac
xitec phai dugc lam vé sinh sach s€.
3. Thanh trung sira

3.1. Nguyén ly

Str dung nhiét do hop 1y dé tiéu diét hoan toan hé sinh vat thong thudng, hé sinh
vét gdy bénh voi diéu kién 1am thay d6i it nhat dén cau trac, tinh chat hod 1y, hoa

sinh, hé enzim va vitamin cua sira.

3.2. Cac phwong phap thanh trung

Can cr vao nhiét do thanh truing ma ngudi ta chia ra 3 phuong phéap: phuong
phép thanh tring ¢ nhiét do thap (Pasteurisation) va phuong phap thanh tring &
nhiét do cao (Sterilisation) va phuong phap thanh trung ¢ nhiét 6 siéu cao (Ultra
Hight Temperature, UHT), trong d6 phuong phap thanh trung & nhiét d6 cao va
siéu cao con dugc goi la phuong phap tiét trung.

3.2.1. Phwong phap thanh trung Pasteurisation

Ngudn nhiét cung cip 1a nudc ndng hodc hoi nudc noéng. Nhiét do thanh tring
stta khoang 65°C va thoi gian thanh trung 13 30 phat. Phuong phap nay c6 nhugc
diém 1a chdm va gian doan nhung c6 wu diém 1a khong lam thay ddi dic tinh cua
sita, ddc biét 1a thanh phan albumin va globulin khong bi dong tu va trang thai vat
Iy ctia cac cau béo khong thay doi. Tuy nhién céc vi sinh vat ua nhiét c6 thé phap
trién dugc & 65°C. D6 1a nguyén nhan gay ting s lwong vi sinh vat cho sita sau
qua trinh thanh trung.

Ngudi ta c6 thé thanh tring sita 1a 75-85°C trong thoi gian 15 phut trén céc thiét

bi thanh tring tirc thoi dang trong parabon. Phuong phap nay nhanh, lién tuc va it
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lam thay d6i cac dic tinh cta sita. Tuy nhién & nhiét do ndy, mot phan albumin va
globulin bi dong tu.

3.2.2. Phwong phdp tiét trung Sterilisation

Nguén nhiét chu yéu 1a hoi nudc qua nhiét. Nhiét do thanh trung khoang 115
N- 130°C thoi gian 15-20s. Phuong phap nay c6 thé tiéu diét hau hét vi sinh vat co
trong san pham. Mirc d6 tiéu diét vi sinh vat & phuong phap nay cao hon so véi
phuong phép thanh tring ¢ nhiét do thap.

3.2.3. Phwong phap tiét trung UHT

Nguoén nhiét chiit yéu 1a hoi qua nhiét. Nhiét d6 thanh trung khoang 135 -
150°C, thoi gian thanh trung ngan, khoang 2- 8s. Phuong phap nay co thé tiéu toan
bd vi sinh vat co trong san pham nhung khong lam anh huéng dang ké dén chat
luong cua sita vi thoi gian thanh tring rat ngan.

3.3. Ché @) thanh trung

3.3.1. Thanh tring sin phim déng géi

Qua trinh thanh tring san pham déng goi (d0 hop sita hay d6 hop thit, ¢, rau
qua,...) dugc tién hanh theo trinh tu nhu sau: dua d6 hop vao thiét bi thanh tring,
nang nhiét do cta san pham va thiét b tir nhiét 46 binh thudng dén nhiét do thanh
tring, sau d6 ha nhiét do xuéng 40 + 50°C va lay san pham ra khoi thiét bi.

Mdi dang d6 hop thanh tring trong cac thiét bi thanh tring khac nhau déu c6
ché do thanh tring riéng, thuong duoc biéu dién chung theo cac ky hiéu sau day
con goi la "cong thie” thanh trang:

a-A-B-C (8.1)
t

A- thoi gian nang nhiét do, ph;

B- thoi gian gitr nhiét do, ph;

C- thoi gian ha nhiét, ph;

t- nhiét do thanh trang, °C;

a- thoi gian xa khi trong thiét bi thanh tring kin bang hoi nuéc.;

p- ap sut d6i khang duoc tao ra dé tranh hop khoi bi bién dang.

Vi du 1: cong thirc thanh tring nhin nudc dudng trong hop so 10 1a:
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5-13-15
100°C

Cong thte trén duge hiéu 13 nhiét do thanh tring san pham 1a 100°C, thoi gian
nang nhiét d6 cua san pham trong thiét bi thanh trung tir khi cho hop vao dén khi
dat duoc nhiét d6 thanh trung 1a 5 phut, sau d6 giit ¢ nhiét do iy trong thoi gian 13
phat va 1am ngudi san pham trong thiét bi xudng 40 + 50°C trong thoi gian 15
phut.

Pé ¢6 ché do thanh trung thich hop dbi voi ting loai san pham, trudc hét can
phai lya chon nhiét d0 thanh trung va thoi gian thanh trung.

- Nhiét do thanh trung dugc lua chon dua vao loai vi sinh vat va moi trudng co
d6 pH ma vi sinh vat d6 ton tai va phat trién. Doi v6i san pham dd hop khong chua
hay it chua c¢6 d6 pH > 4, 5 nhu sira, thit, ca,... thi can phai thanh trung & nhiét do
100 + 121°C. Pbi véi san pham do hop chua cd6 do pH < 4, 5 nhu hoa qu &, ca
chua, rau dim dam,... can phai thanh trung & nhiét d6 80 + 100°C.

- Thoi gian thanh tring d6 hop t bao gém thoi gian truyén nhiét tir moi truong
dun néng vao trung tdm hop t; va thoi gian tiéu di€t vi sinh sinh vat t,.

Thoi gian truyén nhiét vao trung tdm hdp t; phu thudc vao kich thudc va hinh

dang hop. Vi du, dbi voi hop hinh try, thoi gian truyén nhiét duoc xac dinh theo

cong thuec:
7, = A(8,3HD + D?) (8.2)
> lgo 1o 01
Trong do: A= go->%
9731
S = tc _t®
t—t,

H- chiéu cao ngoai cua hop, cm;
D- duong kinh ngoai cua hop, cm;

ts- nhiét d6 ban dau cta hop, °C:
t .- nhiét d6 cudi ciing cta trung tam hop, °C;
t- nhiét do thanh trung, °C;

- hé sb dan nhiét cia d6 hop, W/m.°C.

54



- Thoi gian thanh triung 1, phu thudc vao nhiét do thanh trung, s6 lugng va loai
vi sinh vat c6 trong dd hop. Nhiét @6 thanh trung cao thi thoi gian tiéu diét t, cang
ngin, nguoc lai, néu nhiét d6 thanh tring cang thap thi thoi gian t, cang dai. Khi
kéo dai thoi gian tiéu diét va ha thap nhiét do thanh tring hodc rat ngin thoi gian
ti€u diét va nang cao nhi¢t do thanh trung vdi mac do tuong ung thi hi¢u qua thanh
trung nhu nhau nhung vé& mit chat luong dd hop néu giam thoi gian va nang nhiét
d6 thanh tring vira phai thi tot hon 1a kéo dai thoi gian thanh trung & nhiét do thap.

So luong va loai vi sinh vat nhiém vao dd hop cang nhiéu thi thoi gian ti€u di¢t
cang dai. Quan hé gitra thoi gian tiéu diét 1, va s6 luong vi khuan x duogc biéu thi
bang phuong trinh vi phan bac nhat:

dx

- E =kx (8.3)

K- hé sb ty 1¢, phu thudc vao loai vi sinh vat va tinh chat 6 hop.
Sau khi thuc hién tich phan, ta dugc:
1.,B

TR (8.4)

T, =

B- s6 luong vi sinh vat ban dau;
b- s6 lugng vi sinh vat sau thoi gian tiéu diét .
3.3.2. Thanh triing sin pham khéng dong goi
Theo két qua nghién ctru 1y thuyét thanh trung sita cua G.A. Kuc, mdi quan hé
gifra thot gian thanh trung va nhiét d thanh trung nhu sau:
Int = a- b(Ts-273) (8.5)
a, b- cac hé sb phu thudc vao san phﬁm, a=36,84;: b =0,48.
T - thoi gian thanh trung, h;
Tmin < T < Tmax
T,- nhiét do thanh trung, °K;
Tomin < Ts < Temax
Nhiét do cuc dai Tgmax va thot gian thanh trung cuc dai tma bao dam khong bién
d6i tinh chat 1y -héa cua sira duoc xac dinh theo cong thirc:

INtmax = 40,76 - 0,53(Tsmax - 273) (8.6)
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Nhi¢t do cuc ti€u Tgmin va thoi gian cuc ti€u Ty, bdo dam diét hoan toan vi

khuan duoc xac dinh theo cong thtc:

INTmin = 33,54 - 0,44(Tmin - 273). (8.7)

3.4. Thiét bi thanh tring

3.4.1. Thiét bi thanh tring sita 6 nhiét dé thip

Thiét bi thanh tring & nhiét d6 thip thuong dung 1a mot thung c6 hai 16p vo

(hinh 2.5). Sita dugc 1am néng & 63°C va gitt & nhiét do nay trong 30 phut trude

khi 1am lanh. Trong qué trinh thao tac, nhat 1a khi thay doi cac ché d6 nhiét can

tranh dé tao thanh céc san phém ¢ dang bot trén bé mit.

Uu diém cua thiét bi, don gian dé€ lau chui va dun néng ¢6 mirc d6 nén gitr duge

thanh phﬁn va cAu trac cua sita. Nhuoc diém 1a d& 1am that thoat CO, va co thé oXy

hoa vitamin do sy ddo tron sira khi c6 mat oxy khong khi & dang tu do.

Thiét bi thanh tring tw dong Lacta (Hinh 2.6)
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Hinh 2.5. Thiét bj thanh tring hai vé ¢é canh khudy
1- vo dun néng; 2- nip luu dong; 3- cénh
khudy; 4- gbi d& canh khudy; 5- nhiét ké.

Machine type: C8—KSR
Designed Timp TS 0/150 °C
Inlet—Outlet

Volume V 262.0l

Cong suat: 10000 lit/h

Hinh 2.6. Thiét bi thanh tring Lacta



Design press PS 0/10 Bar
Test Press PT 10 Bar

Xuat xir: Thuy Dién
Thanh trung theo ché d6 : 72 + 75°C/15 gidy va phai lam lanh xuéng 4 - 6

°C, thoi gian bao quan sira tuoi toi da 1a 48 gio, sita dugc bao quan trong
bdn sira nén ( bodn chira lanh ) dé dem di ché bién & cac cong doan tiép theo.

Hoat dong: Qua trinh thanh tring dién ra & bo thiét bi trao d6i nhiét dang tAm
phing bao gom 5 khoang. Sita trudc khi thanh tring & 72 - 75°C thi phai qua thiét bi
bai khi sau d6 qua thiét bi dong hoa. Nang nhiét do cia sita 1én nhiét do thich hop dé
d6ng hoa thi dich sita di vao thiét bi trao doi nhiét dang tAm phang né duoc trao ddi
nhiét véi dong stra da duoc thanh trung ¢ 72 - 75°C nham tiét ki€ém nang luong. Sau
khi trao doi nhiét xong né qua thiét bi bai khi chan khong sau dé vao dong hoa 50 —
200 bar, duéi lyc nén cia pittong trong thiét bi ddng hoa, cac hat cau md s& bi pha
v& tao thanh cac hat cAu m& nho hon. T thiét b déng hoéa sita lai trao d6i nhét véi
dong sita san pham ra & 72 -75°C trudce khi nang nhiét d6 1én 72 - 75°C nho trao ddi
nhiét voi nudc noéng thong qua hé thong trao doi nhiét dang tdm ban, sita qua hé
théng ong luu nhiét trong vong 15s, qua cac khoang trao ddi nhiét véi dong sita vo,
trao d6i nhiét véi nude thuong va nudc da dé lam ngudi dich sira dén 4 — 10°C va
dua vao bon chira lanh

3.4.2. Thiét bi ti¢t trang sita

Thiét bi tiét trang sita c6 thé st dung dé tiét tring san pham sita ¢ dang: dong
goi va khong dong goi.

- Thiét bi tiét trang san pham dong gbi thudng duge két cau theo kiéu thung kin
(dang ndi hap) lam viéc gian doan hay lién tuc. Trén hinh 2.6 1a so do nguyén 1y
lam viéc cta thiét bj thanh trung lién tuc Carvalld, dugc st dung dé thanh trung dd
hop sfra, thit ca,...

Thiét bi c¢6 hai nhanh cot nude I va III cao 10 + 20m chtra day nudc ndng, ngan
IT chtra day hoi nu6e néng, ngan IV chira nude lanh, diy chuyén xich ¢6 nhiém vy
dua hop vao va ra khoi thiét bi thanh tring. & diéu kién binh thuong, ap suat tuyét

d6i cuia khi quyén 1kg/cm?(1at), nhiét do sbi ciia nude 1a 100°C, khi 4p sudt tuyét
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d6i 2kg/cm?, nhiét d6 soi cua nude 1a 120°C, khi 4p sudt tuyét dbi 3kg/cm?, nhiét
do soi cua nuéde 1a 133°C.

Khi d6 cao cot nude ¢ hai nhanh 1 va 3 1a 10m thi 4p suét trong ngan 2 1a lat,
nhiét d6 trong ngan 2 1a 120°C. Khi ting d6 cao cot nudc s& lam giam thé tich va
tang ap sudt trong ngan 2, nhd d6 s& 1am ting nhiét do. Vi vay, dé diéu chinh nhiét

d6 thanh trung nguoi ta diéu chinh d6 cao murc nude ¢ hai nhanh 1 va 3.
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Hinh 2.7. Thiét bj tiét tring lién tuc san pham déng g6i Carvallo

Bing tai xich van chuyén d6 hop vao nhanh 1, & diy san pham duoc 1am néng
dan va vao ngin 2 dé thanh tring, qua nhanh 3 duoc lam ngudi dan va dén ngin 4
s& lam nguoi han va duoc dua ra ngoai. Viéc diéu chinh thoi gian thanh tring dugc
thuc hién bang cach thay do6i toc do cta bang chuyén.

Nhiét d thanh tring cua thiét bi 1 115 +126°C, nang suat 200 + 300 hop /ph.

- Thiét bi tiét trung san pham sita khong dong goi dugc thuc hién bang cach
phun toi sira vao dong hoi nudc qua nhiét.

Trén hinh 2.7 13 so d6 nguyén 1y hoat dong cia thiét bi tiét trung Laguilharre
(Phép).

Sita dugc bom 6 diy vao hé théng dun néng dang ong 1 va dugc dun nong dén
nhiét d§ khoang 75°C. Tiép theo stra duoc dua vao hé théng tiét trung & ap suat
thuong 2 nho hé thdng éng din 9 va bo phan phun sita 10. & day sita duoc thanh
trung béng hot qué nhiét c6 nhiét do 140°C. Sau do, sita tiép tuc duoc dua vao hé
thong tiét tring chan khong 3 nho hé théng dng dan 12 va bd phan phun sita 13.
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Hoi nuéc & trong hé thdng tiét tring chan khéng 3 duge bom chan khong 8 hut dua
qua hé thong dun nong 1 dé gia nhiét cho sita ban dau nham tiét kiém nhiét.

& trong thiét bi tiét trung chan khong 3, sita dugc lam ngudi trung gian dén
nhiét d6 75°C, sau d6 dugc bom ly tdm 7 dugc dwa vao cac gian lam lanh 4 rdi
dén 5. Sau khi ra khoi hé théng stra ¢ nhiét do tir 5-8°C. Nang suat thiét bi nay co
thé dat t6i 10000 lit sita /h.

1L

(e

Hinh 2.8. Thiét bj tiét tring Laguilharre
1- h¢ thdng 6ng dun nong; 2- hé thong tiét tring & 4p suat thuong; 3- hé thong tiét
trung chan khéng; 4,5- hé théng lam lanh; 6, 7- bom sita; 8- bom chan khong;
9,12- hé théng 6ng dén sita; 10,13- bo phan phun sita; 11- éng dan hoi.
Thiét bj tigt tring TA Flex 10 THE
e Designed by: Tetra Pak Dairy
& Beverage System AB

Khi nén: 6 bar

Hoi noéng:6-7 bar
Xuat xir: Thuy Bién

e Nam san xuat: 2006

Hinh 2.9. Thiét bi ti¢t tring UHT
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Product tubes surrounded by cooling
medium
2 Double O-ring seal

1

’ Hinh 2.10. Bé phdn trao déi nhiét ti¢t trung.
Nguyén tac hoat dong : Stra sau khi dugc dong hoa sé dugc bom vao khoang

tiét trung, tai do sira s& duoc nang nhiét dén nhiét do tiét trung, nho hé théng nude
nong di nguge chiéu, voi ché do tiét trang: 139°C/ 3s.

Sau khi tiét trung sita dugc bom chuyén qua khoang 1am lanh xuéng nhiét
d6 25 — 30°C. Sau sita do tiép tuc dugc bom chuyén vao thiét bi chira vo trung va
chuyén sang rot.

4. Phan ly sira

4.1. Muc dich phan ly sira

Nguodi ta co thé tién hanh phan ly sita dé thu duoc cream va sita gay (phan ly dé
tach chat béo) hodc cream va sita ¢6 ham luong chat béo dinh sin (phan ly dé tiéu
chuan hoa chat béo)..

Cream thu duogc s& 1a nguyén liéu cho cic qua trinh san xuit cream 1én men
(cultured, sour cream), san xuat bo hodc dé tiéu chuin hoa chit béo cho cac san
pham khac. Con sita gay s& dugc sir dung san xuat cc san pham nhu sita chua gay,
sita bot gay,....

4.2. Nguyén ly phan ly sira

Nguyén 1y lam viéc ctia may 1a dya vao luc ly tim khi cho khéi chét 1ong quay
trong trong phan ly. Do c6 sy khac nhau vé khéi lugng riéng ctia md va sira gay
(plasma), dui tac dung cta ly tAm s& xdy ra qua trinh phan ly: cac cau md c6 khoi
luong riéng nho sé& chuyén dong vé phia truc quay, sita gdy c6 khéi luong riéng 1on

s& chuyén dong ra xa phia truc quay, cac tap chat co hoc ning hon sita gy bi bin
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vao thanh trong ctia vo tréng quay va tap trung vao khoang khong gian chua tap
chat.

Stra nguyén liéu duoc lién tuc cip vao gy nén ap suit day md va sira gay lén
phia trén va chiing dugc thoat ra ngoai qua céc cua riéng.

& 5°C khéi luong riéng cua m& 961kg/m®, ciia nudc sita 1036 kg /m?, dd nhot
dong luc hoc 1= 0,0296 Pas = 0,00296Ns/m?.

Céc hat m& s& chuyén dong vé phia truc quay véi gia toc hudéng tim:

25 7°n°R
900

Van toc chuyén dong tinh theo dinh luat Stock:

Vzgl’zapl_pz

9 u
n - tbc do quay cua tréng phan ly, v/p
- van tdc gbc, st
R - ban kinh tréng phan ly, m
r - ban kinh cau md, m
p1- ty trong cua sita gay, kg/m®;
po- ty trong ctia cream, kg/m®;
u - d6 nhot dong hoc, kg/m.s.

Tir cong thic nay, ta thay tdc do tach cac ciu md ti 16 thuan véi kich thude va
tbc do trong phan ly, ty trong cla sita gdy va cream, ti 18 nghich voi d6 nhot cua
sura.

Do vy dé ting ning suit ciia may phan ly, can ting duong kinh va téc do quay
ctia tréng phan ly, giam do nhét cua sita. Khi dun nong sita 1én 40 — 45°C, d6 nhét
ctia nd giam xudng, gitip cho qua trinh phén ly duoc dé dang.

4.3. Thiét bi phén ly sira

Trén hinh 2.8 14 so d6 nguyén 1y lam viéc cua thiét bi phan ly sita. Cac may
phan ly thuong c6 cdu tao boi mot tréng phan ly thang ding quay véi toc do cao.
Trong tréng phan ly ¢ lap xép chdng nhiéu dia hinh c6n, khe ho gitra cac dia 0,4-
0,5mm.

Stta dugc dua vao qua dng truc gitra, chay theo cac ranh vao khe cua cac dia roi
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phan bd thanh 16p mong giira cac dia. Khi tréng quay, dudi tac dung cua ly tim céc
cau m& c6 khéi lugng riéng nho sé chuyén dong vé phia truc quay, sira gy c6 khoi
luong riéng 16n s& chuyén dong ra xa phia truc quay, con céac tap chat co hoc ning
hon sita giy bi ban vao thanh trong ctia vo trong phan ly va tap trung vao khoang
khong gian chira tap chét.

Sira nguyén liéu duoc cung cip lién tuc vao may tao nén ap suat day sita gay va
cac ciu m& dén phia trén. Cream theo mot duong riéng qua van diéu chinh va duogc
dua ra ngoai. Sira gdy duoc dua qua mot duong khac ra ngoai, chay vao binh dung
sita gy.

Khi phan ly, chi c6 cic cau md c6 kich thudc nho méi bi 1an vao dong sita gay.

Ham lugng chét béo con sot lai trong sita gay 1a 0,05%.

Sua

Hinh 2.11. So' d6 nguyén Iy thiét bi phan ly sita
1- ong dan sita; 2- trong phan ly; 3- dia con;
4- cira thodt sita gay; 5 - cira thodt cream.
Ngoai viéc phan ly sita nguyén thanh sira giy va cream, trong qua trinh phan ly
con loai trir dugc tap chét co hoc.
Nguoi ta ¢6 thé diéu chinh dugc ham lugng chit béo ciia cream bang cach van
vit diéu chinh & cira ra ctia cream. Mudn thu dugc cream c6 ham lugng chit béo

cao thi van vit diéu chinh cho khe van nho lai, lugng cream ra cang it nhung ham
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lugng chit béo cang cao. Khi diéu chinh cho khe van 16n hon thi cream ra nhiéu
hon nhung lai ¢6 ham luong chat béo thap.
Néu ky hiéu Gs , G¢ va Gg 1a khdi lugng sira, cream va sita gay; Ms , Mc va Mg

1a ham luong m& (hay ty 1¢ phan trim md) trong sita, cream va sita gay, ta co:

Gs = G¢c + Gg (4.3
GSMS = GcMC + GBMB (44)
Do sach md duogc xac dinh theo cong thirc:
e = ZcMe 15004 (4.5)
SM B

Mudn cho khdi luong cream C c6 do chira m& M¢ can thiét, ta c¢6 thé tinh duoc
C bang cach giai hai phwong trinh trén, khi dé:

_ Gy (Mg —My)
MC_MB

G, (4.6)

Vi du: Can tach khéi lugng sira Gs = 100kg c6 do chira m& M g = 4% dé duoc
cream c6 do chira md M ¢ = 30% va d6 chira md sét trong sita gay 1a Mg = 0,05%.
- Khéi luong cream thu dugc:

o _ 100(4-0,05)

— 13,18k
¢ 30-0,05 g

- P§ sach mo:

13,18.30
e —

100% = 98,5%
100.4

Hiéu suit ly tam:

4.4. Nhirng yéu t6 anh huwéng dén qua trinh phan ly sira

4.4.1. Kich thuwéc cdc cau mé

Cream ¢ dudi dang cac cau md co6 kich thude 0,3 — 10am. Phan 16n c6 kich
thude 1 - 5am. Khi phan ly sita c6 thé tich dugc cac cau md c6 d = 1am. Céc cau
m& bé hon nam lai trong sita gdy. Nguyén nhan 1a do sy thay ddi ty trong cia cac
cau md, phu thudc vao kich thudce cia chung.

Trong cream, cac cau m& nay co kich thude 16n chiém lugng 16n. Ti trong cta
cac cAu md nay nho hon ti trong cua plasma. Trong cic cdu md nho, chu yéu la

mang lipoprotein, do do ti trong ctia cac ciu md nho gan bang ti trong plasma. Su
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khac nhau giita ti trong plasma va cic ciu m& nho rat it, do vy ma khi phan ly
khong tach dugc ching.

4.4.2. D{ sach va dj twoi cua sira

Trong quéa trinh phan ly lam sach, cac tap chat co hoc duoc tach ra khoi sira.
Néu sita chtra nhiéu tap chit co hoc hodc c6 d6 axit cao thi khoang khong gian
trong thiét bi dé chua tap chét s& chong ddy va khi d6 tap chat bat dau tu tap trén
bé mit cac dia. Trong trudng hop ndy viée sita gay chuyén ra ving ngoai vi sé kho
hon. Sira gdy bi dang 1én giita cic dia va c6 thé chay vao ranh danh cho cream. Két
qua 13 ham luong chit béo cua cream giam di dang ké, luong chit béo trong sita
gay lai tang.

4.4.3. Lwong cung cip

Trong qua trinh phan ly, néu ting hodc giam luong cung cip déu lam anh
huong t6i hiéu suat phan ly.

Khi ting toc d cho sita vao, co nghia 1a sita phai di qua thung quay nhanh hon
thi lyc ly tdm tac dung 1én sita s& nhé hon, mot phan cac cau m& khong kip tac
khoi sira dan t6i ham luong chat béo trong sita gay cao.

Khi giam toc do cho sita vao, luc ly tim tac dung 1én sita s& lau hon, chit béo
tach dugc triét dé hon. Tuy nhién viéc giam téc do nay lam giam cong suit cia
may.

4.4.4. Nhiét dp cua sita

Stta lanh c6 d0 nhot cao lam gidm hiéu suét phan ly, dac biét ddi voi cac cau
md ¢o kich thudc mho. Vi vy, néu dun sita t&i nhiét d6 40 — 45°C, khi d6 d6 nhot
giadm nho hon hai lan so véi do nhot cling cua sita d6 ¢ 10°C thi sé& dat duoc hiéu
suat phan ly cao hon.

4.4.5. Ham lwong chit béo ciia sita

Stta nguyén liéu thuong c6 ham lugng chat béo 4%. Khi sita 6 ham luong chat
béo cao hon, can gia nhiét téi nhiét do 40 — 45°C va giam tdc do cho sira vao dé
dam bao ly tim dat két qua tot.

4.5. Xac dinh hi¢u qua phan ly

Hiéu qua phan ly duoc danh gid qua ham luong chat béo con sét trong sita gay.
Ly tdm c6 hiéu qua t6t khi trong sita gy lugng chit béo con it hon hodc bang
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0,05%.
5. Li tdm tach béo
5.1. Muc dich
Ngudi ta cé thé li tam sita dé thu dugc cream va sita gdy (li tAm tach
béo) hoac cream va sira ¢6 ham lugng chat béo dinh sin (li tam tiéu chudn

héa chat béo) hoac don gian 1a li tam dé loai bd céc tap chét co hoc (li tam
lam sach).

VE co ban, nguyén tic ctia li tam & ca ba trudng hop trén la nhu nhau.
Phan !i tam lam sach va li tam tiéu chudn héa s& dugc dé cap & nhiing
chuong sau. & day chi thao luan vé li tam tich béo.

Cream thu dugc s& 1a nguyén liéu cho cdc qua trinh san xudt cream ién
men (cultured, sour cream), san xu4t bo hoac dé tieu chudn hoa chét béo cho
c4c san phdm khdc. Con sifa gdy s& duge st dung dé san xuét céc san phdm
nhu sita chua gdy, sita bot gay...”

Téc do tach cdc cau mo tinh nhu sau:

v=87In R 21" P2
n

trong d6: v- téc do tich cac ciu md, m/s;

n - t6c 46 thimg quay, vong/phut;

R - ban kinh thiing quay, m;

r - ban kinh cdu m&, m;

Py - ty trong clia sita gdy, kg/m™;

p - ty trong chia cream, kg/m™;

p - 46 nhét dong hoc, kg/ms.

Tit cong thic nay, ching ta nhin thdy t6c 40 tdch cdc cdu md ty 1€
thuan v6i kich thude va téc d¢ thing quay, ty trong cua sifa gdy va cuia
cream va ty 1& nghich v&i do nhét clia sua.

Do vay, dé tang cong sudt ciia mdy li tam, cin tang kich thudc thung

quay, t6c d6 quay v gidm d6 nhdt cha sira. Khi dun néng sita 1én 40 - 45°C
A€ gidm 40 nhdt cha nd, gitp cho qua trinh 1 tdm duge d& dang.

5.2. Nguyén tic

Nguyén tic 1am viéc cua thiét bi li tim tach béo dugc mo ta trong so do thiét bi
hinh 5.1
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Hinh 2.12. So' d6 nguyén Iy ciia thiét bi li tim tach béo

Sita ducc dua vao qua Ong truc gilfa, chay theo cdc ranh vao khe cua
céc dia rdi phan bd thanh 16p mong gilra cic dia. Khe hé gilta cic dia clia
thing quay khodéng 0.4mm. Sita trong thung quay chuyén dong véi t6c 46
2 - 3em/s. Dudi tic dung cta luc li tAm s& phan chia sita : cdc cdu md nhe
hon nén dudi tic dung cla gia t6c huéng tam s& chuyén dong vé phia tryc
quay va tap trung xung quanh truc gilra. Cac cdu md c6 kich thudc 16n tap
trung & gdn thm, cang xa tam thi luong cream cang giam dan.

Sita gdy nang hon nén c6 xu huéng ti€n vé phia ngoai vi. Cic tap chat
¢o hoc c6 trong sifa 12 thinh phdn nang hon so vdi plasma bi ban vao thanh
tang quay Va tap hop vao khoang khong gian gianh chia tap chat.

Sita nguyén duocc tidp tuc dua vao gy dp sudt ddy sita gay va cream
dén phia trén.

Cream theo mét dudng riéng qua van diéu chinh va dugc dua ra ngodi.
Stia gdy di qua mot dudng khac ra ngoai, chay vio binh dung sifa gdy.

Khi li tam, chi ¢6 cic cdu m@ ¢é kich thude nhé méi bi 1dn vao dong
sira gdy. Ham lugng chit béo trong sita gdy [a 0.05%.

Ngodi viec phan chia sita nguyén thanh sia gy vi cream, trong qud
trinh li tam con loai trir duoc tap chit co hoc.
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6. Pong ho sira

6.1. Muc dich

Muc dich ctia dong hoa 1a giam kich thudc cta cac cau md, 1am cho ching phan
bb déu trong sira, khi d6 khdi stta dugc dong nhat.

DPdng hoa co6 thé 1am ting d6 nhét cia sira 1én it chut nhung 1am giam duoc
dang ké qua trinh oxy hod, nang cao mirc d6 phan tan cta cac ciu md (cac cdu ma
khong ndi 1én bé mit khéi sirac), tao ra sy phan bd lai gitta cac pha chét béo va
plasma sita ciing nhu lam thay doi thanh phan va tinh chit ctia protein, nho d6 da
1am ting chat luong cla sita va cac san pham sifa.

Trong san xuét cac loai sira chua, déng ho4 tao diéu kién thu duogc quén stra
d6ng nhét va bén. Cac san pham sira qua dong hoa duoc co thé hap thu dé dang
hon.

6.2. Nguyén tic dong hoa sira

Nguoi ta dung thiét bj dong hoa dé dong hoa sira. Hién nay c6 nhiéu loai may
dugc st dung dong hod sita nhu: may ép piston, may xay keo, séng siéu am,...
Trén hinh 2.9 13 so d6 nguyén 1y 1am viéc cua may dong hod kiéu piston ba cap.
Trén 6ng ting 4p ngudi ta dat van dong hoa. Van nay ép sat bang lo xo vao 18 ¢6
duong kinh 5 — 10mm goi 14 dé van.

Theo Barabanovski, cac cau m& bi phan chia nho 1a do két qué cta su thay doi
dot ngot toc do sira khi qua khe van. Toc d6 chuyén dong cia sita qua budng ting
ap 12 v, = 9 m/s. Do két qua cua su thay doi dot ngot tiét dién dong sira khi di tir

budng ting ap vao khe van rat nho, tbc do sita ting 1én v, = 200 — 300 m/s.

Cau md
$0,1-2 um

v,= 200 - 300m/s

v,= 9m/s

Hinh 2.13. So' d6 nguyén Iy lam viéc ciia mdy dong hod kiéu piston
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Khi cdu m& chuyén tir vang c6 téc do thap v, vao vung c6 tbe dd cao, phan phia
trudc ctia cac cau md di vao khe van véi toc do vy bi kéo cing va timg phan ciia nd
bi dt khoi cAu md. Tde d6 vy cang 16n (phy thudce vao ap suét) thi ciu md bi kéo
manh gan nhu thanh soi chi va khi d6 thu duoc cac cdu md c6 kich thudce nho hon.

Mirc d6 phéan chia ctia cac ciu md phu thudc vao ap suat. Nén dong hoa sita &
nhiét d6 60 - 85°C, khi d6 hiéu qua dong hod s& t6t hon.

6.3. Phwong phap xac dinh hiéu qua ddng hoa

Hiéu qua dong hoa dugc xac dinh bang phuong phap sau day: Lay 1000 ml sira
vao cbc hoic 6ng dong c¢6 chia vach. Gitt & nhiét @6 4-6°C trong 48 gio, sau d6 léy
ra 100 ml sira cho vao mét cde khac. Xac dinh ham luong chit béo M; cua 16p stra
nay.

Phan sira con lai trong cde duge tron déu va dua di xac dinh ham luong chét
béo M, . Hiéu qua dong hod I duoc xéac dinh theo cong thirc:

M, -M

I 2100

1
Gia tri I nam trong khoang tir 1 — 10 14 tét.
Trong cong thirc trén, véi M; = 3,5; M, = 2, 9 thi hiéu qua déng hoa sé la:

| _315-29
315

6.4. Thiét bj dong héa sira

100=7,9

a. Cau tao

Hinh 2.14. Thiét bi dong hod
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1. M6 to chinh
2. B truyén dai
3. Pong ho do ap suit.
4. Truc quay
5. Piston
6. Hop piston
7. Bom
8. Van
9. BO phan dong hoa
10. Hé thong tao ap sué

Hinh 2.11. Cdu tao thiét bi dong hod
b. Hoat dong.
Bom piston cao 4p dugc van hanh béi dong co dién (1) thong qua truc quay
(4) va bo truyén dong (2) dé chuyén dbi chuyén dong quay ctia dong co thanh
chuyén dong tinh tién cta piston. Céac piston (5) chuyén dong trong xilanh véi ap

suat cao,bén trong c6 ong dan nudc dé lam mat piston trong qua trinh lam viéc.

1. BO phan sinh luc

2. Vong dap

3. BG phan tao khe hep
4. Hé thong thuy luc

5. Khe hep

Hinh 2.15. Bo phdn lam viéc chinh trong thiét bi déng hoad
Pau tién, nguyén li¢u dugc dua vao thiét bi déng hoéa bd1 mot piston. Bom
s& tang ap luc cho hé nhil twong tir 3 bar 1én dén 100 - 250 bar hoic cao hon tai dau

khe hep (5).Nguoi ta s€ tao ra mot ddi luc 1én hé nhii tuong béng cach hiéu chinh
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khoang cach khe hep trong thiét bi trong bd phan sinh luc (1) va bd phan tao khe
hep (3). Pdi ap nay dugc duy tri boi mot bom thuy luc st dung dau.

Vong dap (2) duoc gan voi bd phén tao khe hep (3) sao cho mit trong cua
vong dap vudng goc voi 16i thoat ra ctia hé nhii twong khi roi khe hep.Nhu vy,
mot s6 hat phan tan tiép tuc di vao vong dap (2) bi v& ra va lam giam kich thudc.
Téc d6 chuyén dong cua hé nhii trong c6 thé 1én toi 100 — 400 m/s va qué trinh
ddng hoa chi dién ra khoang 10 — 15gidy,nhiét d6 thich hop 1a 55 — 58°C.

Truéc dong Sau dong Sau dong
hod hod cap 1 hoa cap 2

Hinh 2.16. Su khdc biét gitta cdc hat béo sita sau qud trinh dong

7. Tiéu chuan ho4 sira

7.1. Muc dich tiéu chuan hoa

Viéc tiéu chuan hoa sita nham dong nhat hoa cac thanh phan chat kho véi chat
béo. Tiéu chuan hoa dugc coi 1a khau quan trong trong nhiéu nhiéu qui trinh cong
nghé ché bién cac san pham tir sita (stta thanh tring, sita tiét tring, sita chua, sita
co dic, ,...) dé 6n dinh cac thanh phan trong san pham.

7.2. Phwong phap tiéu chuén hoa

Tiéu chuan ho4 13 bo sung cac thanh phan m& hoic sita gdy vao 16 sita chuan bi
dua di ché bién nham 6n dinh thanh phan chat béo c6 trong sita ban dau. Co thé
tién hanh tiéu chuan ho4 sita theo hai phuong phap: bing mdy ly tdm tiéu chuin
hoa ty dong hodc bang phdi tron. Tét nhat 1a dung may ly tam diéu chinh ty dong
thue hién dong thoi hai nhiém vu: ly tim lam sach va tiéu chuan hoa chat béo trong
sura.

Dung bom day sita vao ngin hoan nhiét ciia may thanh tring. Sita dugc dun
néng dén nhiét 46 40-45°C rdi chuyén sang may ly tdm 1am sach, ly tdm tiéu chuén
hoa. Sau khi sita dugc diéu chinh t6i ham lugng chét béo can thiét, né duoc dua trd

lai thiét bi thanh trang dé thanh trung va lam lanh.
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Trong truong hop khong c6 may ly tdm diéu chinh tu dong, ngudi ta ding may
ly tam tach chat béo. Sita nguyén liéu sau khi dugc dun néng & ngian hoan nhiét
clia may thanh tring mot phan 16n di vao may lam sach sira, phan con lai di vao
may ly tam tach chét béo.

Khi ham luong chét béo cua sita thanh phdm thap hon ham luong chit béo cia

sita nguyén liéu thi can phai tach bot mot lugng cream:

G.(M;, —M-.)
G, =52 s T (4.6)
© MC_MTC

Gc- lugng cream tach dugc khi ly tam, Kg;

Gs- luong sita can mang ly tam, Kg;

Ms, M+, Mc- ham lugng chit béo cua sira nguyén li¢u, sira tiéu chuén va cua
cream, %.

O nhitng co s& san xuit nhd, viéc tiéu chuin hoa sira duogc tién hanh theo
phuong phap phdi tron. Khi d6 véi mot lugng nguyén liéu xac dinh, ngudi ta pha

thém sira da tach chat béo hodc cream can dung theo cac cong thirc sau:

_ Gs(Ms _MTC)
G == (4.6)

— GS(MS _MTC)

4.7
Mc =My ( )

Gc

Gg, Gc- luong sita gy hodc cream dung dé tiéu chuan hod, kg;

Mg- ham lugng chit béo cia sita gay, %.

Hinh 2. 17.Thiét b,ipho”'i tron
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CAU HOI ON TAP
1. Muyc dich va cac phuong phéap lam sach stra?
2. Muc dich va cac phuong phap lam lanh stra?
3. Cac phuong phép thanh tring sira? wu nhuoc diém va pham vi tng dung?

4. Nguyén tic phan ly sita? Cac yéu té anh huong dén qua trinh phén ly sita va

phuong phap xac dinh hiéu qua phan ly?
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5. Nguyén tic dong hoa sita? Phuong phap xac dinh hiéu qua dong hoa sita?

6. Muc dich va phuong phép tiéu chuin ho4 sira?



Chuong II1
KY THUAT CHE BIEN SUA

Muc tiéu: Cung cip nhimg kién thirc co ban vé k¥ thuat ché bién mot sé san
pham sira thong dung, tir d6 gitp cho hoc sinh c6 thé hiéu dugc ban chat ciia cac
qua trinh céng nghé ap dung trong viéc ché bién cac san pham tir sita.

Noi dung: Gi6i thiéu cho hoc sinh qui trinh san xudt mot sd loai san pham sita
thong dung, thuc hanh san xuat mot s6 san pham sita trén céc thiét bi don gian, tir
d6 s& nang cao duoc kién thirc va k¥ ning thyc hanh trong linh vuc ché bién sira.

T sira tuoi hién nay nguoi ta co thé ché bién ra rat nhiéu loai san pham sita
khac nhau, khoang trén 500 loai nhung thong dung nhét 13 sita udng, sira co dic,
sira bot, sita chua, bo, phomat, .... Qui trinh cong nghé ché bién mdi loai c6 khac
nhau nhung déu duwa trén nguyén tic chung 1a giit dugc ddy du cac chat dinh
dudng, hop véi khau vi ngudi tiéu dung, dd vo trung cao va bao quan duogc 1au dai.

|. KY THUAT SAN XUAT SUA UONG

1. Sira thanh trung

1.1. Khai niém

La loai san pham c6 nhiéu chét dinh dudng, trong d6 c6 du cac chat dam, md,
duong va mot s6 loai mudi khoang, sinh t. Mot kg sita thanh tring voi ty 16 m&
3,2% cho 625 kcal. Sita thanh tring c6 nhiéu loai: loai nguyén chat, loai di tiéu
chuan ho4, loai co pha thém cac loai thuc phém khac, ...Cac loai sira nay khac
nhau chi yéu vé ham luong chat béo. Thong thudng trong cong nghiép nguoi ta

thuong san xuét loai sita c6 3,2% va 3,6% chit béo.

Hinh. 3.1. Mot s6 san pham sita twoi thanh tring
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Do sita duogc ché bién dé uéng twroi nén can phai dat tiéu chuin vé vé sinh thuc
pham va phai c6 mui thom dic trung. V& cam quan sita phai 1a chat long dong
nhat, khéng cin. Néu 1a sita kho pha lai thi c¢6 thé c6 cin nhung khong dang ké.
Tuyét dbi khong dung sita gia suc bi bénh, khong dugc tron sira cta gia sic bi dm
dau voi sita cua gia stiic khoé manh. Khong dung sira dau (hai tuan dau chu ky vét)
va sita cudi (15 ngay sau khi can sira).

M5t s6 chi tiéu hod hoc cua sita thanh trung:

Ty 1€ md stra: > 3,2%

Chéat kho khong md: > 8%

D6 chua: <21°T

Do sach co gioi: Nhom |

Do sach vi sinh vat: Nhom A (dong chai)

Nhom B (dong thung)

Viéc san xuét sita thanh tring hién nay ¢ nhiéu nudc di duoc ty dong hoa trén
cac day chuyén thiét bi hién dai, c6 thé dap tng duoc nhimng yéu cau vé tiéu chuan
ctia san pham sita thanh tring.

1.2. Qui trinh san xuét

Qui trinh c6ng nghé san xuat sita thanh tring dugc thé hién trén so do hinh 3.1.

Nhan sira Kiém tra chat luong |—— | Lam lanh bao quan
Tiéu chuan hoa < Lam sach < Gia nhiét
A\ 4
Dong hoa »| Thanh tring > Lam lanh
\4
Bédo quan e Dong chai

Hinh 3.2. So' d6 qui trinh céng nghé san xudt sita thanh triing
Nhén sita va kiém tra chat luvong
Sira tuoi chuyén tir co s& chin nudi vé co s& ché bién trong cac thung nhom
hoic cac xi téc 1on. Trong qua trinh van chuyén can giit ¢ nhiét d6 khong qua 12°C
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va d6 chua khong qua 20°T. Khi chuyén téi co s¢ ché bién can 14y mau dé kiém tra
chat luong (chu yéu kiém tra céc chi tiéu: do chua, nhiét do, ty trong, luong chét
béo, lugng vi trung va do sach).

Lam lanh va bao quan lanh

Néu sira chua dua vao san xuat ngay thi cAn phai dugc bao quan lanh trong thoi
gian chod ché bién. Nhiét do dé bao quan dugc duy tri ¢ 4 + 6°C va can khuay déu
tranh hién tuong ndi mé.

Gia nhiét va Lam sach

Gia nhiét va lam sach 1 qua trinh khong thé thiéu duoc trong qua trinh ché bién
stta. Muc dich gia nhiét nhdm giam d6 nhdt va tan chay chat béo trong khdi sita
gitip cho qué trinh ly tdm tach béo va céc tap chat dugc dé dang. Qué trinh ly tdm
1am sach c6 tac dung tach chit béo ra khoi sita dé hiéu chinh ham luong lipit trong
san phém, tach cac vi sinh véat, dic biét 1a cac bao tir vi khuan chiu nhiét ra khoi
sira, tach cac tap chit & trang thai lo ling trong dich sira, giai doan nay co tac dung
kéo dai thoi gian giit duoc do tuoi sita. Pé ting hiéu qua 1am sach, nén gia nhiét
cho sita dén nhiét 6 40°C.
Gid6i thiéu thiét b gia
nhiét: PIETRIBIASI

e Xuat xu: [Taly
Model: PRERLSC
bién ap: 400V —
50Hz — 8A — 4,5 kw

e Nim san xuat: 2010
Bo trao doi nhiét:

Téc do chay: 10.0001/h
Ap khi nén: 6 bar

Hinh 3.3. Thiét bi gia nhiét
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C6 thé tién hanh lam sach sita bang cac phuong phép sau day:

- Phuong phap loc thil cong: Dung céc 16p vai mong dé loc tach can bi cé trong
sita. Phuong phéap nay don gian dé thuc hién song chim mat thoi gian, ap dung cho
céc co s& san xuét nho.

- Phuong phép loc co gidi: st dung may ly tdm chuyén dung. Phuong phap nay
dam bao d6 sach cao, thoi gian ngin, ap dung cho cac co so san xuét 16n.

Lam lanh va tiéu chudn héa

Khi phdi tron xong nhiét do dich sita thuong & 20 - 25 °C vi viy ta can lam
lanh xudng nhiét d6 thap. Muyc dich ha nhiét do dich sira xuéng nhiét d6 dudi 15°C
bom dich sita sau khi tron ti bo lam lanh dé 1am lanh dich sita Xuéng <15°C, néu
tr 10 — 15°C thi chira dém trong 2h, tr 6 — 10°C thi chira dém trong 12h. Dich sira
lam lanh duoc chira trong bon dém dé bao quan va chd két qua hoa Iy dé tiéu
chuan hoa.

Cach tién hanh 1am lanh:
Dich stra sau khi phéi tron
xong dugc bom qua thiét
bi 1am lanh d€ ha nhiét do
xubng dudi 15°C. Thiét bi
1am lanh 1a thiét bi trao doi
nhi¢t khung ban, hoat
dong véi nguyén 1y dong
nudc lanh ¢6 nhiét do 2 —
4°C di nguoc chiéu trao
d6i voi dong sita can lam

lanh.

Hinh 3. 4. Thiét bi trao déi nhiét dang tam ban.

Tiéu chuan héa 1a qué trinh diéu chinh ham luong cac chat trong ban thanh
pham dé dam bao ring chat lugng san pham cudi cung dat tiéu chuin ctia nha may
da cong bo.

Viéc tiéu chudn hoa sita trong cong nghé san xuét sita thanh tring nham muc
dich chil yéu 1a tiéu chudn hoa chat béo. Can diéu chinh sao cho ham luong chét
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béo 3,2%: 3,6%,... Khi tiéu chuin ho4 sita, nguoi ta co thé thém cream, néu sira c6
ham luong chat béo thap hon sira thanh pham hodc dung sita gdy (sita da tach chat
béo) dé giam ham luong chat béo trong sita thanh pham cho phu hop véi yéu cau
cong nghé ché bién. Viéc tiéu chuan hoa co thé thuc hién bang mdy ly tim tiéu
chuan ho4 tu dong hoac bﬁng phéi tron.

Tiéu chudn chit lwong sita thanh pham ( Sita twoi tiét tring TH ):

STT Cac chi tiéu Tiéu chuan
Trang thai Pong nhat, khong tach béo
Mau sic Trang nga
1 | Cam quan
o Huong thom déc trung, khong co
Mui vi
mui vi la
2 pH 6,6 — 6,8
3 Thtr con Dat (khong tua)
Do acid (°T) 11-16
A Chi tiéu hoa Ty trong 1,044 + 0,002
ly Ham lugng béo (%) 34+0,1
Chat kho (%) | 15,2+ 0,1( tiy ting loai san pham)
Chi tiéu vi VSV tong s6 .
5 _ Khong
sinh (cfu/ml)
Bdng 3.1. Tiéu chudn ciia sita twoi tiét trimg TH true milk
Bai khi

Céc chét khi dang phan tan trong sira c6 thé gay ra mot s6 kho khin sau day

trong qua trinh ché bién sira:

e  Giam muc do hinh x4c khi dinh lwong sita bang phuong phép thé tich.

e Giam hi€u qud hoat dong cua cac thiét bi truyén nhiét.

e  Giam hiéu suit phan riéng trong céc thiét bi tach chit béo.

e  Giam murc do chinh xéc trong cac ddy chuyén tu dong chuan hoa sia.

Trong cong nghé san Xuét sira, qua trinh bai khi dugc thuc hién nham muc

dich chu yéu nham tach cac khi phan tin va hoa tan ra khoi nguyén liéu. Theo

Campell D (1980), trong qua trinh bai khi mét sé hop chat dé bay hoi(dic biét 1a
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nhitg chit gdy mui khong tét cho sita) cling s& bi tach di. Tuy nhién, mot sé hop
chét bay hoi c6 thé khong bi mat di trong qua trinh bai khi, thuong d6 1a nhimng
chat dé bay hoi hoa tan dugc trong chat béo.

Thiét bi dang hinh tru dimg day nén v4i phan dinh nén quay 1én phia trén.

Hinh 3.6. Bé phan lam viéc chinh cua
thiét bi bai khi.
1. B6 phan ngung tu
2. Cua cho sira vao
3. Ctra thoat san pham

Du6i ndp thiét bi 1a bd phan ngung tu dugc ndi vdi bom chan khong.

Pau tién sita s& duoc nang nhiét 65 — 68 °C roi duge bom vao thiét b theo
phuong tiép tuyén vai thiét b theo cira 2. Ngudi ta s& tao ra mot ap luc chan khong
thich hop trong thiét bi sao cho sita & trong thiét bi c6 thé & trang thai soi & ap suat
chan khong. Khi d6 céac khi & dang phan tan, hoa tan mot lugng hoi nudc cung cac
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chat d& bay hoi thoat ra ngoai thiét bi. Toan bo hdn hop nay s& duoc di vao bod
phan ngung tu khi d6 nudc va mot sb cdu tir s& duge chuyén sang dang 16ng roi
chay xudng thiét bi bai khi. Con cac khi khong ngung duoc bom chan khong hit ra
ngoai. Stra da duogc bai khi s€ thoat ra ngoai qua cua 3.

Thanh trung

Thanh tring la khau rat quan trong, quyét dinh chat luong va thoi gian bao quan
san pham. Ché d6 thanh trung thudng dugc st dung 13 72-75°C trong thoi gian vai
gidy. Tuy nhién & mdi co so san xuét tu lya chon cho minh mét ché d6 thanh trung
thich hop cin ctr vao chit luong sita tuwoi nguyén liéu, diéu kién san xuat, ... mién
sao ché d6 thanh tring d6 dam bao tiéu diét duoc cac vi khuan gay bénh va khong
lam anh hudng dén chét luong sira.

DPéng hod

C6 thé lya chon phuong an dong hoa mot phan, dong hoa toan bo hay khong
d6ng hoa sita. Piéu ndy phu thudc vao thi hiéu tiéu dung ctia mdi nudc, vao diéu
kién cu thé cua tirng nha may trén co sé tinh toan hiéu qua kinh té.

Muc dich ctia qua trinh dong héa trong cong nghé ché bién sita 1 1am giam
kich thuéc ctia cac cAu md, gitp chung phan bd déu trong sira tir d6 6n dinh duoc
hé nhii tvong gitp cho sita duge dong nhat, chéng lai su tich pha dudi tac dung
cta trong lyc. Néu hiéu theo nghia rong qua trinh déng hoa con duoc st dung vai
muc dich 6n dinh hé huyén phu.

Co s& khoa hoc cta qua trinh dong hoéa hé nhil twong bao gdm cac phuong
phap phé v&, lam giam kich thudc nhimg hat thudc pha phan tan va phan bd déu
chung trong pha lién tuc. Viéc lam ting dién tich tiép xic bé mit giir hai pha va
suc cang bé mat s& lam cho hé nhii tuong 6n dinh hon tranh duoc
hién tuwong tach pha. Trong thuc té san xuét, ngudi ta thuong sir dung cac chit nhil
hoa trong qué trinh dong hoa, khi cac hat phan tan bi pha v& va giam kich thudc
chat tao nhii s& hap phu 1én bé mit tiép xtc giita hai pha, tao nén mot mang bao vé
quanh céc hat phan tan gitp hé nhii twong duoc bén hon tdc do sira s& ting dang
ke.

ROt vO trung
*Muc dich.
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e Cich ly sita thanh phim v&i moi trudng bén ngoai, han ché sy nhidém tap
chat va vi sinh vt xAm nhép trong qué trinh rét.
e Nhim hoan thién san pham.
e Tao diéu kién thuan loi cho qua trinh van chuyén, ti€u thu va st dung san
pham dé dang hon.
*Tién hanh.

Rot hop duge thuc hién trong hé théng tiét trung khép kin. Ban dau gidy
cudn duoc dua qua may dap code, trude khi dua vao dong goi phai duoc tiét trung
bang H,0, ndng d6 35% & 70°C va hé thdng tia cyc tim tan sb cao trong vong 4s.
Sau d6 may tu dong rot san pham. Sau khi rét xong may ty dong dan 6ng hut va
theo bang tai ra khu vuc dong goi. May roét hoat dong theo co cau dong thé tich, thé
tich rét 1a 180ml va 110ml. Tién hanh rét trong phong vo tring, toan bo thiét bi rot

va bao bi déu phai vo trung.

Han Strip Air knife

Superheater

Budng tiét triing

Van tiét trung (AP-

Han méi han doc

Cubn bao bi (LS)

Han méi han
ngang (TS)

Hinh 3.7. Thiét bi rét vé tring
Thot gian lam viée cua may rot khong qua 24h. Hop ra khoi may rét dugce
chay qua may gan 6ng hut, in date, bao mang co va xép vao hop cacton.

Bao goi san phdm.

e Giup cho qua trinh van chuyén ré dang hon, hoan thién san pham.
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e Hop sira theo bing tai chuyén ra bo phan dong goi dé may déng thung dé

tién hanh sap xép nhiing block sita vao thung caton.

e Thanh san pham san pham duoc xép 4 hop/block; 12 Block/thung; 40
hop/thung; 80 thung/pallet

Stta sau khi duoc dong hop, dong thing — duoc xép vao cac pallet — van
chuyén dén kho bao quan. Cac pallet sita dugc xép 1én gia d& cach dat 20 cm, cach
tuong 50 cm trong kho bao quan. bao quan ¢ diéu kién thuong, ¢ noi kho réo
thoang mét va tranh anh sang truc tiép. Trén thung ghi ddy du cac thong sd vé
HSD, code gio, ca san Xuét, tén san phém. Vi sira chét luong cao, san xuét theo
dung quy trinh coéng nghé, sita thanh tring c6 thé bao quan duoc 8-10 ngay ¢ 4-
6°C. San phém stra ti¢t trung UHT dugc bdo quan & nhiét do thuong, thoi han s
dung la 6 thang

C6 thé dung cac loai bao bi khac nhau: chai thuy tinh, bao bi bang gidy, tii
polyetylen, xitec, ... dé dung stra. Dung tich cia bao géi thuong 1a 0,25; 0,5; 1,
0lit. Sita thanh tring c6 thé dung trong thung 10-20 1it dé phuc vu nhimng noi cong
cong ciling c¢6 thé chira trong céc thiét bi chuyén dung dé phan phdi rong rii cho
nguoi tiéu dung. Qua trinh bao goi c6 thé thuc hién thiét bi dong géi chuyén dung
tu dong: tao bao, nap liéu, ghép kin va trang tri bao bi.

Cau tao ciia bao bi hon hop chiva dung sita twoi thanh tring, tiét tring:

Bao bi

Polyethylene — chéng am tif bén ngoai
Gidy - tao do bén cling

. Polyethylene - I6p han dinh
. Aluminium foil - ngan oxygen, mui,

anh sang
I Polyethylene - 16p han dinh

Polyethylene — han kin sdn pham

HHinh 3.8. Cdc I6p ciia bao bi hp gidy
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Bao quan luu kho.

e San pham duoc luu kho 5-7 ngay .

e San phém duoc kiém tra chat luong (dac biét 1a chi ti€u vi sinh

e vat), khi dam bao an toan phu hop tiéu chuén, c6 quyét dinh xuét kho tir

phong QA sira mé6i duoc xuit kho

2. Sira ti€t trung

Khai niém

Stra tuoi ti¢t trung duoc xu ly ¢ nhiét do cao dam bao ti€u diét hét vi sinh vat va
enzim, ké ca loai chiu nhiét. Thoi han bao quan va st dung stra & nhi¢t do thuong
¢ thé kéo dai toi vai thang. Vi vay, siia ti¢t trung dugc st dung rat rong rai do

nhiing uu di€m vuot troi so vadi sira thanh trung.

Hinh 3.9. Mét s6 san pham sita twoi tiét tring

Nguoi ta thuong st dung hai phuong phap tiét trung stra:

Tiét trang sita sau khi d3 dong chai ¢ nhiét do khoang 120°C trong 20 phut

Tiét trung sita ¢ nhiét do si€u cao (UHT). Sita duoc tiét trung ¢ nhiét do 135 -
150°C trong vai gidy, sau d6 lam nguoi, rot vo tring vao bao bi gidy c6 kha ning
chéng anh sang va khong khi lot qua.

Ca hai phuong phap déu cho hiéu qua tiét trung nhu nhau nhung vé mit cam
quan thi c6 sy khac biét 1o rét. Chét lugng cua stra ti€t trung phu thudc vao do bén
ddi véi nhiét va d6 sach cua sira nguyén li¢u. Do bén cla sira doi voi nhiét co thé
xéc dinh bang mot s6 phuong phap:

- Khi cho vao 10 ml sita tir 0, 5 ml tr¢ 1€n He 0, 1N ma sira khong bi dong tu.
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- Khi cho 10 ml sita tir 0, 5 ml tr& 1én dung dich CaCl, ndong d6 1% ma sira
khong bi dong tu.

- Khi cho rugu étylic 75% vao sita voi ti 1¢ 1: 1 ma stta khong bi dong tu.

- Khi sita dun ¢ 130°C trong 20 phiit ma sita khong bi dong tu.

Sita qua tiét trung phai 13 sita c¢6 chat lugng cao, do chua khong qua 18°T, do
sach khong dudi nhém II va c6 kha nang chiu nhiét dé duéi tac dung cua nhiét do
cao khong xay ra qué trinh dong tu protein (chu yéu 13 casein). Sita tiét tring c
MAu nau, mui caramen rat dic trung.

2.2. Qui trinh sin xuat sira tiét triung

Hién nay quy trinh san xudt sita tiét tring c6 thé tién hanh theo hai cach; tiét
trung mot lan va tiét trung hai lan:

2.2.1. Siva tiét triing mét lin

Theo phuong phép niy sita chi qua tiét tring mot 1an, c¢6 thé trude hodc sau khi
dong chai. Quy trinh san xudt sira tiét tring mot 1an trude khi va sau khi rot chai
rot chai thuong duoc thé hién trén hinh

Stta duoc lam sach va tiéu chuan hod, dugc dua vao thiét bi gia nhiét dén 75 —
80,C 10i qua tiét trung & 135 - 150°C trong 3 - 20s. Sau d, sita dugc nhanh chong
1am ngudi téi 15 - 20°C va rét chai trong diéu kién vo trung. Qua trinh dong hoa co
thé tién hanh trudc hodc sau khi tiét tring voi diéu kién phai dam béo vo trung.

Néu tiét trung sau khi sira rot chai thi stra sau khi dugc lam lanh va tiéu chuan

hoa duoc gia nhiét & 70 — 75°C roi chuyén sang dong hod, rot chai va tiét tring.

Nhaén stra Panh gia chat luong | Lam sach

l

Tiéu chuan hoaT

Pong hod | «—— Gianhiét 75 — 80GC

|

Tiét trung 135 — 150°C | ——»| Lamlanh 15 —20°C

A

Ro6t chai

\ 4

y
Bao quan |« Kiém tra chat lugng

Hinh 3.10. Qui trinh san xudt sita tiét tring mét lan trudce khi dong chai
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Nhan sita Panh gia chat lugng  —» Lam sach
Pong hoa | «—— Gianhiét 70 — 75GC |« Tiéu chuan hodT
RAt chai » Tiéttrung 115 -120°C |—| Lamlanh 15-20°C

Y
Kiém tra chat luong

Bao quan |«

Hinh 3.11. Qui trinh san xudt sita tiét trung mét lan sau khi déng chai
So sanh hai quy trinh trén, san xuat theo cach tiét tring trudc khi rot tét hon vi
sita qua gia nhiét ¢ nhiét d6 cao vai thoi gian khong dang ke, chi vai gidy nén chat
lugng stra cao hon. Tuy nhién viéc rot stta vao chai sau khi stra da ti¢t trung doi hoi
diéu kién vo trung. Piéu d6 1am qua trinh san xut phirc tap hon. Sita tiét tring mot
1an c6 thé bao quan dugc mot dén hai thang.
Tong két quy trinh san xudt sita tuoi tiét trung 1 1an, trude hodc sau khi rot chai

trong so do sau:

1. Tiét trisng trude khi rot
Nhin sira

2. Tiét triang sau khi rét
Nhin sifa

Prinh gid chit luong
. I

oY
Lam sach

Danh gid chat luong
Lam sach’
Tiéu chudn hda

Titu chudn hda

Gia nhiét 75 - 80°C : Gia r*’ni{:t 70 - 75°C

Pong hoa

Tiét tring 135 - 150°C
3-20s
Lam lanh 15 - 20°C

!

Rdt chai

Kiém tra chét lugng

y

Bdo quan

Péng hoa
Rat émi

Tiét tring 115 - 120°C
'} 15 - 20 phat

Lam {anh 15 - 20°C

Kiém tra chét luong

Bio quén

Hinh 3.12. So' d6 quy trinh sin xudt siva twoi tigt triing mét lan



2.2.2. Sita ti¢t tring hai lin
Pé bao quan sita dugc 1du hon, ngudi ta thyc hién tiét trung sita hai 1an, theo
phuong phap nay sira dugc tiét trung trudc va sau khi rét chai.

Quy trinh san xuét sita tiét tring 2 lan duoc thé hién trén hinh 3.13.

Nhan sita »  Panh gia chat luong ——» Lam sach

Gianhiét |« Pong hoa » Gia nhi¢t G |« Tiéu chuan
l

Tiét trung » Lam ngudi » Tam chira » ROt .Chai
l
Lam nguoi «— Tiéttrung |« Gia nhiét
l
Kiém tra chat luong »  Bdo quan

Hinh 3.13. Qui trinh sin xudt sita tiét tring hai lan
Nguoi ta rot sira vao cac chai thuy tinh miéng nho, dung tich 1,0, 0,5, 0, 25 lit.
Trudc khi rot, chai phai duoc rira sach va sat trung. Viéc rot tién hanh trén may rot
chan khong. Trong thoi gian tiét tring thé tich cua sita c6 thé ting Ién, vi thé khong
nén rét day, phai dé chira 4 — 8cm tir miéng chai tré xudng. Sau khi nap sita vao
chai can tién hanh dong nip trén thiét bi dong nut tu dong. Nt chai c6 miéng dém
va miéng 16t bang nhom 14. Vi cach dong chai nhu vay cho phép khong khi va hoi
c6 thé tir chai thoat ra ngoai do thé tich sita ting 1én lc tiét tring. Trong qua trinh
lam lanh, hoi nudc trong chai ngung ty, thé tich sira giam xudng, két qua tao thanh
chan khong. Khi d6 nut chai cing dém va miéng 16t bang nhém khép chit vao
miéng chai, ddm bao d¢ kin.
Qua trinh tiét trung sita truc tiép bang hoi két hop véi sir dung thiét bj trao
ddi nhiét dang khung ban, dich stra sau khi phéi tron xong dugc bom qua thiét bi

lam lanh dé ha nhiét d6 xudng duéi 15°C.
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Hinh 3.14. Thiét bi trao doi nhiét khung ban
Thiét bi 1am lanh 1a thiét b trao d6i nhiét khung ban, hoat dong véi nguyén
1y dong nude lanh c6 nhiét do 2 — 4°C di ngugc chiéu trao ddi véi dong stra can

lam lanh (Hinh 3.14).

- -

- Bl ‘l *-
N I li M “!f[i“ i Jf:l =
‘ 'Ii nm Im: o = B

Hinh 3.15. So' d6 qud trinh tiét trimg truc tiép
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Qua trinh tiét tring sira gian tiép co thé dugc mo ta bang so d6 don gian sau day:

Ik

"

1- b6n can béng; 2- may ddng hda; 3- 8ng Iuu nhiét; 4- bom ti tam (bom nudc néng);
5- hai nuéc; 6- nuée da; 7- A, B, C, D, E, F- cac ngan trao ddi nhiét

[t T

HEE e 14 I'||1|' j
| !EI:H ‘lhﬂll I ||I|].| !,IHHP ‘
T =i i, 15 W00 | llllul.

——

Hinh 3.16. So do hé fhéng tiét trung UHT Qidn tiép sita bang dun nong
trong thiét bi trao doi nhiét dang khung ban
1- thing c&n bing; 2- bom dy; 3- thiét bi trao déi nhiét dang khung ban;
4- thiét bi d8ng hoa; 5 injector; 6+ thiét bi luu nhigt;
7- thing tam chifa (vé tring); 8- thiét bj rét vo tring
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Stta trude khi déng hda dugc bom vao ngan A cia thiét bi trao déi
nhiét. Tai day, sita nguyén liéu (4°C) dugc 1am néng so 5@ 1én 60°C do trao
doi nhiét véi dong sita da tiét tring. Tir ngan A sita duoc di qua thigt bj déng
héa. Sau dong hoa, stra tr& vé ngdn B. Tai day sifa trao déi nhiét véi dong
nudc néng, nang nhiét do sita 1én nhiét do tiét trung 85°C. Tiép theo dich sita
qua C va D, & day sita duge trao doi nhiét véi dong hoi nude, nang nhiét do
1én-137°C. O nhiét do nay, sita dugc din doc theo dudng dng luu nhiét trong
thdi gian 4 5. Sau dé tiép tuc qua ngin E va cudi cling qua ngan A dé€ trao

d6i nhiét v6i dong sita nguyén liéu méi vao. Lic nay sira dd ngudi xudng
con 30°C sau khi da trao d6i nhiét Vi dong nudc lanh tai ngan F. Khi da tiét
trung va dugce lam lanh, sita s€ di vao mdy rét hop.



Sira tuoi xe bon
(£40) -
)

Tach khi

L4
Bo thé tich

!

Lam lanh
(2°C=5T)

v

Trrlanh (2-5°C)
Khudy nhe - 45v/p

v

Tach can (45-48°C)
v

Trir dém

Y
Gia nhiét
BB'C

¥
Bai khi

Y
Diong hoa ap suationg
200 bar (160/40)
Preheal 60-T0oC

v

Thanh triing N Luru trik
7500/ 15-20 sec T 2100 maxd8giv [

v

Chit én dinh, ; : Hoa tan chét én dinh HHEES
ﬁu&nglilé }—b Dumping qua Almix  at—p s;m“c i e Gia nhigt 67-70°C
—

( Buong RE }—0 Dumping qua Almix
Loc
Huong, mau ¥
| THANHPHAM )
Trir dém

a

—
Phi trgn B
15-45°C -

L J

¥
Dong hoa Ap suationg
200 bar (160/40)
Preheat 60-70aC
[}

UHT In date thilng
(138°C/ 4 gidy)
¥ 4

Luew tril v6 triing Béng thing Thiing carton
(20°C - 25°C)

Gidy déng hp ! L
—{  Tigtiring gidy Chiét rat Béng mang co Mang co

H:0; ) [] 4

s J In date Gén ding hit 4—{ Ong hit )

Hinh 3.17. So' d6 quy trinh chung sdn xudt sita tioi tiét trimg

T

b
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3. Sira hoan nguyén, sira pha lai
3.1. Khai niém

Pé giam bot su cang thang vé viée cung cap sita tuoi, nhat 13 ddi voi cac ving
Bic cuc ciing nhu cic nude co san luong sita thap, ngudi ta sit dung sita bot
nguyeén, sita bot gay va dau bo dé san xuét sita hoan nguyén va sita pha trd lai.

- Stra hoan nguyén 1a stta thu dugc khi hoa nudc véi sira bdt géy hoac sira bot
nguyén.

- Sita pha lai 1a sita thu duoc khi hoa nuéc véi sira bot giy va bd sung chat béo

stra sao cho dat dugc ham lugng chat béo mong muon.

Hinh 11: Sita twoi tiét trung (Sterillized fresh milk) — trdi;

Sira hoan nguyén tiét trung (Sterillized reconstituted milk) — phai

Stra pha lai dugc san xuét tir sira bot ¢ mui thom ty nhién, khong c6 mui la,
mau trdng, min, dong nhat. Vi cong nghé tién tién va thiét bi phu hop, cac san
pham sita hoan nguyén va sita pha lai hoan toan dap ting dugc nhu cau ciia ngudi
tiéu dung ca vé mat chit luong ciing nhu chung loai san pham.

Sitra bot nguyén liéu phai dugc bdo quan & noi thoang mat, nhiét do 1-10 °C, do
am khong quéa 75% ddi voi sira khong dugc bao kin va do am 85% dbi véi sita da
duogc dong goi kin.

3.2. Qui trinh sin xuit sira hoan nguyén

So dd quy trinh san xuat sita hoan nguyén dugc thé hién trén hinh 3.5.
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Nguyén liéu sira bt |——»|  Panh gia chat luong » Hoa tan
Pong hoa§ Loc |e U hoan nguyén | Lam lanh
Xu 1y nhiét »  Lam lanh » ROt chai » Bao quan

Hinh 3.18. Qui trinh san xudt sita hoan nguyén

Tiéu chudn sita bot nguyén liéu

Stta bot nguyén chat hodc sita bot gay phai ¢6 mui thom ty nhiénS, khéng c6
mui la, mau sic dong nhat, toi, x6p.

Trude khi sitr dung ngudi ta phai kiém tra chat lugng vé dd am, chét béo, do hoa
tan clla sira bot. Trén co s& ndy tinh duoc lugng sita bot can thiét theo cong thirc
sau (voi gia thiét do hoa tan 100%):

_100.PM .

® DM
Ggp- luong sita bot nguyén chat can dé san xuat 1 tin sita hoan nguyén, Kg;
P - dinh mic nguyén liéu trén 1 tan sita hoan nguyén, ké ca hao hut, kg;
Mqnn- ham luong chat béo cua sita hoan nguyén, %;
Dy - dd hoa tan thuc té cta sita bot, %;
Mgp- ham luong chat béo cua sita bot, %.
Luong nudc can dé hoa tan sita bot dé san xuat 1 tan sita hoan nguyén (kg):
N=P-G Dy
100
Nhitng yéu té chinh anh huéng t6i qua trinh pha sita bot:
- Kha nang thdm nuédc cua sita bot phu thudc vao kich thudce hat stra bot. Khi
tang kich thudc hat sita bot 1én 130 — 150 am s& 1am ting kha ning thAm nudc.

Loai sira bdt co6 thoi gian tham nude nhod hon 30s 14 tot.
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- Kha ning phan tan cua sita bot phu thudc chi yéu vao céu trac, kich thude va
hinh thé phan tur protein cua hat stta bdt. Loai stta bdt nao ¢c6 ham lugng protein
bién tinh cao s& kém phén tan hon.

- B6 hoa tan cua stra bot phu thudc vao ché do cong ngh¢ da su dung dé san
xuat ra chung, chi yéu 1a ché d6 sdy kho.

Pha stta va u hoan nguyén

Nguoi ta ding nude 4m 45 — 50°C dé hoa tan sira bot. Khong nén dung nude
lanh vi nudc lanh lam giam toc d6 hoa tan. Ciing khong nén dung nuéc qua nong
s& lam cho sita dé bi von cuc, khé hoa tan.

Hoan nguyén sita & 4 — 6°C trong 6 gio véi muc dich dé sita tro lai trang thai
ban dau (protit trrong nd, hoa tan triét dé hon, cac mudi trd lai trang thai can bang,
...). Khi két thuc giai doan nay, can kiém tra lai do kho cia sira. Trong trudng hop
can thiét thi phai tién hanh tiéu chuan hoa. Tiép do, stra duoc nang nhiét do 1én toi
45 — 65°C rdi dua qua may ly tdm lam sach va qua may dong hoa. Myc dich cia
d6ng hoa 1 1am giam kich thudc cac cau md, 1am cho chung mat kha niang ndi 1én
trén bé mat sita, lam cho sita ¢ trang thai déng nhat, c6 mui vi dic trung hon. Sau
khi thanh tring & 76°C trong 20s, ngudi ta rot sita vao chai hodc bao gidy, tdi
polyetylen,...

3.3. Qui trinh sin xuat sira pha lai

Nguyén liéu:

Pé san xuat sita pha lai, nguoi ta thuong dung sita bot gay va dau bo, cream
hozc chat béo sita nguyén chat:

- Sita bot gy: duoc phan loai dira vao cong nghé di dung dé san xuit ra chung,
cu thé 1a dua vao ché do xir Iy nhiét trudc khi c¢6 dic va say kho.

- Chét béo: ¢ thé dung cream 40% chét béo, bo 83% chit béo. Xu hudng phd
bién hién nay 1a sir dung chat béo sira nguyén chat (AMF) c6 ham lugng chét béo
gan nhu tuyét doi (99,8 — 99,9%). AMF c6 thé bao quan & nhiét do 30 - 40°C trong
thoi gian 6 - 12 thang.

- Nudc: 1a thanh phan quan trong trong san xuét sita pha tré lai. Tiéu chuan cia
nude twong tu nhu tiéu chuan nudc udng tinh khiét:

Khéng chira vi khuan gay bénh.K
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D6 cling nam trong gidi han cho phép§: ham lugng CaCO; phai nhd hon 100
mg /I.
Ham luong Cu t6i daH: 0,05 mg/l
Ham luong Fe t6i daH: 0,1 mg/I
C6 thé san xuét sita pha tr lai tir bot sita gay (sita da tach chéat béo va dau bo).
Luong nudc can dé hoa tan sita bot gy tinh theo cong thirc:
Gpg (Ogpg — Ogpy D
100.0,,,

htg

N- lurong nudce can dung dé hao tan, kg;
Ggpg- lurong sira bot iy, Kg:

Oupg- ham lugng chat kho sita bot gay, kg;
Ogpi- ham lwgng chat kho sita pha lai, %;
Dhtg- d0 hoa tan cua sira bot gay, %.

Can chu ¥ khi pha sita bot gdy sé& tao ra mot lwong bot 16n. Nguyén nhan 1a do
ban than sita bot gdy chira khoang 40% khong khi (tinh theo thé tich) cong véi bot
khi tao thanh do tac dong cua khudy tron. Vi vdy, luong sita pha chi nén 16n hon
hodc bang 80% thé tich thung chira.

Thanh trung

Nguoi ta c¢6 thé thanh trang sita theo cac ché do nhu sau:

- Thanh trung & 72°C trong 15s, 1am ngudi & 4- 6°C va rét vao bao bi.

- Tiét trung sira trong chai & 110°C trong 30 — 45 phut, 1am ngudi & 38 - 54°C.

Tiét trung theo phuong phap UHT & nhiét do 135 - 145°C trong vai gidy, lam
ngudi xudng 20°C va rét vo tring.

Il. KY THUAT SAN XUAT SUA CO DAC

1. Khai niém sira c6 dac

Sita c6 dic c6 nong do chat kho cao, thoi gian bao quan lau nén sir dung kha
phé bién. Hién nay sira c6 dac dugc phan ra: sita c6 dac tiét trung, stta ¢c6 dac cod

duong, stra c6 dac c6 duong pha vai ca phé, ca cao,...
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- Sita ¢0 dac tiét trung ¢6 mau nhat, mui thom tu nhién. Loai san phém nay
duoc st dung rong rai cho nhiéu dbi tuong voi nhiéu muc dich khac nhau, dic biét
¢ nhiing noi chua c6 du stra tuoi.

- Stra c6 dac c6 duong c6 mau vang, do nhot cao. Ham luong dudng trong san
pham cao lam ting ap sudt thim thiu cla sira t6i mic hau hét cac vi khuan bi tiéu
diét. Ham luong duong trong pha nudc nho hon 64,5% va 16n hon 62,5%. Khi ham
lugng duong trong pha nudc la 65,5% thi dung dich duong tré nén bao hoa va

duong s& két tinh va lang xudng.

Hinh. 3.19. Mt s6 sin pham sita ddc cé dwong va khéng dwong
- Sita ¢6 ddc co duong va chat phu gia nhu: ca phé, ca-cao thudng c6 huong vi
va mau sac dic trung ctia cac chat phu gia nham 1am thoa man nhu cau va thi hiéu
da dang cua nguoi ti€u dung.
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Trong céc loai san phém stta ¢O dic ké trén thi sita c6 dic co duong dugc su
dung rong rai trong nganh cong nghiép thuc pham (san xuat kem, banh keo,...).

2. Qui trinh san xut sira ¢ dic

2.1. Qui trinh sin xuit sira c6 dic tiét trung

Quy trinh cong nghé san xuét sita co dic tiét tring duoc thé hién trén hinh 3.20.

Nhan stra banh gia chét luong +—— Lam sach

A\ 4

Codic J—| Xirly nhiét le—| Tiéuchuanhod |«— Tam chira
Déng hoa » Lam lanh » Tiét trung » Bao quan

Hinh 3.20. Qui trinh san xudt sita ¢6 déc tiét tring

-r

1- thiét bj o6 a¥c; 2- thiét bi ddng héa; 3- thiét bi lam lanh; 4- thiing tam chira;
5- r6t hop; 6- tiet tring; 7- tam chita; 8- UHT: 9- rét v& triing.

Hinh 3. 21.So d6 thiét bi san xudt sita cé dic khong dwong tir sita tioi
Nhdn sita, danh gia chat lwong, lam sach, tam chira
Sita dung dé ché bién sira co dic tiét trung 1a sita c6 chit luong cao, ldy tir gia

sttc khoé manh, do chua cua sita khi dua vao ché bién khong qua 20°T, ham luong
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chét kho 12%, canxi 120 mg%. Ty s6 ham luong chit béo va chat kho khong md 1a
0,41.

Sita ¢6 du tiéu chuin trén, dem can, loc qua vai hodc qua ly tam dé lam sach,
stta d3 loc sach dugc lam lanh t6i 4 — 6°C va dugc dua sang thung tam chira. Ctr
sau hai gid bao quan phai kiém tra nhiét 6 va d6 chua dé kip thoi xtr 1y.

Ngoai cac yéu cau vé chat luong nhu dbi véi cac san pham sira khéc, khi san
xudt sita cd ddc con phai kiém tra hai yéu to:

- Kiém tra s luong nha bao va céc vi khuan chiju nhiét trong stra.

- Kiém tra d6 bén cua protein dbi véi nhiét do (stta khong bi von, dong tu khi
xur ly nhiét: c6 dac, thanh trung hay tiét trung).

Do sita thuong dugc c¢6 dic & nhiét do 65-70°C. & nhiét do nay cac nha bao va
vi khuan chiu nhiét c6 diéu kién phat trién s& gay hu hong. Do d6 yéu ciu quan
trong trong san xuét stra co dic tiét trung la phai kiém soat chat ché diéu kién vé
sinh.

Tiéu chudn hod sita

Khi san xudt sita c¢o dic tiét trung can phai tiéu chuan hoa ham luong chét béo
va chat kho, tri sd ctia nd c6 thé thay doi tuy thudc vao loai san pham nhung phd
bién nhat 13 8% chit béo va 18% chat kho khong md.

Véi thiét bi hién dai nhu ngay nay, viéc tiéu chuan hoa chit béo va chit kho
khong md ¢ thé hoan toan tu dong, tuy nhién can phai hét sirc than trong vi chi sai
sot nho trong tinh toan khi tiéu chuin hod s& dan dén sai sot 16n khi c6 dic.

Xu ly nhiét

Sita d4 tiéu chuan hod phai qua xir Iy nhiét dé tiéu diét vi sinh vat va lam ting
d6 bén cua sita. Thuong sira duge xir Iy & 100 — 120°C tir 1 dén 3 phat. Trong thoi
gian ndy phan 16n serum protein bi bién tinh, cac mudi canxi bi két tia. Nho d6
phtc protein cia sita tré nén bén viing hon, khi tiét tring ¢ giai doan sau protein
khong bi von, dong tu.

Co dac

Sau khi xtr Iy nhiét, stra dugc dua vao c6 dac nham gidm bot lugng nude trong
stra. Trong thiét bi cb dic, sita duge dun sbi & 50 - 60°C. Nudc bde hoi va do kho
cua sita tang 1én. D6i voi sita nguyén thoi diém co dic két thuc khi ty trong dat
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1,077 — 1,0909/cm3 & 50 — 60°C tuong tmg véi do kho 37 — 38%, con ddi véi sira
gay, thoi diém két thuc c6 dic khi ty trong dat 1,09 — 1,10 g/cm?® twong tng voi do
khd 37 -38%. Dé co 1kg sita cd dic véi 8% chat béo va 18% chit kho khong ma
can c6 2, 1kg sira nguyén liéu c6 ham luong chét béo 1a 3,8% va ham luong chat
kho khong md 1a 8,55%.

Thoi gian cb dic sira phy thudc vao cu tao thiét bi, hé s6 boc hoi, phuong phap
co dic va tinh chat ciia hdn hop sita. Tuy theo loai san pham ma ngudi ta cd thé co
dic t6i ndng d6 nhat dinh rdi cho dudng hodc chit phu gia khac nhu: ca phé,
cacao, socola,...

C6 thé cb dic sita & ap suat thuong hodc ap suat chan khong. Khi co dic o ap
suat thuong thi san pham luén tiép xtic v4i khong khi nén dé bi nhiém ban, nhiét
d6 co dic cao, cac sinh t6 va chat béo d& bi phan huy, san pham bj bién tinh (dic
sét, c6 mau vang sim). C6 ddc ap suat chan khong thuong khic phuc duoc cac
nhugc diém trén do thoi gian c6 ddc ngan, nhiét do thip do d6 san pham co chat
lwong va mau sic tot.

Trén hinh 3.22 1a so db6 nguyén 1y cau tao
thiét bi c6 dic tudn hoan cuong buc. Su tudn
hoan dung dich dugc thuc hién nhd bom ly tam.

Dung dich di vao thiét bi theo éng 1 dugc lam

s6i khi di 1én theo cac ong dun soi 4. Hon hop

long - hot di vao bd phan phan ly 6 & do hoi thu
dugc tach ra khoi hdn hop theo éng 5 va di ra

ngoai thiét bi. Dung dich dam dac theo 6ng tuan

hoan 8 vé may bom 9 va dugc day tr¢ lai vao

éng dun soi 4 dé 13p lai vong tuan hoan. Dung

dich duoc ¢6 dic dén nong do nhat dinh s& duoc
dua ra khoi thiét bi qua ctra thao 3. Hoi dot di

vao khoang gitra cdc ong dun s61 theo Ong 2,

nuéc ngung tu duoc xa ra khoi thiét bi theo 6ng
7.

Hinh 3.22. Thiét bi cé diic tudn hoan cwing bikc
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1- ctra vao dung dich; 2- ctra vao hoti ddt; 3- ctra thao dung dich ¢6 dac; 4-
6ng dun soi; 5- cira ra hoi thi; 6- bd phan phan ly; 7- cira x4 nudc ngung;
8- 6ng tuan hoan; 9- bom.

Do tdc dd chuyén dong cua dung dich trong éng 4 16n (3,5 m/s) nén cuong dd
trao d6i nhiét giita hoi d6t va dung dich ting 1én, hé s6 truyén nhiét cao, thoi gian
6 dic ngan.

Trong cong nghiép sita hién nay, ngudi ta st dung thiét bi cd dic chan khong
mot ndi hodc nhiéu ndi, hoat dong gian doan hodc lién tuc.

Pong hod

Ap suit dong hoa 125-253bar. Pong ho4 nham giam kich thudc cau md, 1am
mat kha nang noi 1én, tranh hién tuong cac cau md tap trung trd lai khi tiét tring.

Lam lanh

Stta ¢6 ddc duge lam lanh dén 14°C va rot vao bao bi. Néu chua rot ngay thi can
lam lanh xuéng 5 — 8°C va bao quan. Viéc rét vao hop duoc tién hanh bang may
rot, sau d6 ghép mi.

Tiét trung

Tién hanh tiét trung & nhiét do 110 — 120°C trong 15 — 20 phat. Cac hdp sira
dugc dua vao thap, ndi tiét tring ma trong d6 cac hop ludn ludn chuyén dong, dao.
Bit cir protein nao bi két tia trong qua trinh xtr 1y nhiét déu bi hoa tan trong sira.
C6 thé sir dung phuong phap UHT dé tiét trung sita cd dic. Trong truong hop nay,
sau khi stra dugc 1am ngudi, bo sung cht on dinh, sita s& dugc bom va tiét trung &
140°C trong 4giay, lam ngudi, rot vo tring va bao quan.

Ngudi ta con c6 thé cho thém chét 6n dinh nhu mudi natri -limonat va natri -
photphat. Tac dung ciia cdc mudi nay la lién két cic anion cua axit xitric va
photphoric véi canxi di bi ion hoa, chuyén n6 sang dang khong hoa tan. Trong qua
trinh nay xay ra sy phan tin cic phan tir protein va nang cao do hao nudc cia
chung.

Bao quan

Gitlr cho san phém stta c6 ddc ¢ nhiét 30 0 — 15°C thi thoi gian bao quan s& rat
lau. Néu nhiét do bao quan qua cao, stra s€ bi bién mau tré nén niu sdm. Néu nhiét
d6 qua thap, protein sé& bi két tua.
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Stta ¢6 ddc phai duoc kiém tra: ham luong chat béo, ham lugng chat kho khong
md, d6 nhét, vi khuan, mau, mui va vi. Thong thudng mdi mé phai gitr lai mau dé
kiém tra dé & nhiét do thich hop 1a 30 va 38°C. Sau 10 -14 ngay tién hanh kiém tra
chét luong ctia mdi mé.

2.2. Qui trinh sin xuit sira ¢6 dic c6 duwong

Qui trinh san xuét sita c6 dic co dudng tuong tu nhu sita c¢d dic tiét trung. Dudi

day chi gi6i thiéu mot sd dic diém riéng biét trong qui trinh san xuét.

w

1- thiét bi c6 dac; 2- thiét bi déng hoa; 3- thiét bi lam lanh; 4- thiing dinh mam két tinh:
5- thung lam lanh két tinh; 6- thiét bi rét hop: 7- thiét bi rét tdi gidy; 8- bao quan
Hinh 2.23. So do6 day chuyén san xudt sita co dac co dwong tir stva tuoi

Thanh trung sita

Vi¢c thanh trung stra nhim tiéu diét vi sinh vat, enzym, tranh hu hong cho sira,
ddng thoi con dé on dinh cac hop phan cua protein. Thanh trung ¢ 90°C trong 10
phat néu mudn san pham c6 do nhét cao va & 116°C trong 30 gidy néu mudn san
pham c6 d6 nhot thap. Ham luong dudng 62,5% du dé tao ap suat tham thau tét,
khéng ché sy phat trién cta vi khuan.

Thong thuong co6 hai cach cho duong:

- Dung duong kho cho vao trude khi thanh trung

- Dung duong dudi dang xiro cho vao trong qua trinh c6 dac stra.

Néu dung cach mot thi sira s& tré nén rat quanh (d6 nhét cao khi bao quan)
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Co dac

Pdi véi loai sita ¢o dic ¢ duong co thé ¢6 dic & 50 -60 °C néu dung ndi ¢b
chan khong mot ndi hodc ¢ 70 - 75°C & ndi thir nhat va 50 — 60°C & ndi thir hai néu
dung thiét bi ¢ ddc hai ndi.

Trong thiét bi c6 chan khong mot ndi, sita duoc c6 dén do ¢b 35 — 40% rdi cho
xiro vao. Pbi vai thiét bi co chan khong hai ndi thi viéc tron duodng vao sira co thé
lam theo nhiéu cach: hoic pha mdt lugng xiro vao stra roi ¢, khi gén két thic thi
cho tiép ntra xiro con lai hodc cho hét dudng vao sita ro0i méi ¢co dic.

Chuén bi xiro: duong dung vao viéc ché bién phai tinh khiét, kho, ti 1¢ sacaroza
phai dat 99,75%, d6 am khéng qua 0,14%. Luong dudng kinh cho vao sita duoc
tinh theo cong thirc:

D, M,

Gd — Gs kskd
M, 100

Gq — lugng duong can cho vao, kg;

G, — lugng sita ndu mot mé, Kg:

Ms, My, — ham lugng chét béo clia sita va cta thanh pham, %;

Dy — ham lugng duong trong thanh pham, %;

Ks , kg — hé s hao hut cua sita va duong,

Thong thuong ke = 0,9945, ky= 1,0277.

Nong d6 cua xiro khoang 60 — 65% 1a t6t nhat, dam bao sy tuan hoan cta hdn
hop duong sira.

Cé ddic hon hop sita véi dwong

Ngudi ta cho xiro vao ndi ¢b dic chan khong, khi stta da dugc co dac td1 do kho
35 — 40%, sau d6 tiép tuc c6 dic cho t6i khi dat duoc d6 kho cta thanh pham. Dé
xéac dinh thoi diém két thuc, nguoi ta dung chiét quang ké dé do ham luong chat
kho.

Lam lanh va két tinh

Sau khi sita c¢6 dic dat d6 kho can thiét, ngudi ta ha nhiét d6 san pham xudng
30°C, b6 sung nhan két tinh, khudy déu rdi lam lanh dén 18 - 20°C.

Nhan két tinh t6t nhat chinh 1a dudng lactoza c6 kich thudc hat 2-3am hoic &
dang dung dich (1ml c6 khoang 400.000 tinh thé lactoza véi kich thudc khong qua
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2,2am). Nho ¢6 nhan két tinh lactoza két tinh dudi dang tinh thé c6 kich thudc hat
nhd, khi an khong c6 cam gidc “cat”.

Viéc lam lanh stra ¢6 dac c6 duong dugc thuc hién trén thiét bi lanh tiép xuc
(san pham tiép xac v6i bé mat lanh), thiét bi 1am lanh chan khong (do hat chan
khong 1am cho san phdm bdc hoi nudc kém theo sy thu nhiét) va thiét bi lanh phdi
hop (san pham vira tiép xtic v6i bé mit lanh vira ty boc hoi).

Thiét bi lanh tiép xtc, san phdm duoc lam lanh & ap sudt thuong, thanh phan
ctia sita hau nhu khong thay d6i nhung téc d6 1am lanh chim, thoi gian két tinh
kéo dai, co thé xdy ra hién twong khir duong sacaroza, truong nd protein trong khi
bao quan va ting d6 nhiém ban.

Thiét bi lam lanh chan khong, san pham dugc dua vao & trang thai nong c6 ap
suat cao (1995N/m?). Véi nhiét luong d6 du lam bde hoi nudce trong san phadm mot
cach nhanh chéng. Nhiét do san pham giam nhanh 1am cho lactoza két tinh & dang
tinh thé nho. Sau 20-25 phUt, san pham ha nhiét do tir 60°C xudng 20°C. Thiét bi
nay duoc st dung pho bién trong cong nghé san xuét sita dic c6 duong.

Thiét bi 1am lanh phéi hop it duoc str dung vi n6 khéng dam bao cho san pham
c6 trang thai ddng nht.

Rot hop

Qua trinh 16t sita vao hop dugc thyc hién trong diéu kién vo trung. Sita ¢6 dic
thuong duge dong vao hop sat tiy loai 400g. Trude khi rét hop sit phai qua cac
cong doan sau: rira & nhiét d6 80-90°C trong 38s, qua hoi nong 22s va say khong
khi nong c6 nhiét do 120°C trong 1 phit. Nip hop ciling duogc tiét trung bang hoi
nong.

1. KY THUAT SAN XUAT SUA BOT

1. Khai niém sira b0t

Stra bdt str dung rat rong rai voi nhiéu muc dich khic nhau nhu san xuét sita
pha lai, sita hoan nguyén; dung trong san xuat banh mi dé tang do né, do tuoi cia
banh mi; dung thay thé trimg trong san xuat banh mi, banh ngot; ding trong cong
nghé san xuat socola, cong nghé san xuat xtic xich va 1a nguyén liéu cho san xuét

stra hon hop cho tré em,....
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Vi vay, nhu cau tiéu thu sira bot rat cao va thuong duogc xuét khau ra nuéc
ngoai.

Mot trong nhimg tinh chit quan trong nhit cua sita bot 1a d6 hoa tan, né biéu
hién cho kha ning phuc hoi cia sita, tirc 12 kha ning protein cta sita phan tan tro
lai, tao thanh dung dich keo bén viing.

Phan 16n sira bot dugc dong goi trong hop kin. Sita bot bao quan dugce 1au, sir
dung thuan tién. Theo 1y thuyét, thoi gian bao quan sita bot gy 1a 3 niam, sita bot
nguyén la 6 thang.

Cac dang san pham sita bot bao gom: sita bot nguyén chét, sira bot khong ma

hoac it mg, stra bdt hoa tan nhanh, sita bot chua, stra bt cho tré em,...

S} San phim dinh dubog
danh eho tré s 1-3 wol

Sita bot danh cho tré em

Sita bét gdy Sita bot nguyén kem Sita bot tan nhanh
Hinh . 3.23. Mét s6 san phcfm sita bot
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Thanh phan cta mot sd sita bot dugc ghi trong bang 3.1.

Cac thanh phan | Sita bot nguyén chat Sira bot gay Cream bot
Nudce 3,5 4,3 4,0
Protein 25,2 35,0 21,5
Chat béo 26,2 1,0 40.0
Lactoza 38,1 51,9 29,5
Chat khoang 7,0 7,8 5,0

Bang 3.1. Thanh phan ciia mét sé san pham siva bot (%)

Ham luong kim loai ning: chi (Pb) khong duoc phép c6 mat, dong (Cu) <
8mg/kg, thiéc (Sn) < 100mg/kg.

Yéu cau co ban trong ché bién sita bot 1a phai dam bao ty 1é hoa tan cao, sita
khong bi oxi hoa, khét m& va hut am khi bao quan.

Ty 1& hoa tan dugc tinh bang luong chat khong hoa tan con lai trong dng sau khi
ly tam. Ty 18 hoa tan cua cac loai sita rat khac nhau phu thudc vao phuwong phap
sdy. Khi say mang, luong chat khong tan 1a 20-15 ml, tirc 1a ty 1& hoa tan dat 80 -
85%. Con khi sdy phun, chat khong tan 14 2,0 - 0,5 ml, tirc 1a ty 1& hoa tan dat toi
98-99,5%.

Yéu cau nguyén liéu: do sita bot thanh pham c6 yéu cdu rat cao vé chét luong.
Vi vay, sita nguyén liéu cling phai c6 chét luong cao. Khi sita nguyén liéu dua dén
nha may, can phai kiém tra xem sira dd qua xir Iy nhiét chua. Néu da qua xu 1y
nhiét ¢o thé 1am cho whey protein bi két tia. PO hoa tan va mui vi cia sita bot s&
giam.

2. Qui trinh san xuat sira bt

2.1. Qui trinh sin xuit sira bt nguyén chat

Céc cong doan tir khau dau dén tam chira tuong ty nhu dbi véi sita co dic tiét
trung. Dé thanh pham c6 ti 1é chat béo /chat kho khong md theo dung tiéu chuan,
ngudi ta phai tién hanh tiéu chudn hoa sita. Thuong ti 18 nay trong sita nguyén liéu
cao hon trong sita hdn hop ciing nhu trong thanh pham, do dé nguoi ta dung sita da
tach chit béo dé tiéu chuan hoa sita. Tat nhién viéc pha tron nay phai lam cho toan

khéi sita ddng nhat.
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Nhiét d6 thanh trung 1a 80 — 87°C du tiéu diét hét enzym thuy phan chét béo.
Nhi¢t d6 nay cling dam bao cho ta c6 dung dich keo bén khi hoa tan sita bot trd lai.
Trong nhitng thiét bi c6 dic chan khong hién dai ngudi ta c6 thé thanh trung ngay
trong ndi & 92 — 95°C trong thoi gian 3 phit. Co thé cb dic trong thiét bi co dic
chan khong nhiéu ndi lién tuc. Khi c6 dic lién tuc lugng stta c6 dac khong bi thay
d6i trude luc sdy dam bao sy phdi hop dong bd nhip nhang giira khau c6 dic va
sdy.

Co thé co dic sita toi d6 kho 50% hodc cao hon thé. Néu co dic gian doan chét
luong cua sira thuong khong dam bao. Trong thoi gian luu lai trudc luc sdy s& xay
ra moOt sd bién doi nhu dd chua va do nhét tdng, nhi¢t do ha s€ lam giam chat
lugng cua stra bot.

Sau khi c6 dic sita duoc dong hoa ngay. Pong hoa nhdm han ché sy tao thanh
chét béo tu do sita bot. Ché d6 dong hoa & 60 — 65°C, ap suat 100- 150 bar.

Say khé sita

Say kho sita 1a cong doan dic trung ctia cong nghé ché bién sita bot. Dé siy kho
nguoi ta thuong dung cac phuong phap siy nhu sau:

- Phuong phap say phun: Nguoi ta dung khong khi néng dé sy phun sira.
Khong khi duoc dot nong, thé tich cua no dugc tang 1én, con mirc d§ bao hoa cua
nuédc giam nén kha ning hap thy nudc ting 1én. Khong khi dot nong dong vai tro
vira 1 ngudn ning luong, vira 1a chat hp thu nude. Cac phan ti sita co dic co kich
thudc nho tir 40-250am s& co tong dién tich bé mit rt 16n, khoang 15-250 m? trén
mot lit stra s€ nhanh chong bi lam kho khi gap khong khi nong. Nhitng giot sita co
kich thudc 40am & nhiét do 49 — 54°C sé& kho di sau 2 gidy va giam mdt ntra luong
nudc. Nguoi ta ¢6 thé dung voi phun, dia phun trong thiét bi sy phun.

Pé dam bao kha ning phun toi va déu, ham luong chat kho cua sita c6 dic
khoang 50%. Trong cac may sdy phun, nhiét do khong khi dua vao 1a 155 — 165°C.
Diéu chinh nhiét d6 trong budng say bang cach diéu chinh luong va nhiét d6 hoi
nong cling nhu tde d6 dua sira co dic vao thiét bi. Nhitng hat bot roi Xuéng day
thoat sdy duoc dua ra ngoai bang bd phan co hoc. Cac hat sita khong roi xuéng day
thap séy ma theo khong khi di 1€n s€ di qua bd phan lgc. Khi doé ta s€ thu lai duoc
stta bot. Nhing hat sira rit nho thuong dong trén bé mit noéng cua thap siy va co
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thé bi chay, do doé no cé thé lam thay ddi mau va vi cia sita bot, lam giam do hoa
tan. Mot s nguyén nhan khac 1am cho sira bi chdy c6 thé 1a do sy tich tu cac dién
tich trong viing néng, su xuét hién tia lira do ma sat co hoc, ... Dé ngan chin va
khic phuc hién tuong nay nhat thiét tdi da sau 18 gio 1am viéc may say phai duoc
1am vé sinh, nghia 1 1am sach bé mit thap sy, tot nhat 13 dung khong khi nén.

C6 loai thiét bi sdy phun khac khac trong d6 hat sita chuyén dong cung chiéu
v6i khong khi nong (46 4m 0,5 — 1%) va dugc lam khé trong vai gidy. nhiét do
khong khi vao 200°C, nhiét 6 khong khi ra 100°C. Qua trinh sdy xay ra theo hai
giai doan: giai doan mét dac trung 1a sy ha thép nhiét do khong khi mét cach dot
ngot va cuong do boc hoi am cao. Trong khoanh khac lam bbc hoi 80 — 85% lugng
nudc co trong siia. Két qua cua giai doan nay la tao thanh cac hat sira ran. Giai
doan hai xay ra & nhiét do hau nhu khong ddi. Cac hat sira duogc séy kho tiép tuc va
& cubi giai doan nay nhiét do thép hon 5 — 7°C so v6i nhiét dd khong khi ra. Sau
khi ra khoi may sdy, khong khi cung khéi bot di qua mdy ly tam c6 kha nang tach
dugc 99,5% sira bot. Sira bot tir xyclon qua ctra thoat li€u ra ngoai.

Phuong phap sdy phun tao ra san pham sita c6 chat luong t6t hon, sira dé hoa
tan va it bj hat am, vi vay vay hién nay dugc ap dung kha phé bién.

Trén hinh 3.24 1a so d6 hé théng thiét bi sy phun sira. Budng say 1 c6 dang
hinh try, ddy hinh c6n. Phan trén budng siy dit voi phun kiéu dia ly tdm 2, quay
v6i toe do rat 1on 20.000v/ph. Duéi tac dong cua luc ly tim, sira dugc phun ra dudi
dang bui swong mu trong budng sdy. Khong khi méi truong duoc loc sach va gia
nhiét t6i nhiét do 150°C. Dong khong khi néng nay duoc dwa dén sat ddu mat cia
bo phan phun sita. Cac hat sira gdp dong khong khi néng duoc lam kho tirc thoi,
lang dong xudng day con clia budng sdy va duogc ly ra lién tuc nho van thdo kicu
truc cudn 9. Hon hop khong khi am — bot sita duoc quat 6 hat vao bo phan loc
dang xyclon dé tach nhimng hat sira nhé trudc khi thai ra moi truong. Sira bot duoc
tach s& hoa 14n véi sita bot & day budng sdy va duoc dua ra ngoai thiét bi nho biang

tai.
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Hinh 3.24. So' d6 hé théng thiét bi sdy phun sita
1- buéng sdy; 2- voi phun sita; 3- bg phdn phdn phoi khéng khi néng; 4-
xyclon thu hoi bét sita lan theo khi thdi; 5, 6- quat; [- bo phdan loc khi; 8-
bé phdn dot ndng khong khi; 9- van thdo sita bét sau khi sdy khé.

- Phuong phap sdy mang: thuong dung nhat 1a may sy hai truc. Yéu cau quan
trong cuia sy mang 13 phai dua duoc sita 1én bé mit truc sdy & dang mang mong.
C6 thé dung bién phap rot, phun hodc nhung. Nhiét d6 bé mit tryc sy 110 —
130°C, khe ho gitra hai tryc 13 0,6 — 1,0mm. Sau 2 - 3 ph0t, stta dugc 1am kho dén
dang mang mong va duoc dao tach ra khoi bé mat truc. Mang sita kho roi xubng
b0 phan chura.

Phuong phap sdy mang c6 uu diém la thiét bi don gian, d& t6n nhiét. Nhugc
diém 1a lam thay ddi rd rét cac thanh phan cia sira: sira c6 mau sic khong dep, do
hoa tan thap, chat béo tu do chiém mot ti 1é kha cao nén dé& bi oxy hod trong qué
trinh bao quan. Vi vy, hién nay chi ding dé san xuét sita bot cho gia suc.

Trén hinh 3.25 1a so d thiét bi siy mang lién tuc, duoc st dung dé sdy kho sira.

C6 thé say & ap suat chan khong hay ap suat khi quyén.
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Hinh 3.25. Sor do cdc thtét bi sdy mang
a) Thiét bi say mot trong, b) T hzet bi say hai trong
Thiét bi say mot trong co ciu tao gdm trong quay 3, trong tréng dugc d6t nong

bang hoi nudc (H. 3.25a). Mot phan tréng dugc nhing vao sita 16ng, khi trong
quay, sita bam dinh trén mat tréng thanh mot mang mong. Nguyén liéu long duoc
dua vao thiét bi sdy theo dng 5. Mang di kho dugc boc ra khoi bé mat trong nho
dao 2 roi vao thung chira 1. Truong hop can sdy ¢ ap suat chan khong, ngudi ta nbi
lién budng sdy v6i hé théng chan khong qua 6ng 4.

Pé tang niang sudt cua thiét bi sdy, nguoi ta dung thiét bi sdy hai trong (H.
3.25h). Sita dic 2 duoc dua lién tuc vao thiét bi siy, tao thanh 16p mong trén bé
mit cua céc trong 1, quay nguoc chiéu nhau va dugc d6t nong dén nhiét do 110 =+
130°C. Tbc do quay cua trong tir 1 + 10 v/ph. Trong khoang thoi gian 17 + 18s trén
bé mit trong tao ra 16p mang sita khd, mong. Lop mang ndy dugc boc ra khoi bé
mat trong nhd dao 4 va tip trung vao thung chira 3, tir 46 nguoi ta chuyén mang
sang nghién nho dé thu duoc sira bot kho.

Ning suét cua thiét bi say kiéu tréng ty 1& voi chiéu dai, duong kinh va toc do
quay cua trong.

- Phuong phép siy chan khong: thuong dung dé san xuat sita bot chat lugng
cao. Trong qua trinh sy, nudc duoc tach khoi sita trong diéu kién chan khong.
Phuong phap nay c6 nhiéu vu diém hon han, tuy nhién do tiéu thy ning luong 16n
nén chua duoc ap dung pho bién trong san xuét.
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Lam ngugi

Sau khi sdy, sita bot can dugc 1am ngudi t6i 25°C.

Dong goi

Bao bi dong goi co nhiu loai nhu: polyetylen, gidy chdng am, gidy cactong.
Sita bot 14 san pham d& hat am, vi vay bao bi phai dam bao do kin.

Bao quan

Stta bot phai duge bao quan & noi kho rdo, d6 am khong khi khong qua 40%.
Tuyé¢t ddi tranh nhiét d6 cao va anh nrfmg mat troi.

2.2. Qui trinh sin xuat sira bot gay

Sita bot gdy dong vai tro quan trong trong viéc bo sung can bang san phim
protein. N6 dugc str dung nhiéu trong san xuét keo, banh mi, sita pha tro lai, cac
san pham sira chua. Quy trinh cong nghé twong ty nhu san xuét sita bot nguyén
chét.

Mot s diém can cha y khi san xuét sita bot gay:

- Nong do chat kho sau khi co dic 45-48% néu san xuét trén day chuyén lién
hoan va 28-32% néu sdy truc tiép.

- b6 hoa tan cua stra bot géy phu thudc vao nhiét do c6 dac va nhiét do séy.

pé nang cao d hoa tan thi nhiét do co6 dac thich hop nhét 1a 57-60°C va nhiét
d6 khong khi vao budng siy khong nén qua 180°C. Khi sy & nhiét do cao trong
thoi gian dai s& dan dén su khir hap thu céc chat lipoprotein, lam ting ham lugng
clia no trong san pham dan dén lam tang qua trinh oxy hoa chét béo.

Sita bot giy c6 kha ning hat 4m rit manh. Do d6 khi bao quan trong bao bi
khong kin, sita bot s& hut nudc dén d6 4m can bang, tao thanh cac cuc von lam
giam do hoa tan cua sita. Bao quan lau con lam cho sita bi bién mau, chuyén tir
mau vang nhat sang mau nau, c6 mui khét va gidm do hoa tan r0 rét.

2.3. Qui trinh sin xuit sira bot tan nhanh

Qui trinh san xuét sita bot tan nhanh twong tu nhu qui trinh san xuat sita bot
nguyén chat. Tuy nhién c6 mét sé dic diém can cha y:

Pé san xuét sita bot tan nhanh, can phai xur Iy sao cho cac hat stra bot to hon,
xbp hon. Pau tién cac hat sita duoc sdy dé phan 16n nude trong mao quan va giita
cac khe duoc thay béng khong khi. Cac hat stra duoc lam am tré lai. Khi d6 bé
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mat cuia ching thAm rat nhanh, cac mao quan dong lai. Bé mit céc hat sita bot dinh
hon va sé& két lai tao thanh céc aglonerat, cac hat stra bot tur thap séy duge lam 4m
tré lai bang hoi, tiép tuc duoc sdy bang khong khi nong va cudi cing duoc 1am

nguoi bang khong khi c6 nhiét do 10 - 12°C.

Khong khi

_Sl'.?a bét
W théap s&y

Sifa bt tan nhanh
Khong khi néng Khéng khi lanh
Hinh 3.26. So' d6 qud trinh xir 1y sita bét dé thu dwge sita bot tan nhanh

IV.KY THUAT SAN XUAT SUA CHUA

1. Khai niém

Stta chua thuong lam tir sita nguyén chat co chat luong tot, sita chua co thé lam
tir sita bot pha trd lai hodc sita it md, c6 thé pha thém nudc qua, duong, vitamin.

Sita chua rat dé tiéu c6 tinh chira bénh rt cao, nhét 13 cic bénh duong rudt,
bénh lao, bénh than, ... C6 duoc cac cac cong dung nay vi qua trinh 1én men do
chua cua stra tang 1én tao diéu kién cho su déng hoa. Khi vao trong da day do su
phat trién cta vi sinh vat da tao ra mot s6 chat khang sinh nhu : lizin, steptomixin,
... Nhing chét khang sinh nay da tiéu diét cac loai vi tring duong rudt va mot sb
loai vi tring gy bénh. Ngoai ra do qua trinh 1én men con tong hop dugc mot sb
loai vitamin nhém B va C.

Sita chua c6 nhiéu loai, tuy theo tinh chit cta cac chung vi sinh vat ngudi ta
cho tac dung vao sita ma c6 dugc céc loai sira chua c6 mui vi, tinh chit khac nhau

nhu: stta chua yoghurt, kefir, kumiss, axidofilus,....
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Tiéu chuin phai dat duoc ddi voi sita chua;

- V@ cam quan: 1a mét khoi déng nhat, 14t cit rd, khong chay nudce, vi chua, ¢
mui thom mui dac trung.

- Do chua: 100-120°T

- Vi sinh vat: khong 1an tap véi céac loai vi sinh vat khac.

Dudi day gioi thi€u k§ thuat san xuit mot s6 loai sita chua duoc st dung nhiéu
O nudc ta.

2. Stra chua yoghurt

2.1. Pic diém va phan loai

Sita chua yoghurt 13 san phidm sita chua dugc biét dén nhiéu nhat va ciing 13 san
pham duoc pho bién trén khap thé gidi. & nudc ta hién nay sir dung phd bién loai
stra chua nay.

Trang thai, mui vi cua stra chua yoghurt c6 khac nhau ¢ vung nay so véi vung
khac, dic biét 1a do dic hoidc lodng phu thudc vao thi hiéu cua mdi nuéde.

Hién nay c6 rat nhiéu loai sita chua yoghurt, ngudi ta c6 thé phan chung 1am 3
loai phu thudc vao thoi diém tién hanh viéc 1én men:

- Sita chua yoghurt dang “set type”: ngay sau khi bd sung chung vi sinh vét,
nguoi ta rot hgp ngay va 1én men trong hop.

- Sita chua “stirred type”: bd sung chung va 1én men trong xitec 16n, sau d6 lam
lanh va rot hop.

- Sita chua udng “drink yoghurt” san xuit trong tu nhu stirred. Sau khi dong tu
pha ché thanh dich, c6 thé qua hoic khong qua xt 1y nhiét trude khi dong hop.

2.2. Qui trinh sin xuit sira chua yoghurt

So d6 qui trinh san xuét sita chua yoghurt dugc thé hién trén hinh 3.10. Duéi
day chi gidi thiéu nhitng khau dic trung trong qui trinh san xuat.

Nguyén liéu san xudt

Pé san xuat sita chua yoghurt can chon loai sita c¢6 chat lugng cao: d v¢ sinh
cao, tong sb vi sinh vat thip, khong chira khang sinh penixylin, khong chira chat
téy rira, chét sat khuan, vi du cac chét do con sot lai sau qua trinh rtra, nhitng chat
ngin can qua trinh 1én men. Tai nha may can kiém tra nghiém ngit cac chi tiéu do
tuoi, do sach, téng chét kho, ham luong chét béo, cam quan.
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Gia nhiét

Stta dugc gia nhiét t6i 40°C qua thiét bi ly tim 1am sach va ly tdm tiéu chuan
hoa ham luong cht béo.

Tuy thudc nhu cau ham luong chat béo cia sira chua yoghurt c6 thé thay doi

trong khoang tir 0,5- 3,0% va ham luong chat kho khong mo toi thiéu 8,2%.

Sitra nguyén liéu | ,| Kiém tra chatluong |, Lam sach
A 4
bong hoa Gia nhi¢t || Ti€u chuan hod |e Lam lanh
A 4
Thanh trung », Lam ngudéi |——»| BO sung chung vi sinh vat
A 4
Bao quan lanh | dchin |«—1 Lénmen | ROt

Hinh 3.27. So' d6 quy trinh sdn xudt sita chua yoghurt

Chat on dinh c6 thé 1 gelatin, pectin, agar- agar. Chung c6 tac dung ngin chin
qua trinh tach nudc & sita chua thanh pham, ting d6 nhét.

Sita chua yoghurt khong c6 chat 6n dinh. Khi san xudt sita chua hoa qua c6 thé
cho thém chat 6n dinh. Con dbi véi sira chua udng thi nhét thiét phai c6 chét on
dinh (0,1- 0,5%). Nguoi ta c6 thé cho thém CaCl, véi luong 0,02- 0,04% trong mot
s6 thoi diém trong nim hodc cling co thé cho thém dudng dudi dang duong
sacaroza hodc glucoza trong trudng hop san xuat sira chua hoa qua.

DPéng hod

Pong hoa nham giam kich thudc cua cac cidu md, phan bd chung dong déu,
tranh hién tuong ndi 1én trén cla cac cau md. Pong ho4 cai thién trang thai cia sita
chua lam cho quén sita min va dong nhat. Sita dugc déng hoa & 60 — 70°C, 4p suit
200bar.

Thanh trung

Thanh tring 13 bién phap xir Iy nhiét nham tiéu diét vi sinh vat, ting kha ning
hydrat hoa cua cac enzym (kha nang giir nudc tot, han ché su tach nudc, quén sita
min, chic). Thanh trang & 90 — 95°C trong 5 phut, sau d6 lam ngudi dén nhiét 46
lén men 40 — 45°C.
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L&n men

Pé 1én men sita chua yoghurt can phai thuc hién theo cac budce: chuan bi ching
vi sinh vat, bao quan chung vi sinh vat, chuén bi sira trude khi 1én men va 1én men.

- Chuan bi chung vi sinh vat: Trudc hét viéc chuan bi chung vi sinh vat (con goi
1a men giéng) can dam bao d6 chinh xac cao va vo trung.

Chung thuong bao gbém streptococcus thermophilus va lactobacillus
bulgaricus. Ti 18 cocci /bacilli thuong 1: 1 hodc 2: 1. Tuy nhién ty 1& nay cé thé
thay d6i va thoi gian sir dung chung phai duoc tuan thi rat nghiém ngit.

Khi dung chung bdt thuong mai, ngudi ta cdy chuyén tiép mot vai lan dé ting
hoat tinh ctia chiing va rit ngin thoi gian 1én men trong san xuat.

Thong thudng tir chiing bot s& cay 1an mot duge goi 1a chung dau roi cay tiép
lan hai duoc goi 1a ching thir va cdy 1an 3 dugc goi 1a chung st dung. Thoi gian
cay lan luot giam tir 8 — 10h, 6 — 8 h va 3 — 4h. Chuan bj chung 1a mot khau rat
quan trong quyét dinh dén chat luong ctia san pham sira 1én men,

Yéu cau phai tuan tha mot cach nghiém ngit cac budc va trong diéu kién vo
trung.

Qui trinh chuan bi ching vi sinh vét nhu sau:

Sita twoi (hodc sita bot hoan nguyén), xtr Iy nhiét 1am ngudi dén nhiét d6 1én
men, ciy chung 1én men, 1am lanh, bao quan.

Sita dung 1am mai trudng phai c6 chét luong cao, téng sé vi khuan thap, khdng
c6 chat khang sinh, khong c6 chét ty rira, thanh tring & nhiét do 90 — 95°C trong
15 — 30 phut nham tiéu diét hoan toan, loai trir cac chéat kim ham, bién tinh protein.
Loai bo oxy hoa tan. Sau khi thanh trung, sita dugc lam ngudi dén nhiét do 1én
men la 40 — 45°C.

- Bao quan chung vi sinh vat: Trong truong hop chung 1a dang bot (dugc sdy
theo phuong phép thiang hoa) thi c6 thé bao quan dugc khd 1au. Nhuoc diém la
phai hoat hoa, ciy chuyén tiép hai dén ba lan.

Gan day xu hudng dung chung concentrate lanh dong nhu ching thir (chiing
trung gian) hodc cay truc tiép vao sita kha phd bién. Uu diém co ban cua ching
lanh d6ng nay 1a rat an toan, thuan tién va kinh té (c 70 ml chung nay da 1am men
5001 men gidng)

112



Can dam bao ding ) lugng, nhiét d6. Lugng ching con phu thudc vao ti 1€
giita vi khuan tao axit lactic va vi khuin tao huong vi. Ty 18 nay s& anh hudng toi
mui vi ctia san pham.

- Chuén bi sita trude khi 1én men: Viée chuén bi sita trude khi 1én men duge thuc
hién theo so dd day chuyén hinh 3.11. Tir thung can bang 1, sita duoc bom véo
ngan hoan nhiét th nhét cta thiét bj trao ddi nhiét 2, nang nhiét do cua sita 1én
70°C, sau d6 1én 90°C ¢ ngin hoan nhiét 2. Sita néng dugc dwa qua thiét bi bdc hoi
chan khéng 3 dé giam 10 — 20% lugng nudc, tire 1a ting ham lwgng chét kho 1én tir
1,5 — 3%. Nguoi ta c6 thé diéu chinh ham lugng nuéc bdc hoi bang cach thay doi
nhiét do cua sita, toc d6 tuan hoan trong thiét bi béc hoi cling nhu do chan khong

cua no.

Sua

e— OUd
= Nudc laab

et e

EXOIEXXXX Nisdge noug
-

Hinh 3.28. So' d6 ddy chuyén chudn bi sita trudc khi lén men
1- thung can bang; - 2- thiét bi trao doi nhiét; 3- thiét bi bc hoi chan khong;
4- thiét bi dong hoa; 5- thiét bi luu nhiét.
Nguoi ta ¢6 thé tan dung nudc loai ra tir sita dé nang nhiét d6 cua sita nguyén
liéu vao. Tir thiét bi bdc hoi chan khong, sita dugc dua vao thiét bi déng hoa 4 vai

ap suat 200 — 250 bar. Sita d3 dong hoa quay trd lai thiét bi trao ddi nhiét 2 dé
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thanh tring & nhiét do 90 — 95°C va gitt & thiét bi luu nhiét 5 véi thoi gian 3 — 5
phut. Tiép d6 sira dugc lam lanh dén nhiét d len men thich hop.

- L&n men: Thoi gian 1én men phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: loai vi khuan,
luong chung, ... va co thé kéo dai tir 3 — 20 gid.

Piéu quan trong nhat 13 giit nhiét 46 dung, on dinh. Trong qué trinh 1én men, Vi
khuan phét trién rit nhanh va s& 1én men lactoza thanh axit lactic. Cac vi khuan tao
chét thom s& cho cac san pham nhu diaxetin, axit axetic, propionic, andehit, ancol,
este, ...nhiét d0 1én men ctia mot san phém la nhiét d¢ thich hop nhat cho mét loai
vi khudn nio d6 phat trién. Khi chiing 1 hdn hop ctia cac loai vi khuan thi nhiét do
thich hop phu thudc vao ty 1€ céac loai vi khuén do.

Stra chua yoghurt dugc 1én men theo 2 phuong phép: phuong phap 1én men tinh
va phuong phéap lén men dong.

Qua trinh san xuét sita chua yoghurt theo phuong phap tinh: sau khi chuan bj
sita theo so dd chuan bi sita trudc 1én men duge bom vao thung trung gian 7,
chung vi sinh vat chuan bj & thung 6 va huong duogc chuan bi & thung 8 duogc dao
tron cing vai sira trén dudng 6ng dén thiét bi phdi trén 9 di vao may rot 10. Sita
sau khi rot hop dugc dua sang phong 4m 11 dé 1én men. Sau khi sita 1én men dat

do chua can thiét, stta dugc lam lanh nhanh dé rc ché qua trinh 1én men.

Hinh 3.29. So' d6 ddy chuyén san xudt sita chua yoghurt theo phwong phdp tinh
6- thiing chira ching; 7- thiing trung gian; 8- thiing chifa huong lidu (mit qua);
9- bd phan trdn; 10- thidt bi déng gbi; 11- phéng I&n men
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Qué trinh san xuét sita chua yoghurt theo phuong phap dong duogc thuc hién
nhu sau: chuén bi sita theo so d6 chuén bi sita trudc 1én men dugc bom vao thung
1én men 7, chung vi sinh vat chuan bi ¢ thung 6 dugc dua sang thung 1én men 7.
Tiép d6, dao tron déng déu chung gidng voi sira trong thung 1én men va thuc hién
qua trinh 1én men tinh cho dén khi sita déng tu hoan toan. Sau khi sira 1én men dat
d chua can thiét, stta dugc lam lanh nhanh dén nhi¢t do 20°C nho thiét bi lam

lanh 8 va chuyén sang thung chd rot 10

pnluhu, mqullu" T tll

T i
N T

Hinh 3.30. So' d6 ddy chuyén san xudt sita chua yoghurt theo phwong phdp dong
6- thiing chira ching; 7- thiing trung gian; 8- thiing chifa huong lidu (mdt qua);
9- bd phan 1rdn; 10- thiét bi @éng géi; 11- phang I&n men

Lam lanh, u chin

Sau khi dong ty, sira chua yoghurt duoc 1am lanh va u chin ¢ 4 — 6°C it nhat 14 6
gi0. Pay 1a giai doan rit quan trong dé tao cho san pham c6 mui, vi, trang thai can
thiét. Chi sau khi két thuc qua trinh ndy ngudi ta méi c6 duoc sita chua thanh
pham.

Bao quan
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Sira chua yoghurt dugc bao quan & 4 — 6°C véi thoi gian thich hop cho ting loai.

3. Sira chua kefir

3.1. Pic diém

Stta chua kefir dugc xem 1a san pham sita 1én men c6 1au doi nhat va duogc san
xuat & nhiéu nudc trén thé gidi. Sita chua kefir c6 tac dung giai khat tot, tang dich
vi, dugc st dung nhu mdt thuc phém an kiéng, diéu trj bénh.

Stra chua kefir c6 trang thai déng nhét, d6 dic vira phai, ¢6 vi chua (pH = 4,3 —
4,3) va c6 mui thom ty nhién ctia men kefir. Nguyén liéu dé 1am sita chua kefir 1a
stra dé, ctry, bo.

Pé san xuat kefir, ngoai chung vi khuén lactic phai c6 ndm kefir. Nam kefir ¢6
mau vang nhat, kich thuéc duong kinh trung binh 15 — 20mm, khong c6 hinh dang
nhét dinh, nhin bé ngoai giong nhu hoa sup -lo thai nho. Nam kefir khong tan trong
nuéc va hau hét cac dung moi. Khi tha vao sita, nam kefir thim nudc va tro nén co
mau trang duc. Nam kefir chira cac protein, Koly-sacarit va hdn hop cac dang vi
khuan nhu vi khuan 1én men lactic, vi khuan tao mui thom va ndm men. Trong qua
trinh 18n men, céac vi khuan lactic tao ra axit lactic, con cac té bao nAm men lai tao
ra rugu va cacbon dioxit. Protein bj phan giai mot phan do qua trinh trao d6i chat

cua nam men, két qua lam cho kefir c6 mui rat dic trung cua nam men.

» Grdos de Kefir de Lelte Tradiclonals

) \

Grdos de Kefir de Agua Tramsparentes

Hinh 3.31. Nam kefir
Ham lugng axit lactic, ancol va cacbon dyoxit dugc diéu chinh béng nhiét do
Ién men.

3.2. Quy trinh sin xuit sira chua kefir
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So dd quy trinh san xudt sita chua kefir duoc thé hién trén hinh 3.12.

A 4

Sira nguyén li¢u Ly tdm lam sach Tiéu chuén hoa

A 4

\ 4

Pong hoa

Lén men |«—| Lamngudi |<«—| Thanh trung

A

A 4
Lam lanh

U chin Lam lanh ROt

A 4

Y

A 4
A\ 4

Bao quan

Hinh 3.12. Qui trinh sdn xudt sita chua kefir

Sita dé san xuat phai 13 sita chat luong cao, ham luong chét béo co thé thay doi
theo thi hiéu nguoi tiéu dung.

Sita dugc déng hoa ¢ 70 — 75°C véi ap suat 175 — 200bar. Sau d6 thanh tring &
90 — 95°C trong 5 phut. & nhiét d6 nay toan bd protein hoa tan bi bién tinh hoan
toan va chinh protein bi bién tinh nay c6 kha ning giit nudc rat cao, s& co tac dung
cai thién do dac va do min cua stra chua kefir.

Sau d0, sita dugc lam ngudi xudng 23 — 25°C, cdy 2 — 3% ching vi sinh vét va
1én men & nhiét d§ nay trong 12 — 14 gio. Khi dat pH = 4,5 — 4, 6 thi lam lanh
nhanh xubng 14 — 16°C (han ché t&i mirc toi da cac tic dong co hoc). Sau khi lam
lanh, sita chua kefir con duoc giit mot thoi gian nhat dinh ¢ nhiét do thap goi 12
thoi gian U chin. Trong giai doan nay, vi khuan lactic khong hoat dong nhung nam
kefir lai hoat dong manh tao ra rugu, khi CO, va mot sb chat thom khac. Két thac
giai doan ngam chin, san pham dugc bao quan & 5 — 8°C cho dén khi tiéu thu.

V.KY THUAT SAN XUAT BO

1. Khai niém

Bo 13 san pham dugc 1am tir m& sita (cream), cé thé _
dung dé an truc tiép hodc dung lam thuc phim trung gian o Tarma =

dé ché bién cac loai thirc dn khac. Bo c6 gia tri dinh dudng v Tireas
cao (1kg bo cho ning lugng khoang 7,8kcal) va dé tiéu hoa
(ty 1€ tiéu hod trung binh la 97%).
Trong bo ty 18 chat béo chiém tir 80+83%, nudc 16-18%, mudi an 0-2%, dam
1%. Ngoai ra trong bo con co nhiéu loai vitamin A, E, B1,B,,...
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Bo c6 rat nhiéu loai, chiing khac nhau vé thanh phan hoa hoc, mui vi va phuong
phap ché bién. Nguoi ta c6 thé phan loai bo thanh cic nhom chinh nhu sau:

a) Theo muii vi chii yéu

Bo gia vi Bo co gia vi

74

Bo ngot Bo chua Bo nhat
Hinh 3.32. M6 s6 san pham bo

- Bo ngot: trong qua trinh san xuat bo, khéng c6 qua trinh 1én men lactic.

4

- ’
\ "r
-

- Bo chua: trong qua trinh san xuét bo ¢6 qua trinh 1én men lactic.

- Bo min: ¢6 mudi

- Bo nhat: khong c6 mudbi.

- Bo ¢6 gia vi: bo ¢6 pha thém cacao, cafe, duong,...

b) Theo phwong phdp sdan xudt

- Bo duoc san xuat bang phuong phap dao tron.

- Bo duoc san xuat bang phuong phap lién tuc.

2. Qui trinh sin xuit bo

2.1. Qui trinh sin xuit bo theo phwong phap dio tron

Qui trinh cong nghé san xuat bo theo phuong phap dao tron duge thé hién trén
hinh 3.33.
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Nhan cream Kiém tra chat luong Thanh trung cream

A\ 4

A 4

Lén men » Uchin  le———| Lam lanh va khir mui
Y
Pao tron » Rura hat bo > Tron muoi
Béo quan Pong gol ¢ Xur 1y hat bo

Hinh 3.33. Qui trinh c¢ong nghé san xudt bo theo phwong phdp ddo trén

Nhdén va kiém tra chat luwong cream

Chét luong ctia bo phy thudc vao chat lugng cia sita va cream nguyén liéu. Dé
san xuat bo c6 chat lugng cao thi nguyén liéu cream phai dat cac tiéu chuan sau:

- Mui vi: thom mat, hoan toan khong cé vi la

- Trang thai: dong nhat, khong c6 bo véon cuc

- Po chua (32-37% chét béo): 14°T

- P bén véi nhiét do: protein khong dong tu dudi dang hat von 16m
- Nhiét do: <10°C

Thanh trung cream

Muc dich cua thanh trung cream:

- Pha hily cdu triic clia cac vi sinh vat gdy bénh.

- Loai trur phﬁn 16n cac hé vi sinh vat ban du c6 trong khdi cream, dic biét vai
tro ctia hé vi sinh vat trong giai doan chin ciing c6 thé gdy ra qua trinh phan huy
cac thanh phan ctia cream hoic han ché vai tro ctia vi khuan lactic d3 dugc nudi
cay thuan ching.

- Pinh chi hoat dong cua cac enzym lipaza 1a nguyén nhan cia mét s6 qua trinh
bién chat nguy hai trong qua trinh bao quéan bo.

- Thanh tring & nhiét d6 cao c6 tac dung giai phong mot sé chit co kha ning
chéng oxy hoa nham han ché sy hinh thanh cac mui vi bat thuong nhu mui cé (do

su hgp thanh ctia cac nhom sunfuahydryl — SH).
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Nhiét d thanh trang vao khoang 92 — 95°C trong 30s, v6i ché do nay dam bao
lam thay d6i cdu tric cta vi sinh vat gay bénh hodc cac enzym nham giit duoc chét
lugng cam quan ban dau cho khdi cream. Hon nita, néu thyc hién qua trinh thanh
trung trong diéu kién chan khong co thé bao toan vitamin va tranh nguy co oxy hoa
chét béo 1a nguyén nhan lam giam chat lugng ctia bo thanh pham.

Hién nay nguoi ta thuong ap dung ché do thanh trung ddi véi cream tir 97 —
98°C trong vai giay.

Khi ché bién bo ngot va bo chua, nhié¢t d¢ thanh trung cream 1a 85 - 90°C hoac
cao hon.

Khi cream ¢6 mui vi la (nhu mui thirc an hodc mui co) thi nguoi ta nang nhiét
d6 thanh tring 1én 92 +94°C hoic 96°C.

Khi chon nhi¢t d§ thanh trung cream can chu y t61 d chua cua no vi néu do
chua cao, cream c6 thé bi quén dic khi thanh tring.

Gi6i han d6 chua cho phép cua cac loai cream c6 ham luong chat béo khac
nhau dugc ghi trong bang 3.2.

Ham luong chat béo cream, % |25 | 27 29 |30 |33 |35 |37 |41
Do chua cho phép, °T 24 | 23 23 |22 |21 |21 |20 |20

Bang 3.2. PJ chua cho phép ciia mét sé logi cream c6 ham heong chat béo khéc

nhau.

Qua trinh thanh trung lam thay d6i mot cach dang ké tinh chat ciia cac hop phan
tao nén cream. Khi nhiét d¢ thanh trung cang cao thot gian thanh trung cang dai thi
bién ddi xay ra lai cang sau sic. Thanh tring cream con tao cho nd c¢6 mui dic
trung.

St dung thiét bi thanh tring theo khung ban cho ta hiéu qua thanh tring cao.

Lam lanh va khit mui cream

- Qua trinh lam lanh: Khi thanh trung, toan b6 chit béo cta cream chuyén hét
sang dang 16ng. Mudn c¢6 dugc bo tir chit béo & dang 1ong d6 can phai chuyén mot
phan chit béo d6 sang trang thai ran. Vi thé, cream can dugc dem di 1am lanh.

Khi lam lanh cream, céc loai glixerit khac nhau s€ lan luot dong dac lai. Qua

trinh dong dic phu thudc vao diém nong chay va dong dic cua chung. Nhiét do
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d6ng dic ciia md sita ndm trong khoang 18+22°C. Khi lam lanh chim, cung mot
loai m& sira s& c6 mot sé diém dong dic thuong gip 1a 2023, 11+14, 46 va
3+5°C.

Hinh dang va kich thudc cua cac tinh thé chit béo phu thudc vao cuong do lam
lanh va dac tinh ctia chung. Khi lam lanh nhanh m& stra téi nhiét do thép thi tinh
on dinh cta céc tinh thé chat béo tang, han ché xuét hién cdc mui la trong san
pham. Khi 1am lanh cham thi nguoc lai. Trong qua trinh 1am lanh m& sira, cac tac
dong co hoc (dao tron, khudy) 1am ting nhanh qua trinh chuyén céc glixerit sang
trang thai bén viing.

- Qua trinh khtr mui: Viéc khir mui cream dugc thuc hién béng chung cét.
Phuong phap nay cho phép loai trir cac thanh phan bay hoi co mui nho hoi nude
trong thiét bi. So d6 nguyén 1y hoat dong cta thiét bi khir mui dugc thé hién trén
hinh 3.14. Thiét bi ndy tién hanh dong thoi cic cong doan thanh tring, khir mui va
lam lanh ting phan cream. Theo so d0 nay cream dugc phun vao budng thanh
tring A ¢6 ap sudt 5600mmHg, nhiét 6 92-95°C, sau d6 dugc dua sang budng
chung cat 1an th nhat B ¢6 ap suat 340mmHg, nhiét do 70-80°C va budng chung
cat thir hai C c6 ap suat 90mmHg, nhiét do 45°C. Qua trinh bay hoi cta cac cau tir
c6 mui la duge thuce hién trong budng B va C nho bom chan khong. San pham cia
qua trinh dugc 1y ra khoi thiét bj nhd bom 6.

Budng thoat hoi

va cac san phd i
Pudng dan &ng crem ¢san p‘ ity ok

ll’ 1 Puting di ITL
] @rI:/F,z ciia crem (ﬁ\
1

Sl

Crem
dang Khéi crem
biufrlun =| da thanh triing

Hinh 3.34. So' d6 nguyén Iy hoat dong cua thiét bi khir maii
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1- phao diéu chinh luu lugng cream vao thiét bi; 2- van thu nhan cream; 3-
mang chén: 4- van can béng; 5- van th&o cream; 6- bom ly tam.

U chin va Ién men

Giai doan ndy nhim lam cho bo san pham c6 mui thom dic trung. Su khac
nhau vé mirc d tao huong thom trong san pham phu thudc vao giai doan 1am chin
nay. Huong thom ctia san pham bo ¢6 lién quan chit ché dén qua trinh 1én men
lactic nhd mét s loai vi khuan lactic tao nén. Ngoai kha nang tao ra mét luong
axit lactic trong cac khoi cream ¢ trang thai tuoi, cac vi khuan ndy con tao ra cac
chat nhu axetylen metyl carbinol hodc axetoin (CHz-CHOH-CO-CHj) tir céc
nguon cream c6 do axit cao. Axetoin 1 chat khong mui nhung khi bi oxi hoa tao ra
di -axetyl (CH5-CO-CO-CHj3) 1a chit thom cha yéu trong bo, luong di -axetyl
trong bo tir 0,5-1,5 mg/kg bo cho huong dic trung cta san pham. Chinh céc vi
khuan lactic 1én men khong dién hinh c¢6 kha ning tao ra lugng quan trong ctia cac
chét axetylmetylcarbinol va diaxetyl.

Axetoin va diaxetyl tiép tuc bi chuyén hoa tao ra 2-3 butylen-glycol (CHs-
CHOH-CHOH-CHs) 1a chat khong mui vi trong khoang 24 gid, dic biét khi lam
lanh thi qua trinh chuyén hoa nay bi ding lai do d6 hwong thom dugc bao toan.

Dao tron

Pao tron md sita nhim muc dich cho

hinh thai bo dac lai, cac hat md it bi tach

nudc va lién két voi nhau thanh mot khoi.

bé4o tron md stra thuong duge thuc hi¢n
trong cac thung dao tron lam bang thép
khong ri hodc nhom trong d6 c6 lip cac

canh khudy (hinh 3.35). Khi mé sita da

ngam chin cho vao trong thung nho tac

dong co hoc cac hat m& bi v& mang tach

nude va lién két voi nhau thanh mot khoi
min va déng nhat.
Hinh 3.35. Thiét bi ddo trén bo
1- thung dao tron; 2- thanh dap; 3- hop co; 4- vit didu chinh; 5- chdt; 6- gia dd;
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Qua trinh ddo tron cream thanh bo 1 qué trinh rat phuc tap va phu thudc vao
nhiéu yéu t6: hé s6 nap day thung tron, toc do quay, ham luong chit béo cua
cream, nhiét do ban dau, thoi gian dao tron,...

-Hé s6 nap d?ly cta thiét bi: Tuy theo ham lugng chit béo cua cream, hé sb nap
day thiét bi s& khac nhau. Néu ham lugng chat béo nho hon 37%, hé s6 nap day
cta thiét bi khong 16n hon 40% thé tich thung tron, néu ham luong chit béo 1on
hon 37% thi hé sb nap day cia thiét bi nén nho hon 35% thé tich thing tron.

Khi d6 cream vao thung qua muc quy dinh, thoi gian dao tron s& kéo dai.
Nguoc lai, khi qua it thi qué trinh tao thanh bo nhanh, [am anh hudng téi trang thai
ctia bo. Mtrc nguyén liéu ti thiéu trong thung khong duoc thap hon 25% thé tich
cua no.

- Téc d6 quay cua thung tron:

Ny =2 . n, =22

gh \/ﬁ ) v \/ﬁ

Nghy Niv- 56 vONg quay gidi han va s6 vong quay lam viéc thung tron, vg/ph;

R- ban kinh thung tron, m.

- Ham luong chat béo cia cream: Ham luong chat béo clia cream trung binh tir
32+-37%. Khi ting ham luong chit béo clia cream thi thoi gian ddo tron s& rit ngan
mot cach dang ké. Vi du, ting ham luong chat béo tir 25 +35% sé& giam chi phi thoi
gian cho qua trinh ddo tron mot don vi san phém 1a 1, 4 1an. Vi ché @6 dao tron
nhu nhau, thoi gian dao tron ty 16 nghich v6i ham luong chat béo.

- Nhiét do ddo tron ban dau: Chon nhiét d¢ dao tron ban du dva vao diéu kién
chuan bi cream (lam lanh, @ chin va 1én men). Tinh chat Iy hoa cta chat béo, ham
luong chit béo, d6 chua cta cream, cAu tao cua thiét bi san xuét bo cling nhu h¢ s6
nap day ciia no.

Nhiét do cia cream ¢6 anh hudng 16n dén qua trinh ddo tron, ha thép hoac nang
cao nhiét d ctia cream c6 thé kéo dai hodc rat ngan thoi gian déo tron. Khi ha thap
nhiét d6 ddo tron tao ra mot lugng nho chat béo & dang 1ong, giy can tré cho viée
két hop cac ciu md, co nghia 1a lam cham qua trinh tao thanh bo. Khi nang cao
nhiét d6 dao tron, bot bi pha v& nhanh, cic khoi két duoc tao thanh nhanh, qua

trinh d4o tron xay ra nhanh, do d6 phan 1én cac cau m& khong kip két dinh voi
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nhau va bi chuyén vao butter milk (dich sita). Nhiét do cang cao, cang nhiéu chit
béo chuyén vao butter milk.

Nhiét d6 dao tron tdi wu dam bao thoi gian ddo tron vura phai, hat bo c6 do min
va d6 dan hoi tot nhat va han ché téi muc t6i thiéu luong chit béo chuyén vao
butter milk.

Viéc chon nhiét d§ ddo tron thuong dua vao thanh phﬁn va tinh chit cia cht
béo ctia cream. Nhiét dd déo tron ban dau thich hop nhét d6i voi cream 37% chét
béo vé mua he 1 8 +10°C, mua déng 1a 10+ 14°C.

Trong qua trinh dao tron can cha y, nhiét do cream tang 1én do két qua su bién
d6i tir co nang sang nhiét nang va sy trao d6i nhiét giita cream va bé mat cta thiét
bi tron.

- Thot gian déo tron: Khi chuin bi cream tot va chon duoc nhiét do thich hop
thi thoi gian dao tron thuong khoang 50 +60phut.

Rt ngin thoi gian dao tron s& lam giam chat lugng hat bo, ting luong chét béo
thai trong butter milk. Nguoc lai néu kéo dai thoi gian ddo tron s€ lam cho hat bo
rat cimg.

Khi két thic giai doai dao tron s€ xay ra qua trinh tao thanh hat bo. Khi hat bo
dat kich thuéc 3 +4mm coi nhu két thuc viéc dao tron.

Kich thudc va chéat lugng caa hat bo ¢6 anh hudng dang ké t6i cac cong doan
tiép theo. Hat bo cang nho, tong bé mit cang 16n, ham luong nudc chira trong d6
cang nhiéu. Hat bo 10n thi lai kho tach butter milk bai vi nudc nam lai ngay trong
cac hat bo nay.

Rura hat bo

Muc dich cua viéc rira hat bo 1a gidam ham luong nudc va cac tap chét con chua
trong cream chua thoat hét sau khi dao tron.

Nhi¢t do cua nudce dung dé rua phu thudc vao trang thai cua hat bo co thé bﬁng
hodc thip hon nhiét d6 dao tron 2°C.

Nguoi ta cho vao thiét bi san xuit bo mot lugng nudce béng 50+60% so vo1
luong cream rdi quay 5+6 vong, sau d6 thao nudc di. Lam 2+ 3 1an 1a dugc.

Tron muoi
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Tron mudi duge tién hanh khi san xut bo man. Muc dich cua viée tron mudi 1a
lam tang do cting, do bén cta bo khi bao quan, lam cho bo cé vi man déc trung.
Mudi con c6 tac dung ting ap sut tham thau, han ché su phat trién cua vi sinh vat.
Ham luong mudi trong bo 1 +1,5%.

Hién nay c6 2 cach tron mudi: tron mudi kho va tron mudi uét.

- Tron mudi kho: Mudn biét duoe mudi can dung trudc tién phai xac dinh lugng
hat bo tao thanh:

0,99.G.M_
"7 100-N,
G — luong hat bo, kg ;
G¢ — lugng cream, kg ;
M., — ham lugng chit béo cua cream, %:;
Nj — ham lugng nuéce cia bo,%);
Luong mudi can ding dé tron vao hat bo 1a:
_ N,.m, .G,
" 100.N,,
G- luogng mudi can tron vao hat bo, kg.
N, Npo - ham lugng nude trong hat bo va trong bo, %.
M- ham lwong mubi trong bo, %.

Khi can tron mudi vao plasta can xac dinh trude ham lugng nudce trong bo. Tir
d6 tinh lvgng mudi can thém vao:

~103.G,.m,
™ 100

Gmz- ham Iwgng muoi can tron vao plasta, Kg;

G

Guo - lugng bo thu dugce theo 1y thuyét, kg;
Mp- ham lugng mudi cua bo, %.

So véi cach tron mudi vao hat bo, cach tron mudi vao plasta co6 mdt s6 wu diém:
c6 thé diéu chinh chinh xac ham lugng nudc trong plasta, khong can tinh luong
nudc con lai trong thiét bi, viéc st dung mudi c6 hiéu qua hon.

- Mudi bo bang nudc mudi: Dung dinh nuéc mudi khong phai 1a chat hit 4m
manh, do d6 pha léng ctia bo khong bi két hop thanh nhitng giot to, diéu ma
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thuong xay ra khi ding mudi kho. Dung dich nudc mubi co thé dun k¥, loc nén
dam bao dugc vé sinh. Mat khac, nuéc mubi duge phan bd déu nhu khi dung mubi
khé. Nhuoc diém cua phuong phap nay 13 hiéu suét st dung mudi thap.

Céch tién hanh: sau khi thio hét butter milk ngudi ta rira hat bo bang nudc vo
tring dé dam bao d6 déo cua bo. Thao nudc rira di. D6 vao thung (thiét bi san xuat
bo) 1/2 lwong nudc mudi co nhiét dd bang nhiét d6 cua bo, quay nhe 4+5 vong
nita va thao hét.

Xu Iy hat bo

Pay 1a mot trong nhitng khau quan trong nhit ciia qua trinh san xuat bo. Muc
dich 14 chuyén cac hat bo roi rac thanh mot khdi bo min, diéu chinh ham luong
nudc téi muirc tiéu chuan, phan bd déu luong nude dudi dang cac hat nho, dam bao
cho bo ¢6 hinh thai tét.

Qua trinh xir Iy bo ¢6 thé chia lam 3 giai doan:

- Giai doan 1: tir tir két hop cac hat bo thanh mét khdi min, loai trir nude bé mat
va phan bd nude déu trong khéi bo.

- Giai doan 2: dong thoi vira ép bot nude lai vira 13 qua trinh thAm nude. Ngoai
ra con dap nhitng hat nude to thanh nhitng hat nude nhoé hon.

- Giai doan 3: ting ham luong nudc trong bo nho nude con & thanh thiét bi.
Hau nhu tit ca nuéc déu duge tham vao bo. Qua trinh phan chia cac hat nudc xay
ra manh m¢.

Dong goi ‘

Bo dugc dong thanh goéi hoac thung tuy theo yéu cau sir dung. Trong lugng bao
g6i ¢6 thé 1a 20, 25, 10 kg hodc 250, 125 va 20 g trong cac dang bao bi khac nhau.
Trong tiéu ding thuong dong gbi tir 20-250g trong cac bao bi hodc bing gidy goi
dugc xir Iy bang axit sunfuric hai 1an hodc bang gidy trang parafin hay gidy nhom.

Hién nay c6 nhiéu thiét bi dong géi hién dai, ddm bao chinh xac va vé sinh.

Bao quan

Bo thudng duoc bao quan tam thoi ¢ nhiét 46 khong qua -4 +-6°C ngay sau khi

vura ché bién xong.
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Do bo d& hap thu nhanh cac mui khé chiu, vi vay khong nén bao quan bo chung
véi thit cd, phomat ma phai bao quan chung trong phong lanh riéng. Thoi han bao
quan khong qué 3 thang.

2.2.  Qui trinh san xuit bo theo phwong phap lién tuc

Ché bién bo theo phuong phap lién tuc duoc coi 1a phwong phap chu yéu hién
nay & cac nudc c6 nén cong nghiép tién tién. C6 thé san xut bo tir sita tuoi hodc tir
cream c6 ham lugng chat béo cao (83-85%).

Trén hinh 3.16 va 3.17 md ta qua trinh san xuit bo theo phuong phap lién tuc tir
stra turoi va tir cream c6 ham luong chat béo cao.

Cac cong doan co ban nhu sau: cream sau khi tach cé thé dé ¢ dang tuoi tu
nhién hodc giam do axit, sau d6 thanh tring, lam lanh va ciy vi khuan c6 kha ning
1én men lactic. Qua trinh chin cua bo s€ tao ra do chua va huong thom. Cream
duoc 1am chin tiép tuc duoc khudy tron cho dén khi thanh bo, tiép tuc tién hanh
tach dich sita ra khoi khoi bo, sau do rira bo va cudi cung dugc nhao tron trude khi
dong goi.

Cac cong doan trong qua trinh san xut tuong ty nhu san xuat bo theo phuong
phéap dao tron. Tuy nhién c6 diém can luu y 13 d6 chua cua nguyén liéu khi san
xuat bo thap (14°T), trong khi d6 sita thu mua vé tir cac trang trai chin nudi thuong
c6 do chua cao. Vi vy trong qui trinh san xuat cn phai qua cong doan giam do

chua cua sira va cream nguyén li¢u.
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Hinh 3.36. So' d6 ddy chuyén san xudt bo lién tuc tir sita tuoi
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1- thu nhan sita; 2- can; 3- dun néng va tach cream; 4- thanh trung; 5- bé chira siia
d3 tach cream va thanh tring; 6- thiét bj lam chin; 7- thung chta giéng vi khuan;
8- thiét bi dao tron bo; 9- thung chira khdi cream sau khi dao tron; 10- thiét bi
dong goi; 11- phong lanh bao quan bo.
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inh 3.37. So' do ddy chuyén san xudt bo tir cream
c6 ham lirgng chat béo cao

1- thu nhén; 2- thiét bi 1am giam do axit cta khéi cream; 3- thiét bi trung hoa; 4-

thiét bi lam chin khdi cream; 5- thung chira vi khuan gidng; 6- thiét bi dao tron

sream; 7- thung chita cream sau khi dao tron; 8- thiét bi dong goi; 9- phong lanh

bao quan bo.

C6 hai bién phap k¥ thuat sau thuong dugce st dung trong vi¢c lam giam do
axit.

- Rira cream cho phép loai duoc cac chat mang tinh axit.

- B6 sung thém mot s6 san pham c6 kha nang trung hoa duoc luong axit trong
khéi cream.

Cac chat cho phép st dung dé trung hoa gém c6: CaO, Ca(OH),, MgO,
Mg(OH),, NaO, Na,CO5;, NaHCO3. Cac chat trung hoa c6 thé st dung & dang don
hay phéi hop.

Céc chat trung hoa can phai dap tmg mot sd diéu kién sau:

- Rat tinh khiét dé cong dung dat dugc hiéu qua téi da.

- Dé hoa tan

- Pugc bao goi ding quy cach dé dam bao su 6n dinh vé chét luong khi ching
tiép xtic voi khong khi va d6 am cao.
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Liéu luong cua cac chit trung hoa (tinh theo 1y thuyét) dé trung hoa mot phan

tor gam axit lactic nhu sau:

MgO 209 NaOH 409
CaO 28¢ Na,COs3 53¢
Mg(OH), 299 NaHCO; 84g

Ca(OH), 37g

Chu y: dé thém chat trung hoa cho vao khéi cream, trudc hét chat trung hoa
phai duoc hoa tan trong nude & 35°C voi ty 18 chat trung hoa /nude = 1/10.

Can duoc dun néng khdi cream dén 30 — 35°C dé d& tron 13n nhanh vé&i chat
trung hoa, tao diéu kién cho chat trung hoa tac dung dong déu trong toan bo khoi
cream.

3. Nhirng bién doi ciia bo trong qua trinh ché bién va bao quan

Trong qué trinh ché bién va bao quan bo thuong cé bién do6i vé cdu tric, mui va
V1.

3.1. Bién d6i vé cau tric

Chu yéu la su lién két ciia cac glyxeit thanh dang kich thude 16n 1am cho bo bi
gdy hodc bi 16n nhén, xay ra chil yéu vao mua doéng. Ngoai ra con c¢6 dang bo bi
mém hoic bi dinh do ty 1¢ cta thanh phan olein tu do & dang 16ng qua 16n ngay &
nhiét do moi truong doéng thoi voi sy hinh thanh cac tinh thé 1on cia glyxerit 1an
trong olein tu do hop thanh cu tric lién nhau hon.

Mot dang thay ddi cau trac nita cia bo d6 1a bi san. bay Ia hién tuong quan
trong dac biét khi san xuét bo tir cream thu gom tur cac trang trai chan nuéi. Cong
doan thanh tring cream 1am cho khéi cream néng chay sau d6 cac hat bo bi két
dinh thanh nhiing cau tric 16n trong giai doan lam lanh, d6 chinh 13 nguyén nhan
ctia hién tuong “san” trong khéi bo thanh phidm 1am mat di sy mém mai va gia tri
cam quan cuia san pham.

Trong mot sb trudng hop cac thay doi khac lai xay ra khi dung CaO dé giam
bét d6 axit cua khdi cream, khi d6 cac két tu canxi cazeinat s& bi pha v&. Hién
tugng nay xdy ra khi ngudi ta tién hanh lam giam d6 axit bang cach sir dung dung

dich CaO qua dam dac.
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Ngoai ra bo con bi bién d6i do su phan tan khong dong déu cta nude. Khi tién
hanh cat bo, nguoi ta nhan thiy trén nhat cit con dong lai cac giot nude do qua
trinh nhao tron chua dat yéu cau 1am cho khdi bo ¢6 d6 4m cao. Loai bo chira 16%
hodc 18% nudc c6 ham luong chat kho hoan chinh, c6 nghia 1a khdi bo dd duoc
nhao tron thich hop.

Néu nhu nhat cét ctia khdi bo con xuét hién cac hat nude sita ching to khdi bo
nhao tron khong dat yéu cau hodc c6 thé do ca qua trinh rira bo khong thuc hién
dang qui dinh.

3.2. Bién d6i vé mui va vi

Bién d6i vé mui va vi rat phd bién va da dang trong san pham bo theo thoi gian
bao quan. Su bién d6i nguy hiém nay chu yéu 1a do cac vi sinh vat (su 6i khét, mui
axit, mui phomat, mui ndm men, mui mde, mui malt...) hoac cac qua trinh hoa hoc
(mui kim loai, mui m&, m0i c& mui caramen,...). Sy 6i khét cuia san pham bo 1a
dang bién chat quan trong nhat giy ra do nhiéu nguyén nhan nhu: cac chat béo
trong qué trinh bj phan huy giai phong ra mot sb axit bay hoi c6 mui chua nhu axit
butyric, axit caprolic... Khi axit xetonic bi oxy hoa tao ra metyl xeton c6 mui rat
kho chiu (chu yéu do vai trd cta vi khuan)

C6 rat nhiéu tac nhan gy ra quam trinh 6i khét bo nhung chu yéu 1a do cac
enzym lipaza c6 trong tuyén vi hodc tlr cdc ngudn nhiém khac c6 kha nang sinh ra
hozc chira dung loai enzym nay. Ngoai tac nhan chu yéu trén, con c6 vai trd tham
gia vao qua trinh 61 khét cia vi sinh vat chta enzym phéan gidi cazein tao ra
amoniac. Amoniac c6 thé két hop véi cac axit béo tao ra cac san pham c6 mui thoi.

Vi sinh vat tham gia vao qua trinh 6i khét trudc hét phai ké dén nAm mdc va cac
vi khuan. Con mot s6 ndam men c6 kha ning tao ra enzym thity phan lipit nhung
hiém gap.

Qua trinh bién ddi bo, ngoai tac dong clia cac enzym thi cac qua trinh hoa hoc
tao cling tao ra cac mui khéac nhau:

- M axit dugce tao ra chu yéu do cac vi khuan sinh ra lugng axit qua muc trong
khéi cream va ciing c6 thé gay ra tir sita ctia vat nudi co luong cream it. Luong axit
qua cao khong nhitng gy ra mui kho chiu ma con 1am ting cac qua trinh bién d6i
cua do sy axit hod qua muec.
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- Mui phomat duge tao ra do qua trinh thity phan thanh phan cazein c6 trong
cream hay trong bo bdi enzym thuy phan protein ctia vi sinh vat bi nhiém trong
qua trinh ché bién va bao quan. Chinh thanh phan cazein 1a nguyen liéu chinh dé
ché bién phomat.

- Mui nAm men thuong xuat hién khi khéi cream hay khéi bo bi nAm men lan
at, khi do duong lactoza c6 thé bj 1én men ruou, dic biét trong cac loai cream c6 do
axit cao. Nhat 12 v& mua hé cang tao diéu kién thuan loi cho su phat trién cla céc
loai nAm men nay.

- Mui nAm mdc thudng xay ra trong cac khbi bo bao quan bi nhiém nidm moc.
Pbi voi ndm méce viée tao ra cac enzym phan giai cazein va lipit 1a rat han hiru.

- Mui malt dugc gay ra boi mot sd loai vi khuan lactic nhung mui nay khong
nguy hai bang cic mui néu trén.

- Mui kim loai ¢6 lién quan dén vi tanh rat dic trung. Mui kim loai xay ra khi
khéi bo tiép xuc voi sat hay dong véi liéu luong cao. Cac kim loai nay cling tham
gia vao giai doan dau cua qua trinh hinh thanh cdc mui nguy hai nhu mui m& hodc
mui ca.

- Mui cream nguyén liéu thuong xay ra d6i véi bo dugc san xuat tir cream thu
mua tur cac trang trai chan nu6i da qua qua trinh lam giam bdt do axit va dugce san
xuat theo cong nghé khong hop 1y. Pac biét, mui nay xuat hién ngay trong khi thuc
hién qua trinh lam gidm d¢ axit vo1 thoi gian kéo dai.

- Mui m& 13 mui cta qua trinh bién d6i nghiém trong xay ra chii yéu trong cac
khéi bo duoc bao quan lau. Ban chat ciia mui nay duoc tao ra do qué trinh oxy hod
chat béo tao ra san pham peroxyt:

R-CH=CH-R?R-CH-CH-R?R-CH-CH-R’

| | N _/
O-0 O

Trong thyc té khong chi cac ndi doi trong phan tir duge dinh voi oxy dé tao ra
cac oxyt ma thudng tao ra cic dang hydroperoxyt nhd qua trinh oxy hoa mot ndi
don. Qua trinh oxy hoa nay rat quan trong vi lam ting mui md. Dé danh gia cudng
d6 mui nay ngudi ta dung chi s6 peroxyt 1a lugng cac peroxyt khac nhau duoc tao

ra tu bo.
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Mui m& dé& xuit hién khi khdi bo c6 d6 axit cao hodc c6 mit cia khong khi
hodc c6 anh sang mat tro1 va sy c6 mat cua sat, dic biét 1a déng vO1 vai tro lam xuc
tac trong qua trinh oxy hoa.

- M ¢4 1a mui dugc tao ra khi bao quan bo. Mui nay 13 san pham ciia qué trinh
bién chat lixithin voi sy ¢6 mit cia trimetylamin. Bo c6 mui ca 1a két qua cta qua
trinh oxy hoa céc axit béo khong no cua lexithin va glyxerit. Khéi bo c6 d6 axit
cao véi su ¢6 mat ciia mudi va kim loai s& 1a chat xtc tac cho qua trinh phan huy
lexithin. Khi thanh trung khdi cream & nhiét do cao hon 90°C sé& tao ra chét chéng
oxy hod c6 tac dung lam can trdé qua trinh phan huiy lexithin.

- Mui caramen la hdu qua cua qua trinh thanh trung khong hop 1y va lién quan
dén hién tuong chay sém trén bé mit trao d6i nhiét cua thiét bi thanh trung. Cac
mui ndy cang rd rét néu khdi cream duge xtr 1y co do axit cao. Thanh phéan cazein
va dudng lactoza tham gia ngay tir dau qua trinh chay cacbon lam xuat hién mui
bat thudng. Ngoai ra c6 mot sb loai vi khuan lactic trong qua trinh hoat dong gay
ra mui niu.

Ngoai cac mui néu trén, con c¢o thé xuét hién mui kho chtra, mui hép hoi, mui
chudng trai, mui thirc an cho vat nudi, mui bi ép,... do cc nguyén nhan khéc
nhau.

Bién phap dé lam giam sy bién chat vé mui ctia bo trong ché bién va bao quan
la:

- Tranh sy ¢6 mat cua hé vi khuan trong khéi bo (trtr hé vi khuan lactic dugc
dung theo quy dinh).

- Pbi véi cac bién d6i do ngudn gdc hoa hoc, mudn han ché can tién hanh ché
bién trong diéu kién chan khong va khong c6 mit cta kim loai vén 13 chét xic tac
cua qua trinh oxy hoa.

4. Kiém tra hiéu suat ciia qua trinh san xuit bo

Trong cic nha may san xuét bo thi hiéu suat thu hdi bo dugc tinh bang lugng
bo thu duoc tir 1001it hay 100 kg sita. C6 rat nhiéu yéu té anh hudng dén hiéu suat
thu hoi bo nhung tap trung chii yéu vao cac yéu td sau:

- Ham luong chat béo co trong nguyén liéu dau. Néu ham luong chét béo trong
nguyén liéu cao thi hiéu suét thu hdi cao.
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- Quy trinh cong nghé san xuit bo. Néu quy trinh san xuat duoc tién hanh trong
diéu kién t6i wu s& tranh dugc dén mirc t6i da cac nguyén nhan giy ton that.

Dé c6 hiéu suit cao tinh cho 1 tin sita (trong d6 ham lugng chat béo co trung
binh khoang 40g/1kg sita) thi ham luong chét béo phan bé nhu sau:

Chét béo c6 trong khdi cream 1a 3509/1 kg.

Chét béo con lai trong sita da tach bo: 0,5g/1kg.

Chét béo theo nudc sita: 2g/1Kg.

Chét béo c6 trong bo thanh phan: 830g/1kg (con lai 16% nudc va 1% chat kho
khac khong ké chit béo).

Tir cac dit liéu trén cho phép xéac dinh trong lugng bo duoc san xuit.

Vi du: Néu goi C la khoi luong cream nhan dugc tir qua trinh tdch mo stra cua
100.000 kg sita dem tach thi s& c6 (100.000kg — C) 1a khéi luong cua sita da duge
tach cream.

Goi B 1a khoi luong bo nhan duoc sau khi danh cream tur khoi luong cream C
thi ta c6 (C — B) 1a khéi luong ctia nude sita.

Gia thiét khoi lugng cta chat béo luc vao san xuat bang dung khéi lugng chat
beéo llc ra, tic 1a:

40x100000 = 830xB + 0,5(100000-C)+2(C - B)
chit béo cd chatbéocd chat béo co trong chat béo

trong stra trong bo stta da tach kem theo nudc sira

3950000 = 828B +1,5C
_ 3050000 -1,5C

Vay: B 828
Tinh C:
40x100000 = 350xC + 0,5(100000 - C)
chat béo c6 chat béo c6 chat béo c6 trong
trong sita nguyén liéu  trong khéi cream stra taich m&
Viy =300 000 kg

Luong bo thu dugc tinh theo 1y thuyét sé 1a:
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39555 — 1,5x11300
828

B

T két qua trén suy ra hiéu suit bo san xuit dugc theo 1y thuyét s& Ia
4,75kg/100kg stra nguyén liéu.

Nhu vay, hiéu sudt ciia qua trinh san xut bo chinh 1a quan hé giira khéi luong
ctia bo san xuat duoc so voi khéi lugng cua chat béo co trong 16 sira nguyén lidu.
Trong vi du trén thi hiéu suat s& 1a: 4750/4000 = 1,187

VI. KY THUAT SAN XUAT PHOMAT

1. Khai niém

Phomat (banh dam) 13 san pham lam tir dam cua sira. Theo dinh nghia ciia FAO
/WHO, pho mat la protein cua sita dugc dong tu, tich bdt whey ¢ dang tuoi hoac
da qua u chin.

Pho mat duoc coi 1a san pham sita b nhat. Trong pho mat ham luong protein,
chét béo twong ddi cao nén do sinh nang luong 16n, khoang (2500 — 4500 kcal/kg)
tuong duong véi thit lon. Cac protein, chit béo trong pho mét déu & dang co thé dé
hép thu, c6 day du cac axit amin khong thay thé, cac vitamin, cac chat khoang.

Hién nay c6 rat nhiéu loai pho mat khac nhau tuy theo didc diém mui vi, hinh
dang va ham luong chit béo. Nguoi ta co thé phan loai pho mat theo cac cin cir
sau day:

a) Theo tdac nhan dong tu casein:

- Pho mét dong tu bang renin

- Pho mét dong tu bang axit

- Pho mat dong tu bang renin va axit.

b) Theo ham luong nudc co trong pho mat:

- Phomat rat ctng, W < 47%;

- Pho mat cung, W < 56%;

- Pho mat cing vira, W = 54 — 63%;

- Pho mat mém, W = 78 — 87%.

¢) Theo logi vi khudn diing khi i chin pho mdt:

- Pho mét & chin nho tac dong cua vi khuan lactic;

- Pho mét & chin nho tac dong cua mbe xanh (blue moulds);
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d) Theo cdu triic ciia pho mat:

- Pho mét ¢6 16 hong hinh tron (round-eyd texture) dugc tao thanh trong qua
trinh U chin do COy;

- Pho mét c6 16 hong hinh hat (granular texture) do khong khi lot vao gitra cac
hat pho mat trong qua trinh d6 khuon;

- Pho mat khong c6 16 hong.

Pho mat vira (bdn cimg), ¢é 16 hong hinh tron

x

Pho mét citng, c6 16 héng hinh hat va hinh tron

/

=
Coulommiers M
! 3 s y il Munster

Camembert

N P ’

™ '

| S ) MR

\\ S
L

Pont-I'"Evéque Brie

|

Pho madt mém, c6 16 hong va khéng c6 16 hong

Hinh.3.38. M¢t s6 loai phomat
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2. Nguyén liéu sira dung dé san xuat pho mat

Sita dung dé san xuat pho mat phai dam bao dugc hai yéu cau nhu sau:

- Pat céac tiéu chudn ho4 1y, sinh hoc nhur dé san xut cac san pham sita 1én men
khéc.

- C6 kha ning dong tu cazein bang renin va kha niang tach whey ctia cac hat pho
mat. Dé kiém tra kha ning dong tu cta sita, nguoi ta tién hanh nhu sau: cho 10 ml
stta + 1 ml 0,02% dung dich renin, khudy tron déu roi dit vao cbe cach thuy 35°C,
theo ddi s dong tu. Néu sita dong tu trong thoi gian:

Khéng qua 15 phdt: thuoc nhom sira dong tu nhanh.
Khoang 15 — 40 phat: thuoc nhom sira dong tu binh thuong.
Hon 40 phut: thugc nhom sitra dong tu cham.

- Khéng nén xir 1y sita & nhiét d cao trude khi dua vao ché bién pho mat.

3. Qui trinh san xuat phomat

3.1. Qui trinh sin xuit pho mat twoi

Pho mat twoi 1a mot san pham sita c6 gia tri dinh dudng cao. Ham luong protein
khoang 15 — 20% gbém c6 day du cac loai axit amin quan trong. Su ¢6 mit cia cac
axit amin nhu metiomin, lizin, ... trong pho mat twoi khién cho nd duoc str dung
nhu mot san pham phong va chita bénh vé gan va xo dong mach. Ngoai ra trong
pho mat tuoi con c6 mot sd lugng dang ké cac chat khoang Ca, P, Fe, MG, ... can
cho sy phat trién té bao, sy tao thanh xwong va qua trinh trao d6i chat trong co thé.

Pho mat tuoi dugc chia lam ba loai chinh: loai béo, it béo va khong béo. Tur ba
loai co ban ndy, ngudi ta co thé ché bién hang loat dang san pham khac bang cach
cho thém mudi, duong, nude qua, nho khd, méat ong, ... tuy theo khau vi.

Pho mat tuoi dugc lam tu sira tuoi theo phuong phap chua hodac phuong phap
Ién men chua.

- Phuong phap chua: quén sita tao thanh do két qua ctia qua trinh 1én men lactic.
Phuong phéap nay ding co hiéu qua tot dbi véi loai pho mat khong béo.

- Phuwong phap men chua: duoc sir dung dé san xuat pho mat béo va it béo.

Duéi day gidi thiéu qui trinh san xuit pho mat tuoi theo phuong phap chua va
men chua:

3.3.1. Qui trinh sin xudt pho mdt twoi theo phwong phdp chua
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Nguyén liéu thuong dung 1a sita chua khong c6 chit béo (sita giy), d6 chua
khong qua 21°T. Sita dugc thanh tring & 78 — 80°C, 1am ngudi t6i nhiét d6 1én men
28 — 30°C. & nhiét do nay ngudi ta cho vao mdt lugng chiing vi sinh vat 5 — 8%,
khudy déu. Dé yén trong 6 — 8h. Khi d6 chua quén sita dat 65 — 70°T 1a duoc.

Dung dao ludi hodc dao gb cit quén thanh nhitng miéng nho 20 mm. Bé yén 15
— 20 phut. Pun tir tir quén t6i 36 — 38°C dé tang nhanh qua trinh tach nudc. Co thé
ding whey néng 60 — 65°C cho vao truc tiép dé ting nhiét do cua quén. Khi db
nudc nong, chu ¥ khudy déu, nhe tay.

Néu dung nuéc néng qua (nhiét do cao) s& 1am san pham kho, roi rac. Nguoc
lai, v&i nhiét do thap lai lam chdm qua trinh tach whey tir quén, 1am ting do chua
ctia san pham. Sau khi dat do chua can thiét, dé yén 10 — 15 phit. Tach nudc so bd
r0i cho quén vao bao tai thd, budc kin roi xép bao no chong 1én bao kia cho t6i khi
whey khong ty chay nita. Néu ham luong nudc trong quén sita con cao hon 80%
thi tiép tuc ép nong bang may. Qua trinh ép phai tién hanh & khu vuc riéng c6 nhiét
d6 khong khi 8°C dé do chua cta san pham khong bi ting 1én va sau khi ép xong,
nguoi ta phai lam lanh ngay t¢i nhiét do 6 — 8°C. Bao quan pho mat tuoi & 2 — 4°C.

Tuy theo yéu cau, ngudi ta c¢6 thé tron thém duong, nho kho hodc mudi, ... tao
ra nhitng san pham c6 huong vi khac nhau.

3.1.2. Sin xudt pho mdt twoi theo phwong phdp 1én men chua

Chuan bj sita dé 1én men gom cac budc sau: tiéu chuan hoa nguyén liéu, 1am
sach, thanh trung, 1am ngudi t&i nhiét do 1én men.

Nhiét do thanh trung anh hudng truc tiép téi ty trong cua quén stra. Nhiét do
cang cao ty trong cta quén sita cang cao, dong thoi kha ning gilr nudce ciing cang
cao s& gy can trd cho viéc tach whey protein ra khoi quén sita. Do d6 ché do
thanh tring thich hop 72-75°C trong 20s. Nhiét d6 thip hon khong dam bao dé c6
duoc quén sita min, men lipaza chua bi tiéu diét hoan toan nén dé 1am 6i, lam chua
san phém. Nguoc lai, nhiét d§ qué cao s€ lam whey bi tach ra qua nhiéu va giam ty
1¢ san pham.

Sau khi thanh tring, sita duoc lam ngudi téi 28 — 32°C néu mua hé, 30 — 32°C
néu mua doéng. & nhiét d6 ndy, nguoi ta cho 5 — 8% ching gém cac loai
Streptococcus lactic, S.diacetyllactic, khudy déu va ctr 30 - 40 phut khudy mot lan.
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Sau 3-4h, do chua hat 32-35°T, ngudi ta s& cho dung dich 40% canxi clorua (300-
400g mudi khan CaCl, cho mot tin sita nguyén liéu) va khudy déu. Sau d6 cho
dung dich renin véi ty 16 0,8 — 1,2 g/1 tin sira nguyén liéu. Khi dd cho men sira vao
van tiép tuc khudy déu. Bé yén cho t6i lic toan khdi sita dong tu hoan toan. Thoi
gian 1én men khoang 6 -8h. Pé tach whey nhanh, ngudi ta dung dao g hodc dao
lu6i cat quén thanh nhimg miéng nho mdi chiéu khoang 20 mm. Dé yén tinh 30 —
60 phut. LUc nay whey chay tir quén sita ra rat nhiéu. Co thé thao éng xiphong cho
whey chay ra bot.

Céc cong doan sau lam twong tu nhu san xuat pho mat tuoi theo phuong phap
chua.

3.2. Qui trinh sin xuit pho mat cé qua trinh chin sinh hoa

Quy trinh san xuét duoc thé hién trén hinh 3.18.

Tir khau nhan sita, kiém tra chat luong sita giong nhu phan trén da trinh bay.
Cac budc tiép theo dugc tom tit nhu sau:

Tiéu chudn hod

Nguoi ta phan biét hai khai niém vé ham luong chat béo ctia pho mat:

- Ham luong chat béo tuyét ddi (%)1a ty 1¢ gitta luong chét béo cta pho mat voi
trong lugng cua no.l

- Ham luong chat béo theo chat kho (%)1a ty 1é giita lugng chit béo voi luong
chét khé trong pho mat.

Céc loai pho mat ché bién tir cing mdt loai sita c¢6 thanh phan nhu nhau c6 thé
c6 ham luong chét béo tuyét ddi khac nhau béi vi ham luong nudce trong cac loai
pho mat khéng gidng nhau. Vi vay, dé tiéu chuin hoa nguoi ta chi dung khai niém
ham luong chat béo theo chét kho.

Ham luong chit béo cua sita tiéu chuin dung dé san xuat loai pho mat nao d6
dugc tinh bang:

_ P.Mg Kk

e 100
Trong do:
Mtc- ham lugng chit béo cua sita tiéu chuan, %:;

Ps- ham lugng protein cua stra, %;
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Mck- ham luong chit béo theo chit kho cua loai pho mat dinh san
Xuat.

k- hé s thuc nghiém, vi du d6i v6i loai 50% chat béo thi k = 2,09 —
2,15, con dbi vai loai 45% chat béo thi k = 2,02.

Nhan stra > Lam sach » Tiéu chuian hoaT
A 4
Cay men Lam ngudi Thanh trangT
A\ 4
Lén men giai doan 1 » Cay men » L&n men giai doan 2
Xu ly mubi »  Ep banh » Cat quén sita, tich nudc
Xa ly mudi || Ngam chin Pong goi ,| Bao quan

Hinh 3.18. Qui trinh san xudt pho mat cé qud trinh chin sinh hod

Thanh trung

Thanh tring dé tiéu diét cac loai vi tring 13 can thiét. Tuy nhién thanh trung da
pha v& thé can bang gitta cac mudi, 1am giam ham luong mudi canxi ma két qua
lam giam kha ning déng tu sita bang men sita (renin). Dé khic phuc nhugc diém
nay nguoi ta phai bo sung thém canxi dudi dang CaCl,.

Ché d6 thanh tring phd bién 72 — 76°C trong 15 — 20s. Tuy thudc vao chét
luong clia sita ma chon ché d¢ thanh tring thich hop. Tuy nhién, thyc té cho thay
pho mat lam tur stta khong thanh trung c6 mui vi va huong thom déc trung hon.
Khi d6 chit lugng cua stra nguyén li¢u phai 1a loai dac biét.

Lén men

Qua trinh 1én men dugc chia theo hai giai doan:

- Giai doan 1: Sau khi lam ngudi, ciy chung vi khuan lactic vao sita va giit &
nhiét 46 1én men cho dén khi do axit ting tir 16 — 18°T dén 32 — 35°T. Pay 1a mot

bién phap dé ting kha ning dong tu cla sita bdi renin.
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- Giai doan 2: Sau khi sita dat do chua 32 — 35°T, nguoi ta bo sung thém renin
va CaCl,. Qua trinh 1én men két thuc khi toan b khdi sira dong lai.

Trong mot sd truong hop, dé ting kha ning déng tu cla sira boi renin, nguoi ta
cho thém khoang 5 — 20 g CaCl,/100kg sita. Néu trong sira ¢6 vi khuan butiric
hodc vi khuan yém khi, nguoi ta co thé dung NaNOs;, KNO; voéi liéu luong thich
hop va phai duoc kiém soat chit chd. Néu lidu qua cao s& ngan trd sy phat trién
binh thuong ctia hé vi khuan, c6 thé 1am ngimg han qua trinh chin sinh hoc.

Két qua qua trinh 1én men s& lam cho sita déng tu. Dudi tac dung cia renin,
casein chuyén thanh paracasesin rdi paracasesin két hop véi canxi tao thanh quén
stra.

Cdt quén sita

Sau khi sita d3 dong ty, ngudi ta tién hanh cat quén sita thanh nhitng miéng nho
v6i kich thuéce khac nhau tuy loai pho mat dé ting nhanh qua trinh tach whey. Cac
hat pho mat tao thanh dugc dao tron nhe nhang nham ngan chan su két dinh gilta
cac hat.

Ngoai yéu t6 co hoc (cit quén sita, khudy) ngudi ta con dung yéu t6 nhiét dé
déy nhanh tdc do tach nudc. Tuy loai pho mat nhiét do co thé 1a 38 — 42°C hoac 52
— 58°C. Tdc d6 gia nhiét khoang 0,3 — 0,6°C/phut. Khi dat dugc nhiét d6 yéu cau,
tiép tuc khudy 20 — 60 phut.

Ep thanh banh

C6 hai cach 1am: ép khéi hat pho mat ngay trong thiét bi san xuat nd hoic bén
ngoai. Theo cach dau thi nguoi ta thdo hét whey, nhao so bd khdi hat pho mat rdi
dit tim kim loai 1én trén nén so bd, sau do cét khdi hat tao thanh ting miéng nho
c6 trong luwong nhat dinh, cho vao khudn. Phuong phap nay doi hoi lao dong ning
nhoc.

Céch 1am thir hai 13 thao khoang 50 — 60% whey roi d6 khdi hat pho mat con lai
vao cac khudn ép chit. & thanh khuon co nhitng 16 nhé thoat nudrc.

Nén pho mat

Trong qua trinh nén, cac hat pho mat két dinh thanh mot khdi va pho mat cé
hinh dang nhat dinh. Pay ciing 1a giai doan diéu chinh ham luong nudc ciia pho
mat.
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Déi voi timg loai pho mat, cac thong sb nhu ap sudt nén, thoi gian nén, nhiét
d6, pH ... 1 nhitng hang sd.

Vi du: D6i v6i pho mat cimg, ap sut nén thuong 1a 0,4-0,5 bar trong 24-48h,
pho mat mém 1a 0,4 - 0,5 bar trong 2-3h, d6i véi loai Cheddar 1a 1,0-1,5 bar trong
24h.

Muéi pho mat

Muc dich cta viéc mudi pho mat 1a dé tao vi thich hop, tao diéu kién cho chung
vi sinh vat phat trién, tic dong tt dén trang thai va giit chat luong khi bao quan.

Nguoi ta nhan thay hoat tinh ciia vi khuan lactic manh hon khi ham luong mubi
ctia pho mat khoang 0,5%. Mubi con c6 anh hudng t6i sy tao thanh axit trong pho
mat ma kéo theo d6 1a sy thay doi cac dic tinh ctia pho mat (cau tric, trang thai)
mudi ¢o tic dung tao ap sudt tham thau, giir chat luong khi bao quan.

Cac vi khuan chét thom nay rat nhay cam v6i mudi. Mudi con duogc coi 13 tac
nhan diéu chinh su tao thanh cac chat khi (tao thanh 15 rdng). Trong pho mat ngudi
ta con nhan thiy paracasein hoa tan tot nhat khi ham luong mudi 1a 5%. Pho mat
c6 cau truc, trang thai tot nhat khi ham luong mudi dat dwoc xap xi gia tri trén.

Thong thuong c6 ba cach mudi pho mat: mudi trong hat, mudi trong nude mudi
va mudi bang mubi kho.

- Mubi trong hat: sau khi thao phan 16n whey, nguoi ta cho mudi vao véi lugng
200- 300g cho 100 kg sita (twong duwong véi khoang 10 kg hat pho mat), khudy lién
tuc it nhat khoang 10 phat. Thuong ap dung cho loai pho méat mém, thoi gian mudi
kéo dai 1 — 2 ngay.

- Mubi bﬁng mudi kho: ric mudi kho 1én bé mait pho mat, mubi s& duge hoa tan
nhd nude chay ra tir pho mat, dong thdi mudi tham vao phia trong. Trong qua trinh
nay phai 14t dao dé mudi thAm déu. Cach 1am nay ap dung cho loai pho mat cing
Emmenthat va pho méat c6 mdc xanh.

- Mudi béng nude mudi dung nudc mudi néng do 16 — 23%, & nhiét do 15°C
dé mudi, thoi gian mudi pho mat phu thudc vao kich thude trong luong cia timg
khéi pho mat, ciing nhu ham lwong mubi cta pho mat thanh pham.

U chin pho méat
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Pay 1a qua trinh chuyén hod cac chit rat phirc tap, dic biét 1a cac protein,
lactoza va chat béo tao cho ting loai pho mét c6 mui vi, cAu tric va mau sic riéng
biét, dac trung.

Puong sita (lactoza) dudi tac dung cia vi khuan phan giai thanh axit lactic.
Axit lactic lai tdc dung vdi canxi paracasein tao thanh axit lactat con paracasein co
kha ning tiép tuc phan giai thanh axit amin.

Téc do u chin pho mat, hay néi cach khéc 1a téc dd phan giai protein phy thudc
vao luong vi khuén, diéu kién u chin (nhiét 6, d6 4m khong khi....) va ham lugng
nudc trong pho mat. Sy tao thanh céc axit bay hoi 1a két qua ctia qua trinh chuyén
ho4 lactoza, chit béo, chat dam.

Dong goi va bao quan

Khi pho mat di chin phai bao quan & kho lanh c¢6 nhiét do khong khi -5°C. Tuy
theo loai pho mat nguoi ta st dung cac loai bao bi cho phu hop.

4. Kiém tra hiéu suat san xuat phomat

Thanh phan hoa hoc ctia phomat san xuat theo phuong phap cong nghiép ludn
dap ung dugc cac quy dinh theo tiéu chuan. Tuy nhién chat lugng ciia phomat phu
thudc khong it vao qua trinh cong nghé san XUuét cling nhu thiét bi duge lya chon
st dung, c6 nghia 13 hiéu suit cua qua trinh san xuat phomat phai dugc tinh toan
ky vé mat 1y thuyét tir khdi luong sita nguyén liéu dua vao ché bién dé thu dugc
phomat c6 chét lugng cao.

Pé danh gia hiéu sudt cia qua trinh san xuat pho mét can phai xac dinh ham
luong chit kho G da tich m& con sot lai trong san pham phomat timg véi mot lit
stta dugc ché bién.

Goi V 1a thé tich sita dem ché bién.

P 1a trong luong phomat thu duoc sau khi ché bién.

EST la thanh phan chat kho trung binh ctia phomat, tinh bang % tong chat kho).

MG 1a phan tram chat béo so véi chat kho.

ESD 1a phan tram chat kho chung da tach md.

Ttr cac ki hiéu vé thanh phﬁn trén nguoi ta tinh hé s6 G nhu sau:

Ta biét:
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MGXEST
100

ESD = EST

Téng chit kho di tach md trong qua trinh san xuat Ia:

. ESDxP
100

Ham luong chat kho G duge xéc dinh theo cong thtc:

_ ESDxP
100V

Tuy nhién phuwong phép trén cham cho két qua vi phai thong qua thuc nghiém,
dic biét trong trudng hop san xuat loai phomat phai qua khau tinh luyén. Mat khéac
hé s6 G khong 6n dinh boi né khong chi phu thudc vao thanh phan cua sita nguyén
liéu ban dau (chat béo, chat kho,...) ma con phu thudc vao qui trinh san xuét. Vi
vay, ta c6 thé xac dinh hé s6 G theo phuong phap Gruyere cho két qua nhanh hon.

Goi E 1a chat kho d3 tach chat béo tir 1kg sita dem ché bién, 1 — E 12 ham luong
nudc va chat béo.

Sau khi dong tu va tach nudc, tir 1kg sita c6 thé thu duoc:

- Mot lugng huyét thanh c6 chita chat kho di tach md e va mot luong nudc va
chét béo R.

- Mot lwong phomat chira E — e chat kho da tach md, mot luong nude va chat
béor.

Luong chat kho di tach béo S c6 trong 1kg phomat duge tinh theo cong thirc:

g__E-€
E—-e+r

Luong chat kho di tach béo s ¢o trong 1 kg huyét thanh 1a:

e
S=——
e+R

Cudicungtaco: 1—-E=R +r

Trong d6 cac gia tri E, S, s cac thé xac dinh nhanh chéng trong phong thi
nghiém. Tl cac diéu kién nay ta c6 thé dé dang suy ra hé s6 G theo 1y thuyét bang
cach giai 3 phuong trinh trén va cho két qua tinh toan:

e:S(E—e)
S-s

E -
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Suy ra hé s6 G nhu sau:

:S(E—e)d
S-5s

d - laty trong cua sira dugc céy men dich vi.

G

Tuy theo ting ving, timg thoi ki va phuong phap ché bién ma hé sé G ¢6 cac

gia tri khac nhau, nhung nhin chung G dao dong trong khoang 27 — 35.
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CAU HOI ON TAP
. Qui trinh san xuét sita thanh tring va sita tiét tring?
. Qui trinh san xuét sita hoan nguyén va sita pha lai?
. Qui trinh san xuit sita co dic tiét trung va stra c6 dac c6 duong?
. Qui trinh san xuét sita bot nguyén va sita bot gay?
. Qui trinh san xuét sita chua yohurt va sita chua kefir?
. Qui trinh san xuat bo theo phuong phép déo tron va phuong phép lién tuc?

. Qui trinh san xuit pho mat twoi va pho mat c6 qué trinh chin sinh hod?
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