LOI MO DAU
Cong nghé ché bién thit c4 1a mdt linh vuc rat quan trong, nham da dang hoa
san pham thit ca ché bién dé dap tmg nhu cau tiéu dung trong nudc va xuit khau,
d6ng thoi giai quyét duogc van dé viéc lam trong xa hoi. Cong nghé ché bién thit ca
phét trién s& diy manh su phat trién ctia nganh chin nuéi, tang thu nhap cho nong

dan.

Noi dung cta gido trinh da dugc xay dung trén co s¢ cac tai lieu dung giang
day trong cac trudng dai hoc, cao dang va trung hoc chuyén nghiép thudc chuyén
nganh ché bién va bao quan thuc pham. Tuy nhién gido trinh dd c6 sy diéu chinh
ndi dung dé phu hop hon cho viéc dao tao k¥ thuat vién vé ché bién thuc pham.

Pé gop phan nho vao viée dio tao doi ngii can bo ki thuat nganh Ché bién va
bao quan Thuc phiam, ching t6i cho ra doi cudn gi&o trinh “Céng nghé ché bién
thit ca”. Do thot lugng ciia mon hoc c6 han nén trong pham vi gido trinh nay
chung t6i chi tap trung gidi thiéu nhiing kién thirc co ban vé cong nghé bao quan
va ché bién cac san pham thit, ca thong dung, chiém ty trong 16n. Pay 1a mot trong
nhiing gido trinh chuyén moén trong tdm trong chuong trinh dao tao Trung hoc
chuyén nganh Bao quan va Ché bién Thyc phim va la tai liéu tham khao cho
nganh dao tao c6 lién quan. Két cdu gido trinh gdm:

Chuong 1: Nguyén li¢u thit ca

Chuong 2: K§ thuat so ché va bao quan thit c4

Chuong 3: K¥ thuat ché bién thit ca

Mic du d& hét stre ¢b gang, nhung chic chian khong tranh khoi c6 thiéu sot. Tap
thé tac gia kinh mong nhén duoc sy dong gép cua cac ban dong nghiép va nhing
nguoi doc gido trinh nay.

Cac tac gia
Nguyén Thi Thanh Thity
D6 Thi Kim Loan



Chuong I
NGUYEN LIEU THIT CA

Muc tiéu: Cung cip cho hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé ciu tao, thanh
phan hoa hoc va nhimg tinh chat vat 1y cta thit ca c6 lién quan dén viéc bao quan
va ché bién.

Noi dung: Gi6i thidu vé cdu tao, thanh phan hoa hoc va gia tri dinh dudng cua
thit, ca nguyén liéu ding trong ché bién.

Trong tdm cta chuong ndy 14 phai nim dugc dic diém vé ciu tao va thanh phan
hoa hoc ctia nguyén liéu thit ca, phuong phap kiém tra danh gia chat luong thit, ca
nguyén liéu trude khi dua vao bao quan va ché bién.

I. Thit nguyén liéu

1. Céu tao va thanh phén hod hoc ciia thit

Trong qua trinh giét md gia suc, nguoi ta thu dugc thit va cac san pham phu
nhu ndi tang, huyét, ludi, xuong...Xuat phat tir yéu cau coéng nghiép ché bién,
nguoi ta chi lay cac thanh phan mém cia thit dé ché bién nau nudng, con cic san
pham phu (co hoanh, phi tang, xwong 14n thit, ludi...) tuy khéng dugc xem 13 san
pham thit nhung ciing dugc phan phdi rong rai trén thi trudng theo yéu ciu cua
nguoi ti€u dung. Do gia tri dinh dudng c6 sy khac nhau gitta thit va cac bd phan
khac ma c6 sy phan loai nhu trén. Mat khac gia tr1 dinh dudng khong nhiing phu
thudc vao ham luong nudce, protein, lipit, gluxit,... ma con phu thude vao ty 1€ gitta
cac phan trén va kha nang ddng hoa ciia chiing trong co thé.
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Hinh 1.1. Thit bo, thit lon, thit ca
Protein dong vai tro cha yéu, quyét dinh gia tri va ngudn dinh dudng cua thit.
Protein dong vat 1a loai protein hoan thién, co tt ca cac amino axit can thiét cho su
phat trién ctia co thé. Lipit trong thit vira 1am cho thit c¢6 gia tri ning luong cao vira
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g6p phan ting huong vi thom ngon cho thit. Thanh phan hod hoc cua thit mot so

vat nudi dugc ghi trong bang 1.1.

Thanh phan hoa hoc (g/100g)
Loai thit

Nudc Protein Lipit Khoang Calo
Bo 70,5 18,0 10,5 1,0 171
Lon m& 47,5 14,5 37,5 0,7 406
Lon (1/2 nac) 60,9 16,5 21,5 1,1 268
Lon nac 73,0 19,0 7,0 1,0 143
Trau (bip) 72,3 21,9 4,9 0,9 118
Ga 69,2 22,4 7,5 0,9 162
Vit 59,5 17,8 2,8 0,9 276

Bang 1.1. Thanh phén dinh duong cua thit mot $6 vt nudi.
(Ngudn: Pham Vin S& va Bui Thi Nhu Thuan)
Thit gia stic dugc cdu tao bdi 4 md co ban: mo co, md lién két, mé md, md sun
va xuong. Mdi mo déu co dic diém ciu tao, thanh phan hoa hoc va gia tri dinh
dudng khéc nhau.

Structure and Organizational Level

Muscle (organ)

Epimysium Fascicle Muscle Tendon

Fascicle (a portion of the muscle)

Muscile fiber
(cell)

Part of a fascicle Perimysium

Muscle fiber (cell)

Part of a muscile fiber Striations

Hinh 1.2. Cdu triic cua co thit



1.1. Thanh phén hoa hoc ciia mé co

Mo co 1a md ¢6 gia tri thuc pham cao nhat. Khi dong vat con séng, né thuc hién
cac chirc nang van dong, tun hoan, tiéu hod va cac hoat dong sinh Iy khac. Mo co
chiém 35% trong lugng con vat va gém 2 loai, co van va co tron. Co duge cau tao
tir cac té bao da nhan, co gidn theo chiéu dai (nén ngudi ta goi 13 soi co). Soi co ¢o
duong kinh tir 10-100pm, chiéu dai khoang 12cm. Soi co duoc chia 1am 3 phan:
mang co, chat co va nhan. Chat co khong dong nhét, c6 nhiéu phan dic nim song
song vdi truc co goi 1a to co.

Thanh phan ho4 hoc ctia mé co nhu sau:

H,O: 72-715%
Protein: 18-21%
Lipit : 1-3%
Khoang: 1%

Ngoai ra, con c6 mot sd 16n cac enzym (khoang 50 loai) tham gia vao cac hoat
dong cua co.

a) Protein cua soi co

Protein ctia sgi co 13 thanh phan quan trong nhat ctia mo co. Pay 1a mot trong
nhitng loai protein hoan thién va dé tiéu hoa. Protein ctia s¢i co bao gom cac soi
nhu sau (Hinh 1.3):

- Miozin chiém khoang 40% tong s6 protein mo co. Loai protein nay tham gia
vao cau tao té bao va cac enzyme (adenozin triphotphatase) xuc tac qua trinh phan
huy ATP, giai phong ra nang lugng.

- Actin chiém khoang 15% tong sb protein co. Actin ton tai ¢ 2 dang phibrin va
globulin. Chung c6 kha ning két hop v6i miozin tao thanh actimozin, chat nay anh
hudng dén chat lugng co nhu 1am cho kha ning tan kém di.

- Tripomiozin 1a mdt dung dich nhét, chiém ty 1¢ thap va chua dugc nghién ciu
ky.

- Miozen chiém 20% protein co. Loai protein ndy khong tan trong nuéc, tham

gia vao cau tao hé enzym duong phan.

- Mioalbumin chiém 1-2% 1a chat hoa tan trong nudc.



- Mioglobumin 13 mét loai protein phirc tap dugc tao thanh boi su két hop giira
protein véi nhom Hem. Khi oxy hoa, Hem bién thanh hematin, 1a chét sic to co
phé hip thu nhat dinh. Khi co hoat dong, Hem bi oxy hoa manh hon hemoglobin
trong méau. Vi vay, nhitng co hoat dong manh thudng c6 mau dé sam.

- Globulin 12 tiéu phan protein khong tan trong nudc, nhung tan trong dung dich

mudi trung tinh.
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Hinh 1.3. Céu triic cia soi co
- Colagen va elastin 1a protein ciia mo lién két, khong tan trong nudc, tao thanh
nhitng 16p mang mdéng cua co.
Nucleoprotein 1a thanh phan c4u tao nhan cua té bao.
Protein cta co dé tiéu hoa bdi cac enzym pepsin, tripsin, chymotripsin. Ching
dé bi phan huy bdi cac protease thuc vat nhu papain (trong du du), bromelin(trong
dua).

b) Nuoc chiet cia co



Nudc chiét cta co chiém ty 18 rat thapN, bao gdm nude chiét chia nito va nudce
chiét khong chira nito:

- Nu6c chiét chira nito gdm c6 mot s bazo nito (metyguanidin, anxerin,
cacnozin,cacnitin). Ching anh huong dén kha ning lién két v6i photpho vo co,
sinh tong hop va tich tu cac chat ATP, AMP, ADP creatinphotphat,... nhiing chat
tham gia phan ing co co.

- Nudc chiét khong chta nito gom c6: gluxit va dan xuat cua ching (glucose,
mantose, glucogen). Glucogen 1a vat liéu du trit ning luong cho hoat dong co bép,
thuong c6 ham lugng 16n trong gan va moé co van ngang. Su phan giai glucogen la
nguyén nhan gay ra nhitng bién doi ¢ thit sau khi giét mé.

- Lipit ctia co bao gom glyxerit & giita soi co va trong chat co, vi vy co ¢6
dang van duc. Cac thanh phan photphatit, cholesteron, este,...1a nhitng thanh phan
khéng thé thiéu duoc trong lipit co.

- Khoang trong mod co cé nhiéu loai khac nhau nhu: Ca, P, Na, K, S, ClI,
Mg,...chiing c6 anh hudng dén trang thai bén trong cia mo co nhu tinh tan, tinh
ngam nudc.

1.2. Thanh phan hoa hoc ciia md lién két

M6 lién két gdm co: gan, diy chang, ndi ngoai, mac co,.... Ching c6 nhiém vu
lién két cac bd phan co thé lai v6i nhau, tham gia vao qua trinh trao d6i chat va bao
vé co thé. Mo lién két duoc ciu tao boi 3 phﬁn: chit nén, ciu trac hinh soi va dich
mo

Thanh phan hoa hoc ctia mé lién két nhu sau:

Nudc:57,6-62% Protein:21-40%
Lipit:1-3,3% Khoéng: 0,4-0,7%

Protein ctia mo lién két 14 loai protein khong hoan thién, kho tiéu hoa, bao gom:
colagen elastin, muxin, mocoit.

- Colagen c6 ciu tao hinh soi bén, khong dan hoi, khong tan trong nuéc, dung
dich mudi, dung dich kiém lodng. Pun lau bién thanh gelatin (ndu dong, thit hop)
va chi bi phan huy dudi tac dung cua gelatinase. Khi da bi bién tinh thi c6 thé bi

phan huy béi proteinase. Colagen c6 thé dugc co thé dong hoa nhung cham.



- Elastin ciing c¢6 cdu tao hinh sgi nhung bén hon calogen. Khi ninh nau khong
c6 kha nang tao gelatin.

- Muxin va mucoit chiém mot ty 1€ nho, chu yéu ton tai & gian bao. Chung cé

thé tan duoc trong kiém yéu, khong bi dong von boi nhiét.
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muscle tissue layer
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Hinh 1.4. Cau triic ciia mé lién két

1.3. Thanh phan ho4a hoc ciia mé m&

M6 m& duge tao nén tir mo lién két hinh ludi xdp cung véi luong 16n té bao
md. Pay 1a noi du trit va cung cip ning lugng cho co thé. M6 md duoc chia lam 2
loai: m& dudi da va md trong da.

Tuy loai gia suc, tudi, mic do gay béo, vi tri ma luong mdé m& khic nhau.

Thanh phan ho4 hoc ctia mé md nhu sau:

Nudc: 2-21%
Protein: 0,5-7,2%
Lipid: 70-97%



Thanh phan cht yéu cia mé 1a céc triglyxerit, chiém 97%. Ngoai ra con c6 cac
photphatit, colesteron, este, sic t5, mot s6 enzym va vitamin. Céc axit béo trong
glyxerit gdm c6 loai no va khong no, ty 1& khac nhau tuy vao loai gia stc.

AXxit béo khong no: ¢ lon > b0 > ctru; ¢ gia stc non thi axit béo khong no & cac
ca thé cai > & cac ca thé duc va truong thanh; & con béo > con gay; ¢ dudi da >
trong da. Axit béo quyét dinh tinh chat 1y hoa cia md. Axit béo khong no cang cao
thi nhiét d6 nong chay cang thap.

Vi du: M& lon nong chay ¢ 31-38°C, bd 40-45°C, ctru 45-55°C.

Mau sic ciia md phu thudc vao céc chit sic td tan trong mg. Trong m& lon c6
0,08 mg% vitamin A, m& bo 1,37mg%,...

1.4. Thanh phan hoa hoc ciia md sun va md xwong

a) Mo sun

M6 sun dugc cau tao tir cac t€ bao hinh cau va chat gian bao. Thanh phan hoa

hoc nhu sau:
Nudc: 67-72%
Protein: 17-20%
Lipit: 3-5%
Khoéang: 1,5-2,2%

Ham lugng gluxit 6 rat it trong mo sun.

b) M6 xwong

M6 xuong ran, c¢6 tinh dan hoi cao. CAu tao md xwong gdm cé khoang va cac
chét hitu co. Chét khoang thudc dang mudi canxi va mudi photphat. Him luong
CaCO; tang theo tudi, con ham luong mudi photphat lai giam theo tudi. Chét hiru
co chu yéu 1a colagen va mot it albumin va globulin.

Thanh phan hoa hoc cia xuong:

Nuoc: 20-25%
Protein: 30%
Khoang: 45%

Ty 1é xuong trong suc thit phu thudc vao giéng gia suc, tudi giét thit va gioi
tinh. Thong thuong & bo ty 1€ xuwong tir 17-29%, & lon tir 8-18%. NOi chung, gia tri
thue phidm ctiia mo xuong 1a do tuy xwong quyét dinh. Tuy xuong 13 do té bao md
8



tao thanh, chia hau hét cac thanh phﬁn c6 trong mau nhu: albumin, globulin,
glucogen, enzym va chét béo.

2. Giét mé gia siic

2.1. Phan loai gia siic giét thit

Viéc phan loai gia suc giét thit, trudc hét dé xac dinh mtc do giy béo cua gia
suc, tir d6 xac dinh hudng sur dung va dinh gia tri san phém. Sau khi con vat duoc
kiém tra vé mat tha y (khong 6m, khong co du hiéu méic bénh truyén nhiém) thi
dua vao phan loai. C6 thé phan loai theo hai cach:

- Quan sat bén ngoai: Hinh dang, 16ng da, bip thit.

- Can trong luong va wdc tinh hiéu suat thit (ty 16 méc ham).

Khi phan loai chil y dén gidng, tudi, gidi tinh, ...Véi dai gia suc thudng dua

vao do béo dé phan loai (bao gdm xwong 16ng nguc, xuwong suon, lung, mong).

2.2. Van chuyén gia suc giét thit

Van chuyén gia sic dén tram thu mua va noi giét mo hodc van chuyén dén thi
truong xa theo yéu cau xuat khau 1a mot khau quan trong. Van chuyén tot s& lam
giam hao hut trong lugng, gia stic khong bi thuong ton (hay chét), giit dugc san
pham giét md sau nay tuoi tot, d& bao quan hon. Vi dai gia suc, néu khoang cach
van chuyén nhé hon 10km thi dit di bo. Xa hon thi ¢6 thé dung phuong tién co

gidi nhu 6t0, tau thuy, tau hoa, thuyén, may bay. Trudc khi van chuyén can cha y:

- Kiém tra strc khoé dan gia suc, phan loai dé chia nhém déng déu vé sirc khoé,
trong luong,...

- Kiém tra phuong tién van chuyén. Yéu cau phuong tién van chuyén can sach
s€, théng thoang.

- Khi don gia stic 1én phuong tién van chuyén can nhe nhang, tranh cudng ép
tho bao, l1am gia suc bi s¢ hai, sinh phan Gng stress.

- Trén xe, tau phai c6 vach ngan dé ngan timg nhom gia stic. P6i véi loai co
thé nhét trong khung chudng, thi c6 thé xép chong 1én nhau song khong qua hai
tang. Cht ¥ c6 du nude udng trong qua trinh van chuyén. Néu van chuyén xa,

ngoai viéc chuan bi nudc udng con phai phai chuan bi day du thirc an.

- Nén van chuyén gia stc vao lic thoi tiét mat diu.



2.3. Chiam séc va quan Iy gia stic cho giét md

a) T6 chirc chuong trai

Dé tranh giy hao hut vé trong lugng va sb luong gia suc du trit, can to chtc hé
théng chudng trai hop 1y. Hé thong chudng trai c6 thé chia 1am 3 khu:

- Khu tiép nhan 13 noi gia suc dugc kiém tra phan loai.

- Khu an toan nhét cac gia suc khoé manh di thich nghi v6i hoan canh séng
moi.

- Khu cach ly dé nhét gia suc 6m yéu, méc bénh.

b) Ché dg nuéi dwing

Can bao dam ché dd an uéng, v¢ sinh, phong dich bénh dé gia suc khong bi sut
can, mac bénh, v.v...

2.4. Ky thuit giét mo gia siic

Gia suc cho giét mo duoc dua vao cac 6 chudng gan noi giét mo. Cach chim
soc thuong dugce quy dinh nhu sau: déi véi dai gia stic ngimg cho an trude khi giét
mo 24 gio, lon 12-18 gid, ga 6-8 gid. Muc dich 1a dé giai phong khoi da day va
mot phan rudt cic chat cin ba va thirc an chua tiéu hod, nham ngin ngira nhiém
ban vao cac san pham so ché.

2.4.1. Gay choang

Pé bao dam an toan cho ngudi lao dong ciing nhu 1y duoc hét huyét, con vat
trude khi choc tiét can duoc gdy choang dé né mat kha ning tu vé va cir dong. Co
ba phuong phéap giy choang:

- Gdy chodng co hoc: Dung blua dap vao tran hoac gay.

- Gdy chodng bang dién: Budng gy choang c6 mot tAm chin bang kim loai 13
mét dién cuc. Nén chuéng bﬁng vat liéu cach dién. Khi con vat duoc dan vao
bué)ng thi s€ duoc tiép dién cho hai chan trudc, dau, ma cham vao tAm chén kim
loai. Dién cuc thtr hai 1a mét chiée gay céach dién trong c6 chtra 161 kim loai c6 dau
nhon, khi nguoi gdy choang cam dau gay di vao dau con vat, mach dién duogc
dong, 1am cho con vat bi chodng dién. Co thé dung cap dién dé gay choang: Ca hai
dién cuc cia mach déu nam trong hai nhanh cua cip, khi nguoi cong nhan cam cap

dién hai nhanh c6 can dai di vao dau gia suc, ching s€ bi choang. Véi dai gia suc,
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dung dién thé 120V, cuong do 1, 5A hodc 200V va 1A tac dong trong thoi gian 7-
30 giay.

- Gdy chodng bang CO,: Dung khi CO, (chtta 60-70% CO, hodc hdn hop khi
CO, va trichlometan), tac dong trong thoi gian 45-50 gidy.

2.4.2. Choc huyét

Sau khi con vat bi choang thi can duoc choc huyét ngay. Khi lay tiét, c6 thé dé
con vit ¢ vi tri nam ngang hodc vi tri treo théng dtmg. Dung dao nhon rach dong
mach chu & ¢6 con vat dé mau chdy ra va cham nhét 1a 55 gidy sau khi con vat
choang. Bién phap dung dao nhon réng dudi dam thang vao tim dé lay tiét tuy
nhanh nhung tiét luu lai ¢ noi tang va thit con nhiéu, 1am giam chét luong thit va
phu tang. Lay tiét khi treo con vat & vi tri thang ding c¢6 uu diém 1a mau chay ra
manh, thit sach nhung phai rach mot duong 20-30cm gitra hai ma, boc 16 thuc quan
roi budc chit roi kep thuc quan lai dé tranh thire n hodc dich da day chay vao
mang hing huyét. Luong huyét khoang gan 4% trong luong con vat dbi voi trau
b0, khoang gan 3% véi lon.

2.4.3. Mé xé

Con vat sau khi duoc 14y hét tiét thi chuyén sang khau mé xé. Khau nay gém
cac ky thuat nhu 1am sach 16ng, cat dau ra khoi than, cit chan theo dudng khuyu da
quy dinh, tach noi tang, pha d6i stc thit theo dudng song lung va 1am sach suc thit.

2.4.4. Ky thudt 1ot da

Déi véi dai gia suc 1a trAu bo va lon trén 80kg ciing c6 thé 10t da.

- Lot da tréu bo: Lot da con vat & tu thé ndm ngtra, kéo ngoat dau vé mot bén.
Chat dut gan cua bdn chan rdi cit khoanh tron & khuyu chan, lach miii dao dua
Xuoi xuéng phia ben, rach mét duong tur ¢ t6i hdu mon roi 16t da tir dui sau t6i
nguc va dui trude. Khi 16t da phai kéo thang dao, dua mili dao sat vao da dé tach
bo hét thit va khong 1am rach da. Khi 19t xong bon dui va hai bén sudn thi treo
nguoc con vat 1én moc dé 16t phan song lung. & cac xi nghiép giét mé cong
nghiép, viéc 10t da duoc tién hanh béng to1 kéo.

- L6t da lon: Nguoi ta chi 16t da dbi voi thit dy dinh dé ban trong mang lugi
thuong nghiép hodc dn ubng cong cong hay dé ché bién xuc xich, d6 hop, ... Thit
dung dé ché bién dam bong, hun khoi thi khong 16t da. Lot da lon duoc tién hanh

11



qua cac budc x6ng hoi nong va 16t da. Xong hoi noéng tién hanh trong bé nudc
néng 60-70°C. Mdi con lon dwgc nhing vao nudc ndng trong khoang 3-5 pht.
Duéi tac dung ctia nude nong va do 4m, 16p da mong ngoai cing va 1ong cing
duoc loai bd. Nhitng long to va nhd khong thé loai duoc bﬁng cach cao va miét
bang choi 10ng thi duoc ddt qua lira. Da lon c6 gia tri nhat & phan lung, vi vay chi
16t da tir ¢ dén gan hét phia mong va khoang 3/4 da tir séng lung xudng bung. Lot
da lon thuong ding bang tay, treo ngugc con vat 1én rdi dung dao lach giita da
climg va 16p m& dudi da sao cho khong bi rach da va dinh nhiéu m4.

2.4.5. Ldy ndi tang

Nhitng con vat da 16t da, cao 16ng thi dugc treo ngugc 1én dé mod bung léy noi
tang.

- D6i véi trau bo: Cét bd dau, bon khuyu chan, md bung, chat xuwong nguc, moi
thue quan, rudt, da day ra ngoai. & tu thé treo nguoc thi ndi tang déu tach ra khoi
suc thit.

- Poi véi lon: Khong can cit dau va chan nhu dai gia suc. Sau khi mé xé ldy noi
tang, phai kiém tra thu y, chi dugc tap trung timg loai pht tang khi dé c6 ¥ kién cta
can bd kiém dich.

Viéc md xé con vét lay phi tang phai tién hanh trong 30-45 phut sau khi gay
choang va choc tiét dé tranh thit bi tap nhiém do vi sinh vt dudng ruot tham

qua.

2.4.6. Pha cit

Sau khi ldy phu tang ra thi nhiing stc thit duoc xé doi hay xé bon tuy theo
trong lugng stc thit. Viéc xé suc thit nham muc dich kiém tra thu y duogc toan
bd mat trong suc thit cua con vat déng thoi tao diéu kién thuan loi cho qua trinh

lam lanh va bdo quan lanh ciing nhu chuyén ché.

2.4.7. Lam sach suc thit tuoi

Lam sach stc thit 1a cong viée cudi cting cua khau so ché gia stc. Muc dich cua
viéc lam sach 1a 1am ting chét luong thuong pham cua thit, dam bao vé sinh va
ting d6 bén bao quan. C6 hai phuong phap lam sach thit 1a lam sach kho va 1am

sach udt. Néu mo xé con vat theo tu thé dimg, khong bi tap nhiém do san nha va
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cac chit ban tir phu tang thi dung phuong phap 1am sach kho. Lam sach w6t 1a
dung nudc 4m 30-40°C, tot nhit 14 dung voi phun tia vao nhitng chd bi nhiém ban.

2.5. Kiém tra thi y

Viéc kiém tra thu y phai dugc tién hanh trong suét qua trinh giét mo con vat dé
xéac dinh thit c6 dung dé lam thuc pham dugc khong. Néu gia stic mic bénh truyén
nhiém, ky sinh tring thi phai xir Iy nghiém ngit dé chong 1ay lan sang nguoi va gia
stc khac. Kiém tra tha y c6 thé tién hanh bang quan sat, sd nan hoic c6 thé két hop
v6i cac phuong phap kiém tra trong phong thi nghiém. Trén co s& kiém tra tha vy,
thit va cac san phém thit dugc danh dau theo ba loai:

- Thit dung 1am thyc pham dugc danh dau vong tron hoic da giac.

- Thit dung lam thuc pham phai duoc xir Iy nhiét trude khi dua téi nguoi tiéu
dung. Loai thit ndy thudng duoc danh dau vudng hodc hinh vudng co vong tron &
gifra.

- Thit khong dugc dung 1am thuc pham 12 loai thit chira vi tring gy bénh nguy
hiém cho nguoi va gia stc. Thit nay phai huy bang cach ddt hodc chon siu, xa
nguodn nude va trude khi chon phai sat tring ky. Thit ndy danh dau tam giac hoic
phét mau den vao thit.

2.6. Phin cit suc thit va phan loai

a) Péi véi thit dai gia stic

Nguoi ta phan cit stc thit thanh cac phan: lung, phan sau (bao gdm: phil@,
mong trude, mong sau, thit dui), nguc, vai, chan trude, bung, ¢b, cang chan trudc,
cang chan sau.

Sau khi phan cit, thit dai gia stc dugc xép thanh ba loai:

- Loai 1 gém: thit phﬁn nguc, lung, phr:?m sau.

- Loai 2 gém: vai, chan trudc, bung.

- Loai 3 gobm: ¢, cang chan trudc va cang chan sau.

b) Péi véi thit lon

Nguoi ta pha cit stc thit thanh cac phan: vai, lung, bung, ngang lung, méng,
chan trudc, chan sau.

Sau khi phan cit, thit lon cling dugc chia lam 3 loai:

- Loai 1 gom: thit vai, lung, mong.
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- Loai 2 gdm: nguc, bung

- Loai 3 gdm: chan trudc va chan sau.

¢) Poi vdi thit gia cam

Tuy theo trong lwong giét md ma co thé phan cit phan thit thanh 4, 6, 8 phan
sao cho thit, da, xuong vira déng déu vira tién cho viée sur dung.

3. Kiém nghiém thit twoi

3.1. Trang thai cim quan

Quan sét trang thai bén ngoai: chd vét cat, d0 ran cua thit, do dan hoi, tuy,...

Tén chi tiéu Yéu cau

- Bé mit kho, sach, khong dinh 16ng va tap chét la.
- Mit céat min.

1. Trang thai - C6 d6 dan hoi, n ngdn tay vao thit khong dé lai dau
an trén bé mat thit khi bo tay ra.

- Tuy bam chit vao thanh dng tay (néu co).

2. Mau sac Mau dac trung cia san pham.

3. Mui Pic trung clia san pham, khong c6 mui la.

4. Nuoc ludc thit | Thom, trong, vang md to.

Bdng 1.2. Yéu cau cam quan cia thit tuoi
3.2. Phin ng gidy qui
Dung dao khong ri cat mot nhat trong miéng thit, cho vao vét cat 2 miéng gidy
qui (1 xanh, 1 d0) r6i cap vét cat lai dé yén trong 20phut. Mo vét cat ra va doc két
qua trén 2 miéng gidy qui. Néu ca hai miéng déu do, thit c6 phan tng axit, néu ca
hai miéng déu xanh, thit co6 phan tmg kiém, néu ca hai miéng déu giita nguyén

mau, thit c6 phan mg trung tinh.
3.3. Kiém tra do pH

Thit sau khi da loai bo m& va t6 chirc lién két duge bam nhé. Cho 10g thit vao
trong 100ml nudc cat trung tinh. Ngam 10 phut (thinh thoang lic), loc qua gidy

loc. Xac dinh pH cta nudc bang pH mét hoic bang thang so mau.
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3.4. Dinh lwgng NH; tu do

Can mot luong chinh xac p (g) hoac V (ml) thuc pham cho vao binh cau B, cho

thém 0, 5ml chi thi mau (alisazin natrisulphonat 1% trong nudc). Cho MgO bot

vao t6i khi c6 phan tng kiém rd rét (mau tim). Pun binh cau A, hoi nudc tir binh

cau A vao binh cau B kéo theo NH; qua 6ng sinh han s& dong lai roi xudng binh do

chuan D d3 dinh sdn N ml H,S0, 0, 1N vai giot chi thi mau. Cit cho dén khi khong

con NHs nira (thtr véi gidy qui khong cé phan tng kiém). Lugng NH; trong thuc

pham dugc xac dinh theo cong thirc sau:

mgNH, /1009 =

Trong do:

0,0017(N —n).100

P

N- s6 ml H,SO, 0,1N

n- s6 NaOH 0, IN dung dé chuan d6 H,SO, du.

P- trong luong mau.

3.5. Panh gia két qua kiém nghiém

Két qua kiém nghiém thit twoi dugc ghi trong bang 1.3.

Trang thai

Thit tuoi

Kém tuoi (0i)

Bén ngoai

- Mang ngoai khé

- Mau sac, d6 ran,
mui vi cua mo binh
thuong

- Gan trong

- Nhét nhiéu hay bat dau nhét.

- Mau tdi, do ran giam, mui Oi

- Gan kém trong, kém dan hoi.

Chd vét cat

Mau sac binh thuong,
kho

Mau sac hoi to1, hot udt

b6 ran va do dan

hoi

- Ran chac, dan hoi

- 4n ngoén tay vao tao

thanh vét 16m, khi

- Kém hon

- Khi nhic tay ra lau tro lai
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nhic tay ra khong dé | binh thudng

lai dau vét gi

Tuy sdng Bam chat vao thanh | Réc ra khoi tuy, mui 6i, mau

ong tuy, tuy cd mau | to1 hodc nau

trong
Phan ung gidy qui | Axit Kiém
pH nudc cua thit 5,4-6,4 > 6,5
Ham lugng NHj3 8-18mg/100g 20-45mg/100g thit.

> 45mg/100g 14 thit da 6i.

Bang 1.3. Pdnh gid két qua kiém nghiém thit twoi

I1. Ca nguyén li€u

C4 13 nguoén thyc pham dugce tiéu thu véi khoi lugng kha 16n, khong chi cung
cap cho doi séng nhan dan ma con phuc vu cho xuat khau va cho viéc va ché bién
thirc an chan nuoi.

C4 cung cap khoang 7% protein trong sé hon 60 triéu tin protein ma nhan loai
can khai thac va cung cip hang niam (trong d6 chu yéu 1a protein c6 ngudn gdc 1a
thuc vat, khoang 24% protein tir thit, sita; 4% protein tir gia cAm va trimg). Protein
ctia ca thudc loai hoan thién vé mit dinh dudng, dau ca co gia tri cao trong cong
nghiép thuc pham.

1. Céu tao va thanh phén hod hoc ciia cd

1.1. CAu tao caa thit ca

Thit ca 1a hé keo dac dugc tao nén tir cdc mang ngan, cac sQi co va ndi mac.
Céac mang ngin chia hé co thanh nhiing phan ngang va gém chi yéu 1a collagen va
elastin. Chiing tao nén trong mang ngin mot mang ludi cd ciu trac nho, chira day
dung dich mubi, protein, chat nhon.

CAu trac cua thit ca gan giéng voi cdu tric cia cac loai dong vat khac, nd ciing
c6 4 md co ban: mod co, mo lién két, md m& va mod xuong.

a) Mo co
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Mo co 1a thanh phan cha yéu nhit, chiém 50 — 60%, phan b6 khong déu, chd
nhiéu, chd it. M6 co 1a md c6 gia tri thuc phadm cao nhat, chiém 35% trong lugng
con vat. Khi dong vat con séng, n6 thuc hién céc chirc nang van dong, tuan hoan,
tiéu hoa va cac hoat dong sinh ly khac. M6 co dugc tao thanh chu yéu b1 cac soi

co (hinh 1.5).

1- néi mac; 2- mang ledi cdu triic ciia nguyén sinh chat;
3- soi co;, 4- to co, 5- chat nguyén sinh; 6- vach ngan;
7- mang luéi cdu tric ciia vach ngan.

Soi co thuong co dang hinh thoi, dudng kinh tir 10-100pm, chiéu dai khoang
12cm. Bén trong soi co 1a céc to co duge xép song song thanh cac bo, duong kinh
tir 1-3pm, chiéu dai thuong khoang 5-10cm MJi sgi co dugc bao boc bang mot
16p mang mong déo va dan hoi, goi 1a mang co c6 chtra nhiéu colagen va elastin 1a
nhitng loai protein c6 nhiét do nong chay cao (130°C), khong tan trong nudc nén
6 thé khong tiéu hoa dugc. Hai dau soi ¢6 nhiéu td chirc hinh sgi mém, dan hdi do
elastin ciu thanh. Nhimng soi elastin ndi chi s¢ co v6i 2 mang ngin ¢ hai dau va
giit cho céc soi co nam giita 2 mang ngin d6. Khi co co gidn qua mirc c6 thé bi dut
nhung cac soi elastin van khong bi dit. Nhitng soi co lién két voi nhau thanh cac
b6 co bac nhat, cac bo co bac nhat lién két véi nhau thanh bé co béc hai, béc ba,...

Duéi mang co 1a cac sgi to nho, duong kinh 1-3m. M6 co thit chtra cac protit

hoan thién.
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M5 lién két 1am nhiém vu gén lién cac mé thit khac voi nhau va cac co quan
vao voi nhau Phan thit & phia trudc con vat thudng chira nhiéu mé lién két hon cac
phan thit & phia sau. Thit cang nhiéu thi mo lién két cang cimg. Cac md lién két
chu yéu chtra céc protein khong hoan hao. Chung thuong 1a cac soi gan chua
collagen va elastin. Khi dun néng mdt phan collagen chuyén thanh gluten cé thé
tiéu hoa duoc.

M6 md 1a loai mé lién két bién dang, chtra nhiéu té bao md. Mo lién két c6 thé
chuyén thanh mé m& & cic bd phan khic nhau cta thit. Thuong hién tuong nay
xdy ra ¢ gitra mé mau va mod co va xuét hién & mo dudi da. M& duge bao boc xung
quanh cic co quan bén trong dé bao vé. Kich thudc té bao m& rat 16n, duong kinh
tor 35-130a m. Sy thay ddi vé mau sic, mui vi, do chit, nhiét do nong chay, nhiét
d6 dong dic, chi s6 16t va cac tinh chat khac, tuy thudc vao loai dong vat va su
truong thanh. Luong m& trong thit thay doi theo vi tri khac nhau trong co thé dong
vat.

M6 xuong gdm cac soi keo co thdm cac mudi can Xi, 16p ngoai dic ran, trong
x6p va c6 nhiéu md. & giita cac chat x6p c6 nhiéu chat béo goi 1a tuy. dong vat co
stmg c6 nhiéu xwong khoang 32%, lon tir 5-9%.

Nhiing loai ca c6 to chirc lién két phat trién thi co két cdu vimg chic. Ca thuN,
ca ngr,.. ¢6 thit chic hon ca chim, cd mdi, ... T6 chuc lién két trong thit ca kém
hon thit dong vat nén do chic, do dai cta chung ciing kém hon.

1.2. Thanh phan ho4 hoc ciia ca

Ciing nhu gidng nhu thit cta gia stic va gia cam, thit nac ca ciing ¢ thanh phan
hod hoc tuong tu. Ham lugng protein trong thit ca khoang 16-20%, trong trirng ca
khoang 20-28%. Ham lugng lipit bién dong trong khoang 1én tir 1-34%. Phan co
gia tri nhat cta ca 1a nac, trimg va gan,. ..

Thanh phan hoa hoc trung binh ctia mét s6 loai ca duoc ghi trong bang 1.4.
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Thanh phan Nudc Protein Lipit Khoang
Loai ca

C4 hoi 67.0 20.6 11.0 1.4

Cé chién 73.3 17.7 8.7 1.7




Ca mudi 67.8 19.0 12.0 1.7
Cé chép 78.0 18.9 2.0 1.1
Ca nheo 74.8 20.2 4.2 1.2
Ca thu 81.1 17.0 0.3 1.3

Bang 1.4. Thanh phan dinh duéng trung binh ciia mot s6 loai cd (%)

Cdc bé phdn con lgi: Pau, xuong, Vay, vay ndi tang dugc ché bién thanh dang
bot 1am thuc an cho gia suc. Phan nac cta ca thuong co hai kiéu: nac mau do va
nac mau trang (kiéu nac mau do6 1a do loai proteinmioglobin). Hé sd tiéu hoa va
huong vi gitra hai loai ndy ciing c6 khac nhau do ty 1& protein va chit béo khac
nhau.

Thanh phan hoa hoc cta ca thay d6i tuy thudc vao loai c4, tudi danh bat, mua
d4nh bat, thirc an cua c4,...

a) Nuoc

Nudc trong thit ca chiém 55-83%. N6 dong vai trd quan trong trong hoat dong
song va chat luong ciia san pham c4. Nudc tham gia vao cac phan tng sinh hod,
qua trinh khuyéch tan trong c4, tao diéu kién cho vi sinh vat phat trién. Ty 18 nudc
trong thit ca thuong cao hon ty 1€ nudc trong thit dong vat mau nong (60-70%).

b) Protein

Protein trong thit ca trung binh 13 17-21%, trong trimg c4 cao hon 27-28%. Vé
dinh dudng va gia tri sinh vat hoc cta ca ¢ thé ngang bang véi thit dong vat mau
noéng khac nhu: lon, bo, ga (xem bang 1.4).

Trong bang 4.2 ta thy, thanh phan axit amin cta protein c4 so véi sita bo va
thit bo gan nhu nhau. Thit ca chira nhiéu lysine hon con cac amino axit khong thay
thé thi co ty 18 twong tu nhau. Hé sb tiéu hod protein thit ca ciing trong duong cac
loai protein dong vat khac (hé s tiéu hoa cta protein thit bo 1a 93,95; ca thu:
95,95; ca4 moi: 94,41 ). Thit c4 con chira cac hop chit N phi protein 1am cho cé c6
huong vi dic biét. Thit c4 c6 mau dé sam chira nhiéu N phi protein hon thit mau
trang. Trong thanh phan nudc chiét clia ca co trimetylamin, mdt trong nhiing thanh
phan cht yéu tao nén mui tanh cta c4, 1a loai amin phd bién sinh ra do oxy hoa
photphatit. Ngoai ra, trong nuéc chiét cua ca con cd inozinic, axit xuxinic ciing

tham ra tao mui dac trung cua ca.
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Trong bang 1.5 1a ham luong axit amin cua ca, ¢6 thé so sanh véi ham luong

axit amin cua stra bo va thit bo.

AXit amin Stra bo Ca Thit bo
Lysine 7.5 9.0 8.1
Leucine 11.3 7.1 7.7
Valine 6.6 5.8 5.8
Phenylatanin 5.3 4.5 4.9
Isoleusine 6.2 6.0 6.3
Threonine 4.6 4.5 4.6
Methionine 3.3 3.5 3.3
Histidine 2.6 2.4 2.9
Tryptophan 1.6 1.3 1.3
Arginite 4.3 7.4 7.7
Tyrosine 55 4.4 3.4
Cystyne 1.0 1.2 1.3

Bang 1.5. Ham lwong axit amin cua sita bo, ca va thit bo (%)

b) Chat béo

N6i chung chét béo cta ca khéng c6 mau hodc c6 mau vang nhat, mot sd co
mau dé vi ¢6 nhiéu caroten. Chéat béo ctia ca chiém ty 18 kha cao (0,7-20%). Nhiing
gidng c4 c6 gan nho thi chat béo lai tich luy & thit (c& moi 8 — 20%, c4 nglr 23%, ca
trich 7-30%). M& ca va cac dong vat sdng dudi nude co thanh phan tuong ty nhu
md cta dong vat song trén can. Chiing chira chil yéu 1a cac glyxerit. Thanh phan
axit ctia dau c4 khac xa véi dau dong vat trén can, ty 1€ axit béo khong no cao, Vi
vay dau ca dé bj oxy hoa din dén bi chua théi, san sinh ra nhiéu loai andehyt va
xeton. Ham lugng axit béo c6 mach cacbon tur 18 - 28 1a nhiéu nht. Trong dau m&
ca c6 cac sterol, cac vitamin dic biét 1a nhém A, D. Vi vay, dau ca rat co gia tri
trong duoc pham va 1a ngudn thyc pham c6 ning lugng va gia tri sinh hoc cao.
Trong qué trinh bao quan ché bién, dau c4 ciing bi bién mau tir mau do sang mau
thAm hoidc denenzime. & nhiét do thuong ching ton tai & dang long, & nhiét do
thap thi dong dac lai.

¢) Khodng chdt
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Thit ca chira hau hét cac chat chat khoang da luong va vi luong nhu: K, Na,
Mg, Cu, Fe, L, S,...

Ham luong khoang trong cac loai ca khac nhau s¢ khac nhau. N6i chung thit ca
c6 mau do6 thAm va c6 nhiéu nguyén t6 vi lugng va kim loai hon thit ca trang. Vi
du: Fe trong thit ca bién nhiéu hon ca nuée ngot. lot & cd it hon & dong vat khong
xuong sdng nhung lai 16n hon tir 10-15 1an & dong vat mau noéng. Ty 18 thanh phan
cac nguyén t6 chinh nhu sau (mg%): S: 100-300; Mg: 20 — 24; 1,:0.5; K:60 — 250;
P:100 — 200.

d) Vitamin

Thit c4 chtra hau hét cac vitamin nhu trong thit dong vat mau noéng. Pang cha y
nhat 13 dau ca chtra nhiéu vitamin:A, D. Vitamin A duoc tich luy chu yéu tir noi
tang, gan, ndo, tim, trimg, ham luong tir 150 - 4500 UI/100g thit ca (1 UI xap xy
0,344g aceroftol ), & c4 thu nhiéu hon & ca ngir, ca nglr nhiéu hon cé4 chay. Vitamin
D c6 nhiéu trong dau ca (ham lugng tir 200 — 4700 Ul /100g thit c4), & ca ngur
nhiéu hon & ca chay, ¢ ca chay nhiéu hon & ca thu.

1.3. Thanh phin hoa hoc mdt s6 sin phim phu ciia ca

- Tritng cd: protein: 20-30%; nudc: 60-70%; lyzin: 1-11%; khoang: 1-2%;
vitamin: A, D, C, B4, B,, H.

- Gan ca: H,0: 40-75%); B,: 8-18%; lipid:3-5%; khoang: 0.5-1.5%.

Ham luong vitamin A trong dau gan cé 16n hon vitamin D. Vitamin trong dau
c4 ty 1& nghich véi ham lugng dau, ham luong dau cao thi lugng vitamin lai thap.

- Da ca: Protein da ca gém elastin, Kkeratin, globutin, albumin vi thé da ca
thuong dugc sir dung dé san xut keo.

- BOng cé: Thanh phan hoa hoc ctia béng ca chi yéu 1a nguén keo vi thé bong
ca dung dé san xuét keo.

Suong, vay cung, vay co thé ding dé san xuat phan bon hodc dé san xuat
nguyén liéu chéng tham nudc.

2. Kiém nghiém va phén logi cd twoi

2.1. Phuong phap cam quan

banh gia chat luong ca dua vao biéu hién bén ngoai cua cac by phan bén ngoai
nhu miéng, than, mat, mang, ... Theo cach phan loai ndy, ngudi ta phan cé ra thanh
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3 loai theo bang 1.6.

Loai ca Ca tuoi dung dé | Ca thuong ding C4 uon
Cac Bo phan ca ché bién dé an (loai III)
(loai II) (loai II)

Than ca To ctng, dé trén | Hoi mém, dé trén| Mui thdi, dé trén
ban tay thdn ca | ban tay than ca | ban tay than ca bi
khong bi quan  |hoi bi quan xubéng  quan xuéng dé

xubng dang
Mit ca Nhin cau 16i va  |Nhan cau 16i va | Nhan cau Iom va
trong duc duc

Miéng ca Ngam cting Miéng hoi mé Miéng m¢é hon

Mang ca Dan chat xuong | Dan khong chit | Mo cach hoa khé,

hoa khé, khéng co xuéng hoa khé, cd méu nau dén xam,
nhot nhot nhiéu nhét, mui hoi
thoi
Vay ca Dinh chat vao than| Dinh khong sat |Long 1éo niém dich
khong co niém | vao than, niém ban, muUi hoi
dich dich duc
Bung va hau |Bung khong phinh,| Bung hoi phinh | Bung phinh, hau
mon hau mon thut su | hdu mon 161, mau| mon 161, mau do
Va0, mau trangnhat hoi nhat ban.
Phén tng gidy Axit Axit Kiém
quy

Bang 1.6. Phan loagi ca theo do tuoi

2.2. Cac phuong phap hoa hoc

Thanh phan hoa hoc 13 yéu t6 quan trong dé danh gia chit lugng ca. Thanh
phan hoa hoc ctia ca c6 thé bién ddi theo mua va theo ving khai thac. Pé danh gia
chét lugng ca theo cac phuong phap hoa hoc ngudi ta thudng xac dinh theo ty 16
thanh phan nhimng chat dic trung nhat ma khi thay doi ty 1¢ thanh phan cac chét

nay s€ kém theo su bién doi chat luong cé rd nét nhat. Hién nay viéc xac dinh chat
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luong ca bang phuong phap hoa hoc thudng gan lién voi cac thiét bi do hién dai.
D6 thi hinh 1.4 gidi thiéu két qua xac dinh su bién doi cia mot sd hop chét trong

c4 tuyét udp lanh khi bao quan ¢ 0°C.

60) 60

S04

404

30

mg hypoxanthin/100g

20

10—

0 i : " 0

0 5 10 IS SO ngdy trong nude did

— — tOng lugng bazd bay hdi
hypoxanthin
----- trimetylamin

Hinh 1.6. Si bién doi vé tong lwong bazo bay hoi, hypoxanthin va trimetylanin
trong cd tuyét wop dd

- Phuong phap thong dung nhat dé danh gia chat lugng ca tuoi 1a do ham lugng
trimetylamin (TMA). Pay 1a mot trong cac hop chit bazo bay hoi véi luong rat
thap trong c4 tuwoi nhung lai tich ty rat nhiéu trong ca bién dang won hong. Tir d6
thi hinh 4.23 ta thdy, ca bao quan trong nuéc lanh c6 chét luong t6t khi co dudi
1,5mgTMA-N trong 100g cé va khi cé 10-15mg TMA-N trong 100g ca dugc coi la
murc gidi han chp nhan dugc cta nguoi tiéu ding.

- Tong luong bazo bay hoi (Total Volatill Bases — TVB). Khi tong luong bazo
bay hoi dat t&i mirc 30-35mg/100g trong ca nudc lanh uwdp da duogc coi 1a gidi han
chap nhan cua ngudi tiéu ding.

- Po d6 6i dau oxy hoa: cac lipit khong bén trong ca déu nhay cam voi su oxy
hod. & giai doan dau, cac peroxit duoc hinh thanh va cac hop chat khong mui,

khong vi nay thong thudng cé thé phat hién duoc bang phuong phéap hoa hoc trude
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khi bat ky su 6i nao trudc khi trd nén rd rang vé mat cam quan. Giai doan sau, Cac

peroxit bi oxy hoa thanh aldehyt va xeton v6i mui 6i rat kho chiu.

CAU HOI ON TAP
CAu tao va thanh phan hoa hoc cua thit?
K¥ thuat giét mo gia suc va phuong phéap kiém tra thu y?
Phuong phap kiém nghiém thit tuoi?

Cau tao va thanh phan hoa hoc cua ca?

o ~ wnp e

Phuong phép kiém nghiém va phan loai ca tuoi?
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Chuong |1
KY THUAT BAO QUAN THIT CA
Muc tiéu: Cung cap cho hoc sinh nhimg kién thitc co ban vé nhitng qua trinh

bién d6i gdy hu hong thit ¢4, nhitng phuong phap bao quan thit ca.

Noi dung téom tit: Trinh bay nhiing quéa trinh bién ddi cua thit, ca khi bao
quan, cac phuong phap bao quan hién dang dugc sir dung phd bién trong san xuét.
Trong tim ctia chuong nay 1a phai naim duoc cac phuong phap bao quan lanh va

lanh d6ng, phuong phap bao quan bang hoa chét va siy kho.

Pay 1a nhiing kién thirc co ban nhat 1am co so cho viéc tiép thu kién thirc vé

cong nghé ché bién thit ca & chuong tiép theo.
I. Nhirng bién d6i sinh ho4 ciia thit, ca
1. Nhitng bién déi ciia thit sau khi giét mo

Thit 14 loai thuc pham c6 gia tri dinh dudng cao, dic tinh 1y - hod cua thit ciing
rét thich hop cho vi sinh vat phat trién. Su nhiém vi sinh vat vao thuc phém 6 thé
do dong vat bi 6m, do diéu kién vé sinh khu vuc giét mo kém, ... Vi sinh vat gay
nhiém bao gom céc vi khuan va bao tir ciia nAm, chu yéu 1a khuan hoai sinh gay

théi va vi khuan dudng rudt.

Yéu td quyét dinh toc do qua trinh hu héng cua thit 1a nhiét d6 va do am tuong
d6i ciia khong khi va mirc d6 nhiém vi sinh vat ban dau. Nhiéu nghién ctru chimng
t6 rang thit chi giam chit lugng dang ké khi sé vi sinh vat 1én khoang 107--10° té
bao trong 1g hodc trén 1 cm®bé mit san pham.

Su hong cua thit thudng thé hién qua cac dang thdi rita, hoa nhay, 1én men mdc,
doi mau,...

1.1. Sy thdi rira ciia thit

Théi rita 14 qua trinh bién ddi phirc tap dic trung nhat, xay ra trong thit do C4c
nhan t6 lién quan dén cau trac cua thit. Sy bién d6i cac hop chat protein dong vai
tro chil yéu trong su phan huy thdi rita do hoat dong séng clia cac vi sinh vét phan

giai protein. Sy nhiém vi sinh vat trén bé mit thit sau khi giét mb c6 anh hudng
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dén su bén viing cua thit. Sy phan huy thdi rita cua thit ¢ thé duoge trinh bay &
dang chung theo so d6 hinh 2.1.

Qua trinh phan giai protein c6 thé chia ra 1am 3 giai doan:

- Giai doan 1: Qué trinh phan huy protein dudi tdc dung cia enzym thuy phan
proteaza do Vi sinh vat tiét ra. Sy thuy phan dién ra dan dan, tao thanh nhiéu san

pham trung gian va cudi cung la cdc axit amin.

Protein

A 4

Polypeptit

\ 4

Dipeptit va tripeptitD

\ 4

Cac axit amin
\4 . v v v
Cac chat vo Céc chit Céc bazo hitu | | Céc chat hiru
co. htru co: co'. co khac:
COy, H,0, - A. axetic - Histamin - Crezol
H,S, Ha, Na, | | - butyric - Triamin - Fenol
NH3 - Formic, - Metilamin - Indol
- Propionic - Demetilamin - Scatol

Hinh 2.1. Qud trinh bién doi gay théi rira thit

- Giai doan 2: Qua trinh khtr axit amin thanh NHj, axit (axit axetic, propyonic,
butyric), rugu (propyonic, butylic, amylic). Khi cac axit amin ¢6 luu huynh thi H,S
la cAc mecaptan R -SH, vi du metylmecaptan CH3-SH ¢6 mui tanh théi. Khi c6 cac
axit amin c6 vong thom benzen thi cic amin tao thanh c6 mui thdi kho chiu (mui
thdi trong phan). Vi du: Tryptophan bi khtr thanh indol va scatol 1a mui thdi cta
xac dong vat théi rira.

- Giai doan 3: Cac hop chat hitu co duoc tao thanh do sy phan giai so bo axit
amin lai tiép tuc chuyén hoa. Tuy theo loai vi sinh vat va diéu kién méi truong ma
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cac hop chat d6 co thé bi oxy hoa hoan toan cho ra cac hop chét vo co nhu: CO,,
H,0, H,S, HsPO,, NHj. Trong diéu kién yém khi nd s& bi oxi hoa cho ra céc axit
hitu co, rugu, amin, trong dé co nhiéu chit doc va mui héi théi.

Céac dau hiéu phan huy thdi rita & cac md khac nhau xuét hién vao cac thoi ky
khac nhau. Do bén vimng véi su phan huy thdi rira ctia cic md tang 1én theo thir ty
sau: mO mau, mo lién két SO1 xép, md co, md m&, mo lién két so1 dac, mo lién két
dan hoi, sun xuwong. Sy phan huy ky khi thuong bat dau trong 16p co day gan
xuong va khdp, kém theo sy tao khi. Chat khi tich tu trong khong gian bap co, pha
huy céc gian ting mo lién két, thit tro nén xdp, mau tir d6 sang xanh hodc xam. Su
phan huy théi rita ky khi xay ra déng thoi trong toan bd chiéu day cua thit va lan
rong rat nhanh. Qua trinh nay xay ra khi giét mo cudng ép hodc thoi gian mo lay
rudt ra qua lau. Sy phan huy & bé mit 1a nhiém khuan sau khi giét mo va cha yéu
1a vi sinh vat hiéu khi phat trién. Dan dan cic qua trinh phan huy lan vao céc 16p

s&u hon va tién trién theo 3 thoi ky:

- Thoi ky tha nhat: su bién d6i khong thuin nghich quan sat thiy ¢ bé mat thit.

- Thoi ky thr hai: sy phan huy théi rita chuyén vao trong sau, cha yéu la gian
tang mo lién két.

- Thoi ky thtr ba: su thdi rita lan rong ra toan bd co, tao chat nhéy & thit, 1a dau
hiéu phat trién phan huy théi rita hiéu khi, gdy mui khé chiu nhung khong xdc
manh nhu trang thai phan huy yém khi. Cac vi khuan yém khi hoat dong manh
nhat 14 Bact. vulgariss, Bact. Paecalis...Vi khuan yém khi hoat dong manh nhat 13
Bac. Spectogennes, Bac.putripicus, Bac. Putripicus, Bac. Postamus,...

Trong qua trinh thdi rita, thanh phan hé sinh vat thay ddi dan, trong giai doan
dau tham gia chu yéu 1a cac cau khuan hiéu khi sau d6 dén tryc khuan.

Qua trinh théi rita cang sdu thi vi khuin yém khi cang nhiéu. Khi d6 mé thit c6
mau xam hodc x4m xanh, mém nhiin, mat tinh dan hoi, cudi cung nat vita. pH cia
thit cling chuyén tir axit yéu dén kiém do NH; va cac bazo hitu co dugc hinh thanh.
Céc chat khi c6 mui kho chiju ciing thoét ra va ting 1én dan. Protein va lipit dan dan
dugc phan giai hét. Két qua cla qua trinh nay 1am cho thit khong thé dung lam

thue pham duoc nira, khong con gid tri sir dung.
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1.2. Sw hoa nhay bé mit

Pay 1a dang hu hong thuong gip ¢ thit bio quan lanh, nhat 13 khi am do cia
khong khi cao (trén 90°C) su hoa nhiy gay ra boi cac gidng truc khudn chiu lanh,
hiéu khi, khong nha bao thudc gidng achromobacter va pseudomonas. Sy nhay hoa
thé hién bang sy hinh thanh nhimng vét vi khuan lién tuc. Khi d6 s6 vi khuan trén bé
mat thit 1én té1 hang chuc, hang tram tri¢u té bao trén 1cm?. Nhiét do tbi wu cho su
hoa nhﬁy la khoang 2-10°C, 4m do thép thi thit s€ chong mét nudc. Vi vay, nhiét do
bao quan thich hop 1a tir 0- 2°C, 4m d6 tuong ddi cua khong khi twong tmg 1a 85-
90%.

1.3. Su 1én men chua

Hién tuong nay thuong gip & thit khong duoc lam sach hét mau khi giét mo va
trong nhiéu truong hop khong lam lanh. Vi khuin gay ra cac qua trinh ndy thudng
1a tryc khuan yém khi Hac. Putripaciens. Su 1én men chua biéu thi bang su xuat
hién mui chua kho chiu, thit bi xAm va mém nhiin.

1.4. Sy hinh thanh vét mau

Do su phat trién trén bé mat thit nhirng vi khuan hiéu khi, tao thanh sic t6 nhu
Bact. prodigosum 1am thit ¢c6 mau do (khong gidng mau dé dic trung cua thit).
Bact. synyaneum tao thanh nhitng vét xanh, Sarcina flava va Sacina lutea tao thanh
cac vét mau vang.

1.5. Sw moc thit

Su méc thit gy ra do su phat trién cta cac loai nAm mdc trén bé mat thit. Qua
trinh mdc thuong bat dau bﬁng su xuat hién trén mat thit nhirng vét chAm hodc
nhitng mang to ¢6 mau trang, vé sau nhitng vét d6 1ay lan dan va c6 mau dam hon.
Trén thi thuong thudng gap nhig nim méc thudc ho mucroeadae tao thanh nhiing
vét tring xam, clasosporium herbarium tao thanh nhitng vét den. Nam penicillium
tao thanh vét xanh. Nhiéu nim mdc phat trién ngay ca & nhiét 6 - 8°C. Nam méc
phat trién trén bé mat thit khong lam cho thit bi bién d6i sau sac tic thoi nhung nd
chuin bi cho cac vi khuén thdi rita hoat dong sau nay.

2. Sw bién doi ciia cd sau khi chét

Sau khi 1én khoi mit nude ca s& chét rat nhanh do bi ngat thd. Nguyén nhan dan
dén su chét do su tich tu cua axit lactic va cac san phdm phan giai khac lam cho
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than kinh bi té liét. C4 c6 thé chét ngay trong ludi do ving vay, thiéu oxy vi mat do
qua cao trong ludi. Sau khi chét trong co thé ca bat dau c6 hang loat thay d6i vé
vat 1y, hoa hoc. Nhitng thay ddi nay c6 thé chia 1am 4 giai doan nhu sau:

- Qya trinh tiét chat dich ra ngoai co thé

- Qué trinh té cimg sau khi chét

- Qua trinh ty phan giai.

- Qua trinh thdi rira.

Nhitng bién d6i nay khong theo mot trinh tu nhat dinh nao ma thuong gdi 1én
nhau, thoi gian dai ngan phy thudc vao loai, diéu kién dénh bat, nhiét do va
phuong phap bao quan. Thit ca dé bi won hong hon cac loai dong vat trén can khac
1a do dic diém sau:

- Ham lugng nudce trong thit cé cao.

- Ham lugng glycogen thap vi thé thoi gian té cong ngan, thit d& chuyén sang
moi trudng kiém thuan loi cho vi sinh vat 1én men thdi phat trién.

- @ nhiét 6 binh thuong vi khuan séng trén than ca nhiéu, dic biét & da ca co
nhiéu nhét 1a moi truong tt cho vi khuan phat trién hoat dong.

- C4 c6 nhiéu enzym noi tai va hoat tinh enzym manh.

- Ham luong chat trich ly cao va 1a moi truong tt cho vi khuan hoat dong.

2.1. Sur tiét chat nhon ra ngoai co thé

Trong luc con séng, ca tiét chat nhon dé bao vé co thé chéng lai chét c6 hai va
giam ma sat khi boi 16i. Tir khi chét cho dén khi té cing ca van tiép tuc tiét chat
dinh va luong chat dinh ct ting 1én. Thanh phan chu yéu cua chat dinh 1a
glucoprotein. Luc dau trong sudt, sau d6 van duc. Nhitng biéu hién dic trung;

- Ca dudi hoan toan;

- Than mém, d& ubn;

- Co san chéc va dan hoi.

Néu dung ca nay dé san xuat phillé thi co thé co tu do, miéng phillé s& co ngin
lai, bé mit nhin nheo (co sdm co thé co 52% do dai ban dau, co sang c6 thé co
15% @6 dai ban dau). Thoi gian tir lac chét dén lac cimg xac ¢ thé dai ngan khéc

nhau tuy theo loai, kich c& c4, phuong phdp dénh bat, nhiét do xu ly, ...Cé4 danh
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bang lu6i va nhiét do bao quan 1a 0°C thi thoi gian tiét chat nhon 1a 2-22 gid. Vidu
ca com: 2-3 gid, ca bon: 7-11 gid, ca hong khoang: 22 gio.

2.2. Su té clrng ciia ca sau khi chét

Sau khi ca chét mot thoi gian thi co thé ca dan cing lai. Su té cimg xuat hién
dau tién ¢ lung, sau d6 lan rong ra cac noi khac. Cac biéu hién té cimg cta ca sau
khi chét:

- Co mat tinh dan hoi ;

- Than cung lai,

- Mdm, mang khép lai.

Khi c4 bi t& ctng thi tinh chit co c6 nhiéu bién ddi phirc tap, trudc hét 13 sy
phan dai glucogen thanh axit lactic 1am cho pH ctia c4 giam xudng, kha ning hap
thu nudc giam, co co rat. Thoi ky nay dai ngan phu thudc vao loai, phuong phap
danh bat, van chuyén, thoi gian bao quan. Ca danh bat bang ludi va nhiét do bao
quan 0°C thi thoi gian & ctng tir 18-120 gior (c4 com: 18 gid; c4 bon: 54-55 gid; c&
hdng: 120 gid) & nhiét do 35°C thoi gian té ctng 13 30-40 phut.

2.3. Qua trinh ty phan giai

Ca sau khi chét cung thi mém trd lai do cac loai enzym co trong thit ca, dac biét
1a hé thong emzym proteaza, chung phan giai protein thanh peptit va cudi cung 1a
cac axit amin. Enzym trong co chil yéu 1a cac catepxin, trong rudt chu yéu la
tripxin va pepxin, cac enzym tiéu hoa duong rudt khong bi trc ché boi mubi an, con
catepxin thi bi trc ché boi ndng do mudi 5%.

2.4. Qua trinh thdi rira

Tac dung tu phan giai tuy c¢6 su khac xa véi su thdi rira, nhung vé ¥ nghia cua
no thi c6 thé coi qua trinh trude cta sy théi rita. Qua trinh thdi rira 1a do vi khuan
gay nén, ching phan huy axit amin thanh cac chét thap cap nhu indol, NH5, CO,,
... Sb luong vi sinh vat trén da, mang, trong ndi tang ctia ca séng va ca vira danh
bat 1én bién dong trong pham vi: da tir 10%-107 vi sinh vat /gam, mang tir 10°-10° vi
sinh vat /gam, ndi tang tir 10-10° vi sinh vét /gam. Sau giai doan tién phat ban dau,
cac vi sinh vt trong ca di vao thoi ky ting truong theo ham sé mil va ¢ diéu kién
nhiét do cao thi ca won rat nhanh.

3. Cdc yéu to anh hwong dén chit lwong thit, ca
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3.1. Nhitng nhén td xac dinh 46 mém cia thit

Do mém hoic cung cua thit dugc xac dinh bﬁng cic nhan td cua dong vat khi
séng va sau khi giét md. Nhitng nhan t6 khi con sdng bao gém: gidng, tudi, gisi
tinh, trang thai ctia con vat trudc lic giét mo,... Nhirng nhén t6 quan trong sau khi
giét mo 13 qud trinh chin t&i cta thit, cic phuong phap ché bién cong nghiép va ki
thuat niu nuéng. Cau tric mé co dugce coi 1a chi tidu trong lién quan truc tiép dén
d6 mém cua thit. Cau tric thit cang min thi thit cang mém, cang ngon. Ngudi ta
xac nhan rﬁng kich thudc cta soi va bo co tang 1€n theo tudi va do luyén tap ctua
gia stc. PO ran cta cac co dui hai dau, co ntra mang va bip co lung rong dao dong
16n va phu thudc vao vi tri iy mau. Trong khi d6 toan bo do dai cua bap co lung
dai, bap co nguc sdu, cac bap co nira lung va bap co 16n ving that lung, do ran
tuong dbi dong nht, it phu thude vao vi tri iy mau. Sy ting ham luong co lién két
dan hoi s& lam tang do ran cua thit. PO rin nay khong bi loai trir khi xtr 1y nhiét.
Thuc nghiém da chung to réng colagen cua bép co phén lung va & thit dong vat
con non dé& dang va nhanh chéng chuyén hoa thanh gluten dudi tic dong cta nhiét
va nudc. Hién tuong nay rat kho xdy ra & mo co phan suon va ¢ thit nhitng dong
vat gia. Do pH va do hydrat hoa ciia mé co ciing anh huong dén do ran cua thit.
Nhiéu thi nghiém da ching to réng dd rin cuc dai cua thit duge tim théy o pH
=5,0-5, 5. Piéu d6 co nghia la diém déng dién cua dai da sb cac protein mod co. Su
chuyén pH vé mién nay hay mién kia déu lam ting d6 mém cua thit. D6 mém ting
lén theo mirc ting cua lugng nude lién két & trong thit va giam luong dich tiét ra
khi ché bién nhiét.

3.2. Nhirng nhén t6 anh hwéng dén muii vi cia thit

Vi¢c nghién ctru tim hiéu ban chat hoa hoc gdy vi va mui thom cua thit 1a mét
trong nhitng van dé phuc tap nhat cta hoa hoc va sinh hoc. Chat thom 1a nhiing
chat khong 6n dinh, khong bén viing dbi véi nhiét va dé bi oxi hoa. Bang con
duong gian tiép ngudi ta da xac nhan cac chét lién quan dén vi va mui thom cia
thit c6 ban chat phén tir thap. C6 thé 1iét ké nhitng chat ndy vao nhom chét trich ly
va khong thé xem céc protein thuan cua thit 1a nguén gbc tao thanh chung. Cong

trinh nghién ctru cia mdt s6 nha khoa hoc cling xac nhan chat béo tham gia tao
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thanh b6 hoa mui thom (nhung khéng tao vi) ctia nude thit. Nhd phwong phap séc
ky khi, nguoi ta d quan sat thay cac hop chat dé bay hoi ¢ thit bo ludc nhu cac
axit formic, axetic, propionic, butyric va izobutyric. Piéu ndy xac nhan sy tham gia
ctia chung trong viéc tao mui vi cta thit. Nho sic ky gidy, nguoi ta da chimg to kha
nang c6 mit trong nudc canh thit ga 14 hop chét cacbonyl trong d6 c6 3 xeton va 7
aldehyde chua no. Mot s6 nha nghién ctru da tim thiy nhitng chat riéng biét goi 1a
nhimg chét tién than ctia mui vi va mui thom cua thit ludc. PO 1a hdn hop axit
inozinic, glucoza va cac gluco proteid hoa tan trong nude. Khi dun néng hop chit
nay trong nudc va chit béo thi hinh thanh vi va mui dic trung cua thit. Mat khac,
khi thay ddi ty 1¢ gitra chung thi mui vi thom ciia thit c6 thé bién mat. Tém lai, cac
chit tao mui vi thom cua thit co chira trong mo co ¢ dang chét tién than va xuat
hién khi xtr 1y nhiét. Khi xir 1y nhiét, cht béo co kha ning phat trién mui thom
nhung khong tao vi. Cac hop phan cua hé théng tao mui gdm: axit inozinic,
guanilic, axit glutamic va mudi cua ching, cac hop chat dé bay hoi chita nhom

thiol, cac cacbomil dé bay hoi, axit béo bay hoi,...

II. Cac phwong phap bao quan thit,ca
1. Phwong phap xw ly lanh

1.1. Khai niém vé lanh va muc tiéu ciia xir y lanh
1.1.1. Khai niém vé lanh
Lanh 1a mét trang thai cua vat chat khi nhiét d6 cua nd thép hon nhiét d§ binh
thuong. Nhiét do binh thuong 1a nhiét do thich hop cho co thé con nguoi. Nhi¢t do
nay c6 thé thay doi tuy theo mirc do cam nhén ciia con nguoi & X néng hay xi
lanh va n6 dao dong trong khoang 18-24°C. Nhu vy c6 thé coi lanh 13 trang thai
vat chét khi nhiét ¢ dudi 18°C.
trng véi nhitng khoang ha mhiét, nguoi ta con phan biét cac trang thai lanh nhu
sau.
- Lanh thuong khi nhiét d6 duéi 18°C va trén nhiét dd dong bang t g
18°C > t° > ty,
- Lanh d6ng khi nhiét @6 dudi nhiét d6 dong bang va trén -100°C:
ty, > t°>-100°C
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Lanh déng tham d6 khi nhiét do dudi -100°C cho dén nhiét d6 thap tuyét doi:
-100°C >t°>-272,99°C

Trong su phan chia nay thi lanh va lanh dong c6 ranh gidi r0 rang: Lanh la nudc
chua bién thanh d4, con lanh déng 1a nude da bién thanh da.

1.1.2. Muc tiéu cia xir ly lanh

Hau hét cac thyc pham bi hu hong 1a do cac nguyén nhan chinh sau day:

- Hu hong do tac dung cta cac enzym c6 san trong thuc pham.

- Hu héng do vi sinh vat xdm nhap tir bén ngoai vao.

- Hu hong do doc td, co thé do vi sinh vat gdy ra hodc do qua trinh oxy hoa
(phan huy) cac thanh phan thyc pham tao ra.

Phuong phéap xtr 1y lanh 1a dung lanh dé duy tri chat luong thuc pham, théng
qua vi¢c dung nhiét do thép dé Grc ché dén muc tdi da hoat dong va sinh truong cua
vi sinh vat lam hu hong thuc phém nham kéo dai thoi han bao quan. Vi vay, viéc
xu 1y lanh can dat duoc nhirng muc tiéu cu thé nhu sau:

- Lam ngung hodc uc ché dén muc t6i da sy sinh trudng cua vi sinh vat gay doc
va gay thoi hong thuc pham.

- Lam ngimg hodc ngan chin dén muc t6i da sy hu hong thue pham béi su bién
d6i vé vat 1y va hod hoc.

- Tao ra nhitng dac tinh riéng biét cho thuc phém nhu: thit dugc chin hoa hoc
nén tich tu duoc nhiéu axit lactic va c6 huong vi thom ngon hon, ca mubi hay thit
mubi dugc thAm mudi tot hon va c6 mau sic tuoi hon so véi mudi & nhiét d6 binh
thuong,...

Phuong phap xt 1y lanh giir duoc nhiéu nhiing tinh chat ban ddu cta san pham
nhu: mau sac, huong vi va dic biét giit dugce nhiéu nhat gia tri dinh dudng cia thyc
pham tuoi séng. Vi vy, phuong phap xt 1y lanh ¢ ¥ nghia 16n trong viée du trit
nguyén lidéu cho cong nghiép ché bién, ting kha ning diéu hoa, cung cap thuc
phém turoi séng cho cac thanh phé 16m va cac khu dong dan, tao diéu kién thuan loi
cho viéc giao luu hang héa thuc phim trong va ngoai nude.

1.2. Co s& 1y thuyét vé ky thuat 1am lanh va lanh dong

1.2.1. dnh hwéng ciia nhigt dé thap doi véi vi sinh vit

a) Phan loai vi sinh vdt theo nhiét do
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Vi sinh vat phd héng thuc phém 6 rat nhiéu va da dang. Dua theo nhiét do ta
c6 thé phan chung thanh 3 nhém:

- Vi sinh vat ua nong: nhiét d§ phat trién cua loai nay tir 30-80°C, nhung nhiét
d6 thich hop nhét cua ching 13 50 i 65°C.

Vi sinh vat wa 4m: nhiét do thich hop dé chung phat trién 1a 24 i 40°C.

Vi sinh vat ua lanh: nhiét do thich hop 1a -10 & 25°C.

Nhin chung trong thuc pham thit, ca déu c6 ca 3 loai vi sinh vat trén. Trong linh
vuc lam lanh va bao quan lanh thi sy phat trién chu yéu la vi sinh vat wva lanh.

b) Hoat dong cua vi sinh vat o nhiét do thdp

Duéi tac dung cua nhiét do thép mot sb vi sinh vat bi han ché hoat dong hoac
chét boi cac nguyén nhan sau:

- Phan protein cua vi sinh vat bi bién ddi hay bi phan huy do hé thdng keo sinh
hoc, keo protein cling bi ph4 huy. Sy gidm nhiét do kéo theo sy gidm nang luong
bé mit cua nude, giam cac luc két hop voi cac hé keo t6i muc nao d6 thi nude bit
dau tach khoi vo hydrat lam cho protein cudn tron lai. Mat khac sy gidm nhiét do
lam cho lyc day giira cac phan tir giam di va dén mic nao d6 thi bat dau dong tu
protein. Su dong tu protein do nhiét d6 1a qua trinh thuan nghich, khong bién doi
hoan toan tinh chét protein, do vdy sau thoi gian lam lanh va lanh déng, khi lam
am hodc tan gia vi sinh vat lai tiép tuc phat trién.

- Sy pha huy co hoc & cac té bao vi sinh vat trong qué trinh dong bang tinh thé
nudc da cling ¢6 kha nang tiéu diét mot phﬁn vi sinh vat. Cac tinh thé nudc da khi
dong bang c6 goc canh nén nd cb thé chén ép lam rach mang té bao cua vi sinh vat.

- Su chuyén nudc thanh da khi nhiét do san phﬁm dat -18°C thi bén trong thyuc
pham (thit, cd) c6 t6i 80% nudc da dong bang. Do d6, moi trudng hoat dong cia
cac enzym va cac vi sinh vat hau nhu khong con vi thiéu nuée ty do. Riéng ndm
moc c6 thé song ¢ noi khan nudc nhung lwong nudc t6i thiéu phai dat 15%. Chinh
vi vy, nguoi ta méi qui dinh khi lanh dong, nhiét d§ tdm san phém phai dat -18°C.

- Su thay ddi 4p suat, pH, nong do chét tan va ap suat tham thau. Do nudc bi
dong bang va tach ra & dang nguyén chat (dung méi két tinh truéc) nén nong do
cta dich bao tang 1én, ap suat tham thau ting 1én va pH giam, do d6 vi sinh vt rat
kho phat trién.
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Nhin chung d6i véi nhdm vi sinh vat wa nhiét bi chét d& dang & nhiét do thap.
Tuy nhién cling c6 mot s6 loai vi sinh vat ua nong co thé chuyén sang dang ua
lanh. Do vay, ngudi ta phai lam lanh déng nhanh dé chang khéng kip chuyén tir
dang nay sang dang khac. D6i v6i nhém vi sinh vat wa &m nhu: Salulonella, truc
khuan dudng rudt Staphilococcus, Botulinus, ...phat trién ¢ nhiét d6 7°C c6 kha
nang chiu dugc nhiét do thap, chung thudng gy ra ngd doc sita, phomat, kem sira.
Pbi véi nhom vi sinh vat wa lanh nhu: Pseudomonas (Iam cho thuc phdm c¢6 mau
xanh hodc mau sdm tdi), Achro mobacter va mot sé loai ndm mdc Penecillium,
Mucor, ... hoat dong & -15°C va phat trién cha yéu & san pham c6 do pH thap nhu
& cac loai qua, nudc qua, sita chua, ... con ¢ thit ca chung it phat trién hon. Nam
moc thude loai vi sinh vat hiéu khi, nén chu yéu chung phat trién trén bé mit san
pham, mot sé loai c6 thé an sau vao nhung van doi hoi phai c6 khong khi. Nam
men wa lanh co thé phat trién dugc & nhiét do -2 & 3°C va c6 thé phat trién dugc &
tat ca cic san pham bao quan lanh nhung moéi truong thich hop nhat cta chung la
san pham chua.

Nhu vy, muén diét trir vi sinh vat bang lanh 1a rat kho khan doi hoi phai ha
nhiét do rét thép va phai thyc hi¢n that nhanh va dot ngdt. Tuy nhién viéc ti€u diét
mot ph?m va han ché sy hoat dong va phat trién cla chiang thi nhiét do thép lai co
tac dung rat 1on. Bt dau tir nhiét d6 - 6 i -8°C thi hé théng ndm men bj diét phan
16n nhung mot s6 nAm médc van con hoat dong. Ddi véi cac loai doc td thi nhiét do
thap khong co tac dung lam bién d6i. Vi vay, dé han ché sy bién doi thuc pham &
nhiét 46 thap nguoi ta thuong két hop bao quan ¢ nhiét do thap véi bao quan bang
hoa chit hodc két hop voi tiét trung bang tia tir ngoai, tia phong xa, ...

1.2.2. dnh hwéng cia nhigt dj thap doi vdi té bao co thé séng va thwe pham

&nh huong cta nhiét d6 thap dbi vi té bao co thé séng va thuc pham 1a van dé
phtic tap vi nd chiu anh hudng cia cac yéu té bén ngoai va bén trong thyc pham.
Nhin chung nhiét 6 thap c6 anh hudng co ban dén qua trinh bién ddi sinh 1y, sinh
hod, boi vi: Hau hét cac chirc ning song cua co thé nhu cac qua trinh trao d6i chét
nhu tiéu hod, bai tiét, ho hap déu c6 su tham gia truc tiép cua nude va phu thudce
vao ham lugng ciia né. Khi thiéu nuéc cac qua trinh nay dién ra rat yéu tham chi
c6 thé bi ngimg. Trong qua trinh bao quan va ché bién, nudc cling dong vai tro rat
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16n vi né 1a méi truong truyén nhiét, tham gia cac qua trinh hoat dong cua céc
enzym va vi sinh vat, khi mat nudc protein bi dong tu.

Tac dung ctia nhiét do thip ddi voi co thé séng c6 ¥ nghia rat 1on vi né 1a mot
trong nhitng yéu t6 bén ngoai tac dong 1én trang thai cua nudc va ciing tir do tac
dong 1én t6 hop thanh phan hoa hoc ctia san phdm va co thé sdng. Trén hinh 5.2
biéu dién anh huong nhiét do dén hoat dong cua co thé séng tir -273 ¥150°C. Ving
a 1a ving hoat dong ctia co thé sdng rat han ché, ving b va d 1a ving hoat dong
yéu, vung ¢ 13 ving thich hop cho co thé séng hoat dong manh, ving e 1a ving co
thé song khong ton tai. Trong ndi dung ndy ta chi xét anh hudng ctia ving nhiét do
thap a va b.

a) Viing nhiét dj rat thap

Vung nay chi xuat hién khi cong nghiép lanh phat trién, nguoi ta dung lanh
tham d6 dé bao quan cac san pham mau hong, bao quan gidng va giit gen.

Tuy theo diéu kién nhiét d6 bén ngoai va tuy theo tinh chat méi truong long ma
su dong bang co thé tao thanh tinh thé hay déng dic & trang thai thuy tinh. Trang
thai thuy tinh khac trang thai tinh thé & chd cac phan tir vat thé phan bd trong
khong gian khong theo quy ludt nao, con trang théi tinh thé, ching sap xép theo
quy luat chit ché nhat dinh. Nhu vay, trang thai thuy tinh c6 tinh chat dang hudng
(d6ng nhat theo tat ca cac hudng) con trang thai tinh thé thi bat dang hudng. Vé
tinh dang hudéng thi dang thuy tinh thé giong nhu chat 16ng nhung khac nhau vé do

ctmg, kha nang dan hoi.
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Nhiéu thi nghiém d& ching minh ring nhiéu té bao sdng c6 thé tranh déng biang
ma chuyén thanh trang thai thuy tinh, qué trinh tao thuy tinh cang hoan thién bao
nhiéu thi t& bao tai sinh cang 16n by nhiéu (sb luong té bao séng lai co thé dat dén
90%).

b) VUNg nhiét dé han ché hoat déng

Pay 1a vung thich hop trong bao quan va ché bién cic thuc phdm mau hong.
Khi lam lanh dong bén trong chat nguyén sinh tao thanh céc tinh thé da, céc tinh
thé d4 du 16n c6 kha ning pha v céu tric té bao. Ngoai ra su tao thanh da 1am kim
ham nhiéu hoat dong sinh hoa (vi thiéu nuéc lam dung méi). Nguoc lai, khi lam
tan gia, hoat dong cua s6 enzym lai ting 1én (nhu zimaza) vi ching duogc giai
phong khoi mot s6 t6 hop véi cac phan tir khac trong dung dich.

Nhu vay khi lam lanh déng va tan gia khong tirc thoi s& gy pha v cdu tric té
bao, lam bién tinh mot s6 protein va bién d6i mot sé hoat dong sinh hoa ciia né.

Nhiém vu cta ki thuat lanh 13 1am sao bao vé dén muc t6i da tinh chét tuoi séng
tu nhién cta san pham.

1.3. Ky thuat lam lanh va bdo quén lanh thit ca

1.3.1. Ché do lam lanh

Ché d6 1am lanh 1a nhitng qui dinh vé sy lién quan chit ché giita cac thong sb
cua qua trinh lIam lanh nhu: nhiét dg, do am, thoi gian, ... Néu ché do 1am lanh
thich hop s€ lam gilt dugc chét luong thuc phém tdt nhat.

Ché d6 1am lanh duoc xem 13 mot ham cta nhiéu bién s, n6 phu thudc vao tinh
chat, trang thai ctia san pham, diéu kién trang thiét bi va yéu cau st dung san pham
sau khi 1am lanh. Nhin chung dé 1am lanh can phai tién hanh trong phong nho va
khong 1am lanh 13n 16n cic san pham c6 tinh chat sinh 1y, sinh hoa khac xa nhau
qua nhiéu: nhu 1an 16n rau va qua hodc rau qua va thit c4, ... vi khi d6 san pham
dugc lam lanh khong déu va kho chon duoc ché do 1am lanh phu hop chung cho
nhiéu loai san pham.

Néu 1am lanh trong méi truong khong khi thudng ngudi ta chon ché do 1am
lanh nhu sau:

Do am khong khi trong phong lam lanh: f = 85ir 100%.
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Van téc chuyén dong cua khong khi: dbi luu tu nhién 1a 0,1-0,2m/s va ddi luu
cuong buc: 0,5m/s.

Nhiét d6 khong khi: khi méi dua san phdm vao (san phdm con néng) nén giir
nhiét 46 khong khi phong lam lanh thdp hon nhiét d6 déng bang cua san pham
1%2°C. Nhiét do dong bang cua thit: -1,2°C, ca - 0,6{- 0,2°C. Khi san pham da
dugc 1am lanh t6i 3&7°C thi ¢6 thé nang nhiét do khong khi trong phong 1én 01°C
dé tranh hién tuong dong da cua san pham.

Diéu can cht ¥ 14 van tdc 1am lanh, tirc 14 van tdc nhiét ctua san pham (°C/h) cd
¥ nghia rat 16n trong viéc bao vé cac dic tinh ban dau cta san pham. Nhin chung
nguodi ta ¢6 xu hudng 1am lanh nhanh (ting van tdc lam lanh) nhung khéng duoc
xay ra qua manh dé tranh 1am bay hoi nudc trén bé mat san pham, dic biét dbi véi
nhimg san pham khong dong goi.

1.3.2. Cac phuwong phap lam lanh va bao quadn lanh thit, ca

a) Lam lanh va bao quan lanh thit

Lam lanh thit Ia qua trinh ha thép nhiét do cua thit Xuéng nhung nhiét @6 do l6n
hon nhiét d6 dong bang cua dich mo thit tir - 0,61-1,2°C. Vi thé nhiét d§ lam lanh
thuong dung tir 0 4° C.

Thit gia stc sau khi m6 dugc 1am sach (theo phuwong phap lau kho hay ria) roi
dua tir tir vao buong lanh. Nhiét do budng lanh duoc diéu chinh nho thiét bi lanh.
Tuy theo kich thudc con vat ma xé d6i hay dé ca con.

Vi gia cam, nguoi ta dé ca con va bao goi trudce khi 1am lanh va bao quan lanh.
Céc stc thit dugc treo trén cac moc sat hodc xép thanh chong néu san pham da
dugc dong hom, theo cung trong lugng, cing muc d6 béo dé c6 san pham cung ché
do nhiét nhu nhau. Nén xép cac suc thit béo va nang gr:in cac dan lanh hoac ranh
th6i, mién bén trong suc thit huéng vé phia quat thoi khong khi vao. Khoang cach
gitra céc suc thit tir 3-5¢cm, cach tuong 30cm.

Néu san pham da bao géi, xép cach nhau 10cm (d¢am bao cho luu thong khong
khi trong phong). Nhiét d6 ctia budng lanh trude luc xép hang 1a 2-3°C, sau khi xép
thi duy tri nhiét d6 tir -1 #-2°C, am d6 tir 90-92%. Van toc va thoi gian lam lanh
phu thudc vao nhiéu yéu td: Luong nhiét can rat ra khoi san phém, kich thudc san
pham, tinh chat vat 1y cta san pham (d6 din nhiét, nhiét dung) méi trudng truyén
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nhiét,... Khdi lwong nho, bé mit 16n hay hé sb truyén nhiét 1on thi thoi gian 1am
lanh ngdn va nguoc lai. Thong thuong voi thit lon va thit bo nta suc, thoi gian can
khoang 24 gi0, thit ctru ca stic khoang 18 gio. Sau khi lam lanh, dua sang phong
bao quan. Viéc bao quan ciling dugc thuc hién trong cadc phong lanh. Nhiét do bao
quan tir 0%2°C, am do <85%, van tdc khong khi 0,05%0,1m/s. Trong diéu kién nay
thit bi hao hut trong luong nhiéu nén co6 thé ha thép nhiét d§ bdo quan déng thoi
taing am do dé giam su bdc hoi nuwdc nhung gidi han 13 diém déng biang cua dich
mo. Ngudi ta tinh ¢t ha nhiét d6 xudng 1°C thi cho phép ting d6 4m twong ddi 1én
2-3%. Thoi gian bao quan 1y thuyét: thit lon 17 ngay; thit bo 28 ngay; thit bé 14
ngay; thit ctru 30 ngay.

Trén thyc té thi thoi gian bao quan tir 10-15 ngay vi trong thoi gian bao quan do
khong chap hanh ding nguyén tic van hanh, nguoi sit dung van c6 thé tuy tién mo
ctra dé xuat thit, 1am cho d6 4m giam, nhiét do ting dot ngot, khién cho 16p ngoai
cua thit chay nudc, tao diéu kién cho vi sinh vat va nAm phat trién.

b) Lam lanh va bao quan lanh ca

- Bio qudn bang nuwéc dd

Pay la phuong phap don gian dugc ap dung kha phd bién trong nghé nuéi ca &
nuéc ta. Nude da co thé duge san xuat ¢ khip noi, khi san xuat nudc da nguoi ta
c6 thé cho thém chét bao quan, chat khang sinh hay chat chong oxy hoa dé kéo dai
thoi gian bao quan. Tuy nhién, phuong phap bao quan bing nudc da co thoi gian
bao quan ngan, khé co gidi hoa, van chuyén khéi luong ca 16n gay xay xat ca, kho
giit vé sinh thuc pham.

Théi gian bao quan phu thudc vao giéng loai, d twoi ban dau, luong ca va kich
thude da, ... Thoi gian bao quan thuong tir 7-10 ngay. Néu c6 thém chat bao quan
thi tho1 gian cling khong qué 15 ngay.

Quy trinh k¥ thuat

Xir Iy nguyén liéuX: Ca danh bat duoc phai chia thanh 5 loai, can loai céc tap
chit, sau d6 rira ¢4, c6 thé qua cac khau nhu moi rudt, bod dau, dudi, vay.

Uép da: Ca danh bat duoc phai bao quan duoc ngay, mua hé khong qua 1 gid
sau d4nh bat, mua dong khong qua 1.5 gid sau khi danh bat. Day hidm phai d6 mot
16p da day 20 cm, sau d6 rai déu mot 1p ca rdi mot 16p da theo ty 1¢ nhat dinh hai
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bén suon tau cung phai dé6 mot 16p da day 20 cm. Trén cung pha mot 16p da day
20-25 cm.

Ty l¢ da: Mua h¢ tur 1,7-2, 0 da/c4, mua xuan thu tir 1,5-1, 7 da/ca, mua déng
1,2-1, 3 da/ca. Tuy thudc vao thoi gian trong mot chuyén di ma dinh mtc da ciing
khac nhau: Ngay thtr nhat dén ngay thtr 3 ty 1¢ da bang 120% dinh murc, tir ngay
thir 4 dén ngay thir 5 bang 100% dinh mirc, ngay thir 6 dén ngay thtr 7 13 80%,
ngay thir 8 dén ngay 9 12 100%. Yéu cau nudc da phai dam bao vé mat chat luong,
vé sinh va kich thudc.

- Bdo quan: Trong qua trinh bdo quan phai ddm bao cach nhiét v4i bén ngoai va
thuong xuyén kiém tra tinh trang ctia ca trong him bao quan, néu thay bé mat da
tan nhanh, thé tich ca & ham bao quan giam thi phai do d4 1én bé mat d4 cho du 20-
25 cm va rat ngan thoi gian bao quan, nhanh chéng cho tau vé bén boc d&. Thoi
gian bao quan phu thudc vao nhiét do bao quan: néu bao quan & 0°C thi thoi gian
bao quan 1a 8 ngay, & 0,5°C thi bao quan duoc 6-8 ngay, 3°C thi bao quan dugc 3-5
ngay,...

- Béc dé: Phai d& nhanh theo thi tu va theo loai ca loai 1, 2, 3...

b) Bdo qudn bang khéng khi lanh

Cac thiét bi trong phan xuong ché bién giit do twoi ctia ca thuong 13 nhiing
phong lanh, nhiét d6 phong lanh tur 11 2°C, 4m do 1a 90%.

- Tiép nhdn cd vao phong lanh: Chi nhan cic hom ca khong c6 da qua day, 16p
ca day khoang 60-90%.

- Xép cd trong phong lanh: Khi ca it thi cac thung ca duoc xép theo hinh chir
thap, khong can gia dém. Khi nhiéu ca, c6 thé xép chong 1én nhau song song, giita
cac hom can co gid dém. Hom cach hom 10 cm, hom cach tudng 30 cm, hom céch
dan bdc d& 50 cm. Pé mot 16i di ¢ gitra phong rong 100-200cm. Trong qué trinh
bao quan can thudng xuyén kiém tra diéu chinh nhiét do va d6 am thich hop, dong
thoi cling phai thuong xuyén kiém tra vé sinh. Thoi gian bao quan mot ngay dém
thi dem ra ché bién.

1.3.3. Nhitng bién doi xay ra trong qud trinh lam lanh thit, c&

Trong qua trinh 1am lanh va bao quan lanh cic qua trinh bién doi 1y, hoa. sinh
van xdy ra tuy & muc d6 thap hon, do viy van lam thay ddi chét luong thuc pham.
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a) Bién doi Iy hoc
Pay chinh 1a nhitng bién d6i 1am thay dbi hinh dang, mau sic, khéi luong cia
san phdm. Nguyén nhan chil yéu 1a do trong qua trinh lam lanh c6 xay ra hién
tugng bay hoi nudc, gay hao ton khéi lugng ty nhién cta san pham va lam cho bé
mit thit, c bi kho va sdm mau. Sy bay hoi nudc phy thudc chi yéu vao dién tich
bé mit bde hoi, nhiét do, dd 4m tuong ddi va van tbc cua khong khi, thoi gian va
phuong phap 1am lanh. Ngoai ra con phu thudc vao bao bi va loai san pham khi
lam lanh.
Tiéu chuan hao hut tu nhién cho phép ddi véi mot sb loai thuc ph:flm duoc ghi
trong phu luc 1 va 2.
Pé han ché sy hao hut khdi luong khi lam lanh, nguoi ta cé thé ap dung mot )
bién phép sau:
- Giam thoi gian lam lanh bang cach 1am lanh nhanh.
- Giam dién tich bé mit bdc hoi bang cach str dung bao bi dong goi.
- Tang do am khong khi trong phong 1am lanh hodc 1am lanh truc tiép trong moi
truong tac nhan lanh 1ong (néu c6 thé duoc).
b) Bién doi hod hoc
Trong qué trinh 1am lanh va bao quan lanh, bién d6i hoa hoc bi kim him cht
khéng ngimg han, n6 tuan theo dinh luat Bertelot:
lgy = lgy: + at
Trong do:
Yy VA ;- van téc phan tmg & t°C va 0°C.
a- hé sb nhiét do cua téc do phan ung.
t- nhiét do khi phan mg xay ra, °C.
Nhu vay:

g = at hay L =10
Yi Yi

Tir cong thire trén ta thiy téc dd phan tng phu thudc vao nhiét o, déu nay phu
hop voi dinh luat Van’t Hoff vé toc d6 phan tng 1a néu ting nhiét do 1én 10°C thi
tbc d6 phan tmg s& tang 1én 2-31an.

1.4. K¥ thuit l1am lanh dong va bao quén lanh dong thit, ca
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1.4.1. Sy khac nhau co ban gitra lam lanh va lanh dong thyc phcfm

Su khac nhau co ban gitta [am lanh va lanh dong thuc phém la Iam lanh duoc
thuc hién béng cach ha nhiét do san phém Xuéng gﬁn nhiét d§ dong bang cua dich
bao, nhu vdy qua trinh 1am lanh khong tao thanh tinh thé nudc da trong san pham.
Con lam lanh dong 1a ha nhiét do xuéng dudi nhi¢t 46 dong bang cua dich bao,
nhu vay trong qua trinh lanh dong c6 su tao thanh tinh thé d4 trong san pham. Tuy
theo mirc @ lanh déng ma nude trong san pham chuyén thanh da tir 80% trd 1én.

Qua trinh 1am lanh va bdo quan lanh tuy c¢6 kim ham dugc su hoat dong cua cac
enzym va vi sinh vt nhung chung van hoat dong dugc vi méi trudng cho chung
hoat dong van con. Qua trinh lanh déng ngoai tac dung cua nhiét do thap kim ham
con 1am mat méi truong hoat dong cua da ) enzym va vi sinh vat, do d6 da kim
ham gan nhu ti da sy hoat dong cta ching. Nho vay qua trinh lanh déng va bao
quan lanh dong kéo dai thoi gian hon nhiéu.

Qua thuc té cho thay, lam lanh chi bao quéan thuc pham duoc ngan ngay,
thuong chi trong thoi gian mot vai tuan tiy thudc loai thuc pham. Mudn bao quan
thuc pham 1au hon, tir ba bon thang dén mot nam can phai 1am lanh dong.

1.4.2. Cac phwong phap lanh dong

Co rat nhiéu phuong phap lam lanh dong thit c4. Dua theo qua trinh lam lanh
dong nguoi ta c6 thé chia chung thanh 3 loai: phuong phap lanh dong cham,
phuong phép lanh dong nhanh va phuong phap lanh dong cuc nhanh.

a) Phurong phap lanh dong cham

Phuong phap lanh d6ng cham thuong dugc tién hanh trong méi trudng c6 nhiét
d6 khong khi 16n hon -25°C va véan téc di luu khong khi nho hon 1m/s nén thoi
gian lanh dong thudng kéo dai tir 10&20h tuy theo kich thudc va loai san pham. S6
tinh thé da hinh thanh trong gian bao hay té bao it nén cé kich thudc 16n, dé& gay
nén su chén ép 1am rach mang té bao va pha huy cau trac mo té bao. Khi lam tan
gia, lugng dich bao bi thoat ra lam giam dinh dudng ctia san pham. Vi vay, ngay
nay phuong phép lam lanh dong cham it dugc &p dung. Tuy nhién phuong phép
nay van duoc ap dung trong mot sb trudong hop, vi du: trong san xuat nude qua ép

ngudi ta 6 thé 1am lanh déng dé vira bao quan qua vira loi dung hién tugng rach
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mang té bao khi lanh dong dé 1am ting hiéu suat ép hodc dung bao quan lanh dong
dé lam trong mot s6 dich qua dang huyén phu.

b) Phuong phap lam lanh dong nhanh

Phuong phép lanh dong nhanh thuong dugc ap dung trong moi trudng long
hodc khong khi lanh.

Lam lanh trong méi truong 16ng thudng dung 1a cac dung dich mudi hodc hdn
hop mubi dé nhiét d6 dong bang cuia dung dich cang thap cang tot. Lam lanh trong
moi truong 10ng tuy c6 hé sb cap nhiét 16n, thoi gian ngin nhung dé& gy ban lam
hong thiét bi, bé mit san pham uét 1am anh huong dén chat luong thue pham. Vi
vay moi truong long it dugc st dung.

Lam lanh trong moi trudong khong khi lanh thuong dugc thuc hién véi nhiét do
khong khi ty = -35°C va tc d6 khong khi vy, = 3&4m/s ddi v6i cac phong lanh
dong nhoé va ty = -40°C, vy = 5m/s ddi v6i cac ham lanh dong nhanh dang tunen.
Hién nay da c6 nhiéu loai ta lanh dong dé 1am lanh dong nhanh hai san dang panen
Vi tig = -40°C v6i thoi gian lanh déng rat ngan.

Nhin chung thoi gian lam lanh dong nhanh 1a 2%10h tuy thudc vao dang san
pham va thiét bi. Vi thit lon 1/2 con c¢6 khdi lwong 50kg thi thoi gian lanh dong
nhanh 1a 10h, véi thit ca c6 khéi lwong 0, 5kg thi thoi gian lanh dong nhanh chi
2,5h.,

San pham lanh déng nhanh c¢6 nhiéu tinh thé da duoc tao thanh trong té bao va
gian bao véi kich thudc tinh thé nhé nén khong lam rach mang té bao va cdu tric
mo, vi vay c6 thé gitr duoc tét hon chat luong san pham ban dau.

C) Phuong phap lanh déng cuc nhanh

Phuong phap lanh déng cuc nhanh thuong duoc tién hanh trong moi trudng tac
nhan lanh dang long nhu: ni to 16ng, frion 1ong hay mot sb khi hod 1ong khac. Thoi
gian 1am lanh dong cyc nhanh san pham chi khoang 5 i 10 phut (chi bang 1/6 thoi
gian 1am lanh dong nhanh). Do rat ngan thdi gian nén 1am lanh déng cuc nhanh da
giam duogc hao hut khéi lwong khoang 3 i 4 lan.

San pham lam lanh d6éng cuc nhanh hau nhu giir duoc nguyén ven pham chat

tuoi song cua san pham ban dau.
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Nho tinh vu viét ctia 1am lanh dong cuc nhanh nhu vay nén hién nay & mot )
nudc tién tién luong san pham qua lanh déng cuc nhanh ngay cang nhiéu chiém ty
1¢ trén 50% trong tong sd san pham duoc lam lanh d6ng. Trong lanh dong cuc
nhanh, mdi trudng 1ong thudng ding hon cé 1a nito 1éng vi nito 16ng 1a phu pham
trong san xudt oxy long vira nhiéu vira ré. Mit khac nito 16ng con c6 cac wu diém
Sau:

- Bay hoi ¢ ap suat thudng, cho nhiét d6 thap (-100°C)

- Khong oxy hod hoidc tac dung gi voi san phdm nén di bao vé tot duoc tinh
chat ban dau ciia san pham.

- Dung nito 1ong khi thuc hién lam lanh dong cuc nhanh s€ tiéu diét dugc nhiéu
vi sinh vat hon so vo1 cac phuong phap khac.

1.4.3. Nhiing bién doi ciia thit cd trong qud trinh lanh déng

Thuc té qua trinh lam lanh dong 1a giam nhiét do xudng dudi nhiét do dong
bang ciia dich bao. Trong qué trinh 1am lanh déng thudng xdy ra nhiing bién doi vé
Iy hoc, sinh hoa phu thudc vao nhiéu yéu td khac nhau nhu: nhiét do, toc do
chuyén dong cua tac nhan lanh,. ..

a) Bién doi Iy hoc

Trong qué trinh 1am lanh dong nuéc duge két tinh thanh tinh thé da, do vay san
pham ran chac hon va thé tich ting 1én mot it. Do su két tinh nhu vay nén da lam
thay d6i mot s tinh chét vat Iy ctia san pham nhu: nhiét dung giam, 46 dan nhiét
tang va khoi lugng riéng ctia san pham lanh dong giam di 5 & 6% do su gidn nd khi
tao thanh d4 lam ting thé tich.

Riéng d6i véi ca thé tich ting khoang 9-10% lam cho trong luong ca giam
xubng, mau sic thay doi do huyét sic t6 thai ra va do hiéu tng quang hoc, kha
nang phuc hdi tinh chat ban dau khong hoan toan.

b) Nhitng bién doi vé vi sinh vit

Khi lam lanh dong céac vi sinh vat va enzym bi kim hamK, tac dung tham thau &
vi sinh vét bi giam, nudc trong té bao & vi sinh vét bi dong bang lam cho mang té
bao ¢ thé bi rach, vi sinh vat bi chét.

¢) Nhitng bién déi vé hod hoc
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Dung dich keo sau khi 1am lanh dong thi khéng con kha ning khéic phuc trd lai
trang thai ban dau. Nudc lién két bi dong bang lam cho protein bi bién tinhD, toc
d6 1am lanh nhanh va thoi gian ngén thi bién tinh giam, khi nhiét 46 dén -20°C thi
hau nhu khéng bi bién tinh nita. Nudc tu do co thé hip phu trd lai. Glycogen bi
phan huy thanh axit lactic.

1.4.4. Ky thudt lanh dong va bdo qudn lanh dong thit

Viéc san xuat thit lanh dong khong kinh té vi tiéu hao ning lugng cho qué trinh
lam lanh d6ng gip 3 1an lam lanh thuong, mat khac chat luong thuc phim giam do
nhiing bién tinh khong thuan nghich. Tuy vay, do tinh chit thoi vu caa du trir va
giét md gia stic, budc phai 1am lanh dong thit dé bao quan lau dai.

a) Ky thudt lam lanh dong

Lam lanh déng thit 13 qua trinh ha thap nhiét d6 cua thit xudng thap hon diém
dong bang cua dich md. Qua thuc nghiém ngudi ta théy: o nhiét do - 1,5°C luong
dich mé dong khoang 30%, & - 10°C luong dich mé dong khoang 83,7%, & - 15°C
lwong dich md dong khoang 87,5%, & - 32°C luong dich md dong khoang 91,3%,
& - 62°C luong dich md dong khoang 100%.

Trong thuc té, ngudi ta khong can 1am cho dich mé dong bang hoan toan vi kho
khan trong ché tao thiét bi, thoi gian 1am tan gia 1au 1am cho thit d& bi nhiém vi
sinh vat.

- Ky thudt lam lanh dong thit gia suc

Qua trinh lam lanh dong thit gia suc dugc thuc hién nhu sau:

Nguyén liéu thit dugc lam lanh déng & dang 1/2 con (lgn), 1/4 con (bo, tréu)
hoic & dang khéi va dang miéng trong cac budng lanh dong hoic him lanh dong.

Duya vao tinh chit cia qua trinh cong nghé va thiét bi ma nguoi ta ¢6 2 cach
lam: lam lanh d6ng mdt pha va lam lanh dong hai pha.

- Lam lanh dong mot pha: thit sau khi giét mo duoc dua di lam lanh dong ngay
& nhiét do khong qua -8°C.

- Lam lanh dong hai pha: thit dugc ha nhi¢t d§ qua hai giai doan, trudc tién thit
noéng dugc lam lanh dé ha nhiét do cta nd xuéng dén 4°C sau d6 méi dua vao thiét

bi lam lanh dong.
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Lam lanh déng mot pha c6 nhiéu vu diém hon so vé6i lanh déng hai pha vi khi
lam lanh dong mot pha thi cac tinh thé da nho, cac soi thit duy tri duoc nguyén
hinh dang, khi tan gia c6 kha ning phuc hoi lai cac tinh chat ban dau, hap thu dich
thé tot. Mat khac da lam giam duogc thoi gian lanh dong, giam hao ton khéi luong,
chi phi lanh va di¢n tich phong lanh.

Trong qua trinh lam lanh dong, phuong phap lam lanh dong c6 anh huodng
nhiéu dén thoi gian lanh dong va hao ton khéi luong san pham. Trong bang 2.1 1a
anh hudéng ctia phuong phap lanh dong khi lam lanh dong thit bo nira con.

Bang 2.1. anh huong cia phwong phdp lanh dong khi lanh dong thit bo

Phuong phap | Nhiét d6 thit | Cac thong sb ciia Thoi | Ton hao
lam lanh déng khong khi gianlam |  khéi
thit Ban | Cudi | Nhiétdo | Vantoc | lanh luong
dgau | °C) | ©C) khong | dong (h) (5)
©C) khi
(m/s)
Lam lanh dong hai pha
- Cham 4 -8 [-18 0,10,2 |40 2,58
- Tang cuong 4 -8 -23 0,500,8 |28 2,35
- Nhanh 4 8 |-35 3,004,0 |16 2,00
Lam lanh dong mdt pha
- Cham 37 | -8 -23 0,1i0,2 36 1,82
- Tang cuong 37 | -8 -30 0,5110,8 21 1,60
- Nhanh 37 | -8 -35 1, 02,0 20 1,20

Hién nay cac nha may 1am lanh dong thuong c6 kho lanh dong kiéu budng hoic
kiéu duong ham. Trong budng dong lanh, nhiét d6 tir -18 & -25°C, thoi gian lam
d6ng thit 1a 3 ngay. Trong duong ham, nhiét do -35t -50°C, thoi gian 1am lanh
déng thit 1 1/2 ngay. Nhiét do lanh dong tt nhat cho thit dong bang 1a: thit bo tir -
15t -20°C, thit lon, b8, ctru tir -12 & -15°C; v6i d6 am tir 80 - 85%.

- K3 thudt lam lanh dong thit gia cam
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Cong nghé va thiét bi 1am lanh dong thit gia cAm gan giéng nhu lanh déng thit
gia stic. Thit dé nguyén ca con boc trong bao bi rdi xép 1én cac xe hodc thung va
duge dua vao phong lanh déng véi tai trong xép san pham 150-200kg/cm?. Trong
phong lanh déng c6 nhiét d6 t= -30°C va fi, = 80-85%, Vi = 4-6m/s. Thoi gian
1am lanh dong vé&i ga 8-10h, véi ngan, ngdng 1a 12-16h.

Dbi véi thit gia cam nén lam lanh déng mot pha theo phuwong phap lam lanh
d6ng nhanh hay cuc nhanh. Qua trinh 1am lanh d6ng két thiic khi tim san pham dat
-8°C. Du6i day 1a tiéu chudn cuia ga vit lanh déng xuat khau.

Dbi v6i ga sau khi giét mo phai dat 0, 5kg trg 18n:

Ga loai 1 : than ga phai c6 16p m& dudi da & phan duéi bung, hai bén nguc va
lung. Long nguc phai gilr nguyén hinh dang, khong giy xuong, phai rira sach tiét
trong va ngoai, da phai sach, mém mai, c6 mau tu nhién cta da ga va toan than co
hinh dang dep. C6 vét mo nhung khéng duogc ¢ trén nguc.

Ga loai 2 : c6 pham chét giéng nhu ga loai 1 nhung 16p md c6 thé mong hon.
Ga loai hai c6 thé gdy mot canh hodc mot dui. C6 vét xude trén da nhung khong
qua 2 cm. Da ga c6 thé thay doi mot chit nhung khong duoc & trén nguc.

Dbi véi vit sau khi giét mo phai dat dugc 0, 6 kg trd 1én va ciing dugc phan
thanh hai loai nhu sau :

- Vit loai 1 : ¢6 khéi lwong 1kg/con tro 18n, da phai tring vang hodc tring
hdng, nguc va xung quanh phai day, cho phép dén hai vét rach trén da nhung vét
rach khéng qué 1 cm.

- Vit loai 2 : ¢6 khdi luong 0,6 — 1 kg/con, nguc phai diy, xung quanh bung
vit c6 thé nho hon loai 1. Cho phép khong qua 3 vét rach trén da va mdi vét khong
qua 1cm.

b) Bdo quan lanh dong thit

- B6i voi thit gia stc: thit 1/2 hay 1/4con duoc xép 1én gia bang gd, xép sat vao
nhau thanh khéi véi tai trong 0,3-0, 4tAn/m®, thit khdi c6 xwong hodc khong cod
xuong c6 thé xép nhiéu hon véi tai trong 0, 65tan/m°.

Ché do bao quan cho tat ca cac loai thit lanh dong nhu sau: phong bao quan lanh

dong c6 nhiét dd khong khi t= -15&-20°C va fi, = 95-98%, khong c6 ddi luu
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khong khi cudng birc. Mubn kéo dai thdi gian bao quan cé thé bao quan & nhiét do
-30°C.

Trong qua trinh bao quan lanh dong cac bién d6i xay ra chidm phu thudc vao
dac tinh va muc do cua qua trinh chin hoa hoc cua thit trudc khi lam lanh dong.
Néu thit chin hoa hoc trong thoi gian 1am lanh va bao quan lanh (lanh dong hai
pha) thi khi bao quan lanh dong pH ting 1én rit chdm. Khi thit lanh dong chua qua
giai doan chin ho4 hoc (thit 1am lanh dong mot pha) thi pH giam dan trong thoi
gian bao quan. Qua nghién ctru ngudi ta thiy sy thay d6i pH khi 1am lanh dong
mot pha, bao quan & nhiét do -18°C thay ddi theo thoi gian bao quan trong bang
5.2.

Bang 2.2. Sy thay d6i pH theo thoi gian bdo quan khi lanh dong mét pha

Thoi gian bao quan (thang) 0 2 4 6

pH 6,09 5,82 5,73 5,53

Vi qua trinh bao quan tuy xay ra cham nhung van c6 qua trinh phan gidi protit
thanh axit amin va lipit thanh glyxerin va axit béo. Vi vay ma pH giam xudng. Su
bién d6i thanh phﬁn hoa hoc phu thudc vao sy dao dong ctia nhiét do va do am. Khi
nhiét do va d6 am thay doi nhiéu thi sy bién d6i thanh phan hoa hoc cang 16n, cac
axit ty do trong m6é md& cua thit co thé tdng 2-3 lan, thAm chi c6 thé xudt hién sy 6i
khét m& do su oxy hod cua axit béo tu do cé trong ma.

- Béi véi thit gia cam:

Thit gia cAm duoc bao goi timg con trong bao bi chit déo, sau khi lam lanh
dong dugc xép vao cac thung va sau d6 cac thung dugc xép vao kho bao quéan theo
ddy. Ciing nhu thit khéc, thit gia cdm dugc bao quan & nhiét 46 khong khi t= -
15i-20°C va fi, = 95-98%, khong c6 ddi luu khong khi cudng buc. Thit gia cam
bao quan lau ngay da s& bi kho do bay hoi nudc, mau sic cia da ciing thay doi.
Nhitng chd thit tiép xtic v6i nhau hay véi bao bi thuong co cac nét vang, doi khi co
vét mau xanh hoi dam.

1.4.5. Ky thudt lanh dong va bdo qudn lanh dong ca

a) Ky thudt lanh dong ca
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Ca sau khi danh bét véi ca to tir 1kg tré 1én c6 thé lam lanh déng nguyén con,
sau khi 1am lanh dong dugc ma bing rdi bao goi va dua di bao quan lanh dong.
Dbi v6i cac nho hodc tom ngudi ta xép khay sau d6 méi dua di lam lanh dong.
Vi¢ce lua chon phuong phép lanh dong tuy thudc vao thiét bi lanh dong. Pé lanh
d6ng ca nguoi ta c6 thé ap dung cac phuong phap sau:

- Lanh déng gidan tiép bang hon hop cd mudi

Khong cho ca tiép xtic truc tiép v6i nude da mubi ma ngan ching bang mot tim
kim loai hodc cho c4 vao bao nilon roi ngam ca vao nudc mudi lanh -9°C.

- Lanh dong trong khong khi

Phuong phap nay dya trén sy tuan hoan cta khong khi lanh trong phong lanh
dong kiéu tunen. Nhiét do khong khi trong phong lanh dong t= -35°C va d6 am
tuong d6i ctia khong khi fi, = 90-95%, vén tdc khong khi v =4-5m/s. Qua trinh
lam lanh dong két thic khi nhiét d6 tam san pham dat -12°C.

Nhuoc diém ctia phuong phap nay 1a hao hut trong luong 16n va thoi gian dai.

- Lanh déng trong nwéc mudi lanh

Ngam c4 tryc tiép vao nudc mudi lanh, nudec mudi lanh duoc luu thong bang
may bom. Nhiét d6 nudc mudi 1a -18°C thoi gian uép tir 1-3 gio. Uu diém cua
phuong phap nay 1a thoi gian ngan, chat lugng dam bao nhung c4 man va mau sic
thay doi. C6 thé phun nudc mubi lanh vao ca: ca treo trong duong ham cach nhiét
rong 12m day ham c6 voi phun nuéc mudi, duong kinh voi 2-3 cm, nhiét d6 nude
mudi -20°C dén -30°C, sau khi uép doéng hoan thanh, ca dwoc dua toi voi phun
nuée sach 20°C rira mudi trén bé mit, cudi cing phun nude sach ¢ 0°C.

- Lanh déng bang tiép xiic truec tiép véi bé mat lanh

San pham duoc dit truc tiép trén cic tim hay ban gay lanh, bén trong cic ban
nay la cac 6ng tac nhan gy lanh. Nhiét d6 nhé hon -40°C, van téc khong khi
khoang 5m/s, thi thoi gian lam dong 1a 2&t10 gio. Thoi gian lam dong phu thudc
vao bé day cia thyc pham. Uu diém cia phuong phap nay la chat lugng duge dam
bao t6i 90% gia tri san pham tuoi sdng. Pay 1a mdt trong nhitng phuong phap lanh
dong c6 hiéu qua dugc ap dung dé 1am lanh dong thuy hai san.

- Lanh déng bang cdch cho san phdm tiép xiic véi tac nhan lanh long
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Cho san pham tiép xuc truc tiép v6i khi nito 1ong hodc khi cacbonic 16ng. Day
la phuong phap lanh dong cuc nhanh, thoi gian lam lanh dong 1a 5 @10 phut (chi
bang 1/60 thdi gian 1am lanh dong nhanh). Hién nay phuong phap nay duoc ap
dung pho bién nhat dé lam lanh dong c4 va cac loai hai san khéc.

Pé dam bao chat luong chit lwong san pham lanh dong ngudi ta tién hanh trang
bing san pham sau khi dd lanh d6ng. Muc dich 13 tranh bbc hoi nudc ciia san pham
sau lanh dong va tranh su oxy hoa cac thanh phan chat béo.

Qua trinh trdng bang nhu sau: Ca sau khi lam lanh dong thi nhing qua nudc
lanh sach, sau do6 dua vao phong khong khi lanh. Nhi¢t d ca cang nhd thi 16p bang
cang 16n. Bé c6 dugc d6 day 16p 4o bang can thiét thi can ting s6 lan nhing. Néu
nhung 1 1an thi ty 1¢ 16p bang thu dugc 1a 1,3-1,4%, nhung néu nhing 3 lan thi 16p
bang thu duoc 1a 3,8-5,5%.

Pieu kién trang bang nhwr sau: Nhiét do nudc tir 1-2°C, nhiét 46 cua khong khi
lanh tir -10 dén -15°C, thoi gian nhung la 3-5 gidy, thoi gian lam lanh 1a: 30-50
gidy. C6 thé sir dung keo thuc pham dé 1am 4o bang (nhu anginat ché tir rong
bién). Ciing c6 thé bo sung chat oxy hoa nhu: axit sorbic, axit xitric vao trong nuéc
dong bang voi ndong d6 0,01-0,1%.

b) Ky thudt bao quan lanh dong ca

Ca thuong duoc lam lanh dong ¢ dang khéi sau d6 dugc bao goéi bang gidy
trang parafin hodc polyetylen. Néu ca sau khi 1am lanh dong dugc trang mét 16p
bang mong thi trong qua trinh bao quan chat lugng c4 dugc giita tét hon. Lép bang
d6 gitr cho ca bén trong khong bi kho va khong bi oxy hod truc tiép. Cac khéi ca
duoc xép vao kho thanh timg hang, timg diy vdi tai trong 0,3- 0, 35tAn/m® va dugc
bao quan trong phong véi nhiét do khong khi t = -18i- 20°C, fi = 95-98%. Néu
khéi ca nay duogc giit trong bao bi thi co thé dung khong khi ddi luu cudng bic.
Thoi gian bdo quan tuy thudc vao loai ca va phuong phap lam lanh dong, thuong
bao quan duoc 2-9 thang, néu khdi c4 duoc ma bing thi cé thé kéo dai thoi gian
bao quan thém tir 1-3 thang. Do c4 c6 nhiéu m& va md ca ciu tao tir nhiéu axit béo
khong no nén rat dé bi bién d6i khi tiép xuc véi oxy. Mit khac trong ¢4 c6 nhiéu
enzym va vi sinh vat, do vy dé han ché dén muc thap nhat nhitng bién d6i xay ra
ta can bao quan ca ¢ nhiét do thap -30°C.
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1.4.6. Ky thudt lam tan gida

a) Co s6 1y thuyét cia qud trinh lam tan gid

Nhiéu thue pham dong lanh duoc dung truc tiép cho qua trinh ché bién, hodc
dem ban, vi vy can phai lam tan gia trudc khi st dung. Néu qué trinh tan gia
khong dugc 1am can than s& gy ton that vé ning luong va trong luong, 1am giam
hinh thitrc bé ngoai ciling nhu su an toan vi sinh vat. Nguyén tic 1am tan gia 1 cp
nhiét tr lai cho san pham lanh déng. Co6 thé 1am tan gia trong khong khi, bang
nudc nong, bang dién, song ngan, ...

b) Ky thudt lam tan gia thit

Thit lanh d6ng khi dem ra sir dung phai dé cho thit tan gid. Tan gia 1a qua trinh
nguoc lai voi qué trinh 1am lanh dong. Song vi qué trinh 1am lanh dong c6 mdt vai
bién d6i bat thuan nghich nén khong c6 kha nang phuc hoi tinh chat ban dau.

C6 hai phuong phép lam tan gia thit:

- Tan gia trong dung dich 12 ngam thit trong nudc ndng cho téi khi tinh thé da
tan hoan toan. Nhiét do nudc tir 6 - 80, thoi gian tan gia tir 10 - 12 gid. Van tdc cta
qua trinh tan bang trong dung dich cao hon trong khong khi vai lan, khi dé thit
khong b1 hao hut trong lugng ma co thé tang 3-4% do hut am & 16p bé mit. Nhuoc
diém cta phuong phap ndy 13 mau sic thit thay d6i (thit thuong mat mau), huong
vi giam, thit kém thom va mdt phan chat dinh dudng bi hao hut.

- Tan gia trong khong khi 13 qua trinh d¢ thit lanh dong tan gi4 trong moi truong
khong khi. Thong thudng nguoi ta thiét ké phong 1am tan bing ¢ nhiét do va do
am diéu chinh duogc. Cac suc thit duge treo trén cdc moc sau do nang dan nhiét do
phong 1én. Néu lam tan bang nhanh, nhiét do phong bang 16°C thi thoi gian tan
bang 24 — 36 gio. Néu lam tan bang cham thi nhiét d§ phong la 6-8°C rdi dung lai
cho dén luc thit tan bang hoan toan, thoi gian kéo dai tir 3-5 ngay. Sau khi tan
bang, ngudi ta phai lam kho thit, bang khong khi tudn hoan cé nhiét do 1a 0°C, do
am 75%. Phuong phap lam tan bang cham tao duoc tinh chat thuan nghich cua qua
trinh, song thoi gian kéo dai thit dé c6 nguy co bi nhiém vi sinh vat.

C) Ky thudt lam tan gid cd

Qua trinh lam tan gia ddi véi ca duge coi 1a tot nhat khi ca khoi phuc dugc
trang thai ban dau cta nd. C6 thé 1am tan gia trong khong khi hodc tan gia bang
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dong nude d6i luu. Khi 1am tan gia trong khong khi dbi luu thi nhiét do tir 15-
30°C, 4m d6 khong khi 90-95%, van toc khong khi 5-6 m/s. Lam tan gia bang dong
nude dbi luu, tire 14 1am tan gia dudi voi nude chay. Phuong phap nay don gian dé
lam va gia thanh thap, giam duoc dau tu thiét bi.

2. Phuwong phdp bdo qudn bing hod chit

2.1. Tac dung cia nguyén li€éu wép

2.1.1. Téc dung ciia muéi dn

- Mudi an c6 tac dung 1am cho thit midn, nang cao tinh bén viing ctia san pham
khi bdo quan.

- Xc tién cac qua trinh oxi hoa cic thanh phan trong thit lam cho san pham
thay d6i mau.

- NaCl 1a chét sat khuan nhe, 6 ndng do 4,4% no c6 thé 1am nglmg sy phat trién
ciia mot s vi sinh vat gay bénh. Tuy nhién c6 mét s6 vi khuan chiu duoc ndong do
cao hon, vi du vi khuén thdi rita chi chét & nong do mudi 16n hon 12%.

- Tao ap suat thim thau va giam d6 4m cua san pham.

- Giam ty 1& oxy hoa tan trong moi trudng lam trc ché cac vi sinh vat hiéu khi.

- NaCl s& két hop véi protein & cac ddy ndi peptid lam cho cac enzym phan huy
protein khong con kha nang phan huy protein.

Tuy theo san phim, phuong phap udp, ma ty 1& mudi an c6 thé st dung nhu

Sau:
Rit nhat : 2-2,5% NaCl/kg san pham
Nhat : 3% NaCl/kg san pham
Vira . 3,5% NaCl/kg san pham
Hoi man : 4,5% NaCl/kg san pham
Mian >4,5% NaCl/kg san pham

Tuy véy, do san pham thit c¢6 ty 1& nudc khac nhau nén ngudi ta xac dinh do
min theo lugng mudi va nudc trong san pham:
Nhat : Nong d6 dung dich mudi 1,2-1,2%
Trung binh  : Nong d6 dung dich mubi 1,4%

R4t min hoic man: Nong d6 dung dich mubi > 1,5%
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Murc do ngém mubi phu thudc vao tinh chét thit, nuéc mudi, nhiét do va thoi
gian u6p mudi. Thit nac ngdm nhanh hon thit md, thit toi ngdm nhanh hon thit kém

toi.

2.1.2. Tdc dung ciia mudi nitrat va nitrit

Mudi nitrat va nitrit (Na, K) c¢6 tac dung 6n dinh mau va tao mau cho thit udp.

Co ché tao mau nhu sau: Trong thit chira nhimg hop chit c6 mau nhu
mioglobin, chit c6 chira Fe** trong nhan Hem, néu c6 tac nhan oxy hod nao do
chuyén Fe** thanh Fe®* thi mau thit tr& nén t6i sim. Nhu vy, dé giit mau cho san
pham thit, nguoi ta dung hdn hop mudi nitrat va nitrit:

Vi khu?n Kh?
Nitrat —— Nitrit ——— NO + Mioglobin, Hemogiobin

. . 0
Nitroglozohemoglobin t
— Nitroglozohemoglobin — Nitrozohemocromogen
(C6 mau do hong)

Néu chi dung muéi nitrit thi tao mau nhanh hon nhung kém bén.

Uu diém la tao mau nhanh, sat tring manh nhung c6 nhuoc diém 14 cac mudi
nay doc, nitrit du s& két hop véi hemoglobin tao thanh methemoglobin, gay hién
tuong ngat, nhirc dau budn non. Mit khéc, nitrit du sé két hop v6i axit amin tao
thanh nitrozamin gy doc lau dai cho co thé (c6 thé gdy ung thu gan).

Tuy nhién, trong céng nghiép thit nguoi ta van sir dung chat tao mau vi su
nhiém doc khi str dung san pham c6 dung chat tao mau khong rd rang bang viéc hu
hong thit néu khong dung n6 (chat tao mau). Cuong d6 mau phu thudc vao ham
luong cac chét sic to trong thit, mirc d0 tu phan cua thit trude khi uép, néng do
chat khir va pH cua thit, nhiét d6 va thoi gian udp.

2.1.3. Tac dung cua dwong sacaroza

- Lam dju vi min cua NaCl va cac mudi khéc.

- La co chat cho vi khuan lactic hoat dong, kim ham sy phat trién cua vi khuan
gay thoi.

- Luong dudng cho vao trong udp mudi thit khoang 0,5-5% trong lugng thit.
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2.1.4. Tdc dung ciia cdc chit gia vi
Céc chait gia vi hoi, qué, hanh, toi,... s€ lam cho thit ¢c6 huong vi riéng.

2.2. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén toc do wép mudi

a) Phuong phap wop

Phuong phap mubi uwét hoan toan nhanh hon phwong phap hén hop va phuong
phap mudi khs.

b) Nong dé nguyén liéu wép

Nong d6 cao nguyén liéu udp cao thi tdc d6 thim thau nhanh va nguoc lai.

) Thoi gian uwop

Tbc dd thAm thau ctia mudi vao ca tang ty 1€ thuan vai thot gian, dén mot tdc do
nao dé thi qua trinh tham thau giam dan va dat trang thai can bang.

d) Thanh phan hod hoc ciia muéi wdp

Cac thanh phan khac trong mudi nhu Ca ™, Mg™ s& lam giam qua trinh thim
thau ctia mubi vao ca.

e) Nhi¢t do wop

Nhiét do ting thi tbc do tham thau s& ting, tuy nhién & nhiét do cao, sy 1én men
va tac dung cua vi khuan ting 1am giam chat luong cua ca.

f) Chdt lwong va kich thude cia san pham wép

Chat luong va kich thudce san pham c6 anh huong 1on dén téc do wdp mudi. Vi
du: ca tuoi thi tbe d6 thAm thdu manh hon, cé béo thi tbe dd thAm thiu yéu hon ca
gay, ca mong thi toc d6 tham thau manh hon ca day, ca nho toc do tham thau manh
hon ca to,...

2.3. Cac phwong phap wép mudi thit, ca

2.3.1. Phwong phdp wép mudi thit

U6p mudi thit dé bao quan 1a phuong phap co truyén dugc dung nhiéu trong
nhan dan. Co thé uép kéo dai tir vai ngay dén vai tuan hodc udp thoi gian ngan (Vai
gid). Co thé udp mudi khod, wép mudi uét hodc hdn hop. Co thé két hop bao quan
lanh dé kéo dai thoi gian bao quan.

Nguyén liéu bao quan: NaCl, cac chat phu gia (natrinitrat, kalinitrat, natrinitrit,

kalinitrit) va cac chét cho hwong vi nhu hdi qué, thao qua, gimg, toi,...
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a) Ky thudt wép mudi thit
- K§ thuat uép mudi uét

Chuan bi nguyén liéu u6p: Dung dich mudi (14-20%) c6 ty trong bang 1, 1 va
chtra 0,5% diém tiéu, 0,5% duong. Thé tich can pha 1a 50% trong luong thit.

Cach tién hanh: Thit gia suc sau khi mo, loc bé xuwong (tot nhat 1a thit dui), cat
thanh timg miéng c6 trong lugng 1-2kg. Dung kim tiém vao mot sb diém dé dung
dich mudi ngém vao trong khdi thit nhanh va déu. Luong dung dich dé tiém
khoang 8-12% trong lugng thit. Sau d6 xép thit vao bao bi (chum vai) rdi d6 ngap
nuéce mudi di chuin bi. Thoi gian udp 6 ngdy, & nhiét 4o 2-4°C (trong phong

lanh), sau d6 vot thit ra cho chay hét nuéc mudi thira.

U6p mudi ¢6 vu diém 1a muoi tham déu, gitr dugc tinh mém mai cia thit. Han

ché chinh 13 hao hut dinh dudng nhiéu.
- K§ thuat uép mudi kho

Chuan bj nguyén liéu: Dung dich mubi c6 ty trong bang 1, 2 chira 0,5% diém
tiéu, 3% duodng. Luong dung dich bang 5-8% trong luwong thit. Hon hop mudi xat
bé mat gom 93% NaCl, 2% diém tiéu, 5% duong. Luong mudi bang 5% trong
luong thit.

Céach tién hanh: Thit gia suc cling dugc chuan bi nhu trén. Sau khi chuan bj thit
va nguyén liéu uép xong, dung kim tiém vao mét s6 diém dung dich nudc mudi
trén (cho thit ngdm nhanh va déu). Sau d6 dung dung dich mudi xat vao bé mit thit
r0i xép vao thung gb, cr mdi 16p thit lai rac mot 16p mudi. Thoi gian giir trong
mudi khoang 7-10 ngdy. Trudc khi dung phai 13y thit ra dé 1én gia cho chay hét
nude mudi (8-10 ngay) ¢ nhiét 6 2-4°C (nhiét do phong lanh).

U6p mudi kho ¢6 wu diém 14 hao hut dinh dudng it hon (md co mét 3,5%, md
m& hau nhu khong hao hut). Han ché 14 thit mdn, kém mém mai.

- K3 thudt wop mudi hon hop

Chuan bi nguyén liéu: Chuan bj ca hai loai nguyén liéu nhu uép mubi kho.
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Céach tién hanh: Trudc hét tiém dung dich nuéc mudi vao thit & mot s6 diém,
sau d6 xat hdn hop mudi 1én bé mit roi xép vao bao bi. Thoi gian wdp kho tir 3-5
ngay. Sau d6 d6 dung dich mudi vao ngam trong thoi gian 6-20 ngay. Khi dung,
vt thit ra va dat 1én gia gb cho chay hét nude mudi du (thoi gian 5-10 ngay va
nhiét d6 2-4°C).

b) Nhitng bién doi cua thit khi wép mudi

- Hao hut trong lugng: 1a qua trinh mét nuée do su chénh 1éch ap suat thim
thau, nudc & cac mod di vao dung dich mudi, 1am cho thit mat tinh mém mai, tro
ngai cho ché bién thirc dn. P6 man cang 16n, hao hut cang nhiéu, thit cang tuoi hao

hut cang 16n.

- Hao hut dinh dudng: 1a qua trinh céc protein tan, cac axit amin ty do, cic chat
chiét (chira nito va khong chira nito), mot s6 chat khoang (30-50% tong sd),
vitamin,... chuyén vao dung dich nuéc mudi. Vi vdy, & nhitng stc thit nhiéu mé co
thi hao hyt 16n, nhiéu mo lién két thi hao hut nho, ma chu yéu bi truong phong.
Mic d6 hao hut phu thudc phu thudc vao ndong d6 mudi, thoi gian wdp. Hao hut tbi
da 1én dén 10-12%. Néu néng d6 mubi 1én dén 24% thi d6 hoa tan cua cac protein
mo s& giam, khi d6 thoi gian uép khong anh hudng dén hao hut protein. Sy hao hyt
protein thudng lam giam gia trj sinh hoc cua thit vi mat cac thanh phan miozin,

albumin va globulin.

- Bién ddi sinh hoa: cac qua trinh sinh hoa dién ra chAm hon. Ham lugng axit
amin giam (do chuyén vao dung dich). Céc axit béo liic dau it sau do6 ting 1én. Cac

chat thom dugc ting 1én.

2.3.2. Phwong phdp wép muéi cd

Mudi ca nham kéo dai thoi gian bao quan dong thoi cling 1a dé ting huong vi
cta ca. Pay 1a phuong phép bao quan cé truyén théng c6 tir xwa nhung dén nay van
chiém mot vi tri quan trong trong nganh ché bién thuy san cua nudc ta. Phuong
phap nay c6 hiéu qua tot, dé 4p dung va co thé bao quan cho mot khdi ca 16n vao
mua khai thac.

a) Ky thudt wép mudi
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- Chuén bi nguyén liéu: chi dung céc loai ca tu nhién hoac ca udp lanh khong bi
won nat. Pbi véi ca c6 khdi lugng 16n hon 0, 5kg trd 1én thi phai moé bung bo dau
bo ndi tang roi cat khic dai 10-12¢m hodc c6 thé xé doi, khia doc hai than, ria
sach dé rao nudc. Ngodi ¢4 ra con phai chuan bi nguyén liéu uép nhu: mudi, han
the,...

- Uép mudi dot mot: ca co khdi lugng nho hon 0, 5kg thi ding 25-27% mudi.
C6 thé tron ca voi mudi va cho vao bé, sau d6 phi 1én trén mot 16p mudi méng.
Ciing ¢6 thé mubi theo cach mot 16p mudi mot 16p ca, bé day ctia mdi 16p khéng
qua 0,6cm, trén cung cling phtt mot 16p mubi sao cho kin khong thé hd ca. Sau khi
wdp tir 24-36 gio thi nén cho ca chim xubng 24-36 gid nita.

Ca c6 khdi luong 16n hon 0, 5kg thi dung 30% mudi. Dung mubi sat vao than,
bung, vét khia... 16t day bé mot 16p mudi mong roi xép ca vao, cir mot 16p cé thi
mot 16p mudi (cac 16p mudi cang 1én trén cang day hon). Sau khi udp 48-72 gio thi
nén cho ca chim xuéng 48-72 gio nira.

Sau khi u6p du thoi gian thi dem vét ra cho réo, nude con lai ¢6 thé tan dung
lam nudc mam (cho vao chuop).

- Udp mudi dot hai: Nhim muc dich kéo dai thoi gian bao quan. Sau khi tach
nuéc thi wép mudi dot hai, luong mudi bang 15% ca tach nudc, lwong han the
bang 0,1%.

Néu san xuét c4 mudi thinh hodc ca huong liéu thi ¢ giai doan uép mudi 1an hai
c6 thé tron thinh va huong lidu xay nhé vao mubi dé udp. Ty 1 thinh 3%, ot bot
2%. Néu uwép huong liéu thi duong 0,5-2%, mudi 11-13%, hat tiéu, dinh huong, vo
qué, gimg 1a 0,5%.

- Péng goi bao quan: Xép ca da udp mudi dot hai vao tai polyetylen (thudng
dit trong céc sot tre), khi gan day thi 14p miéng thi lai (budc sot tre lai). B&n ngoai
gian nhan. Trong luong mdi sot khoang 30kg. Cac 16 san pham san xuat ra xép
riéng theo thir tu & noi khd rdo thoang mat c6 méai che mua ning. Thoi gian bao
quan khoang 30 ngay.

Yéu cau chat luong ca sau khi udp: Thit chic lai, ty 1¢ dap nat nho hon 2%.
Ham luong NaCl trong ca khoang 16-20%. Ca c¢6 mui thom dic trung, mau sic
ddng déu khong c6 1am tdm d6 va mau khéc.
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b) Nhitng bién doi ciia cd trong qud trinh wdp mudi

Trong qué trinh uép mudi, ca c6 mot sb bién ddi sau:

- Protein c4 giam do thoat nudc ra ngoai nhiéu gap 3 1an mudi ngdm vao, luong
nuéc thodt ra phu thudc vao phuong phap mudi, ndong d6 mudi, thoi gian mudi,. ..

- Hao hut chét dinh dudng: Chat béo hao hut it, protein hao hut nhiéu, do ham
lugng N hoa tan khuyéch tan ra dung dich mudi cung thdi gian va nhiét do bao
quan, protein cua thit ¢4 bi phan huy lam tang ham lugng protein trong nudc tang.
Sy hao hut protein phy thudc vao phuwong phap mudi (phuong phap khudy dao bi
hao hyt protein nhiéu hon phuong phap khong khudy dao va mudi nén), nhiét do
bao quan, mua vu va thoi gian bao quan.

- Qua trinh chin ctia mudi ca udp: ca sau khi u6p mubi mot thoi gian dudi tac
dung cua enzym (cac loai enzym tap trung nhiéu nhat & ndi tang va co tac dung
phan giai manh) va vi sinh vat lam cho mui vi twoi cta ca mat di, tao ra mui vi déc
trung cua ca mudi, thit c4 mém dan c6 mui vi thom ngon.

Trong qua trinh chin, protein bi phan giai tao thanh amino axit, amoniac, va hop
chéat huu co khac lam cho protein trong ¢ giam va luong nito phi protein, luong N
ngam trong nudc ting. Mudi san pham 1én men ting dién tich tiép xtic ctia nguyén
lidu bang cach xay hodc cit nhé lam tiang qua trinh phan giai. Trong qua trinh chin
t6i chii yéu 1a phan giai protein con dudng va chat béo ciing dugce phan giai nhung
chdm hon, nho d6 d4 1am ting thém mui vi dic trung cho san pham.

3. Phwong phap lam kho

3.1. Muc dich va phéan loai

Qua trinh 1am kho duoc tng dung rat rong rii trong bao quan va ché bién thit,
ca voi muc dich:

- Lam giam su hu hong san pham do qu4 trinh bién doi vé mit vat 1y, hoa hoc,
sinh hoc cua san phém va su phat sinh, phat trién ctia vi sinh vat. Nguyén li€u thi,
ca thuong chtra nhiéu nude (40-80%) 1a diéu kién thich hop cho su phat trién cia
vi sinh vat. Néu san pham duoc 1am kho dén mot d6 am thich hop (8-10%) thi cac

qua trinh trén it xay ra hodc sdy ra rat cham.
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- Giam khéi luong va thé tich ctia san pham, tir d6 1am giam chi phi cho qua
trinh bao goi, bao quan va van chuyén.

Hién nay c6 nhiéu phuong phap lam kho thit c4. Ngudi ta c6 thé phan loai cac
phuong phap lam khé dé nhu sau:

a) Theo nguon nang leong

- Phuong phap 1am kho tu nhién

- Phuong phap lam kho nhan tao

b) Theo tinh chdt ciia nguyén liéu

- Phuong phap 1am kho séng: qua trinh 1am khé tir nguyén liéu tuoi song.

- Phuong phép lam khé chin: qua trinh lam khoé tir nguyén liéu da duoc nau
chin.

- Phuong phap 1am kho méan: qua trinh lam kho tir nguyén liéu u6p mubi.

3.2. Co s ly thuyét ciia qua trinh 1am kho

Lam kho 13 qua trinh tach 4m ra khoi san pham. Qu4 trinh 1am kho dugc thuc
hién khi c6 sy chénh 1€ch ap suét hoi nudc trén bé mat vat liéu va ap suét hoi nudc
clia moi truong xung quanh.

Khi d6 4m cta vat lidu cang cao, do 4m cua méi truong khong khi xung quanh
cang thap thi sy chénh 1éch ap suat hoi nude cang 16n, 4m trong san pham thoat ra
cang nhanh.

3.3. Nhirng yéu t6 chii yéu dnh hwéng dén téc d6 1am kho

- Nhiét do khong khi: Nhiét d§ khong khi tang thi tbc do lam kho tang nhanh
nhung nhiét do cao qua thi b1 khét mau den.

- P am khong khi: Khi do am khong khi cao thi kha nang thoat am kém, t6 do
1am khé cham. Po am khong khi thép thi nguoc lai.

- Téc do khi sdy: khi téc do khi sy nho thi thoi gian ay cang lau va pham chat
kém. Khi tbc do khi sy qua 16n thi nhiét d6 sdy khong déu. Van tdc khong khi
nong trung binh tir 0,4-0.6 m/s.

- Vit liéu siy: Muc do to nho day mong, da cimg hay mém, c6 vay hay khong
c6 vay, mo xé hay dé ca con...déu anh huong t6i thoi gian say.

3.4. Cac phwong phap lam kho
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3.4.1. Phwong phdp lam khé truyén théng

a) S? y khé t? nhién

Phuong phap nay dugc ap dung chil yéu dé 1am khé ca va cac loai thuy hai san
khéc.

Theo phuong phap nay thi nguyén 1i? u ca du? ¢ phoi ngoai nang c6 nhi?t d?
kho?ng 40°C. C?n luu ¥ ch?n v? tri san phoi d? nguyén li?u nh?n du? ¢ nhi?u nang
luong m?t tr?i nh? t. San phoi ph? i kho réo, thoang mat. T? t nhét 14 phoi trén gian
cao t? 0,8-1, 0 m vira nhanh kho vira d? m b?0 v? sinh, v? a thao tac d? dang.

Phuong phap nay c6 uu diém la don gian, ré tién nhung c6 nhuoc diém 1a ludn
phu thudc vao diéu kién thoi tiét, san pham kho khong dugc dong déu va dé bi
nhiém ban, ton nhiéu céng strc va khong co khi hoa duge. Tuy vdy phuong phap
nay van duoc st dung rong rdi ¢ nhiéu nudc. & nudc ta, sd ngay ning trong nim
nhiéu nén phuong phap phoi nang ciing rat ¢6 y nghia.

b) Phuong phap lam khé nhdn tao

Theo phuong phap nay thit, ca dugc l1am kho trong thiét bi sdy. Thiét bi say la
mot phong kin, khéng khi trong phong duoc dun ndng do bo phan cung cip nhiét &
phia dudi, bén trén c6 14 chan kim loai, nhién liéu d6t nong la than hodc nang
luong dién ... Ca duoc xép trén cac sang thua dat trén gian, c6 nhiéu 16p, mdi 16p
cach nhau 0,3-0,4 m.

Nguyén tac lam viéc: khoéng khi di tir ngoai vao qua bo phan cung cap nhiét
dugc dbt nong roi di vao phong sdy dé lam nong nguyén liéu, khi d6 nude trong
nguyén lidu sdy bdc hoi. Khong khi trong phong siy dugc luu thong nho chénh
1éch nhiét va chuyén dong tir dudi 1én trén kéo theo hoi nude ngung tu, khoi di ra
ngoai, nhiét do say khong qua 65°C.

So véi phuong phéap sdy kho ti nhién thi phuong phap sy nhan tao c6 vu diém
la: chat luong san pham cao, th?i gian ng?n, khong tén dién tich san phoi va co thé
lam kho mot khoi lugng san pham 16n trong bat ky diéu kién thoi tiét nao.

C) Su bién doi cia cd khi lam khd

Khi 1am khd ca dé bao quan thi ca bién d6i thé tich va trong luong do su bdc

hoi nudc, ddng thdi mau sic cta cd cung thay do su thay doi ham luong chat kho
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tang 1én va su oxy hoa cac chat sic td. Thit ca tré nén dai chic. Nhiét d6 sdy cang
cao thi ty 1¢ ton that protein cang thap.

d) Ky thudt lam kho ca

- Xur Iy nguyén liéu: Ca sau khi thu nhan duoc phan loai theo s luong va chat
luong. Cé c6 trong luong trén 5 kg /con thi chit ddu danh vay, cat khuc dai 15cm;
c4 day minh thi 14y hai sudn bé xwong sdng, mdé mot dudng doc xwong sdng, md
doi dau, bo noi tang. C4 hinh det chu ca chim, ca khé, thi mé mot duong doc
xuong song, bo ndi tang. Sau khi xur 1y thi rira sanh dé rio nude (c6 thé dung dung
dich khtr mui tanh cia ca: nudc 40%, dam an 0,3%, ging 1%).

- U6p mudi: Véi ca khd mian thi ty 16 mudi khoang 20-22% trong luong ca tuoi
ban dau. Thoi gian uép khoang 1 gio. Néu udp kho thi ding mubi xat vao ca sau
d6 xép vao dung cy, cr mot 16p ca mot 16p mudi, cang 1én trén thi 16p mudi cang
day hon. Trén cung pht mot 16p mudi méng va gai vi nén da cho ca chim xudng.
Néu u6p udt thi pha mubi thanh dung dich bio hoa, r6i 1y 20 lit nuéc mudi bio
hoa va 16 gam mudi kho cho vao 100kg ca (ca dem tron voi mudi rdi xép vao dung
cu ¢6 chira nudc mudi bio hoa). Gai vi nén chit, udp khoang 1-2 gio.

- Khtr mubi trude khi phoi: Can phai khir mudi dé 1am giam do min cia ca. Bé
khir mudi nguoi ta ngdm ca vao nuéc 13 (ty 1& nudc khoang 50-60% c4) 10-15
pht, sau d6 vot ca ra dé rao.

- Xép ca 1én san: Trudc khi phoi can dung khan sach miét vao vét cit, vét md
cho mit cit min, nhan. Ban dau up bung xudng dudi sau d6 1at lai. Thoi gian 2-3
ngay thi i 1 ngay, sau d6 lai phoi tiép 2-3 ngay nira.

- Sy kho: Thoi gian sdy tir 2-3 ngay & nhiét d6 45-50°C. Trong qué trinh sdy
phai luén dao tron.

- G am: Trong qua trinh siy ngudi ta thuong bé tri xen k& sayT - u. Muc dich
ctia 0 13 dé cho nudc trong san pham phan bd lai, nghia 1a ¢6 thoi gian chuyén am
tir tAm san pham sdy ra bé mat dé tiép tuc bdc hoi & giai doan siy tiép theo. Lam
nhu vy s& rat ngan dugc thoi gian va nang cao duoc hiéu sut may.

- Bao gbi va bao quan: Sau khi say kho, dé ngudi rdi phan loai va cho vao tdi
polyetylen, sau d6 han kin. Trong luong bao goéi tuy thudc vao muc dich str dung,
thong thuong mdi tii ning tir 10-15 kg, sau d6 xép vao sot, mdi sot 30 kg. Bao

61



quan noi kho gido thoang mat. Gam kho va 4 goc kho dit voi kho dé chdng am.
Nhiing ngay ning to mé kho cho thoang khi va thuong xuyén kiém tra dé quyét
dinh thoi gian bao quan. Néu bao dam dugc cac diéu kién trén thi thoi gian bao
quan khoang 75 ngdy. Yéu cau chat lugng cam quan: mau ty nhién, mui thom
khong khét, vi ngot, khong déng chat, thit dai khong muc nat.
Néu mudn san xuét ca kho nhat (ca com, ca ve,...) thi khéng can qua budc 2 va 3.
Néu mudn san xuét ca kho udp gia vi thi uép mudi 10%, sau khi uép rira bang
dung dich gung roi udp gia vi voi ty 1€ sau: mudi 0,3%, 6t 0,2%, nudc mam 0,2%,
téi kho 0,5%, duong cat 0,5%, ruou tréng 1%. Thoi gian udp 2-3 gio, thoi gian
phoi 13 2-3 ngay, sau do sdy nhiét d6 45-50°C. Néu mubn san xuat ca kho an ngay
thi phoi 4-6 gid rbi dem sdy & nhiét 6 50-65°C.

3.4.2. Phwong phdp sy birc xa hong ngoai

a) Nguyén ly

Say birc xa dugc tién hanh bang cach chiéu tia hong ngoai vao san pham
Tia hong ngoai 1 céc tia nhiét c6 budc séng 5 + 6um, dé dang xuyén sau vao san
pham lam cho san pham néng Ién nhanh chéng.

Ngudn nhiét birc xa thuong dung 1a dén hong ngoai, day, tim hay thanh dién
tré, dung nhién liéu 16ng hay khi. Dudi tic dung cua tia hong ngoai, san pham
dugc dbt nong va lam kho dan. Sy buc xa hong ngoai cé thé tién hanh trong diéu
kién tu nhién hay buéng kin.

Soybire xa hong ngoai c6 wu diém:

- Cuong do bay hoi am 16n c6 thé t&i vai 1an so véi say ddi luu va tiép xuc, nho
dong nhiét buc xa trén mét don vi dién tich 16n hon.

- Thoi gian sdy duoc rat ngan khoang 2-3 1an do d6 s& lam ting ning suit may.

- C6 thé nang cao cac chi s6 vé chat lugng, mui vi, mau sic va hinh dang san
pham va tiéu diét mot phan cac vi sinh vat cu tri trong nguyén liéu.

Nhuoc diém:

- San pham d& bi nut va cong vénh.

- Vén dau tu thiét bi 16n.
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Say hong ngoai ra doi twong ddi 1au nhung viée ap dung trong cong nghiép tién
trién kha cham va nguoi ta chi ding trong nhimg truong hop ma céc bién phap siy
thong thuong khong dap tmg duoc. Vi duS: ddi voi mot sd loai thye pham cé ciu
trac 1a hé keo va kém bén nhiét nhu thit, c4 thi siy hong ngoai lai ¢6 uu thé hon
nhiéu so véi cac phuong phap sdy bang khi néng. Vi vay, hién nay & cac nudc tién
tién trén thé giéi nhu: Nga, Phap, My, Dc, ... dd 4p dung kha phd bién phuong
phap séy buc xa héng ngoai dé 1am kho thit, ca va dic biét 1a duge ap dung trong
cong nghé san xuét thit, c4 hun khoi. Trong cong nghé nay thi sy birc xa hong
ngoai duoc dp dung & khau sdy so b va sy két thuc cia qué trinh san xuat thit ca
hun khoi.

b) Thiét bi sdy héng ngoai

Trén hinh 2.3 13 so dd nguyén 1y céu tao thiét bi siy hong ngoai ding thanh
dién tré dat & xung quanh vach budng say. Nguon nhiét 1a thanh dién tro. Vat lidu

say dugc treo trén gia trong budng say.
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Hinh 2.3. Thiét bi ddy birc xa ding thanh dién tré

1- thanh dién trd; 2- gia treo vat liéu; 3- 16p cach nhiét; 4- khung may
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3.4.3. Phuong phap siy thing hoa

a) Khai niém

Phuong phap sdy thang hoa 1a phuong phap sdy méi duge thuc hién bang cach
ha thap nhiét 46 san pham sdy xudng dudi diém dong lanh (thuong dudi -10°C) va
dugc dat trong binh chan khong c6 ap suat gan véi ap suat chan khong tuyét d6i
(0,001 | 4,58mmHg), khi d6 nude thoat ra khoi san phim sy & trang thai rén, tirc
1a thang hoa am.

Phuong phap nay cho phép giit lai chat dinh dudng, mau sac, mui vi clia san
pham duoc gin nhu nguyén ven ma khong mot phuong phap sdy nao khac co thé
lam dugc. Hon nita n6 con c6 giai doan lanh dong cé tac dung ti€u diét cac vi
khuan gay hai. Cac loai san pham sau khi siy néu duoc bao géi can than c6 thé bao
quan duoc trong mot thoi gian kha dai, thuong trén 12 thang. Khi sir dung chi can
cho ngadm nudc trd lai thi hinh dang, mau sdc, mui vi cua san phém cd thé tro vé
nhu trang thai ban dau. Ngoai ra sdy thing hoa khong chi giam mot cach mot cach
dang ké su bay hoi va bién do6i ciia cac chdt man cam vai nhiét, ma con cho phép
thu lai nhimg chat di bay hoi bang cach lam ngung tu va lanh dong hoi 4m thoat
ra.

Nho nhimg vu diém ndi bat dd néu & trén nén phuong phép sy thing hoa dugc
tmg dung rét c6 hiéu qua trong trong cac nganh: k¥ thuat thuc pham, dugc pham,

cong nghé san xuat enzym, k¥ thuat gom, k¥ thuat san xuat vat li¢u siéu dan,...

Trén hinh 5.4 13 hinh anh san pham cua phillé ca thu sau khi sy ¢ nhiét do
20°C trong diéu kién 4p suat khi quyén P =760mmHg (H. 2.4a) va siy & nhiét do
45°C trong diéu kién ap suat chan khong P = ImmHg (H.2.4b).

Khi sdy ca thu & ap suét thuong (P= 760mmHg), mic du thuc hién siy & nhiét
d6 thap 20°C nhung hinh dang c4 thay doi rat nhiéu, dac biét 1a thay d6i vé cau triic
(hinh 5.4a) con khi sdy thang hoa véi 4p suat gan voi ap suat chan khong tuyét doi
(P = ImmHg) va nhiét do 45°C thi hinh dang, mau sdc cia c4 va giit dugc nguyén
ven nhu ca tuoi ban dau (hinh 2.4b).

Mic du ¢6 nhiéu wu diém ndi tréi hon vé mit chat luong san phém so v&i1 cac

phuong phap siy thong thuong nhung kha ning 4p dung cua sdy thiang hoa trong
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cong nghiép thuc pham & van con & mic do thip. Nguyén nhan chi yéu 1a do chi
phi dau tu mua sam thiét bi va chi phi cho qué trinh sdy con cao, cu tao thiét bi
phtc tap, doi hoi cong nhan van hanh phai c6 trinh d6 tay nghé cao. Ciing gidng
nhu séy h6ng ngoai, ddi véi mot sb loai thue ph:flm nhu: thit, cd va rau qua thi séy
thang hoa lai phat huy duoc nhimg wu diém vbn c6 ctia nd ma cac phuong phap

say khac khong thé c6 duoc.

a) b 'b:)c'..-..i RIS A
Hinh 2.4. Hinh dnh san phdm cia phillé cd thu sau khi sdy bang

phuwong phap thang hoa

b) Co sé Iy thuyét ciia qud trinh sdy thang hoa

Say thiang hoa la qua trinh tach am khoi vat liéu sdy truc tiép tir trang thai ran
sang trang thai hoi nho qua trinh thang hoa. Nhu vdy, dé tao ra qué trinh thing hoa,
vat liéu sdy phai dugc lam lanh xudng duéi diém két dong, voi nhiét 6 va ap suit
ctia diém ba thé 1a diém O co t, = 0°C va p = 4,58 mmHg, dong thoi tién hanh hat
chan khéng, sau d6 nang nhiét 4o san pham 1én & diéu kién dang ap dé thuc hién
qua trinh thang hoa am (hinh 2.5).

Trén d6 thi hinh 2.5, duong OB biéu dién ranh gidi giita pha ran va pha hoi, OA
1a ranh gidi gitra pha rin va pha 1ong, OK 1a ranh gi6i gita pha 1ong va pha khi.
Piém O 1a diém ba thé 1a ranh gi6i chung cta ca 3 pha rin, 1ong va khi.
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Gia sir am trong vat liéu sy co trang thai dong bang ¢ diém F (twong tng voi
nhiét d6 t;), duoc dbt nong dang ap dén nhiét do tp twong tng véi diém D thi nudce
& thé rin s& thuc hién qua trinh thing hoa DE. Ta thiy rang 4p suat cang thap thi
nhiét 46 thing hoa cta da cang nho. Do d6 khi cap nhiét cho vat lidu sdy & 4p suat
cang thap thi do chénh nhiét do t, gitra ngudn nhiét va vat say cang ting, diéu nay

¢6 loi cho qua trinh truyén nhiét.

} mmHg A

46mmHgF---------+
|
F o/ |
/ o
|
|
|
B l
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(
0,0098°C t

Hinh 2.5. sy thay doi trang thdi ciia nwéc trong do thi p -t
Quan h¢ gitra ap suat va nhiét do thang hoa cua nudc da dugce thé hién trong
bang 2.3.

Bdng?.3. Quan hé giiva dp sudt va nhiét & thang hoa ciia nuéc dd

Ap suat Nhiét d9
mmHg Pa °C
4,580 610,666 0
4,600 613,333 0,0098
1,000 133,333 -17,500
0,100 13,3330 -39,300
0,001 0,13300 - 57,600

¢) Céc giai doan ciia qud trinh sdy thing hoa
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Qua trinh sy thiang hoa c6 thé chia ra 3 giai doan:

- Giai doan lanh dong: C6 hai cach dé 1am lanh dong vat trude khi tién hanh
sdy d6 1a: lanh dong vat truc tiép trong binh thing hoa sau do tién hanh sy ngay
va 1am lanh dong vat sdy ¢ may lanh déng thuong sau d6 méi dua vao binh thing
hoa.

Dbi v6i 1am lanh d6ng truc tiép trong binh thing hoa: dau tién vat siy duoc dua
vao ¢ nhiét do moi truong. Tiép d6 ngudi ta tién hanh hat chan khong trong binh
thing hoa xudng dén 4, 58 mmHg. Do 4p suat trong binh thing hoa giam, cho nén
phan 4ap suét hoi nudc trong binh thing hoa ciing giam so véi phan ap suét hoi
nuéc trong vat liéu siy. Khi do chénh 1éch phéan 4p suat da 16n thi mot lugng am
lién két yéu di thu nhiét dé bién thanh hoi bay vao khong gian binh thing hoa.
Chinh diéu d6 da 1am cho nhiét do cua vat giam dan xudng dén nhiét 46 thing hoa
(khoang -10°C#-20°C tuy thudc loai vat lidu sy dugc két dong. Nhu vay, két thic
giai doan nay nhiét do cta vat va ap suat trong binh thing hoa déu nhé hon nhiét
d6 va ap suat cta diém ba thé (diém O). Theo s6 liéu thyc nghiém thi c6 khoang
10#15% toan bd am thoat ra khoi vat trong giai doan nay.

Lam lanh dong vat lidu sy trong mdy lanh thudng téi nhiét do lanh dong can
thiét sau d6 moi dua vao binh thing hoa. Phuong phéap nay sé& tiét kiém thoi gian
hon do c6 thé tién hanh xen k& gitra lam lanh va say san pham, mit khéc thiét bi s&
don gian hon, van hanh khong phtre tap.

- Giai doan thang hoa

Trong giai doan nay, do dugc cip nhiét nén bang da trong vat da duoc két dong
thang hoa rat méanh liét. DO 4m cua vat liéu séiy giam rat nhanh gén nhu tuyén tinh.
Nhu vy giai doan ndy c6 thé xem nhu giai doan sdy khong d6i. Phan 16n trong
giai doan thing hoa nhiét d6 hau nhu khong d6i. Cho dén cubi giai doan nay, nhiét
do cua vat liéu séy modi tang dan tir nhiét do thang hoa 1én dén 0°C va con lai
khoang 10% nudc trong san pham. Nudc nay khong dong bang duoc mic du di ha
nhiét 46 xubng dén -20°C. Luong nude ndy sé duoc sy kho & giai doan bde hoi am
con lai sau khi két thiic giai doan sy thang hoa.

- Giai doan boc hoi am con lai

Sau giai doan thiang hoa, do trang thai ctia nudc trong vat sdy nam trén diém ba
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thé nén am trong vat sdy trd vé dang long. Do 4p suit trong binh thing hoa van
dugc duy tri nho bom chan khong va vat liéu sy van tiép tuc duoc gia nhiét nén
am van khong ngimg bién tir dang 16ng 1én dang hoi va bay vao khong gian binh
thiang hoa cho dén khi dat d6 am yéu cau bao quan. Tuy ting loai vat liéu siy co
mAan cam véi nhiét hay khong ma nhiét do c6 thé nang 1én dén 40°C#60°C, dén day
két thuc qua trinh sdy.

d) Thiét bi sdy thiang hoa

Trén hinh 2.6 1a so d6 nguyén 1y céu tao cta thiét bi say thing hoa gian doan.

& | I
N} =~ x
| e —— WZ 0‘ 32 l 321 J ’
| = 4

8 I
¥ e 1 b/

-------------- , s
: | 70 ” i ‘ @
N[O

Hinh 2.6. So d@6 nguyén Iy cdu tao thiét bi sdy thing hoa gidn doan

1. Binh thing hoa; 2. Van; 3. Xyfon; 4. Bé chira nu6c néng; 5. Binh ngung -dong
bang; 6. Binh tach 16ng; 7. Gian ngung ctia may lanh; 8. Binh chira amoniac; 9.
May nén; 10. Bom chan khong; 11,12, 13. Bong co dién; 14. Bom ly tam; 15.
Phin loc; 16. TAm gia nhiét; 17. Chan khong ké; 18. Van diéu chinh; 19. Khay
chtra san pham; 20. TAm gia nhiét; 21. B diéu chinh nhiét.
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Thiét bi chinh cua hé thdng sdy thing hoa gém binh thing hoa 1, binh ngung -

dong biang 5, bom chan khong 10 va may lanh véi cac thiét bi tach long 6, dan
ngung 7, binh chira tdc nhan lanh 8 va may nén 10.
Vat liéu séy duge lam lanh dén nhiét d6 thich hop trong cac kho lanh sau, thuong
tir — (10 {t15)°C, dugc dua vao binh thing hoa 1. Binh thing hoa duoc ndi v6i bom
chan khong 10 qua binh ngung -dong bang 5. Binh ngung -dong bang 5 dugc lam
lanh nhd mot may lanh amoniac gdm mdy nén 9, dan ngung 7, binh tach 1ong 6 va
binh chtra amoniac 8. Nho binh ngung - dong bing 5 ma 4m thoat ra tir vat liéu sdy
dugc tach ra dudi dang bang dé may hat chan khong 10 lam viéc voi khong khi
kho. Piéu d6 khong nhiing tao cho bom chan khong 1am viéc nhe nhang ma con
giam duoc chi phi dién niang cho ca hé théng. Binh thing hoa 1 duoc ndi véi hé
thong cung cap nudc nong tir binh chira 4 1am ngudn ra nhiét cho vat liéu say.

Loai thiét bi nay cé uu diém 1a: cAu tao don gian hon, von dau tu cho thiét bi
thap hon, k¥ thuat van hanh khong phtic tap. Nhung lai c¢6 nhugce diém d6 1a phai

thue hién mot s thao tac thil cong nhu dua nguyén liéu vao va lay san pham ra.
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CAU HOI ON TAP

Nhitng bién ddi cua thit sau khi giét mo?

nhiing bién d6i cua c4 sau khi chét?

Muc dich va phuong phap lam lanh va bao quan lanh thit, ca?

Nhitng bién ddi cua thit ca trong qua trinh 1am lanh va bao quan lanh?

Muc dich va phuong phap lanh dong va bao quan lanh déng thit, ca?

Nhitng bién ddi cta thit, ca trong qua trinh lanh dong va bao quan lanh

dong?

. Co s6 1y thuyét ctia qua trinh uép mudi thit ca?
8.
9.

Nhiing yéu t6 anh huong dén qua trinh uép mudi?

Cac phuong phap wép mubi thit ca?

10.Co s 1y thuyét va cac yéu té anh huéng dén qua trinh 1am kho thit caC?

11.Nguyén ly, vu nhugc diém va pham vi Gmg dung ctia phuong phap 1am kho

tu nhién?

12.Nguyén ly, wu nhuoc diém va pham vi Gmg dung cta phuong phép sy doi

luu?

13.Nguyén Iy, vu nhuoc diém cta phuong phap sdy buc xa hdng ngoai?

14.Nguyén Iy, vu nhuoc diém va pham vi tng dung ctia phuong phap siy thing

hoa?



Chuong III
KY THUAT CHE BIEN THIT CA
Muc tiéu: Cung cp nhiing kién thirc co ban vé k¥ thuat san xuit mot sd san

pham tong dung tir nguyén liéu thit, Ca.

Noi dung: Gi6i thiéu qui trinh cong nghé va mot sb thiét bi chinh trong day

chuyén san xuét thit ca hun khoi, dd hop thit ca; paté thit, cd va nudc mam.

Trong tam cua chuong nay la kién thtrc va k§ nang thuc hanh ché bién cac san

phém thit c4 hun khoi, xuc xich, dd hop, nudce mam ca.
I. K§ thuit san xuat thit ca hun khéi
1. Muc dich cua viéc hun khoi

Muc dich ctia hun khoéi 1a dé phat trién mui cho san pham, kéo dai thoi gian bao
quan va tao ra san pham mai. Mot trong nhimg muc dich quan trong cta thit hun
khoi 1a dé tiéu diét cac vi sinh vat trén bé mit thit. Tac dung ctia khoi cha yéu 1a do
cac hop chét hitu co trong thanh phan cta khoi. Ngoai ra hun khéi cling c6 tac
dung lam giam d6 4m cua san pham vi thé ciing lam trc ché sy hoat dong cua cac vi
sinh vat trén bé mat san pham dong thoi c6 thé kéo dai thoi gian bao quan ciia san

pham.
2. Co s6 Iy thuyét ciia qud trinh hun khéi
2.1. Tac dung cua khoi

Tac dung bao quan cua khoi cha yéu 13 do cac hop chat phenol. N6 duoc hap
thu chon loc va tham sau vao suc thit: mé md hap thu nhiéu hon mé co, thit c6 do
am cao, hép thu nhiéu hon thit c6 d6 4m thép. Khoi c6 tac dung:

- Crc ché va tiéu diét vi khuan 1am hong thit, vi du bao tir nhém subtilis (bi tiéu
diét sau 30 phat hun khoi); vi khuan khong bao tir (sau 1-2 gio); bao tir nhém
antrax (sau 18 gio),...

- Chéng oxy hoa thanh phan chét béo khong no trong thit, cai thién mui vi va
mau sac cta thit. Cac hop chat c6 tac dung chdng oxy hoa nhu: phenol, pyrogalol,

pyrocatesin va cac dan suit cia chung.
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2.2. Thanh phan va tinh chét cia khéi

Nguoi ta di xac dinh duoc rang c6 khoang 300 hop chat khac nhau trong thanh
phan cua khoi, cac hop chét théng thudng nhat 13 phenols, axit hitu co, ruou,
cacbonyl, hydradcabon va mét s6 thanh phan khi d6t nhu: CO,, CO, O, Ny, N,
O,...

- Cac hop chat phenol: C6 khoang 20 hop chit phenol khac nhau trong thanh
phan ciia khoi, nhiéu nhat 1a guaiacol, 4-methylguaiacol, phenol, 4-ethylguaiacol,
o-crezol, m-clezol, p-clezol, 4propylguaiacol, vanilin, 4vinylguaiacol. Nguoi ta
thay rang cac hop chat phenol ¢ tac dung chdng lai cac qua trinh oxy hod, tao

mau, mui cho san pham va tiéu diét cac vi sinh vat xam nhiém vao thuc pham.

- Cac hop chat alcohol: Nhiéu loai ruou khac nhau da tim thay trong khoi, pho
bién nhat va don gian nhat 13 metanol. Nguoi ta tim thdy dudng ruou khong dong
vai tro quan trong trong viéc tao mau va mui cho san pham hun khéi mic du né

cling co6 tdc dung nhd trong viéc ti€u diét vi sinh vat.

- Céc axit hitu co: Cac axit hiru co don gian trong khéi c6 mach cacbon bién
dong tir 1 dén 10 nguyén tir cacbon, nhung trong dé cac axit hitu co c6 mach
cacbon tir 1 dén 4 1a nhiéu nhat, vi du axit formic, axit axetic, axit propionic, axit
butyric, izobutyric, v.v... Cac axit hiru co hau nhu khong anh huong dén mui cua
san pham hun khoi, chiing chi c6 tic dung bao quan nhu: lam cho pH bé mit san
pham hun khoi giam xudng, 1am dong tu protein & bé mit san pham hun khoi, dic
biét 1a xuc xich khong vd, cung vai nhiét d no tac dung tao thanh 16p 4o (vo)

ngoai ciia san pham hun khoi.

- Cac hop chat carbonyl: C6 khoang trén 20 hop chit carbonyl duogc tim thay
trong thanh phan cua thit hun khoi, vi du: 2-pentanone, 2-butanone, butanl, aceton,
propénl, ethanal, diacetyl, 3-metyl-2-butanone, 3-hexanone, metyl vinyl
ketone...Mic du phan 16n cac hop chét carbonyl c6 mach carbon ngan déng vai trd

quan trong trong viéc tao mau, mui cho san pham hun khoi.

- Cac hop chat hydrocarbon: Nhiéu hop chit hydrocarbon da vong di duoc tim
thay trong thuc pham hun khoi. Chung bao gdm ben [a]anthracene,
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dibenz[a,hJanthracene, benz[a]pirene,...it nhét hai hop chit trong sé d6 1a benz [a]

pirene va diben[a,h] anthracene dugc ghi nhan nhu 1a chat gay ung thu.

Mic du ham luong ctia nhimg chat nay 1a thap trong hau hét thyc phim hun
khoi, tuy vay trong c4 héi ham luong nay 1a kha cao (2,1 mg/1000gam trong
lugng wdt). Tuy nhién nhitng hydrocarbon da vong nay khong dong vai tro quan
trong trong viéc bao quan thuc pham va chiing duoc tach ra trong nhiing pha hun
khoi dic biét. Co thé dung phwong phap hun khéi bang dung dich khoi dé loai trir
cac hop chét gy hai trén.

2.3. anh huéng ciia khéi 1én thue pham

Cac hop chat phenol va polyphenol ¢6 xu hudng phan tmg véi nhém hy -dro-
sulphua ctia protein, trong khi d6 cac hop chét carbonyl lai twong tac véi nhom
amin. C4 hai loai tuong tac nay co thé 1am giam gia tri dinh dudng cta protein do
lam giam lugng axit amin, dic biét 1a lyzin. Hun khéi c6 thé giy nén mot sb hu
hong ctia thiamine nhung c6 it anh hudng dén niacin va riboflavin. Pic tinh chéng
6xy hod ctia khéi gitip cho viée giit duoc cac vitamin tan trong md va chéng oxy

hoa bé mit cta san pham thit hun khoi.
2.4. Nhién li¢u tao khoi

GO, mun cua, vo bao cua cac loai gd c6 huong thom nhu dé, sbi, tram, phong,...
Khéng dung gb c6 nhyra nhu thong vi trong khoéi c6 nhiéu bd hong 1am san pham
c6 mau nhya sim va vi déng. D6 am nhién liéu khoang 30%, nhiét do 10 dbt 300-

350°C thi cho khoi t6t nhat (c6 mau vang sim).
3. Ky thudt sin xudt thit cd hun khdi
3.1. K§ thuat san xuét thit hun khéi

Quy trinh k¥ thuat hun khoi duoc thé hién trén hinh 3.1. Céc cong doan chinh

trong qui trinh nhu sau:

- Udp muoi: C6 thé stir dung mot trong ba phuong phap udp mudi dd mé ta o

trén.
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- Ngdm thijt: Thit sau khi udp muoi dugc dua vao ngam va rira bang nudc am dé

loai bét muoi va diém tiéu con du, roi lau kho bé mat.

U'6p mudi I 5| Ngamthit || Siysobo

|

Hun khoi

Dong tai va bdo quan Say lan 2

A

A

Hinh 3.1. Qui trinh sdn xudt thit hun khéi

- Sdy so' bg: nham lam giam bét lugng nude trong san pham, tao diéu kién cho

qua trinh hun khéi va say lan 2.

- Hun khoi: Qua4 trinh hun khéi dugc tién hanh trong mot phong tu dong, c6 bd
tri phong dot tao khi riéng. Trong phong hun khéi can c6 cac gia, moc sat, co hé
théng quat hut, ddy khong khi dé diéu chinh lwong khoi (c6 diéu chinh luong khoi
bang hé thong thong khoi va cira ra vao budng dot). Thoi gian hun khoéi phu thudc
va nhiét d6 hun khoi: Nhiét do 18-20°C can 4-5 ngay; nhiét d6 30-35°C can 2-3
ngay. Voi cac san pham chin c6 thé st dung nhiét do cao hon va thoi gian ngan
hon. Hién nay & cac nudc tién tién, nguoi ta ap dung phuong phap hun khoi tinh
dién va dung dich khéi dé ngam san phadm. Hun khéi tinh dién 13 dya trén nguyén
Iy hudng vao phong hun céc tiéu phan khi mang dién tich. Khi tiép xtc véi san
pham mang dién tich trai ddu, khoi bi ngung lai va ngam sau vao khoi thit. Tuy

vay, hun khéi trong phong d6t c¢6 tng dung rong rii hon.

- Say: Sau hun khéi, san pham phai dugc siy lai dé giam bt am. Nén sdy &
nhiét do thap bang cach diéu chinh d6 4m xudng con 60-65%. Qua trinh say co thé
1am giam 10% am d6 ban du ctia san phim, nhd d6 s& lam cho san phdm bao quan

duoc lau hon.

Trén hinh 3.2 1 so @6 hé thong thiét bi hun khoi c6 st dung buc xa hdng ngoai
dé sy san pham trudc va sau khi hun khéi (M¥). Thit duoc dua vao va lay ra ¢ ctra
1. Bang tai cap 2 truyén thit vao phong sdy 3 dé say so bo. Trong phong sdy so bo
dit cac dén hong ngoai 4. Sau d6 san pham dugc dwa vao phong hun khoéi 6. Khoi

duoc tao ra tu nguén khoi 5. Khoi duge lam lanh ngay trén bé mit cla san phém.
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Sau khi hun khéi cho san pham qua phong 7, tai ddy cic ngudn birc xa hong ngoai
c6 kha nang gia c¢b 16p chat hun khoéi trén bé mat thit. San pham dugc lam lanh trén

nhanh bang truyén thir hai dé dua ra ngoai.

Hinh3.2. So' do hé thong thiét bi hun khdi thit

Thoi gian sdy so bd trudc hun khéi 1a 10 — 15 pht, khoi lugng thit giam 2 —
3%. Thoi gian sy sau khi hun khéi khoang 9 — 10 phiit va khdi luong san pham
giam 1- 2%. Trong qua trinh hun khoi do su boc hoi nude, khéi luong giam tir 1,0
— 2,5%. Khi nhiét d6 cac panel birc xa 1a 250 — 300°C, céc tia buc xa hong ngoai
xam nhap sau tir 1,0 -1, 5 mm. Viéc st dung cac dén hong ngoai cho phép khong
chi lam giam thoi gian gia cong nhiét ma con lam giam hao hut san pham khoang
1% .

3.2. K§ thuit ché bién ca hun khéi

Quy trinh cong nghé san xuit ca hun khéi duoc thé hién trén hinh 3.3.

Chuan bi nguyén lieu || Ub6pmudi || Siysobd

l

Hun khai

bong gbi va Bao quan Say lan 2

A
A

Hinh3.3. Qui trinh san xudt c¢d hun khoi

- Chudn bi nguyén liéu: Nguyén liéu ca c6 thé dung dé hun khéi bao gdm loai
ca nhu: ca hong, ca ngw, cé thu, ca trim, ca chép,... Sau khi xir 1y bo dau, vay, vay,
ndi tang, rira sach. Néu ca to thi loc 1y hai suon, ca nho thi dé ca con.

- Uép muéi: Tuy theo nguyén liéu to nhé khac nhau ma quyét dinh ty 16 mudi

cho phu hop, sao cho ca dat do man 1,5-2,0%.
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- Hun khoi: Sau khi wép mudi thi dem cé treo 1én moc treo dé hun, ca nhod xép
vao khay cach nhau déu din dé khéi bam déu. Nhiét d6 hun khoi khoang 40°C d6i
v6i hun khoi ngudi va nhiét do 120-240°C dbi v6i hun khoi nong. Thoi gian hun
khoéi ngudi khoang 7-8 ngay, con hun khdi nong la 2-4 gio. Véi phuong phap hun
khoi nguoi thi phai say trudc khi hun khéi, nhiét do sdy 50-70°C, thoi gian siy 8-
10 gio. Sau khi tdng nhiét do 1én 25-30°C, thoi gian hun la 3-4 ngay, sau dé ting
lén 40°C. Mdi ngay hun 12-16 gid, sau d6 ngimg hun dé thoat nuéc ra. Theo kinh
nghiém nguoi ta chi hun khoi ban ngay, ban dém ngurng hun, sang hdm sau mo cura
dé thoat nudc ra ngoai. Yéu cau san pham: hun khoi ngudi phai ¢6 ham luong nude
45-52%, mudi 6-12%, hun khoi nong phai ¢6 ham luong nudc 65-70%, mudi 2-
4%.

Hun khoi néng thi protein déng tu lam cho mang ngoai san pham ctng lai, nudc
thoat ra ngoai it, khoi bam it, sin pham ngon mau sic dep, mui thom hon nhung
thot gian bdo quan kém hon.

Nhién liéu dung trong hun khéi ca co6 thé 1a mun cua, 16i ngd, tre,... Khdng nén
dung g mém gd c6 dau dé tao khéi. PO am nhién lidu tir 20-30%. Néu do am thap
hon thi khéi it, néu do 4m cao thi khoi nhiéu, vi déng.

Khoi gb hay khoi mun cua cé tac dung giét tring va tao mui vi ddc trung cho
san pham hon. Khi phén tich thanh phan khéi ngdm vao c4 ngudi ta thiy: cac hop
chét phenol c6 tir 1-35mg%, axit bay hoi 5-13mg%, focmandehyt tir 5-13mg%,
cac hop chét xeton tir 0,2-2,0mg%.

Trén hinh 3.4 1a so hé théng thiét bi hun khéi ciia nha may d6 hop dung dé san
xudt ban thanh pham cho d6 hop ca. C6 thé chia ra 1am 3 giai doan trong qua trinh
hun khoi ca: siy so bo, hun khoéi va say 1an hai, trong d6 siy so bo va siy lan 2

duoc thuc hién béng thiét bi séy burc xa héng ngoai.

Ca dbi c6 kich thude 7 — 12 mm, ca trich c6 chiéu dai 15 — 22cm, sau khi cét
dau, vay, cac bo phan bén trong va mubi so bd cho vao to hop hun khoi. Ca ddi
dugc treo 1én xich tai va chuyén lién tyc trong budng 1 c6 lip c6 hai panel buc xa
hong ngoai 2 dé siy so bo. Sau d6 ca dugce chuyén qua budng hun khoi 7 va cudi
cung cho sang budng 3 dé sdy lai. Trong budng 3 c6 4 panel birc xa 8. Khéi dugc

tao ra tir ngudn tao khoi 6. Dé ting cudng qua trinh lam lanh khoi trén bé mit san
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pham, ngudi ta st dung dong dién cao thé 40.000- 43.000V. Dong dién phat ra tir
ngudn may AFA 18/72, cuc duong tac dong tdi xich tai 5 dung dé chuyén c4, con
cuc am tac dong td1 dién cuc 4 dugce lam tir hop kim nicrom (duong kinh 0,8 mm,

chiéu dai 4,8m).
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Hinh 3.4. So d6 hé thong thiét bi hun khéi cd

- Cac thong s6 cta qua trinh hun khoi:

Ca d6i: thoi gian hun khoi 1a 21, 5 phit, trong d6 siy so bo 2 phit & nhiét do
90-100°C, sy lan hai 4 phut & nhiét do 150 & 165°C.

Ca trich: sdy so bo & 100i120°C trong vong 6, 5 phit, khoang cach giita cac
panel va san pham 1a 150 mm, thoi gian sdy lan hai ¢ nhiét d6 140150 °C trong
vong 13 phut, khoang cach giira cac panel birc xa va san pham 1a 170 mm.

- T6n hao khdi luong trong qué trinh hun khoi 1a 20-22%, d6 am cudi clia san
pham 67-69%, ning suit ban thanh pham 75-80 kg/h.

I1. K¥ thuit san xuét xic xich thit,ca
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1. Khdi niém

Xuc xich la san phém duoc lam tir thit, ca tuoi bam nhuyén va bién dbi theo
nhiéu phuwong phap khac nhau nhim thoa mén nhu cau ctia ngudi tiéu dung. Day 1a
loai san pham duoc san xuat va tiéu thu ¢ hau hét cac nude trén thé gidi. Xu hudng
sau nay, san pham xtc xich cang duoc tiéu thy nhiéu hon bdi su tién loi, tinh da

dang, tinh kinh té va gia tri dinh dudng cta né.

Hi¢n nay c6 trén 200 loai xtic xich khac nhau, thudc cac nhém: nau, nira hun,

hun gia, thit nhéi, thit bam,...
2. Ky thudt sdn xudt xiic xich thit, ca
2.1. K¥ thuit san xuat xvc xich thit

2.1.1. Qui trinh sdan xudt xiic xich Vienna

Nguyén liéu: thit lon, nuéce d4, tiéu, mudi, erythorbate, nitrite va chat phu gia
ISP (Isolated Soy Protein c6 ham lugng protein 1a 90%).

Thanh phén vat li€u co ban: thit Ion nac 1,25kg; thit m& 0,625kg; nudc da dong
bang 0,625kg.

Thanh phan vat liéu phu: 1,49% NaCl; 0,01% nitrite; 0,7% tiéu; 0,3% nutmeg;
0,09% erythorbate; 0,3% photphates va 1,0% chat phu gia ISP so véi thanh phan
vat liéu co ban.

Qua trinh ché bién bao gém cac bude sau: Thit nac va thit m& dugc cat thanh
miéng nho, sau d6 thit nac duoc wdp voi mubi va nitrite trong thoi gian 24 gio.
Tiép theo chiing duoc xay riéng ré qua mdy xay thit Grinder (duong kinh 16 2mm).
Thit nac, thit mé va cac vat liéu khac duoc bam nhuyén va phéi tron trén may bam
kiéu dia va ludn duy tri nhiét 46 san pham khong vuot qua 14°C. San pham sau khi
bam c6 dang nhii twong duoc nhdi vao vo bao xenlulo dudng kinh 20mm trén may
nhdi thuy lyc hodc méay nhdi tay, ctr 20cm duogc thit bang mot soi chi nilon. Xtc
xich dugc xong khoi ¢ nhiét do 70°C trong thoi gian 30 phut dé tao mau, sau do
duoc ludc ¢ nhiét do 75°C trong thoi gian 20 phit va nhing vao nudc lanh trong
thot gian 15 phut. Sau khi lam lanh, xuc xich dugc dong goé1 chan khong trong thi
plastic va bao quan ¢ 4°C.

2.1.2. Qui trinh sdn xudt lap xwong
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So db qui trinh céng nghé san xuét lap xudng dugc thé hién trén hinh 6.5.

- Nguyén liéu: ding dé san xuat x(c xich 1a thit lon tuoi, 10ng khd va cac
nguyén liéu phu khac nhu duong, rugu, mudi tiéu, nitorat natri.

Yéu cau: thit lon tuoi di 10t bi, ti 1& nac phai dat 70%. Long kho dugc lam tur
10ng lon non phai c6 ¢6 mong nhét dinh, khong duoc rach hay nut doc, chiéu rong
cua long kho khi ép dep tir 20+-30 mm.

- Cat miéng: Thit lon duogc cit nho kich thude 1x1x1 cm. Yéu cau thit nac dugc
cit riéng, m& duogc cit riéng, dé sau khi cit md duoc rira bang nudc néng cd nhiét

d6 50°C, nho d6 bé mit m& duge kho khi dé rdo tao diéu kién thuan loi cho qua

trinh nhdi va sdy.
Nguyén liéu
/‘\
Thai lat Nguyén li¢u phu Long khd
A\ 4
Cit

Y

A

Phoi tron, udp

Z,
=
O»>-
[
A

Cham dinh hinh +——| Rta —— Séy | San phﬁm

Hinh 3..5. Qui trinh cong nghe ché bién lap xwong
- Phéi trén, wép: Thit va md sau khi cit miéng dugc phdi tron voi nguyén licu

phu khéc 1a duong, ruou tring, mudi tiéu. Mudi va dudng sé tao vi cho san pham,
tiéu c6 tac dung 1am cho san pham c6 mau dé va huong vi dic trung cia lap
Xuong, ruou tring ngoai tac dung tao huwong cho san pham con co tac dung sat
tring tao diéu kién cho qua trinh bao quan sau nay.

Nguyén liéu duoc phdi tron theo cong thire: thit nac 70 kg; md 30kg; duong
7kg; ruou trang 3 lit; tiéu 100g; mudi 2.2keg.
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Sau khi phéi tron nguyén liéu dugce uép ngdm trong thoi gian khoang mot gio,
nhd d6 gia vi s& duoc ngdm déu vao trong thit chat luong san pham sé& tot hon.

- Nhoi: 1ong kho khi str dung phai dugc rira bang nudc ca trong 1an ngoai nham
muc dich vira lam sach vira tao diéu kién cho qué trinh nhdi. Ruira phia trong béng
nuéc qua phéu roét. Sau khi rira nguoi ta nhdi hdn hop thit dd duoc phdi tron - udp
vao trong 1ong khd. Qua trinh c6 thé thyc hién bang mdy hoic thu cong. Thét nat
mot dau 10ng kho bang day méi tién hanh nhoi dau con lai. Yéu cau sau khi nhoi
thit & trong khong chit qua hay 16ng qua. Nhoi xong thit nut dau con lai bang day,
thuong dung day day hoic s¢i bong, khong dung day nilon vi dé bi tuot.

- Chdam va dinh hinh: lap xudng sau khi nhdi duoc cham thing bang ban kim.
Yéu cau kim nho nhu kim khau tay va cham déu. Muc dich tao diéu kién cho qua
trinh thoat am khi sdy. Cham xong lap xudng duoc dinh hinh bang cach ctr 20cm
budc mot nut bang day day, 1am nhu vay do chit cta san pham s& dong déu va co
hinh thue dep.

- Rira lgi: sau khi dinh hinh, lap xuong duoc rira lai bang cach nhung vao nudc
nong c6 nhiét do 60+ 70°C. Muc dich 1am sach mit ngoai va 16 cham khong bi bit
kin, tao diéu kién cho cong doan siy.

- Sdy: 1a cong doan quan trong cuia san xuat lap xuong. Sdy nham muc dich loai
mot phﬁn nuoc, tieu diét phﬁn l6n lugng vi sinh vat cé trong thit, tao diéu kién
thuan loi cho qué trinh bao quan dong thoi tao nén huong vi dic trung cia san
pham. Dudi tac dong cuia nhiét do va thoi gian sdy mau sic ctia san pham s& trd
nén hong dep do su tac dung cta nitronatri voi hemoglobin, myoglobin cé trong
thit. Thudng sdy bang khong khi nong theo ché do nhu sau: giai doan 1 nhiét do
25+30°C, thoi gian 3+4h; giai doan 2 nhiét do 30+45°C thoi gian 4h; giai doan 3
nhiét do 45+65°C thoi gian 16h. Chu y & moi giai doan nhiét d0 dugc nang 1én tu
tir va ¢t 45 phut phai tré ddy mot lan dé tranh san pham bi don ép vé mot dau. Két
thiic qua trinh séy ha nhiét do cua san phém dén nhiét d6 cua moi truong.

San pham lap xuong c6 thé dung ngay hodc co thé bao quan & nhiét d6 0+5°C
trong thoi gian t6i da mot thang. Lap xuong cé chat luong t6t khi vo kho c6 dan

héi, khdng c6 nam mbc, phan vé dinh véi phan thit, c6 mui dic trung, khong bi
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chua, m& phan b6 déu va c6 mit cit min, c6 mau d6 hdng, trong rudt khong cd
khoang tréng, vét xam.

2. 2. Qui trinh sén xuit xuic xich ca

Qui trinh san xudt xc xich ca dugc thé hién trén hinh 3.6. Qui trinh san xuét

bao gdm cac cong doan co ban nhu sau:

Xu Iy nguyén li¢u

A\ 4

Phoi ché vanhao tron || Nhdi khudn

l

Ché bién nhiét

Bao quan Bao goi

A
A

Hinh 3.6. Qui trinh sdn xudt xiic xich cd

- Xar Iy nguyén liéu: Ca dung dé san xuat xuc xich ca thuong 1a ca thu, ca mudi,
c4 moi... Sau khi phan loai bo dau, xuong, ndi tang, vy, vay, lay thit nac rira sach
va nghién nho.

- Phéi ché va nhao trén: thit ca 100g; tiéu bot 0,2g; toi kho 0,1g; mi chinh 0,3g;
tinh bot 8,09; m& hat lyu 10,0g; hanh cu thai nho 0,1g; dudng kinh 2,5¢; mudi an
2,50; nudc da vira du.

Tat ca cac thanh phan trén (trir m& lon va tinh bot) dem nhao tron that déu, sau
do cho tinh bot va md lon vao nhao tiép.

- Nhoi khudi: Dung rudt lon hay rudi ctru kho, nhdi hdn hop trén vao, cha y
tranh phinh rach. Sau d6 dung day that chat timg doan 10-12cm.

- Ché bién nhiét: Sau khi nhdi xong thi xép 1én khay thanh 16p r6i dem hip &
nhiét do 85-95°C trong thoi gian 60 phat. Hip xong lay ra doi nudc ngudi, lai
nhing vao nudc sdi 30 phit, roi vét ra dé réo.

- Bao gdi: Dung gidy bong kinh hoidc polyetylen dé goi rdi xép vao hop gidy
cting, bao quan noi kho sach, chong con tring xam nhap. Thoi gian bao quan tir 2-
3 thang. Khi str dung c6 thé ran hodc hap, cham vdi gia vi.

I11. K¥ thuét sian xuat dd hop thit, ca

1. Muc dich
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Muc dich cua dong hop 1a git gin gia tri sinh hoc va tiéu dung cta san pham.
Khi d6 hop dugc lam kin s& cach ly hoan toan san pham véi méi truong khong khi
bén ngoai, nhd d6 da han ché dugc cac qua trinh bién ddi hoa 1y, hod sinh dong

thoi ngan can khong cho vi sinh vat tir bén ngoai xam nhép vao dé pha hoai.

Vit lidu 1am hop truyén thong 1a sit tdy hodc thuy tinh. D6i v6i hop sit dé

khong bi ri, bén trong hdp thudng trang mot 16p vecni mong.

Trong cong nghiép san xuat d6 hop thit ca, ngudi ta khong sir dung chét bao
quan, vi thé dé 6n dinh chit lugng thanh pham ngudi ta thudng dung phuong phap
gia cong nhi¢t. Dudi tac dung cua nhiét do cao phén 16n cac vi khuan c6 mat trong
san pham bi tiéu diét.

Hién nay c6 nhiéu loai d6 hop thit ca khac nhau. Nguoi ta co thé phan loai nhu
Sau.

a) Do hop thit

- Do hop thit ran.

- D6 hop thit nudng va thit nau chin.

- Do hop thit uép mubi

- D6 hop thit paté, ...

b) D6 hép cd

-bo hop ca tu nhién
- D6 hop ca ngam dau
- D6 hop ca sbt ca chua,...

Céc loai 6 hop trén 13 san pham in ngay, dé van chuyén va bao quan.

2. Qui trinh sin xudt do hép thit, ca

2.1. Qui trinh san xuat thit hop

Quy trinh ché bién thit hop duoc thé hién trén hinh 3.7.
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Chuén bi nguyén liéu —| Ché bién cohoc —>| Ché bién nhiét

|

Bai khi va ghép mi Rot dung dich Vao hop
Thanh trung —» Déan nhan va dong thung

Hinh 3.7. Qui trinh sdn xudt thit hép

- Chudn bi nguyén liéu: Nguyén liéu chinh 14 thit d3 loai bé xuong, sun, gan
(khong dung thit troi néng va thit lanh déng 2 1an), riéng gia cam thi c6 thé dé ca
con. Bao bi dung hop sit tay hay lo thuy tinh, yéu cau chac, dep, kin, khong tac

dung hod hoc san phém.

- Ché bién co hoc: stc thit sau khi rira sach dugc pha cat nhé (voi ca thi danh

vay bang tay, ga vit dé ca con), chia dinh suat va can nguyén liéu theo cong thirc.

- Ché bién nhiét: 1a khau quan trong nhét trong qui trinh san xuat d4 hop. Ché
bién nhiét rat da dang tuy thudéc muc dich cta quy trinh ché bién. Nhiing bién phap
cha yéu: chan, hap, ran, sdy, hun khoi,... Chan 1 qua trinh nhiing nguyén liéu vao
nudc noéng hay vao dung dich mudi, duong, axit nong. Hap 1a xir Iy nguyén liéu
bang hoi. Ran nham muc dich ting gi tri dinh dudng, ting gia tri cam quan, tiéu
diét vi khuan va men. Sdy kho nhiam tach bot nudc, tao diéu kién cho khoi bam dé
dang. Hun khoi lam cho khéi bam ¢ dinh trén bé mat nguyén li¢u c6 mau sac dep,

mui vi dac trung.

- Cho sdn pham vdo bao bi: Khi cho san phiam vao bao bi can ch y dam bao
trong luong va cc thanh phan theo ty 1, khong dong hop qua day (ludn cach mép
hop 5 mm hay 1/10 chiéu cao hop), gia vi xép xudng dudi.

- Rét dung dich: Dung dich duoc dung 1a nude nude chan (nudc canh). Yéu cau

dung dich phai ngap san pham.
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- Bai khi va ghép mi: Bai khi 12 qu4 trinh dudi bot khi ra khoi dd hop trudc khi
ghép mi, nham lam giam 4p suat bén trong khi thanh tring, tranh bat nap, niit méi
han trén hop, han ché qua trinh oxy ho4, han ché sy phat trién ctia vi sinh vat hiéu
khi ton tai trong san phém, han ché sy an mon kim loai, ... C6 thé bai khi béng

nhiét d6 (dun néng 80-90°C bang co khi, dung bom chan khong)

Ghép mi 13 qua trinh quan trong nham 1am cho san pham cach ly hoan toan vai
khong khi va vi sinh vat. C6 hai loai mdi ghép, ghép don (bao bi thuy tinh) va ghép
kép (bao bi sit hay nhom). C6 thé ghép bang thu cong, ban ty dong hay tu dong.

- Thanh trung: Nham tiéu diét cac vi sinh vat c6 hai. Nhiét do thanh trung tur

100-120°C, thoi gian phuy thudc vao loai san phém va loai hop.

- Phédn logi va lau khé: Sau khi thanh triing, ha nhiét 46 xuéng 18-20°C. Loai
b6 nhimg hop phong, méo mo, sau do6 lau khod dé tranh hu hong bao bi, han ché

nguon nhiém vi sinh vat.

- Ddn nhdn va déng thing: Nhin c6 thé 1 son, hay bang gidy in sin. Sau khi
dan nhan, hop duoc xép vao thung gd. Néu bao quan 1au, boi ngoai vo hop mot 16p
vadolin k¥ ngh¢ va khong dan nhan. Trudc khi dua ra ti€u thu méi dan nhan voi
cht ¥ 13 hd dan phai dic, 46 dinh cao va phai c6 mot it CuSO, dé cho hod khéng
vita, tranh con tring gdm nham. Bén ngoai cac kién hang phai c6 ky mi hiéu, dia
chi noi san xuat, tén d6 hop, pham cap, khoi lugng, ...

2. 2. Qui trinh san xuat ca hop

2.2.1. Qui trinh sdn xudt cd hgp tw nhién

Qui trinh cong nghé san xuét ca hop tu nhién duoc thé hién trén hinh 3.8.

Chon ca va bao quan Cat dau va lay trimg —| Mo va cat khtc

A 4

Thanh trung Bai kho vaghép kin Xép hop

A

A

A 4
Lam ngudi —| Baéo quan

Hinh 3.8. Qui trinh san xudt cd hép tw nhién
Ca hop ty nhién 12 loai d6 hop san xuat tir ca hoi, ca chdy, ca moi, gan ca thu,

t6m, cua, ... Nguyén liéu phu thudng chi c6 mudi an, trir truong hop san xuit ca
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moi, gan ca thu thi cho thém tiéu, dt, 14 nguyét qué va mot vai truong hop nguoi ta
cho vao hop mot it nude 1am ndng niu tir dau va vay ca.

Chon cd va bao quan: Chon ca 1a dé dam bao cho nguyén liéu san xuit ding
tiéu chuan, loai bo duge ca won hodc ca c6 mot sé dau hiéu hu hong nhu do dau,
thit khong dan hdi hodc bi xay xat. Viéc chon ca dugc thyc hién bang tay két hop
vo1 viée phan loai cé dé dam bao thuan loi cho may cit ca.

Ca danh 1én nhanh bi chét, mang ca day huyét cta tinh mach va da ca phu day
nhdt s€ 1a moi truong thudn 1gi cho vi sinh vat phat trién. Vi vay, trude khi bao
quan hay lanh déng can phai rira that sach nhimg chat ban trén ca, sau d6 dua vao
lanh dong & nhiét do - 32°C va bdo quan & nhiét do - 18°C + - 20°C.

Cat dau va ldy trieg: Co thé tién hanh ngay sau khi danh c4 1én tau hay & nha
may. Cit dau ca duoc tién hanh & cic may cat con 1ay trimg thyuc hién bang tay.

M6 va cdt khiic : Truée khi cat khac phai md 1éy hét rudt, ndi tang va cac bo
phan khac. Cha y phai 1ay hét huyét va mang den trong bung ca, sau d6 dua ca vio
may cat khiic. Tuy theo chiéu cao cua hop ma cac duge cit thanh khic c6 do dai
khac nhau. Yéu cau khiic cta ting loai phai ¢ kich thudc gidng nhau va nhat cat
phai nhan. Tuy theo loai ¢4 to hay nhé ma chon hdp cho thich hop.

Xép hép : Hop dung xép ca phai dung tiéu chuan va duoc 1am bang vat liéu
khong bi an mon, khong ri, khong bi bién dang hay hong vong cao su & nip. Trudc
khi xép vao hop phai rira hop trong nude co nhiét do 80 + 85°C, khi xép ca vao hop
phai thyc hién ding qui dinh vé khdi lugng cta c4, da ca khong dugc quay 1én phia
nép hoic quay xudng phia day hop. Yéu cau sai s6 vé khdi lugng khong qua + 5g.
Sau d6 cho mudi vao hop, luong mudi duoc tinh toan sao cho ca thanh pham c6
ham lugng mudi 1,5 + 2,0%.

Bai khi va ghép kin: Trudc khi bai khi, nap hdp can duogc ghép so bo, nghia 13
nép hop lac nay chua xiét chat vao hop, cb thé xoay dé dang. Viéc bai khi dugc
thuc hién bang cach dun néng hay hit chan khong dé dudi khong khi tir trong hop
ra ngoai. Do chan khéng trong hop nam trong giéi han 400 + 500 mmHg. Sau khi
bai khi méi tién hanh ghép kin.

Thanh tring: Trudc khi thanh trung hop can duogc rira sach ddu m& bam dinh
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trén nip va than hop dé khoi anh huong dén sy truyén nhiét trong qua trinh thanh
trung. Rura hop duoc tién hanh trén cac may rua lién tuc, nudc rira c6 nhiét do 80 +
85°C. Hop duoc xép vao gio theo thtr tir vong tron dong tdm hodc dé ngdn ngang.
Hop dé ngdn ngang trong gio6 thi truyén nhiét nhanh hon, d& cong xép hop nhung
v6i ciing mot thé tich cua gio thi s6 lwgng hop xép dugce it hon so véi phuong phap
xép dong tam.

Ché d6 thanh tring d6 hop:

N°5.6 10 -85-15
115,5°C
N°10 10 - 90 -15
115,5°C
N°11 10 - 90 -15
115,5°C

Lam nguoi . Sau khi xa hoi tur tir ra khéi noi thanh trung, hdp duoc ngam vao
trong nudc cd nhiét do 50 <+ 60°C va sau d6 dua vao nude co nhiét do 20 + 25°C.
Hop sau khi lam ngudi dugce rira va lam sach.

2.2.2. Qui trinh sdn xudt cd hép ngam diu

Pé san xuat ca hop ngdm dau ngudi ta ding ca di qua cac qua trinh hun khéi,
sdy (hodc hap) va ran. Loai ¢ hop nay c6 nhiéu san pham, trong d6 dic biét 1a ca
trich ngdm dau.

Ca trich ngam dau: Cé trich ngam dau 12 mot loai san phﬁm dic biét co chat
luong va do sinh nang lugng cao.

Pé d6 hop co6 pham chat cao nén dua vao san xuét nhiing loai c4 c6 ham lugng
chét béo khong dudi 4 +5%, khong dua vao san xuat nhimg loai c4 thit khong chic,
khong du luong chat béo trén va ca nhiing loai dang phat trién vé sinh duc (trimg,
tinh) vi né s& 1am cho khau vi va hinh thtic ctia ca hop kém di.

Ca trich ngdm dau san xudt tir ca tuoi, ci da lam lanh va 1am lanh déng. Néu
dung ca tuoi, c4 1am lanh trong nudc da hay trong nudc bién va bao quan trong
thoi gian ngan (10+-20gid) 6 nhiét do tir -1 #5°C thi dd hop do6 co chat luong tot.

C4 khai thac trong nhitng thang néng hodc trong ving nhiét déi can phai lam

lanh ngay. Pé 1am lanh c4 nguoi ta dung nude da nghién nho, nudc da bot san xuat
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tir nude bién. Ca duge gilt can thin trong nudc d4 véi ti 16 1/0,9+0, 8 va thung bao
quan c6 dung tich khong qua 10+ 15 kg, chiéu day 16p ca va 16p da 30+35cm.

Hién dai hon ca 13 1am lanh c4 trong nuéc bién c6 nhiét do tir -1 @ -2°C . Khi
ving khai thac qua xa ddi véi nha may thi nguoi ta 1am lanh dong ca dudi tau. Dé
lam lanh dong ca phai:

- Tuoi tuyét di va phai duge lam lanh so bd dén 2 +4°C.

- Panh ca phai ap dung nhitng phuong phap thé nao dé ca khong bi tran thuong,
khong bi mét Itr, khong bi nat va xay xat vay.

- Khong duoc rtra cé trich trude khi 1am lanh dong dé ca khoi bj nhidém vi sinh
vat.

C4 trich duoc 1am lanh dong nhanh, tién hanh trong phong lanh dong c6 nhiét
d6 : 30-35°C, co khong khi tuan hoan. Qua trinh lam lanh dong chidm dt khi nhiét
d6 trung tdm khdi ca dat duogc tir -18 i -20°C. Khéi ca dé 1am lanh dong dugc dua
ra ngoai khong khi hai 1an khoang 315s, két qua tao thanh mot vo bang trén khoi
ca. Dung gidy cach am goi ca lai va cho vao bao bi tim gidy boi dé 16t. Giir ca da
lam lanh d6ng & nhiét 6 khong ddi -25°C, tét nhit 1a ¢ -30 ¥-35°C trong thoi gian
khong qué 50 @ 60 ngay dém.

Néu ca di lam lanh déng trude khi ché bién phai 1am tan gia. C6 hai phuong
phap lam tan gia: 1am tan gia trong nudc c6 nhiét do 15°C va lam tan gia trong
dung dich mudi (loc) c6 ndng do tir 10-12%, tuan hoan lién tuc v6i nhiét d6 khong
qua 12°C. Phuong phap tan gia trong dung dich mubi tot hon, thit ca sit lai, dic
bi¢t 1a & bung ca.

Khéng nhan vao dé 1am tan gia nhitng ca c6 mat da do, md da bi oxy hoa.

C4 sau khi 1am tan gia duoc cit dau, dudi, bo rudt, tuyét doi khong dugc lam vo
bung ca. Cat c6 thé tién hanh bang tay hodc biang may. Néu tién hanh bing may thi
ca duoc cat dau, dung chan khong dé hut ruot.

C4 dd mo duoc rira trong nude voi nhiét 46 15°C (nudc chuyén dong). Sau dé
mudi ¢4 trong dung dich mubi tudn hoan. Khéi luong riéng cua dung dich mubi tir
1,20%1, 17 va nhiét d6 khong qua 10&12°C. Mubi cho dén khi ham luong mudi
trong thit cala 1,8 &t 2,2%.

Trong thyc té nguoi ta mudi ca nhu sau:
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- Mudi ca khi 1am tan gia trong dung dich mudi.

- Cho mu6bi vao hop dé thay qua trinh mubi.

Cé sau khi mudi duoc sip xép vao hop va hip bang hoi ¢ nhiét d6 100°C trong
thoi gian 10 @ 25 phut. Sau d6 cho khong khi da duoc sudi néng (hay hon hop
khong khi néng va hoi) v6i nhiét d6 120 -135°C trong thoi gian tir 2 dén 4 phat.

& mot s6 nude khac ngudi ta tién hanh qua trinh ché bién nhiét nhu sau:

- C4 say trong khong khi tuan hoan c6 nhiét 46 45 dén 45°C, két qua da cé s&
se lai

- Hép bang hoi & nhiét d6 100°C.

- Lam ngudi bang khong khi lanh tuan hoan dén nhiét do 40&45°C. Sau day
dung may ly tAm dé nudc 6 hop ving ra.

- Chuyén dén phong say, siy bang khong khi nong va tia hong ngoai.

Phuong phap ché bién nhiét 1 va 3 kinh t& hon phuong phap 2, san pham ché
bién xong c6 chat lugng tbt, dugc ding nhiéu trong san xuat ca trich ngadm dau
hodc s6t ca chua.

Dau dung dé rot hop: dau 6liu, dau hudng duong (da tdy mui), ddu vimng, dau
lac da tinh ché. Thuc té, & nudc ta dung dau lac ¢p ngudi loai 1 da tinh ché. Dau
phai khéng mau, khong c¢6 mui vi khét, sau khi dé ling 24h & nhiét d6 20°C phai
trong, luong cin khong quéa 1% theo khéi luong, ti trong & 20°C 14 0,11+0,925, chi
s6 khuc xa & 40°C 1a 52159, chi s6 axit khong qué 1, chi s6 iot 83{t105, chi sd xa
phong 187w207.

Chi phi ca cho 1000 hop tiéu chuan 13 640kg, cho 1000 hop N -17 la 288kg va
cho 1000 hop N - 19 la 412kg.

Ca da xép hop duoc ghép kin va thanh trang theo cac ché do sau:

P01 voi ca trich Bac Hai:

Ng 3 15-65-15
112°C
NQ 1 15-60-15
112°C
Ca trich Ly Hai:
Ne2va NO 17 D41
112°C
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2.2.3. Qui trinh ché bién dé hp cd sauce ca

So dé qui trinh cong nghé ché bién cé sauce ca hinh 3.9.

Ca Ca chua
X ly sobd X lysobd

Ngam gidm Bun nong

r -
Mgam dung dich muoi Cha
!.l

Phoi che

Hap Cd dac

~ .7

Cho vao hop

Y .
Crhép nap

3

Tiét trung

Lamngudt

Dan nhan, dong thimg

Thanh pham

Hinh 3.9. So' dé qui trinh sdn xudt cd sauce cachua

Chuan bi ca:



- Tiép nhén c4
Nguyén ligu ca tiép nhan phai tuoi, déng déu vé kich thudc, khéi lrong va mau
sic, mui dic trrng, thitca con chic, nguyén ven khong bi ton thuong, miét twoi trong
va co trong lwong khoang 60 dén 100g/con.
- Xurly so' bo
Ca dugc rua qach danh vay, cat dau, chat dudi, md bung ldy sach ndi tang, sau

d6 rira sach cho hét mdu, nhdt, ban trong khnang bung va trén cd, cdn chi ¥ thao tic
trong cong doan nay phainhanh nhim tranh ldy nhiém vi sinh vt vao san pham,

- Ngim gidm

Muc dich: Tmng cé bién cd nhidu Trimethylamin oxyd gay mui tanh kho
chiu, hop chét nay c4 tinh bazo nén ding acid acetic dé loai ching. Ngoai ra, rmng do
H™ ¢6 tac dung tre ché vi sinh vat. Khi pH = 6 thi vi khuén thdi rira bi khéng ché, pH =
4.5 vi khuan ngung sinh san, va khi pH = 3 thi cac enzyme bi kim ham. Khi ngam
giam, protein bé mit bi bién tinh, thit ca tro nén ran chic hon.

- Ngim dung dich mubi
Thanh phﬁn gém: mudi 15%, dudng, bot ngot, hanh.
Téc dung cua viéc ngdm dung dich mudi la:
Mudi: kim hdm sy tw phén cia enzyme va vi khuén.
Néng d6 mudi 16n gay nén tac dung thdm thu lén co thé lam vo mang té
bao vi khuan, lam thoat nuoc ra ngoai vi thé vi khuan kho phat trién
NaCl co doc ddi véi vi khuén: SLr thdi rira cua cd chi }féu la do tac dung
thuy phan cua cac enzyme va vi khuan. Cac loai enzyme trong thit ca co hoat tinh
manh nhat trong nudc mudi lodng hodc mdi truomg khing mudi nhung o néng dé cao
ching sé bi kim ham.
Puong: 1am diu vi man ciia mudi NaCl
Tac dung cua hanh lam cho ca co hwong vi thom ngon hon.
Sy thdm thau cia mudi vao co thé cd: qud trinh tham thu cd thé chia lam 3
giai doan:
= Khi ndng d6 mudi cao, cdc phan tr mudi ngdm vao ca nhanh, nude trong
ca thoat ra ngoai (nuoc thoat ra gap 3 lan lwong dung dich tham vao) Trong giai doan
nay thit ca it mii thom.
* Do sy thim thiu dung dich mudi vao bén trong co thé ca nén nr:’mg do
giam dan lam cho nudc thoat ra ngoai cham hon, protein bi bién tinh, thit ran chac.
- %p sut thim thau giam dan téi 0, nnng d6 mubi trong ca dan dan bang

nong d6 mudi cua dung dich bén ngoai. Thit cd giai doan nay rin chic, mii thom dic
trung.

Nhimg yéu to anh hwong dén qua trinh wop muodi:
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=  Phuong phap wép: phuong phép wép mudi wét nhanh hon phwong phap
muoi kho.

. Néng do: néng do cao thi toe d6 tham thdu nhanh

* Thoi gian: tbc do tham thau cua dung dich mudi vao ca tang lén 11 l¢
thuan voi thoi gian, nhung dén mot toc dé nhat dinh nao do thi qua trinh tham thau
giam dan va dat trang thai can bang.

= Thanh phin hod hoc ctua mudi: cac thanh phin khdc nhu Ca™™ Mg™™ sé
lam giam qua trinh tham thau cua muoi vao ca.

*  Nhiét do: nhiét do ting thi toe d6 tham thAu sé ting, tuy nhién o nhiét do
cao thi cac enzyme va vi khuan hoat dong lam giam chat lugng cua ca.

»  Chit lwong ca: ca tuoil thi toe dd tham thau manh, ca mong thi the do
tham thau manh hon ca day, ca nho thi toc dd tham thau manh hon ca to, ca béo thi toc
do tham thau kém hon ca gay.

Nhimg bién ddi cua ca trong qué trinh udp dung dich mudi:
= Khoi lucmg ca giam do nuoc thoat ra ngoai nhleu gap 3 lan lu'cmg mudi
thén vao, lu'cmg nude thodt ra phu thude vao phuong phap mudi, ndng dé mudi va thoi

glﬂﬂ mu Dl

* Hao hut chét dinh dudng: chat béo hao hut it, protein hao hut nhiéu, do
ham lwgng Nito hoa tan khuéch tan ra dung dich muéi lwgng protein trong nudc tang.
Sw hao hut protein phy thude vao phuong phap mudi (phwong phép khudy dao bi hao
hut nhiéu protein hon phurong phép khéng khuiy dao).

- Hap
Ca sau khi cdt khtic va xir Iy duge tién hanh hap ¢ nhiét d6 95°C dén 100°C
Muc dich cua qud trinh hép:

* Ngimg qua trinh sinh hoa, gilt d0 twoi cua ca

» Lambiéntinh protein, tach loai nuoc nhim dn dinh san phﬁm (luong
nudc con lai khoang 60-70%)

» Dubi khi trong nguyén liéu tranh phéng hép khi tiét tring

- Xép hop
Ca sau khi hap duge dem xép hép va cho nudce sauce ca chua vao, nudc sauce
ca chua duoc chuan bi nhu sau :

Chudan bi sauce ca chua:
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- Nguyén liéu
Chon ca con twol, mau do sang, khong qua chin, khéng sau bénh,dap nat.

- Xur ly: rua ca trong nudc sach nham loai bo tap chﬁt: dﬁt: cat. Loai bo nhitng
qua bi théi, khéng du quy cach ché bién.

- Dun nong

*  Muc dich: v6 hoat enzyme pr::ctinar,r:: dé gitr cho san phﬁm khong bi tach
nuwdce. Bén cach do, enzyme oxy hoa ciing bi v6 hoat. Ngoai ra, dun nong lam cho cdu
triic mém hon nham tang hiéu sudt thu héi dich qua.

* Nhiét d¢ dun nong: 853 I'c
-Cha
Nhim téch v0, hat va lam nho thit ca trong té bao nguyén ligu.
- Phii ché
Thanh phﬁn: bot, muéL duong, bét ngot.
» Bot co tac dpng tang do sét cua nuoc sauce, giém vi Ch}lﬁ cua nguyén

liéu lam tang gia tri kinh té. Luong bot st dung vira phai, néu qua nhiéu s& lam giam
chat luong san pham

= (Cac gia vikhac co tac dung diéu vi, ting gia tri cam quan.

- Co dac
Qua trinh co dac duoc thue hi[if:n frong diéu kién chan khong voi do chan
khong khoang 600- ﬁ‘?ﬂ mmHg. Trong diéu kién chan khong nhiét d6 s6i cua dung dich
rét thap khoang 50- 55"C. Khi dé, cdu tric pectin khong bi pha v& nén gitr duge do sét

cua nudc sauce. Ngnﬂl ra céc thanh phén khéc ciing it bj bién déi nhét 1a Vitamin C.
C6 dac dén do kho nude sauce khoang 13-15 5"Bx.

Sau khi ¢6 dic xong nude sauce ca chua ta tién hanh rét nude sét vao hop luc
nhiét do con nong khoang hon 85"C theo ti l¢ : sauce ca/ca = 4/6 sau do tién hanh
ghép nap .

- Ghép nfip
Ghép nip duoc tién hanh hic con néng nhim dudi hét khi ra khoi hop tranh hién
tuwong phong hop luc tiét trung.
- Tiét trung
VipH cua san pham Ién hon 4,6 nén chon ché do tiét frung o 115-121 'c trong

80-90 phat. Thoi gian co tac dung tiéu dlc_:t vi sinh vat la khoang 30-40 phut, thoi gian
con lai co tac dung lam mém xuong ca.

Sau khi tiét tring phai xa khi tir tir trong thiét bi ra ngoai dé tranh hién tuong
phnng hop.

- Bao on

~ Déphat hi¢n hgp bj ho hogc bi hur hong, dé céc thanh phan trong cé va nude sot
khuéch tan qua lai giap cho san pham co huong vi 6n dinh. Thoi gian bao 6n la 15
ngay.
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3. Kiém tra va ddnh gid san pham dé hop

Trong qua trinh san xuat d6 hop can phai kiém tra khdi luong san pham trong
hop, do kin ctia hop va thanh pham.

3.1. Kiém tra khoi lwong san pham trong hop

Viéc kiém tra khéi lwong san pham xép trong hop duoc tién hanh thudng
xuyén. Ctr mdi 16 ndu phai c6 it nhat hai lan can thtr, phu thudc vao thé tich xép
hop va dang san phdm tuong Gmg voi tiéu chuén, xac dinh do chénh léch trung binh
ctia khoi luong. Néu nhu khi kiém tra khéi lugng san pham xép hop, do chénh léch
vuot qua tiéu chuén, can phai tit may dé dinh luong lai.

3.2. Kiém tra dé kin ctia hop

Do kin cua hop duoc thé hién ¢ d6 kin cua mbi ghép nép va mdi han chat. Viée
kiém tra c6 thé tién hanh trong bé nudc. Hop sau khi cho khong khi c6 ap suat
0,12{t0,15 mmH,O nhung vao trong nudc. & nhitng chd khong kin khong khi thoat
ra ngoai s& thdy duoc bang nhimg bot khi. Ngoai ra d6 kin ciing c6 thé xac dinh
bang phuong phéap thir éte. Khi thir éte rot vao hop 5&10mm éte étylic. Sau khi
ghép, cho hop vao nudc ndng, theo sy xuat hién bot va danh gia do kin khi ghép
mi. Pay 1a phuong phap c6 dién hién nay van sir dung.

Kiém tra do kin trén thiét bi dugc sir dung rong rai va la phuong phap chinh
xac. Khoan 13 trén nip cua hop, day khong khi vao hop qua 16 dén ap suét nhat
dinh. Trong thiét bi c6 kém ap ké, theo thang vach cta ap ké c6 thé xac dinh 4p
suat. Sau d6 cho hop vao nude dé dinh vi su pha huy nhoé nhét vé do kin.

Thir trén mit cit ctia hop: dung dao cit chd ghép, khao sat phan cat dudi kinh
hién vi. Khi d6 nhin thay 13 vi tri phan ghép va mat d6 ghép. Phan ghép duogc goi
1a chit lugng néu c6 muc ghép cao hon 50%. Mat d6 ghép can c6 sy dam bao
tuong ung. Mat do ghép cao s& xdy ra ép chit vong cao su ciia nap, con mat do
ghép thap s& pha huy do ghép kin ctia hop.

Phuong phap méi nhat dé phéan tich mau thr mit cit 1a dung tia laze dé nghién
ctru vét cat.

3.3. Kiém tra thanh phim

Cac phuong phap kiém tra thanh pham bao gém phuong phap tat nhién va
phuong phap diéu kién:

93



3.3.1. Phirong phdp kiém tra tat nhién

Phuong phap kiém tra tit nhién bao gdbm: xac dinh d6 am, kiém tra chat luong
xép hop, xac dinh ham lugng protit, danh gia phan cam quan cta san pham bang
phuong phép cho diém.

3.3.2. Phurong phdp kiém tra diéu kién

Phuong phap nay chi thuc hién trong nhimg truong hop can thiét néu phat hién
rd trong san pham c6 su chénh 1éch vé thanh phéan so véi tiéu chuan ban hanh hoic
dé xac dinh ham luong cac chit hitu co duoc bod sung theo né)ng dd va cac chat
cam sir dung.

C6 thé co truong hop trong qua trinh san xuét ¢ sy chénh léch so voi khoi
lugng ctia mot cau tir nao d6. Vi du : néu nhu mudi qua lidu lugng hoic khong du
thi can thiét phai xac dinh ham lwong mubi trong san pham.

Sau khi tiét tring cho vao kiém tra san pham. Hop hu hong do ghép ciing nhu
hu hong do tac dong co hoc thi phai loai trir ngay. Néu khong c6 dau hiéu hu hong
bén ngoai thi cho phép xép hop vao bao bi cactdng. Sau khi két thiic giai doan gitr
nhiét d6 ctia hop va phan tich vi sinh vat c¢6 thé dua san pham ra thi truong.

IV. K§ thuit sin xuat pate thit

1. Yéu cdu vé nguyén liéu

Pé san xuat paté thit tir thit lon, nguoi ta dung nguyén liéu chinh 1a: thit, gan, bi
va mot s6 nguyén liéu phu nhu: trimg, bot mi, dudng, hanh, mubi, tiéu, hang liu,...

2. Qui trinh sdn xuit

Qui trinh san xuat paté thit dugc thé hién trén hinh 3.10.

Lam sach : Nham muc dich c6 duoc nguyén liéu thit va gan ding vaéi ti€u chuan
dua vao san xuat.

Chan bi : Bi dugc tach khoi khéi thit trong qué trinh phan loai thit dugc dua di
chan nham muc dich thay di tinh chat co 1y, tao diéu kién cho qua trinh xay va
bam nhuyén. Bi duoc chan trong nuéc soi thoi gian 10 + 20 phat. Yéu cau sau khi
chan, bi phai chin 70 + 80%.

Xay: Nguyén liéu thit, gan, bi, hanh kho déu phai duoc qua qua trinh xay. Xay

tao dicu kién cho cac qué trinh bam nhuyén va tron déu cac cau tu. Thuong tién
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hanh xay riéng timg loai nhung yéu cau céng nghé nhu nhau. Sau khi xay thit, bi,

gan, hanh déu c6 kich thudc 2mm.

Nguyén liéu
A\ 4 A\ 4 * y A 4
Mo Thit Bi lon Gan Nguyén li¢u phu
v \4 \4 \4 A 4
Thai Thai Chan Lam sach Hanh Giavi
v l v v
Xay Xay Xay Xay
\4
Uép mubi |,
v \4 v \ 4
Vao khay |« Bam nhuyén |
A 4
Hap Vao hop
A\ 4 \ 4
San phéqn Ghép nap
pate khoi
Thanh trung
A\ 4
San pham
pate hop

Hinh 3.10. Qui trinh san xudt paté thit
Muéi gan: Gan sau khi xay duoc dem di mudi udp. Qua trinh uép gan duge
tron déu voi cac cdu tir khac bao gdbm: mudi, tiéu, dudong. Ty 18 cac cdu tir ndy theo
cong thirc phdi tron nguyén lidu cho timg mé san pham. Qua trinh mudi udp co tac
dung quan trong dén chét luong paté. & nhiét d6 thuong, thoi gian mudi wdp
khoang 1 gi. Néu mudi wdp xong mang bao quan & nhiét 6 2 - 3°C sau thdi gian
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24 gid thi chit lugng paté sé& tot hon nhiéu.

Bdm nhuyén: Thit, bi, hanh sau khi xay, gan sau khi mubi uép va cac nguyén
li¢u phu khac duoc phéi tron va bam nhuyén nham muc dich tang d0 min cua san
pham paté, ting 6 dong déu va kha ning lién két ctia cac cau tir. Qué trinh bam
nhuyén dugc tién hanh theo timg mé. Yéu cau sau khi bim nhuyén khéi san pham
phai min, dong déu. Khéi san pham nay néu san xuét paté khéi thi dugc dua vao
khuon hap chin, néu san xuit paté hop thi duoc dwa vao hdp, ghép nip va thanh
trung.

Vao khudn va hdp chin: Khéi san pham sau khi bam nhuyén duoc cho vao cac
khuén dac c6 16t & phia day va thanh xung quanh mot 16p md thai mong. Nhu vay,
sau khi hap s& dé liy san pham ra dong thoi tao cho san pham c6 hinh thtc dep.
Moi khuén thudng chira 2 + 2, Skg. Sau d6 cac khudn chtra san pham duoc dua
vao hap chin. Muc dich cta qua trinh hap 1a lam thay doi tinh chét co 1y ciia san
pham, ting gia trj cam quan va tiéu diét vi sinh vat c6 trong san pham. Thuc hién
qua trinh hap bang hoi & 115°C trong thoi gian 90 phit.

Vao hép, ghép ndp va thanh trimg : Sau khi bam nhuyén san pham dugc cho
vao hop sit va ghép nip. Sau khi ghép niap duoc dua di thanh tring & ché d6 nhiét
do 121°C, thoi gian nang nhiét do dén nhiét d6 thanh trung 1a 20 phut, gitt ¢ nhiét
d6 do6 trong thoi gian 20 phut va lam ngudi xudng nhiét d6 40 + 50°C trong thoi
gian 20 phdt.

San pham paté hop sau khi thanh tring duoc lau khé va bao quan ¢ nhiét do

thuong, thoi gian bao quan 12 thang.
VI. K¥ thuit san xuit nem chua
1. So' dé qui trinh sin xudt

H inh 3.11. So' d6 quy trinh ché bién nem chua theo phwong phdp truyén thong
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|

. ' - Rura, lam sach
Rura sach, lau kho i

1 |

Cat miéng Chan
I }
Xay, Gia Thai chi
l—' Tron thinh

v
Glavi  —— pnéi tron 1'* Phu gia

Lachubi — 5 Pinh lwong, goi

l

Lén men

Bao quan

San pham

Hinh 3.11. So' d6 quy trinh sdn xudt nem chua
2. Qui trinh sin xudt
X Lua chon nguyén li¢u

- Thit lon 12 nguyén liéu chinh trong san xuit nem chua. Loai thit sir dung dé

san xuat 1a thit lon hac mdng hoic nac than trude giai doan chin hod hoc. Lya chon
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thit duwa trén cac chi tiéu ki thuat cho thit tuoi ding trong ché bién thuc pham theo
tiéu chuan Viét Nam TCVN 7046-2002.

- Thit lon sau khi giét mé phai dugc bao quan lanh & nhiét do 0-4°C dé dam
bao thit van con tuoi, kha ning gitt nudc va d6 dan hoi caa protein trong co thit
con tot

- Protein trong co thit cd kha niang tao gel nén c6 tac dung tao két cau cho
nem chua. Pong thoi, thit 12 moi truong dinh dudng cho hoat dong 1én men cua vi

khuan lactic

- Mau sic dic trung caa nem la mau cia cac sac t6 trong thit. Dé ting do mau
ctia san pham c6 thé sir dung thém thit bo

K/

<> Rura, lam sach

- Thit nac phai duoc loc bé phan gan, phan bam dap, tu mau roi dem rira sach
bang nudc vo tring (nudce da duoc xir Iy vo tring hodc nude dun sdi dé nguoi) va
lau kho nudc bang khin sach vo tring. Muc dich 1a dé loai bo céc tap chat, cac vi
sinh vat trén bé mat thit, cac phan kém chit lugng.

- Bi lon dung dé ché bién can phai loc b hét phan m& con dinh dudi da, 1am
sach 16ng va c4c chat ban bam trén bé mit bi. Sau dd, dem uép mudi trong vong
24910

< Chan bi, thai chi, tron thinh

- Bi lon sau khi 1am sach dugc cho vao chan trong nude sdi véi muc dich 1am
chin bi, tang do gion cho bi. Chan bi phai chd y khéng dé cho bi bi nhiin, bi nhét
lam giam d¢ gion cua bi

- Sau khi 1am chin, bi duoc lang méng thanh ting miéng mong, chiéu day
khoang 1-2mm rdi cho vao thai chi

- Trdn thinh nem véi bi d4 thai chi nhiam tao diéu kién cho hoat dong 18n men
cua vi khuan lactic xay ra dé dang.

s Xay thit
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- Trude khi xay, thit duoc thai thanh miéng nho doc thé rdi cho vao may xay
dé xay nhuyén. Xay thit nham muc dich pha v ciu trdc caa co thit, pha v cac lién
két bac cao, cac soi co ciing dugc cit ngan hon dé tao diéu kién cho qua trinh tao
gel.

- Trong quy trinh san xuat tha cdng truyén thong, thit sau khi cit miéng duoc
cho vao gid nho nhiam 1am bep cac soi co ma ching khéng bi tach ra. Vi viy, kha

nang tao gel rat tot nhung nang suat thap va rat vat va cho con nguoi

- Trong qua trinh xay, do su va dap va chuyén dong vang sinh ra nhiét, lam
nhiét d6 cua khéi thit xay ting 18n. Diéu ndy d& gay bién tinh cac soi protein, anh
hudng dén kha nang gitt nude va tao gel caa thit. Vi vay, dé lam giam nhiét do
trong qua trinh xay can phai 1am lanh bang nudc da. Thit sau khi xay phai déo,

dinh quén vao nhau.

- Cac chat phu gia va gia vi dugc cho vao trong qua trinh xay nham lam dong

déu cac cau tir trong hdn hop, tao ra mot hdn hop dong nhat.

- Cong thtre phéi tron phu gia va gia vi nhu sau:
buong: 2%
Mubi: 1.8-2%
Axit sorbic: 0.05%
NaNO3, NaNO,: 0.05%

D)

% Phdi tron

L)

- Thit sau khi xay nhuyén duoc phdi tron véi bi da tron thinh va tiéu hat. Hau

hét cac co so thudng tron thu cong bang tay
- Ty 1€ tron nhu sau:
Thit lon nac: 30-50%
Bi lon: 50-70%
Bot thinh: 2%
Hat tiéu: 0.2%

*,

¥ Goi

L)
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- L4 chudi dugc sir dung dé bao gdi nem chua. Ngoai ra, con str dung 14 6i
hoic 14 dinh ling trén bé mat nem dé 1am gia vi cho nem. L& 6i va dinh ling c6
mui thom, vi bdi hod quén thich hop véi huong vi caa nem chua. Dong thoi, 14 6i
va la dinh lang con chira cac hop chit polyphenol va chat khang sinh thuc vat c6

tac dung e ché cac vi khuan gy bénh duong ruot

- L& chudi duoc chon 12 14 chubi tay, cit bo phan gan 14, duoc 1am sach va lau

bang khan khd da vo tring.

- Sau khi d& phdi tron xong, dinh luong mdi chiéc nem khoang tir 25-
30gam/1céi. Phan 14 mém mai, to dep dugc ding dé boc nem goi 1a 14 bat. Lop 14
bat tiép xUc vai bé mit nem nén phai rat sach s& va dit phan lung 14 tiép xic voi
nem. Tiép theo, cudn Iop 14 don & & gitra. Lép nay rat day dé dam bao do yém khi
va gitt nhiét cho qua trinh Ién men lactic. Ngoai cung dugc bao bdi mét 16p lung

c6 tac dung tao do tham my cho cai nem vira dé dam bao d6 kin
X Lén men

- L&n men nem chua la qua trinh 1&n men ty nhién & diéu kién yém khi, dién ra
trong khoang 2-3 ngay boi cac ching vi khuan Lactic trong nguyén liéu thit nhu:
Streptococus Lactic, Lactobacillus bulgaricus, Lactic debrucki,... [3]. San pham
ctia quéa trinh 1én men nem chua 1a mot sé axit nhu: axit lactic, axit propionic, axit
butyric, mot sé aldehyt, este, rugu,....1am thay doi pH cua thit, tao vi va huong
thom dic trung cho san pham nem chua.

- Qué trinh I1én men nem chua lam giam pH cua moi truong gay kim hdm hoat
dong cua cac ching vi khuan thdi gitra ¢6 nguy co gay hu hong thit. Pong thoi,
qué trinh 18n men lactic con tao ra nizin 1a mot loai chat khang sinh c6 tac dung tc
ché hoat dong cta vi khuan gay théi [5]

- Nhiét d6 1én men cta céc chung vi khuan khéc nhau nhung nhin chung ching
déu thudc nhém vi sinh vat ua am, nhiét do thich hop cho hoat dong sinh truong va
Ién men la khoang 30-45°C

s Baoquan
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Nem chua sau khi chin, c6 thé st dung ngay hoic bao quan lanh. Tuy thudc
vao nhiét d6 bao quan ma thoi gian bao quan khac nhau
VIL K¥ thuit san xuét gio cha
1. Yéu cdu vé nguyén ligu
Dé san xuat gio lya, gio bo, cha chién hay cha qué vé co ban déu san xuét ra
210 song (thit xay nhuyén) va st dung cac nguyén phu li¢u theo thyc don chung &

bang 3.6 con & cac cong doan sau tuy loai gid cha ma c6 thé st dung thém mot s
nguyén phu li¢u khac.

Bang3.1. Thiee don chung san xudt cdc loai chd

Nguyén phu li¢u Ham luwgng Nguyén phu li¢u Ham luwgng
Thit nac lon 0,8kg Toi 129

Thit m& lon 0,2kg Bot bién tinh K1 | 20g

Mudi an 79 Polyphotphat 39

DPuong 159 Chét bao quan 0,8g

Bt ngot 39 Nudc mam 259

Hanh tim 69 Tiéu 69

b4a lanh 25¢

* Déi véi gio bo: Thay thit nac lon bang thit nac bo.
* Déi v6i chd qué: St dung thém: Bot qué: 20g; Mat ong: 30g; Dau an: 30g.
* Doi voi cha chién: St dung thém dau dn dé chién cha sau khi hap dinh hinh.
2. Qui trinh sdn xudt
Qui trinh san xudt gid cha duoc mo ta theo so d6 hinh 3.12. sau day:
% Lwa chon thit va m(?: Viéq lua ghon thit va m& 1a rét quan trong vi chat luong
thit c6 anh hudng quyét dinh dén chat luong ctia gio cha.

Lua chon thit: dat tiéu chuan quy dinh ngoai ra dbi voi thit 1am gio cha con
yéu cau:

- Dung thit nac lon hodc bo nong méi giét md khong qua 2 gio;
- Thit c6 mau héng, déo;
- Dé chat lugng gio cha dugc tdt nén dung thit nac mong hodc thit nac than;
- Thit phai ddm bao dugc cung cép tu nguén thit 3 duogc kiém dinh, khong
mang mam bénh;
- C6 thé chon thit bao quan dong lanh dé lam gio cha, nhung yéu cau dat tiéu
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chuan chét luong (TCVN 7047 : 2002).

- Thit phai ran chic, c6 d6 dan hdi cao trd lai hinh dang ban dau sau khi 4n
tay vao

- Thit méi giét mo c6 nhiét 46 khoang 38+39°C, sau d6 nhiét d6 s& giam dan.

- Nhiét d6 thit 1a mot trong nhimg chi tiéu dé biét dugc mirc do nong cua thit

dé lam gio cha.
| |

Loc gan, mang Loc da

! '

Cit miéng thit Cat miéng m&
Nguyén liéu phu )— Xay thit <

Gio song
l l l

Tron bot qué Pinh lugng, Dinh hinh
bao goi l
Pip ong nhom v Hap chin
hoac khay nhom Ludc chin hoac
hép chin —
v Chién cha
Nudng cha
|

\4

Hinh 3.12. So' d6 qui trinh san xudt gio cha

C6 thé kiém tra d6 ndng thit bang nhiét ké (hinh 3.13).

Trong thuc té kiém tra d6 ndng cua thit bang cach s tay vao thit, thit cang am
cang mai giet mo.
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- Thit mé1 giét mb ¢6 dod pH tir 5,6
- 6,2, sau khi giét md pH cua thit giam
chdm dan sau d6 pH cua thit ting 1én.

- Nén ciing c6 thé str dung pH dé
biét dugc muc d6 twoi cua thit (hinh
3.13).

- pH cua thit cang thap thi thit
cang tuoi;

- pH thit > 6,5 thit bi hu hong.

Luwa chon thit mo

- Chon m& phan (mé& kho);

- M@ ¢6 mau trang; ran chac, c6
do dan hoi cao;

- M& méi, khong co6 mui 01

- Chon m¢ tu gia stic khoe manh,

da duogc kiém dinh bdi co quan chic
nang;

Hinh 3.14. M& phdn

X/

* Loc gan, mang trén thit

Loc sach gan, mang bam trén thit gitp giod cha thanh pham dong nhat, ting chat
lugng gi6 cha. Dung dao va thot loc bd gan, mang, va md sot trén thit nac
% Xay thit:
Thit va md sau khi dugc 1am sach, thai miéng dugc dua vao may xay dé xay
nhuyén. Trong qua trinh xay, tranh hién tugng sinh nhiét 1am hong cu tric gel cua
gid tra ngudi ta thuong sir dung may xay c6 bo phan 1am lanh bing nudc da xung
quanh
% Phdi tron:
Trong qua trinh xay, thit, m& , cac gia vi va céc chét phu gia dugc phéi tron déu
thanh mot khbi dong nhat
% Dinh lugng va bao goi

Tuy thudc vao loai gio, cha, khuon dinh lugng va kich ¢& cua san pham yéu cau
ma cac san phém g10, cha dugc dinh lugng theo khoi lugng khéc nhau.
Sau khi dinh luong va tao hinh nhd khuén san pham duge bao goéi bang 14 chubi

sach hoic bao bi tong hop
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< Ludc, hép, chién
Nham lam chin san pham gio, cha tao mui vi ddc trung cho san pham. Pong thoi,
tang thoi han bao quan san pham
Tuy thudc vao dang san pham ma lam chin theo céac hinh thirc khac nhau:
- V6i gio lua, thuong dugce lam chin béng luoc hoac hép
- V6i cha thuong lam chin bang cach chién trong dau hodc hap chin so bo trudc
khi chién
VIII. K¥ thuét san xuAt nwéc mam ca

1. Khdi niém

Nudc mam 1a san pham dugc 1én men tir cac loai c4, 13 san pham truyén thong
ctia dan toc Viét Nam. Nudc mam dugc san xuat tir rat 1au, cho dén nay chua c6 tai
lidu ndo xac dinh duoc thdi diém chinh xac va ai 1a ngudi dau tién dua ra quy trinh
san xuat loai san pham nay. Chi biét rang, nudc mam di gan lién v6i doi séng hang
ngay Vva 1a ban sic van ho4 rat riéng cua nguoi Viét Nam.

Nudc mam la dung dich axit amin, NaCl, cac chét thom dugc tao thanh trong
qua trinh 1én men. Ban chit cta qua trinh san xuat nudc mam gdm hai qua trinh
chuyén hoa co ban:

- Chuyén hod protit thanh axit amin

Pay 14 qua trinh chinh trong qué trinh san xuat nudc mam. Qua trinh nay xay ra
do proteaza cua sinh vat va proteaza c6 trong tuy tang cd. Qua trinh thuy phan xay
ra nhd anh huong cta nhiét do 1a chinh, thuong rat cham. Co ché ciia qua trinh nay
nhu sau:

Proteaza cua vi sinh vatP

Protit » polipeptit —>  axitamin

Proteaza cua tuy tang ca
Néu qué trinh x4y ra manh s¢€ tao ra san phém cudi cung la axit amin va mot )
loai khi c6 mui rat kho chiu nhu NH3, H,S, mecraptan, ...Cac san pham khi nay co
thé s& tan trong nudc mam, ciing co thé bay hoi tao ra mui rat khé chiju. Chinh vi
vdy trong san xuat nugc mam, ngudi ta kim him qua trinh niy xay ra.

- Qua trinh tao huong thom
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Nudc mim 12 mot dung dich trong d6 khéng chi co cac axit amin, NaCl ma
phai ¢o cac loai huong thom dic trung ciia nd. Su chuyén hoa céc loai chat hitu co
tao thanh huong thom 1a mot qua trinh rat phire tap, doi hoi phai c¢6 thoi gian. Do
d6, cong nghé san xuit nudc mam cling giéng nhu trong san xut rugu vang, ngudi
ta can thoi gian nhat dinh dé san pham tich luy huong dic trung. Néu thiéu qua
trinh nay va thanh phan nay thi nudc mim s& khong phai 1a nwdéc mam ma 1a dung
dich axit amin thuan tuy.

Do d6 viéc san xuit nudc mim cang tré nén phuc tap, doi hoi khong chi kién
thirc ma can c6 kinh nghiém thuc té cia ngudi san xuét.

Hién nay san pham nudc mam cé nhiéu loai. Tuy theo phwong phép, kinh
nghiém cua tirng dia phuong va kha nang ciing nhu nguyén liéu cua tirng ving, ma
nudc miam co thé phan ra céc loai nhu sau:

a) Theo thoi gian ché bién

— Nudc mam ngan ngay;

— Nudc mam dai ngay.

b) Theo phwong phdp ché bién ciia tirng ving lanh tho:

- Nudc mam Cat Hai (Hai Phong)

- Nudc midm Pha Quéc

2. Nguyén liéu sin xudt nwéc mdim

Nguyén liéu dung dé san xuat nudc mim 13 cac loai ca. Tuy nhién chat luong
nude mam lai phu thudc nhiéu vao timg loai ca. Tuy cing mot cong nghé nhung
chat lugng nudce mam mdi noi mdi khac. Chinh vi vay, viéc chon ca dé san xuit
nudc miam 1a diéu can phai dic biét quan tim.

Thanh phan hoa hoc cac loai nguyén liéu ca duoc ghi trong bang 3.2 va 3.3.

Bang 3.2. Thanh phan hod hoc ciia cd mede ngot

TT Loai ca Thanh phan hoa hoc (%khdi lwongk)
Nudc Protit Lipit

1 Diéc 85 13,0 1,1

2 Chép 79 18,1 1,5

3 Tram den 77 17,9 3,8
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4 Meé hoa 82 14,5 0,6

5 Mg trang 86 10,0 1,0

6 Long canh 76 15,6 2,3

Bang 3.3. Thanh phan hod hoc ciia cd bién

TT Loai ca Thanh phan hoa hoc (%khdi lugngk)
Nudc Protit Lipit
1 Nuc s6 76,8 21,75 0,85
2 Mbi thuong 775 19,26 1,80
3 Trich 75,9 21,76 3,15
4 Phén hai soc 76,2 20,35 2,2
5 Luon ngan 79,3 19,03 1,21
6 Com 75,14 11,25 2,10
7 Moi 76,66 9,37 14,4
8 Lep 81,84 10,00 1,40
9 Chuon 76,17 9,75 7,50

3. Qui trinh sin xudt nwéc mam

3.1. Qui trinh sin xuit nwéc miam dai ngay

Khi san xuat nuéc mam dai ngdy, nguoi Viét Nam ¢ cac dja phuong khac nhau
cling thuc hién theo nhitng cach khac nhau.

3.1.1. Qui trinh tong qudt sin xudt nwéc mdam dai ngay

So db tong quat qui trinh san xuat nuéc mam dai ngdy duoc thé hién trén hinh

3.15.
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Céa, muoi

Phuong phé}p bo Phuong phap vung
sung nuoc Phu Quéce
— Lén men
Phuong phép gai, : Phuong phap
non khu b?n khuay tron
v
Chiét rat 1an 1
Ba chuop P o Nudc mén} nguyén
chat
Chiét rtit 1an 2
\ 4 \ 4 _ _ A4
Ba Nudéc mam chietrutlan2 | Pha dau
A 4 A\ 4 _
Lam phan bon hodc Nudc mam
thirc an gia suc thanh phim

Hinh 3.15. So' d6 tong qudt cong nghé san xudt nwéc mam dai ngay

3.1.2. Phwong phdp sin xudt nwéc mam ving Cait Hdi

Phuong phap san xuit nuéc mam vung Cat Hai 13 phuong phap co bd sung
nudc trong qua trinh 1€n men. Phuong phap nay dugc nhan dan Cat Hai thuc hi¢n
tir thé hé nay sang thé hé khac. So do cong ngh¢ san xuat duge thé hién trén hinh
3.16.

Mot s6 diém can lyu y trong qui trinh san xuat:

Cho mubi vao ca va trong qua trinh 1én men: mudi duoc cho vao nhiéu lan dé
han ché anh huong x4u ctia mudi dén qué trinh thuy phan. Lan dau cir 100 kg céa
tuoi voi 10 — 12% lugng mubi can thiét vao mua hé va 6 — 8% luong mudi can
thiét vao mua dong. Néu ca uon ngudi ta cho thém 2 — 5 kg mubi dé cho ca khong
bi thdi. Mudi cho vao cé duoce tron déu va phu mot 16p mudi trén bé mat ca khoang

107



1 — 2 kg. Sau 24 gio cho nudce vao. Dbi véi ca dd wép mudi sau khi danh bét ngoai
bién thi khong cho thém mudi nira ma chi can cho cé vao cac vat dung 1én men va
thém nudc theo ty 1€ nhét dinh.

Sau mot tuan 1én men, khdi ca s& chim xudng. Néu thay hién tugng ca ndi lén

trén d6 1a dau hi¢u thiéu mudi, can phai bod sung thém.

Ca tuoi

\ 4
Loai tap chit va phan loai

A

Cho vao thung nudc mudi

Khudy tron _ Lén men | B6 sung nuéc khi
déu (Gai nén, phoi nang) - can thiét
A
Théo nude boi > Ba
\4 A\ 4
Nudc boi Thirc an chan nudi

hodc phan béon

v
Pha ché Nudc mim
thanh pham

Hinh 3.16. Qui trinh san xudt nuwée mam Cat Hdi
Thoi gian cho mudi lan hai tiép theo 1an dau: néu vao mua he 1a 3 — 5 ngay, néu
vao mua dong 13 5-7 ngay. Luc dau cho 5-10 kg, sau khi tron déu, khi mubi hoa tan
xong thém 2 kg mudi nita dé phu kin 1én trén. Sau 24 gio dao tron lai.
Thoi gian cho mudi lan 3: vao mia hé sau 2-3 ngay, mua doéng 4-7 ngay, sd
lwong mubi 13 8-10 kg cho 100 kg ca can lam mim. Lan cho cudi cung duogc tinh
sao cho luong mudi trong san pham 1a 24-25° Baumé. Khudy déu va phoi nang lién

tuc.
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- Viéc cho thém nuéc vao khéi chugp co ¥ nghia nhat dinh trong su chuyén hoa
cac chat. Nho ¢6 thém nudc voi sb luong thich hop da lam ting nhanh hoat dong
clia cac enzym thuy phan, nudc thém vao hoa lodng mudi nén it anh huong dén
hoat tinh cua enzym, déng thoi1 nudce s€ phan phéi déu nhiét d6 nhan tir mat troi va
tir hoat dong ctia vi sinh vt trong khdi chuop.

- Khi mubi duge cho vao nhiéu 1an con c6 tac dung han ché su tc ché do mubi
gay ra d6i vai hoat tinh proteaza.

- Viéc khudy dao ciing c6 nhiéu tac dung: thit ci dugc danh toi, ting nhanh vé
mit tiép xuc cta thit ca véi hé enzym, khudy déao phan phdi nhiét trong khdi chuop
t6t hon va mudi tan nhanh hon.

Nhiéu gia dinh con ding bd mam va khéi chugp chin dé 1én men cho nhiing lan
1én men sau. Cach lam nay c6 tac dung t6t, lam giam luong mudi cho nhing lan
1én men tiép theo, ting nhanh qua trinh phan huy ca do c6 thém luong vi sinh vat
va luong enzym can thiét.

3.1.3. Phwong phdp sin xudt nwéc mim mién Trung

Nhéan déan mién trung tién hanh san xuat nudc mam theo cach hoan toan khac,
d6 1a phuong phéap gai, nén khdi ca chuop. So d6 cong nghé san xuit nudc mam
theo phuong phap gai nén duoc thé hién trén hinh 3.17.

Mot s6 luu ¥ trong qui trinh san xuét:

- Cach tinh lvong mudi cho vao khdi ca 1én men:

Ham lugng mudi can thiét cho mot sd nguyén liéu ca duge ghi trong bang 3.4.

Bang 3.4: Ham lwong mudi can thiét cho mét s6 nguyén liéu cd

STT Loai ca Ham luong mudi can thiét (%)
1 Canuc 25032
2 Ca trich 2530
3 Cé com 22128
4 Célep 25030
5 Catap 25132

Luogng mudi can thiét trén co thé cho vao nhiéu lanL: lan 1 cho 15% so véi tong
lwong mudi, 1an 2 sau 3-5 ngay 1a 2-7%, 1an 3 cho s6 mudi con lai, khudy dao déu

va phit mot 16p mubi 1én trén mat. Khi uép mudi tién hanh gai, nén, sau 3-4 ngay
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tién hanh rat nude boi. Sau d6 cir 4 — 5 ngdy rat nude bdi mot 1an. Sau thang dau

ctr 7-10 ngdy rat nude boi mot lan.

Ca

A\ 4
Lya chon va xu ly

y
Tron mudi

Khuay tron - Lén men | B sung nudc khi
déu (Phoi nang tu nhién) g can thiét
V’V
Chiét rat > Ba
v \4
Phu gia can thiét Thtrc an chan nudi
hodc phan bon

v
Nudc mam
thanh pham

Hinh 3.17. Qui trinh san xudt nuwée mam mién Trung

3.1.4. Phwrong phdp sin xudt nuéc mim ¢ Phii Quéc

Phuong phap san xut nudc mam cia nhan dan Phu Quéc gin gidng ¢ mién
Trung. So dd qui trinh san xuat duoc thé hién trén hinh 3.18.

Mot s6 diém can luu ¥ trong cong nghé:

Trong giai doan tron ca va mudi, ngudi ta cho thém trai cay (dira, mit) cho vao
thung gd mot 16p ca, mot 16p trai cdy, mot 10p gao, mdt 16p mubi. Trung binh mdi
16p hén hop day 8-12cm, trén ciing ctia mot 16p mubi day 3ecm. Luong nguyén lidu
dugc cho vao nhu sau: 100 kg cé, 25 kg mubi, 1 kg thinh gao, 10 kg trai dua hodc
1-2 trai mit.
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Nudc bdi duge rat ra lién tuc tir mot dng dan nho tir day thung g hodc ctr 7
ngay lay ra bang mot 6ng dan 16n. Luong nudc boi nay duoc dd nguoc lai khdi ca

chuop, thoi gian rat nudc bdi kéo dai trong hai thang va sau d6 1én men 4-7 thang.

Ca

A\ 4
Rira va phan loai

Cho vao thung tron mudi

Lén men

Chiét rat nude boi nhiéu lan

A\ 4
Chiét rut 13n cudi B& lam thic an chan nudi
hodc phan béon

\4

Pha diu

> Nudc mam thanh
pham

Hinh 3.18. Qui trinh san xudt nwéc mam Phii Quéc

3.2. Qui trinh sin xuit nwéc mam ngin ngay

Nham rt ngin qua trinh 1én men, nhiéu co so da cd gang tim moi bién phap
tang cuong lugng enzym tu vi sinh vét, thuc vat, diéu chinh ché d6 nhiét do, pH,
luong nude. Cac két qua d6 1am thay d6i dang ké thoi gian, cong stic va chit lugng
san pham. Nudc mam ngan ngdy c6 thé san xuat tlr ca nudc ngot va ca bién.

3.2.1. Qui trinh sin xudt nwéc mdm ngdin ngdy tir cd nwéc ngot

So d6 cong nghé san xuit nuéc mam ngan ngdy tir c4 nudc ngot duoc thé hién
trén hinh 3.19.
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Ca tuoi

A

Lam sach va phan loai

Tron

mudi

Lén men
(Thiy phan trong dic¢u kién nhiét d6 on dinh,lvgng muoi it)

U'6p mudi

A

Lén men
(Chuop ca)

A

Loc

| Ba lam thirc dn chan nuoi

hodc phan bon

Nudc mam nguyén chat

Pha ché

\ 4

Nuédc mam thanh pham

Hinh 3.19. Qui trinh san xudt nuwdc mdam ngdn ngay tir cd nuwde ngot

Mot s6 dieém can luu y khi san xuat bang ca nudc ngot:

- Pé tang nhanh qua trinh thuy phan c4, nguoi ta cho thém 3-5% enzym

proteaza cua nam mdc, déng thoi git 6n dinh thoi gian dau & nhiét d6 50-55°C sau

d6 ha xubng 40-45 °C

- Luogng mudi cho vao khoi ca nhiéu lan: lic dau cho mot lugng muoi rat han
ché dé khong anh hudéng dén hoat dong ctiia enzym, sau d6 tang dan dé khong ché

hoat dong cua vi khuan gay thdi. Khi cho du luong mudi can thiét thi ha nhiét do

xubng 40-45 °C. Ché do cho mudi nhu sau:
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Péi voi ca tuoi tir 1-18 gio cho 7 % mudbi, tir 30-48 gior cho 3% mudi. Tl 72 gio
trd di cho s mudi con lai. Bi voi ca khong tuoi 1dm, tr 6-12 gio cho 7 % mudbi,
tir 24-48 gio cho 3% mudi, tir 52-72 gid cho 16-17 % mubi

Déi v6i ca won : tir 6-12 gid cho 5-10% mudi, tir 24-30 gio cho 15-17% mudi,
sau 72 gid cho 27 % mudbi.

Thoi gian mubi ca 1a 7 ngay, ca chuop 1a 7-15 ngay ¢ nhiét dd 50-55°C

3.2.2. Qui trinh sin xudt nwéc mdm ngdin ngdy tir cd bién

Quy trinh cdng nghé duoc thé hién trén hinh 3.20.

Ca tuoi

A\ 4

Lam sach va phan loai

Thuy phan | Ché pham enzim proteaza
Chuop ca
~ Y
Pha dau |, Loc » Ba
\4 _
Nugc mam Thurc an chan nudi
thanh pham Hoac phan bén

Hinh 3.20. Qui trinh san xudt nedc mdam ngdn ngay tir cd bién

Mot s6 diém can luu ¥ :

- Trong cong viéc xir 1y ca can luu ¥ : néu ca wdp d4 con tuoi thi 1am tan d4, rira
sach va udp mubi 1an thir nhat. Néu ca da bi won thi dem rira nuéc mudi, cho vao
bé thuy phan va uép mudi lan thir nhat. Néu cé tuoi khong udp dé thi rira sach dé
rao nudc va udp mudi lan thir nhat.

- Giai doan thuy phan: Tién hanh nang nhiét I1én tir tir. Cha ¥ nhiét khong duoc
qua 60°C, sau d6 khudy dao vao gitr & nhiét do 60°C.

- Giai doan chuop cé: ca sau 60 ngdy trugc co thé rat hoic lay nudc cdt.
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Viéc sir dung cac ché pham enzym proteaza trong qui trinh san xuit nuéc mam
ngan ngdy c6 uu diém la rat ngan duoc thoi gian 1én men nhung mui vi cia n6 kém
hon so v6i nudc mam duge san xudt tir phuong phap cd truyén dai ngay. Thanh
phan hoa hoc cta nudc mam duogc san xuét tir hai phuong phép trén gan nhu nhau.

3.3. Thanh phan ho4 hoc ciia nwéc miam

a) Thanh phan axit amin

Trong nudc mam da tim dugc 17 axit amin bao gdm:

b) Cac vitamin

Trong mdt lit nudc mim theo phén tich cta J.A. Drian ¢ cac vitamin sau: By :
mg; B,:8,7mg; By,: 3,3mg, PP : 4,3 mg.

¢) Hop chdt vé co

Ngoai NaCl trong nudc mam con ¢6 P, K, Ca, Mg, S. Trung binh mdt lit nudc
mam c6 P : 0,266 — 0,5669 ; Ca : 0,439 —0,541g ; Mg : 2,208 — 2, 210g ; S : 0,046
— 0, 163g. Ngoai ra, trong nudc mam con ¢o Br, |, & dang mudi vo co. Mdi lit nudce
mam c6 I, : 5,08- 7,62 mg ; Br : 68,80- 97,50mg.

d) Thanh phan nito

Phan tich cac mAu nudc mam tir cac loai ca va cac phuong phap san xuét khac
nhau ta c6 két qua vé thanh phan nito trong bang 3.5.

Bdng3.5. Thanh phan nito trong cdc san phdam nuwéc mam

Cac loai dam Nuéc mam ca Nuéc mam cd | Nudc mam ca
bién dai ngay bién dai ngay nudc ngot 7
(phuong phap cb ngay
truyén)
Nito toan phan (g/lit) 30 26,6 29,26
Nito hitu co 23,76 19,0 23,21
Nito formol 22,50 18,3 18,48
Nito amoniac 6,24 7,6 6,05
Nito amin 16,26 10,7 12,43
Ty 1€&: nito hiru 79 71,4 79,3
co/nito toan phan
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nito toan phan

Ty 1&: nito formol / 75 68,7 63,6
nito toan phan
Ty 1&: nito amoniac / 20,8 28,57 20,6

Trong bang 3.4 cho thay: khi nuéc mam c6 luong nito toan phan cao 1a nudc

mam ngon.

- Nito foocmol so véi nito toan phan chiém 75% nudc mam da chin va ty thuy

phan twong ddi hoan toan.

- Nito amoniac so véi nito toan phan co ty 1& 20,8% hodc nhé hon 30% so voi

foocmol chiig t6 1a nudce méam tdt, khong thé thdi duoc.

- Nito amin so v&i nito toan phan c6 ty 1& 54,2% chung t6 nudc mam chira

nhiéu dam bo, c6 ich cho co thé.
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CAU HOI ON TAP
1. Qui trinh san xut thit hun khéi ?
. Qui trinh san xuét c4 hun khoi ?
. Qui trinh san xut thit hop ?
. Qui trinh san xuét ca hop ?

. Qui trinh sdn xuat xtc xich Vienna ?

2

3

4

5

6. Qui trinh san xudt lap xuong ?
7. Qui trinh san xut xuc xich ca ?
8. Qui trinh san xuét paté thit ?
9. Qui trinh san xuét cha ca?

10. Qui trinh san xuat rudc ca?

11. Qui trinh san xuat nudc mam ca theo phuong phap dai ngay ?

12. Qui trinh san xuat nudc mim c4 theo phuong phap ngan ngay ?



PHU LUC

Phu luc 1. Tiéu chuan ton hao tw nhién cua thit gia stuc khi bao quan ¢ 0-4°C

(tiéu chuan cua cdac nuwoc SNG)

San pham

Tiéu chuan ton hao, %

Saul | Sau?2 | Sau3 | Trén3
ngay ngay ngay ngay

1. Thit bo
- Loai 1

- Loai 2 va loai khong tiéu chuin

0,42 0,62 0,72 0,1
0,5 0,7 0,7 0,1

2. Thit ctru
- Loai l

- Loai 2 va loai khong tiéu chuan

0,42 0,62 0,72 0,1
0,5 0,7 0,8 0,1

3. Thit Ion
- Mo
- Lon nguyén con ca da

- Thit khong md, thit lon con

0,2 0,4 0,5 0,1
0,3 0,5 0,6 0,1
0,4 0,6 0,8 0,1

Phu luc 2. Tiéu chudn ton hao ciia gia cam mé rudt khi lam lanh trong phong

(tiéu chuan cua cac nuéc SNG)

San pham

Tiéu chuan ton hao khi lam lam lanh

bén trong san pham dén nhiét 46 4°C

Gado

Ga mai
Vit, ngdng
Ga tay

0,7
0,7
0,6
0,4
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Phu luc 3: Nuéc mim Phii Quéc
Phu Quoc fish sauce

1. Poi twong va pham vi ap dung

Ti€u chuan nay quy dinh vé chat luong va an toan v¢ sinh thuc pham cho san pham
nudc mam mang tén goi Phu Quoc.

2. Tiéu chuan va quy dinh vién dan

- TCVN 4991 — 89 Vi sinh vat hoc. Huéng d?m chung vé phuong phap dém
Clostridium perfringens — K¥ thuat d&m khuan lac.

- TCVN 4993 — 89 Vi sinh vét hoc. Hudng dan chung dém nAim men va ndm mdc -
K§ thuét &ém khuén lac & 25°C.

- TCVN 4883 : 1993 Vi sinh vat - Phuong phap xéc dinh coliform.

- TCVN 5287 : 1994 Thuy san dong lanh - Phuong phap thir vi sinh vat.

- TCVN 6507-3 : 2005 Vi sinh vat trong thyuc pham va thic an chin nuoi —thuén
bi mau thtr, huyén phu ban dau va cac dung dich pha loang thap phan dé ki€ém tra
vi sinh vat.

- TCVN 3701 — 90 Thuy san - Phuong phap xac dinh ham luong natri clorua.

- TCVN 3702 — 90 Thuy san - Phuong phép xac dinh ham lugng axit.

- TCVN 3705 — 90 Thily san - Phuong phép xac dinh ham luong nito tong s va
protein tho.

- TCVN 3706 — 90 Thuy san - Phuong phap xac dinh ham luong nito amoniac.
- TCVN 3708 — 90 Thuy san - Phuong phap xac dinh ham Iugng nito axit amin.

- TCVN 5685 — 1992Nuéc mam - Mirc t6i da ham luong chi va phuong phép xéac
dinh.

- TCVN 5107 : 2003 Nudc mim

- 28 TCN 198 : 2004 Histamin trong san pham thily san - Phuong phap dinh luong
bang sac ky 1éng hi¢u nang cao.

- Quyét dinh sd 18/2005/QDb-BTS ngay 16/5/2005 cua Bo Thuy san vé viéc ban
hanh Quy dinh tam thoi vé san xuat nwdc mam mang tén goi xuat xir Phu Qudc.

3. Yéu cau nguyén liéu va quy trinh ché bién
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Thyc hién theo Quyét dinh sb 18/2005/QD-BTS ngay 16/5/2005 cua B Thuy san
vé viéc ban hanh Quy dinh tam thdi vé san xuit nudc mam mang tén goi xudt xur
Phti Quéc.

4. Yéu ciu chit lwong

4.1. Phan hang:

Nuéc mam Pha Quéc duoc phan lam 5 hang theo d0 dam toan phén nhu sau:
- Pac biét.

- Thuong hang.

- Hang 1.

- Hang 2.

- Hang 3.

4.2. Yéu ciu cam quan:

Céc chi tiéu cam quan cua nuéc mam Phit Qudc phai dat yéu cau theo quy dinh tai
Bang 1.

Béang 1 — Yé&u cau cam quan cua nudc mam Phu Quoc

Tén chi tiéu YCu cdu
Dac bi¢t |Thuong hang Hang 1 Hang 2 Hang 3

1. Mau sic Nau vang, nau vang dén nau do, niu do
2. bg trong Trong, San;g’ sanh, khong Trong, khong van duc

van duc
3 Mii Mui thom diu, dac trung cua np:c’m mam Pha Quéc, khong c6

mui la

A . Ngotcua | Ngotcua | Ngotcua
4. Vi Ngot dam cua dam, €0 danf,'cé hau darf,'cé hau dari it hau

hau vi ro oo . }

V1 10 Vi Vi

5. Tap chat
nhin thiy bang Khong dugce co
mat thuong

4.3. Yéu cau héa hoc:

Céc chi tiéu hoa hoc ctia nudec mam Phii Qudc phai dat yéu cau theo quy dinh tai
Bang 2

Bang 2 — Céac chi ti€éu hoa hoc cua nudc mam Pha Quoc
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Mirc chat luong

Tén chi tia
én chi tiéu Dic biét Thuong
hang

40 35 30 25 20

Hang 1 | Hang 2 | Hang 3

1. Ham luong nito toan phan,
tinh bang g/1, khéng nho hon
2. Ham lugng nito axit amin,
tinh bang % so vdi nito toan 55 45
phan, khong nho hon

3. Ham lugng nito amodniac,
tinh bang % so véi nito toan 14 15
phan, khong 16n hon

4. Ham luong axit, tinh bang
g/l theo axit axétic, khong 12
nho hon

5. Ham luong mudi Natri
clorua, tinh bang g/1, trong 250 - 295
khoang

6. Ham lugng Histamin, tinh
bang mg/1, khong 16n hon

200

4.4. Du luong tbi da ctia chi co trong nuéc mam Pha Qudc 13 0,5 mg/l.
4.5. Chi ti€u vi sinh vat:

Céc chi tiéu vi sinh vat ciia nudc mam Phi Qudc phai dat yéu cau theo quy dinh tai
Bang 3

Béng 3 — Chi tiéu vi sinh vt cia nedc mam Phi Quoc

TT Tén chi tiéu Mc toi da
cho phép
1 Téng s6 vi sinh vat hiéu khi, tinh theo s6 khuan lac trong 1ml 10*
2 |Coliforms, tinh theo s6 khuan lac trong 1ml 10
3 Clostridium perfringens, tinh theo s6 khuan lac trong 1ml 0
4 [Escherichia coli, tinh theo s6 khuan lac trong 1ml 0
5 Staphyloccocus aureus, tinh theo s6 khuén lac trong 1ml 0
6 [Tong s6 nam men va nam moc, tinh theo s6 khuan lac trong 1 10
ml
5. Phwong phap thw

5.1. LAy mau theo muyc 5.1 caa TCVN 5107 : 2003.

5.2. Pénh gia cac chi tiéu cam quan theo muc 5.2 cua TCVN 5107 : 2003.
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5.3. Xac dinh cac chi ti€u hoa hoc:

5.3. 1. Ham luong nito toan phan theo TCVN 3705 — 90.

5.3. 2. Ham lugng nito axit amin theo TCVN 3708 — 90.

5.3. 3. Ham luong nito amoniac theo TCVN 3706 — 90.

5.3. 4. Ham luong chi theo TCVN 5685 —1992.

5.3.5. Ham lugng axit theo TCVN 3702 — 90.

5.3.6. Ham lugng natri clorua theo TCVN 3701 — 90.

5.3.7. Ham lugng histamin theo 28 TCN 198 : 2004.

5.4. Xac dinh cac chi tiéu vi sinh vat:

5.4.1. X1r Iy mau phan tich vi sinh vat theo TCVN 6507-3 : 2005.

5.4.2. Pinh luong tong sd vi sinh vat hiéu khi, Escherichia coli, Staphyloccocus
aureus theo TCVN 5287 :1994.

5.4.3. Binh luong coliform theo TCVN 4883 : 1993.

5.4.4. Binh luong Clostridium perfriengens theo TCVN 4991 — 89.
5.4.5. Pinh luong nim men va nAim médc theo TCVN 4993 — 89.

6. Bao g6i, ghi nhén, van chuyén va bio quan

Thyc hién theo Quyét dinh s6 18/2005/QD-BTS ngay 16/5/2005 cua B Thuy san
vé viéc ban hanh Quy dinh tam thdi vé san xuat nudc mam mang tén goi xuat xur
Phu Quoc
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