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MO DAU
|. KHAI NIEM VE MON HQC SINH LY PONG VAT

- Sinh 1y hoc 1a mét phan cia sinh vat hoc dong vat. La mon khoa hoc
nghién ctru quy luat séng cia cac co thé khoé manh trong qué trinh thich tng
v6i1 hoan canh méi truong.

- Tét ca cac hoat dong soéng ctia dong vat gdm: ho hap tudn hoan tiéu
hod, sinh duc, tiét ni¢u, bai tiét, noi tiét, than kinh, trao doi chat ... déu 1a doi
tuong va pham vi nghi€n ctru cia mon hoc nay.

- Mdi co thé 1a mot khéi thdng nhat toan ven. Cac bo phan trong co thé
déu co sy lién hé va anh huong qua lai 1an nhau. Mit khac hoat dong sinh 1y
cta co thé va diéu kién ngoai canh lai c6 quan hé tuong ho chit ché va khong
thé tach roi.

- Gia stc, gia cdm do anh hudng cta nhitng diéu kién ma con nguoi tao
ra, dugc chon loc nhén tao d3 cai tao cin ban vé cdu tao co thé cling nhu chirc

nang sinh 1y cua ching .

I1. SINH LY HQOC LA MON HQC CO SO CUA CHUYEN NGHANH
CHAN NUOI - THU Y

- Mén hoc nay cung cap hiéu biét vé chirc nang sinh 1y trong ctia cac
co quan bo phan trong co thé voéi diéu kién song binh thudng. Nhing hiéu
biét d6 dat nén moéng cho viéc nghién ctru cac mon hoc cia chuyén nganh
chdn nudi va thu y sau nay. Vi du:

+ Trong chan nudi: Hiéu duoc chirc nang sinh 1y cla gia suc gia cam
gitip ta dua ra quy trinh nudi dudng , cham soc hop 1y, dé co thé khoé manh
va phat trién cho nang xuat cao.

+ Trong thi y: Hiéu duoc hoat dong sinh 1y binh thuong 1a co s¢ dé
xac dinh khi co thé bi bénh 1y gitip ta chan doan dung, diéu tri c6 hiéu qua.
Bao vé strc khoé vat nudi an toan thyc pham
111. POI TUQNG NGHIEN CUU CUA MON HQC SINH LY HQC PONG VAT

- Sinh 1y hoc nghién ctru vé chirc ning sinh 1y ctia cac co quan bd phén trén
co thé dong vat khoé manh. Su thong nhét giita cac co quan trong co thé va gitra
co thé véi ngoai canh dudi su chi dao ctia hé théng than kinh. Bao gém:
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+ Sinh 1y té bao, trao ddi chét, thich nghi.

+ Sinh 1y hé diéu khién (Than kinh, hoormone...)

+ Sinh 1y cac co quan chire ning (Tiéu hoa, ho hap, tuan hoan...)

- Nhitng thanh tyu nghién ctru vé sinh 1y hoc thuong duoc bat ngudn tir
thanh tyu cua nhiing nghanh khoa hoc khac dac bi¢t 1a sinh hoc, hoa hoc, 1y
hoc.... Nguoc lai, nhitng két qua nghién ciru cua sinh 1y hoc lai thac day cac
nghanh khoa hoc khéac phat trién.

Vi du: Trong sinh hoc thi mdi quan hé gitta chuyén nghanh sinh ly
dong vat véi cac nghanh sinh ly khac nhu: Sinh 1y ky sinh dong vat, sinh 1y
vi khuan...Chuyén nghanh ndy tao tién dé nghién ciru cho chuyén nghanh kia

va nguoc lai.
IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQC TAP

4.1. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ciru duoc sir dung dé nghién ctru hoat dong chirc
nang cla cac co quan, hé théng co quan, méi lién quan giita chung véi nhau
va gitra chung v&1 mdi truong 1a quan sat va thuc nghiém trén dong vat.

- C6 thé nghién ctru trén co thé toan ven véi sy hd tro cua cac phuong
tién. Vi dyu: nghién ctru chtic ning cta tim ding 6ng nghe, may ghi dién tim,
may dién tim...

- C6 thé nghién ctru co quan bang cach tach roi mot co quan, bo phan,
té bao ra khoi co thé. Nudi dudng trong diéu kién gidng nhu trong co thé. Vi
du: Liy méu, 1ay dich ndo tuy, tach tim éch.. dé nghién ctru

- C6 thé tach mot phﬁn, mot bd phan ra khoi co quan dé nghién ctru. Vi
du: Tach mot doan rudt non nhung van gilr nguyén toan by mach mau, than
kinh dé nghién ctru.

Véi ba phuong phap nghién ciru c6 tinh chéat thuc nghiém c6 thé quan
sat dugc nhing hoat dong chirc ning cta cac co quan trong co thé
4.2. Phwong phap hoc tip

Céu trac va chtc nang c¢6 mbi lién quan chat ché, trong d6 chirc ning
quyét dinh cdu trac. Vi vy mudn hoc tap tét mon hoc nay trude hét phai co

kién thirc vé t6 chirc hoc, giai phau hoc, sinh hoc, hoa sinh.... ¢ nhu vay ta s€
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hiéu biét can k& va gidi thich duogc ban chét céc hoat dong, churc nang va diéu
hoa chirc ning cua co thé

Pé hoc tap t6t mon sinh Iy hoc dong vat cé su so sanh, lién hé ve nhiing
chirc niang c6 lién quan véi nhau va méi lién hé gitra cic co quan va hé thong cac
co quan, phai dat ching trong mdi lién quan gitta co thé véi moi truong.

Trong qua trinh hoc tdp mén sinh 1y hoc 4p dung kién thiic sinh 1y hoc dé
giai thich cac hién twong, cac triéu chimg trong trudng hop co thé bi bénh 1y.
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CHUONG 1
SINH LY TE BAO VA MO PONG VAT

|. SINH LY TE BAO
1.1. Pai cwong veé sinh 1y té bao

- Khéi niém: t bao la don vi sé)ng nho nhat. N6 1a don vi cdu tao va la don
vi chlrc nang cua co thé sinh vat N6 ¢6 nhiing dac diém co ban cia mot co thé
sé)ng. D6 1a: Trao d6i chat, tinh chiu kich thich, 16n 1én, sinh san va chét.

-0 dong vat don bao: co thé chi 1a mét té bao

-0 dong vat da bao: thi co thé duogc ciu tao bai nhiéu té bao, cac té
bao hop thanh cac t6 chirc, bo phan, bd may. Va cac bo may tao nén thé hitu
co hoan chinh 13 co thé.

- Theo trinh tu tién hoa ctia sinh vat, mdi t& bao ¢d hinh thai, chtic ning
riéng chuyén hoa voéi cac chic nang sinh 1y cuia co thé séng hoan chinh

Vi du:

+ Té bao c6 hinh da giac: Vi du: Té bao gan.

+ Té bao c6 dudi. Vi dy: Tinh tring.

+ C6 loai sinh san rat nhanh nhu té bao sinh duc, c6 loai khong sinh
san nhu té bao than kinh.

- Té bao ciing c6 kich thude khac nhau: ¢6 loai tir 5 - 7, nhung ciing
¢ loai tir 20 - 30pum (micromet).
1.2. Thanh phin ciia té bao

Té bao dong vat dugc ciu tao tir nhidu nguyén té hod hoc (Khoang 40
nguyén td hoa hoc c¢6 mit trong té bao. Nhung chu yéu la: C, H, O, N, S, Ca,
P, Mg, Mn, Na, K, CI, Fe...)

Nhitng nguyén té nay chiém khoang 99% khdi lugng chit nguyén sinh
va chia thanh 2 loai: hop chét vo co va hop chat hitu co.

- Hop chat v6 co gém: nudc, khoang: Cas(PO,), Mgs(PO4),, Na,COs,
K,CO3, KHCO3, KCl, NaCl... ngoai ra con c6 Fe va | bt...

- Hop chét hitu co dugc chia 1am 3 nhom:

+ Nhom Gluxit ¢6 3 loai duong:

* Puong don(Monosaccarit) CgH1,04
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* Puong doi (Disaccarit) C1,H»,044

* Puong da (Polisaccarit) (CgH10Os),

+ Nhom Lipit gdm: Cac chat nhu Oléin, Stearin, Butirin...

+ Nhom Protein: 1a chat can ban cua su sdng, nd ¢6 ciu tao phuc tap va
duoc tao nén tir cac nguyén t6: C,H,O,N, S, P, K...

1.3. Sinh ly té bao
1.3.1. Chitc ning sinh 1y ciia mang té bao
1.3.1.1. Ciu tao mang té bao

Hién nay, theo quan diém hién d ai thi mang té bao khong chi 1a 1a
mang bao quanh té bao , ma gdm ca cic mang bao boc cac thanh phan bén
trong té bao (mang nhan, mang ty thé , mang Ly sosom, mang bo Golgi va
mang ludi nd1 bao tuong).

- Thanh phan héa hoc cia mang té bao duoc xac dinh nhu sau:

Mang té bao 1a mdt ciu trac gdm cac thanh phan co ban 1a glucocid |
lipid, va protit. Ty 18 cac thanh phan nay thay ddi tuy theo cac loai mang va
ting loai té bao.

Vi du: Mang hdng cau: Protein: 49%; lipid: 43%; glucid: 8%

Mang té bao gan: Protein: 44%; lipid: 52%; glucid: 4%

+ Glucocid: Glucocid cia mang té bao ¢ dang két hop vdi protein va
lipid tao thanh cac glucoprotien (chiém 9/10) con glucolipid (chiém 1/10) cac
phan tir nay nho ra mit ngoai té bao . Trén mang té bao c6 mot gl ucocid quan
trong nhat, do 1a acid Sialic (chiém 1/10). Vi né lién quan dén mot s6 khang
nguyén, khang thé va cac dic diém mién dich, di img cua té bao.

+ Lipit: Lipit mang chu yéu 1a Phospholipid (chiém 40 — 80%) khéi
lugng lipit cua mang ) phospholipid nay 1a nhimg phan tir ludng cyc  (1a dan
xuat cua Glyxerin va acid béo ). Mot dau wa nudc v a mot dau ky nude . Lop
Phospholipid nay d& dang cho cac hop cht hoa tan trong m& tham qua .

+ Protein: Protein cua mang c0 2 loai: Protein trung tdm va protein
ngoai vi. Thanh phan ctia 2 loai mang nay thay doi tuy theo timg lo ai té bao.
Protein mang té bao da tao ra trén mang té bao nhitng kénh dan (16 mang).

Mt khac nd con co vai tro cua chat van chuyén, khuyéch tan.
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1.3.1.2. Chirc néng sinh ly mang té bao

Mang bao boc mdt ngoai cua té bao. N6 ¢6 tinh thAm thau chon loc.
Mang té bao dong vat khong chira Xenlulose nhu té bao thuc vat. Mang té
bao c6 cac chuc nang sau:

- Chtrc nang chia ngin: Mang té bao c6 nhiém vu chia ngin té bao nay
v6i té bao khac va chia ngian cac thanh phan bén trong cua té bao. Nho sy
chia ngan nay ma dam bao cho su tdn tai va moi hoat dong cua té bao nhu:
trao doi chat, trao doi thong tin...

- Chirc ning bao vé: Mang té bao c6 tac dung ngan chin cac cht trong té
bao khong phén tan tir do, té bao khong phan tan ra ngoai, ngin va tiéu huy cac vat
la bao vé té bao. Mang ndi bao du trit cac chét duoc téng hop trong té bao.

- Chirc ning véan chuyén céc chat qua mang: Cac chat dinh dudng tir moi
trudng duoc tham thiu qua mang té bao vao trong té bao. Cac chit can ba tir trong
té bao duoc van chuyén ra ngoai qua mang té bao. Qua trinh van chuyén do
theo cac hinh thirc: van chuyén truc tiép, thuc bao, 4m bao va xuét bao.

- Churc nang tiép nhan: Mang té bao c6 thé nhan dang duogc cac té bao
khac, va tiép nhan dugc cac chét, virus, vi khuan va céc vat la.

- Chirc nang thong tin: Gifta cac té bao trong co thé séng dién ra qua
trinh truyén thong tin cho nhau. Chtic ning nay biéu hién rd nhat trén mang té
bao thudc h¢ mién dich va hé than kinh.

1.3.2. Chirc ning ciia nguyén sinh chit (bao twong)

- Bao gom chat nguyén sinh can ban va chat nguyén sinh biét hoa:

+ Chat nguyén sinh cin ban: La chit keo vo dinh hinh thudc loai
Albumin (giéng nhu 1ong tring trang). Thanh phan nay ¢ moi té bao déu co
c4u tao va tinh chét giéng nhau

+ Chat nguyén sinh biét hoa: Bén canh chat nguyén sinh can ban,
thuong c6 nhitng bo phéan co6 hinh ro rét dugc bi¢t hoa dé 1am cho té bao dam
nhan dugc nhiing chitic ning riéng biét. Thanh phan nay lam cho té bao & to
chirc nay khéc véi té bao & to chirc khac

- Chu tric cua bao tuong la mang ludi ndi bao, bd Golgi, ty thé,
ribosom, lisosom, khdng bao.

+ Mang ludi ndi bao: Nam gitta nhan va mang té bao. Phia trong c6

nhitng chd thong véi mang nhan va mang té bao. Mang clia mang ludi noi
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bao chia cat té bao chat thanh nhiing ngin, trong cac ngin 4y dién ra cac phan
ung hoé hoc khéc nhau.

+ Bo Golgi: La mot thanh phan cua té bao chat, né co6 mit ¢ hau hét
cac té bao trir tinh trung va hong cau. Phuc hé Golgi 1a mot mang ludi cac
kénh nam 16n xon, 1a noi (déng goi) cac chat duge san sinh trong mang ludi
noi bao va 1a noi tong hop, bd sung mot s6 chat trong té bao.

+ Ty thé: La nhitng thé nhé c6 mang bao boc. S6 luong ty thé & cac té
bao rat khac nhau. Ty thé duoc xem 1a mot nha may san sinh ning luong cua
té bao. Hé théng sinh ning luong trong ty thé bao gdm hai qua trinh két ho p
vo1 nhau 1a oxy hod va photphoryl hoa.

+ Ribosom: La nhitng hat c6 thé gin vao mang ctia mang ludi ndi bao
hodc lo limg trong té bao. Ribosom cua tit ca cac co thé dong nhat vé kich
thudc, cdu tao va thanh phan ho4 hoc. Cac Ribosom dugc tong hop trong
nhan té bao sau d6 dugc chuyén ra té bao chat dé thyc hién chirc ning tong
hop Protein trong té bao.

+ Lisosom: La bao quan c6 mang bao boc, c6 kich thudc khac nhau.
Pay 1a co quan tiéu hoa cua té bao. Vi trong Lisosom c6 nhiéu loai Enzyme
khac nhau.

+ Khong bao: La nhiing tai rong dé chira cac chit long (nudc, dich
thé). N6 dugc tach biét voi té bao chat boi mang khong bao. O nguyén sinh
dong vat thi khong bao tiéu hod thirc dn va dao thai nudc thira ra khoi co thé.
1.3.3. Chirc nang ciia nhan té bao

Nhan ndm trong t€ bao, né c6 hinh dang thay doi tuy theo loai té bao.

Vi du: Té bao hong ciu ga co nhan hinh bau duc, té bao gan c6 nhan
tron, té bao bach cau c6 nhan tron.

Nhan c6 thé nam chinh giita hay nam léch sang mot phia. Trong nhan
c6 nhirng hat bat mau goi 12 nhiém séc thé, no chtra gen di truyén.

Nhan dong vai trd quan trong trong doi song té bao, dic biét nd tham
gia vao qua trinh sinh san cta té bao (trir té bao than kinh).

- Mang nhan: Puoc cau tao tir hai 16p mang co ban gidng nhu mang té
bao. Mang ngoai ndi lién v6i mang ctia mang ludi ndi bao va phic hé Golgi.

Mang trong tiép xtic v6i nhiém sic thé (mang trong day hon va chic chin
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hon mang ngoai). Chirc niang cia mang nhan 14 diéu hoa sy van chuyén cac
chat tir nhan ra bao twong cta té bao va nguoc lai.

- Hach nhan: La mét thé hinh tron, dong dac. Hach nhan tham gia vao
qua trinh tong hop acid Ribonucleic, van chuyén chung ra bao twong. O day
chung két hop véi Protein dé tao ra cac hat Ribosom

- Nhiém sic thé: Nam trong nhan. La chat d& bat mau. N6 bao gdm cac
soi sim mau va cac hat nhoé duoc goi 1a chit nhiém sic. Khi té bao chuan bi
phan chia thi chat nhidm sic dong dic lai va xodn chit thanh nhiing nhiém
sac thé. Mdi nhiém sic thé gdbm mot phan tor ADN mang thong tin di truyén
két hop v6i Protein. Cac té bao truong thanh trong co thé cung loai co sb
nhiém sic thé ngang nhau vi du: Rudi giém: 8, chudt : 42, nguoi: 46, dé: 60,
vit: 80. Trong d6 mdi loai nhiém sic thé déu 1a sé chin (ludng boi 2n). O tinh
tring va trimg, moi nhiém sic thé chi 1a 1n (don boi). Khi trimg duge thy tinh
v6i tinh tring thi 2 bd nhiém sic thé don bdi két hop v6i nhau tao thanh hop
tir ¢6 s6 nhiém sac thé ludng bdi nhu co thé binh thudng.

1.3.4. Qua trinh trao déi chit ciia té bao

Hoat dong song can ban cua t€ bao 1a trao doi chat gitra t€ bao vadi bén
ngoai: Té bao ldy chét dinh dudng tir bén ngoai dé ton tai va sinh truong. Mot sd
chat bi oxy ho4 tao ra ning luong dé duy tri hoat dong cua té bao. San pham cua
qué trinh trao d6i chat khong co loi cho t& bao dugc thai ra ngoai. Vi du:
CO,,NHs...

Tat ca nhitng phan Gng sinh hoa xay ra trong té bao duoc goi 1a qué
trinh trao doi chét cua té bao. Qua trinh trao ddi chat duoc tién hanh duéi 2
mat: Pong hod va di hoa.

+ Pong hoa: La nhiing phan ung xay dung nén vat chat cta té bao

Vi du: Qua trinh tong hop Protein tir cac Amino axit

Téng hop Lipit tir Glyxérin va axit béo.

+ Di hoa 1a nhiing phan tng phan giai cic chat trong té bao va thai cac
chat cin ba ra ngoai.

Vi du: Oxy hoa Glucose cho nang lugng, CO, va H,0.

+ MOdi lién hé giita dong hoa va di hoa.

- Pdng hoa va di hod tuy 1a ddi 1ap nhau nhung cting song song ton tai. Co

déng hoa thi méi ¢6 di hod, c¢6 di hod lan trudc thi mdi cd dé)ng hoa tiép theo
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- Lién hé giira dong hoa va di hoa thudng gip & cac trang thai sau:

* Khi dong hoa manh hon di hoa: Thudng gip & nhiing co thé dang phét trién

* Pong hod tuong duong véi di hod: Khi co thé can bang vé dinh dudng

* Pong hoa yéu hon di hoa: La co thé dang gia cbi, suy yéu hay bi bénh 1y
1.3.5. Tinh thich vrng 7 o

- Do ngoai canh ludén thay doi da tdc dong dén t€ bao moi luc mot khac
nhau. Dé kip thoi thich nghi véi ngoai canh, té bao phai c6 kha ning thich
tmg ¢6 khi chi 1a tam thoi nhung ciing c6 thé 1a bén viing.

- Vi du: Té bao thuong bi (da) sinh ra sic to den va phan tan chung
trén bé mat da co tac dung birc xa dé bao vé da khi ra néng, do d6 da bi den
lai. Khi ¢ trong ddm mat mdt thoi gian, sic t6 den tap trung lai.

- Su thich Gng trai qua nhiéu thé hé duoc duy tri méi va tré thanh tinh
di truyén.

1.3.6. Trang thdi hung Phd'n

Hoat dong cua t€ bao phan Ung lai v&1 nhitng kich thich ctia ngoai
canh, ta goi d6 1a trang thai hung phan cua té bao. Bdi vi, t& bao ludn chiu tac
dong cua ngoai canh nhu: Nhiét d9, anh sang... dé c6 tinh thich nghi té bao
phai c6 nhimg hoat dong dbi pho d6 1a su phan tmg, mdi té bao c6 mot kiéu
phan Ung riéng

Vi du: Té bao co phan tng bang cach co rut.

Té bao tuyén phan tmg bang cach tiét dich
1.3.7. QUA trinh sinh sdn ciia té bao

T€ bao sinh truong dén thanh thuc thi phan chia thanh nhiéu té bao
moi. Do 1a sy phan bao. C6 2 hinh thic phan bao 1a phan bao tryc phan va
phan bao gian phan.
1.3.7.1. {’hdn bao truc phin , o

Dau tién nhan va nguyén sinh chat kéo dai ra, roi that lai & gitra, va sau
d6 phan thanh 2 phan tuong duong - D6 14 2 té bao méi.

Phén bao truc phan thuong gip & té bao bach cau (khi co thé bi nhiém

khuan) n6 phan chia gap dé ting nhanh sé lwong lam nhiém vu thyuc bao.
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1.3.7.2. Phén bao gian phéan

La su phan chia phuc tap ctuia té bao trdi qua nhiéu giai doan trung
gian. Bit dau 1a nhan phan chia sau d6 dén nguyén sinh chat, sau cung 13 tao
nén 2 té bao mai.
(Riéng té bao than kinh khong c6 kha ning sinh san. Vi thé khi bi ton thuong
khong c6 kha niang phuc hoi dugc).
11- SINH LY MO BAO
2.1. Pai cwong vé mé bao
2.1.1. Khdi niém

O dong vat don bao, moi chitc nang déu do 1 té bao dam nhan con &
dong vat da bao co thé c6 cau tao phtrc tap hon nén c¢6 cac nhom té bao
chuyén ho4 ddm nhiém cac chirc nang sinh 1y khac nhau va co6 vi tri, hinh thai
khac nhau. Cac nhom té bao d6 dugc goi 1a mé hay to chirc.

Trong co thé dong vat c6 nhiéu mo, duoc xép theo 3 nhom sau:

- M6 lién bao (biéu mo)

- M5 lién két

- M6 khac (mo co, m6 than kinh)
2.1.2. Phan logi mé dong vat
2.1.2.1. M6 lién bao (biéu mé)
* Dinh nghia

M5 lién bao 1a loai mo do cac té bao lién két nhau, khong c6 mot chat
nao & giira ngin cach. N6 bao phii mit ngoai co thé (da), mit ngoai cac co
quan (nhu ti€u hod) va mat trong cac td chirc (Vi du: Mt trong cac tuyén,
giac quan).
* Phan loai moé lién bao

Can ctr vao nhitng chirc nang sinh Iy ta chia mo lién bao lam 2 loai.

- M6 lién bao phui: La nhitng mé lién bao dugc biét hoa dé phu mit ngoai co
thé (Vi du: da) hay mit trong cac duong dng rong trong co thé (Vi du: niém mac)

- M6 lién bao tuyén: La mé lién bao duoc biét hoa co kha ning thim
htit va bai tiét chat dich nao d6. Chat dich co thé 1a chat cin ba cua co the,
cling c6 thé loc tir mau ra dé tao thanh chat méi (Vi du: tao stra) mo lién bao

tuyén con goi 13 tuyén (Vi du: tuyén va, tuyén mo hoi)
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* Céu tao mé lién bao

- M lién bao don: CAu tao chi c6 mot 16p té bao (Vi du: niém mac ruot).

- M5 lién bao kép: Cau tao gdm nhiéu 16p té bao ghép lai

Vi du: Nhu niém mac khi quan

Mot s& mo lién bao bé miat day nén chira chat simg nhu: Mo lién bao
thuong bi ¢ da. Hodc c6 16ng nhung rung dong nhu niém mac thanh khi quan

- M0 lién bao tuyén ong: Cac tuyén nay c6 thé 1a tuyén don(Vi du:
Tuyén md hoi). hodc ¢o thé tuyén chia nhanh (Vi du: Tuyén nuéc bot).

- M5 lién bao tuyén chum: éng dan ciia tuyén chia lam nhiéu nhanh c6
cdu tao theo chiéu nho dan (giéng nhu canh cdy). Mi nhanh tin cing bang
tii tuyén gdm nhiéu té bao hop thanh (Vi du: Tuyén va).
2.1.2.2. M6 lién két
* Dinh nghia

- M6 lién két 1a loai mo trong d6 cac té bao khong dinh sat vao nhau,
bao gid cling cach nhau boi gian chét (hay con goi 1a chét cin ban). Cau tao
mo lién két gdbm:

+ Té bao lién két c6 nhiéu hinh dang khac nhau: hinh sao, hinh bau
duc, hinh tron... té bao c6 thé ¢b dinh hay di dong.

+ Chat can ban c6 nhiéu loai phirc tap nhu: Chat ho, chat sun, chét
xuong ... M6 lién két nhiéu hon mé lién bao va duoc phan bd nhiéu noi trong
co thé.

* Phén logi - Céu tao

Dua vao su khac nhau cta chit cin ban, ta chia mo lién két ra lam 2
loai: M6 lién két chinh thirc va mé lién két dic biét.
- MO lién két chinh thiic:
duoc chia lam 5 loai d0 la:

+ M5 lién két thua (M6 dém thua)

+ M6 lién két mau (Mo dém mau)

+ Mo lién két déu (M6 thd)

+ MO0 chun

+ MO mo
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- M5 lién két thua: La mo lién két trong do céac té bao ciing nhu céac
chat can ban (nhu soi ho, sgi chun) nam thua thét, roi rac (thudong gip mo
nay ¢ ting dudi da, xung quanh phi tang, mang treo rudt...)

- M6 lién két mau: Loai mo nay trong cac chat cin ban c6 nhiéu soi hd
va soi chun xép sat vao nhau (n6 khong roi nhu mé lién két thua) con céc té
bao vira it, vira nho, bi de ép gitra cac bo soi lién két nén khé nhén ra (thudong
thay mo lién két mau & trong biéu bi da, xung quanh mach quan, phu tang..).

- Mo lién két déu: La loai mé cac té bao ép gifta nhitng bo soi thé nén
ta nhin khong rd. loai mo nay soi hd va sgi chun Xép theo mét tht tu déu dan.

Vi dy: Gan ¢ dau xuong, ddy ching ¢ khép xuong.

- M6 chun: La loai mé chira nhiéu day dan hdi nhat. V& hinh thai: N6
det va mong (nhu ¢ cd bo) hodc thanh dng méng (nhu & thanh dong mach).
Loai mo nay c6 thé chun lai hodc gidn ra dé dang.

- M6 m&: La mb lién két chira té bao md. Trong d6 cac té bao md hop
vo1 nhau thanh tirng chum goi 1a thuy mé. Tuy tung loai ma mé md& c6 mau
sac khac nhau.

Vi du:

M@ lon mau trang, bong mém

M@ trau trang, md bo vang

M& ngura, lira va ga déu vang 6ng
- Mé lién két diic bigt

Trong co thé, ngoai nhitng mo lién két chinh thtic, con c6 nhing dic
diém dic diém dic trung d6 1a mo lién két dic biét bao gom:

- M6 méu: Mau duoc coi nhu mot mo lién két dic biét. Trong dé té bao
mau (hong cau, Bach ciu...) va chat can ban 1a huyét tuong.

- M6 sun va md xuong: Gom nhing té bao sun, té bao xuong & md
xuong thi trong chit can ban 1a chét sun, chit ho.

- M6 than kinh: La loai m6 do cac t& bao than kinh tap hop thanh cac t6 chiic
than kinh trong co thé: Tuy séng, Nao bg, day than kinh, hach than kinh...
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2.2. Sinh ly mé bao
2.2.1. Sinh ly mé lién bao
2.2.1.1. Sinh ly mé lién bao phu 7

- C6 khuynh hudng gidn ra hoac sat vao nhau dé bao vé (Vi du: da)

- Sinh san manh, tai sinh d& dang (nhét 14 niém mac)

- C6 kha nang thAm hut va bai tiét chat nhon ( tuyén md hoi) vi thé da
thuong xuyén bong, niém mac thuong xuyén udt.

- C6 tién mao rung dong dé day vat la ra ngoai
2.2.1.2. Sinh Iy mé lién bao tuyén , o

- Su hoat dong cia md lién bao tuyén co6 tinh chu ky: Ky tao chat tiét,
ky tich trir, ky bai tiét (tuy timg loai tuyén ma kha ning ché tiét khac nhau).

- Xét theo chtrc phan sinh 1y ngudi ta chia md 1ién bao tuyén ra lam 3 loai:

+ Tuyén ngoai tiét: Chét dich tiét ra theo 6ng dan chi do dén nhiing co
quan, bd phan nhit dinh

Vi du: Tuyén nude bot tiét nudc bot theo éng din d6 vao xoang miéng
Tuyén vu tiét sita theo dng din d6 vao bé sita va theo dng tiét sita d6 ra ngoai

+ Tuyén noi tiét: La nhitng tuyén ma chét dich tiét ra d6 vao mau, roi
theo mau t6i dén cac co quan ma né tac dong. Chat tiét 1a Hormone

Vi du: Tuyén yén tiét ra Oxytoxin Hormone theo méu dén co quan sinh
duc lam tdng nhu dong tir cung, thic dé.

+ Tuyén pha (tuyén kép): La tuyén vira c6 chitc ning noi tiét vira co
chirc ning ngoai tiét

Vi du: Tuyén gan:

- Phan ngoai tiét, tiét ra mat d6 vao tai mat

- Phén ndi tiét, tiét ra Heparin dd vao mau

Tuyén tuy:

- Phan ngoai tiét, tiét ra dich tuy do vao ta trang

- Phan ndi tiét, tiét ra Insulin va Glucagon
* Chu ky tiét ciia mé lién bao tuyén

Céc té bao hoat dong theo chu ky nhat dinh: Chu ky c¢6 thé nhanh hay
cham, lién tuc hay ngit quing 13 tuy loai tuyén. Nhung mdi chu ky tiét déu

qua 3 ky sau:
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- Ky tich trir: La thoi ky cac hat tiét dan dan dwoc hinh thanh va tich trir
lai. Pa s6 hat tiét ndm & cuc dinh cua té bao tiét va drfly nhan sat vé cuc day cua
té bao

- Ky bai xuat: Khi hat tiét da nhiéu, cang mong & cuc dinh n6 vd ra
hodc thim dan qua mang té bao ra ngoai.

- Ky nghi: Nhan té bao tr& vé trung tdm. Té bao lic nay tam nghi
chuan bi cho ky sau.

* Phuwong thivc tiét ciia mé lién bao tuyén:

Cé 3 phuong thurec:

- Phuong thirc tuyén toan ven: Chat tiét thim qua mang dinh cua té bao
ra ngoai. té bao khong bi ton thuong nén tiét lién tuc duoc. Theo phuong thirc
nay gip o cc tuyén: Tuyén nudc bot, tuyén tuy

- Phuong thirc tuyén bom huy: Chét tiét tip chung & phan dinh cia té
bao, roi ca phan dinh va chat tiét roi vao xoang tiét. Phan té bao con lai va
nhén s& hoi phuc dan. Chuén bi cho chu ky ké tiép

Theo phuong thirc ndy co tuyén va, tuyén mo hoi.

- Phuong thtic tuyén toan huy: Chat tiét va té bao bj pha huy hoan toan va day
ra ngoai. LGp té bao sat mang day tiép tuc sinh trudng va phat trién dé thay thé 16p té
bao vira mat. Theo phuong thiic ny c6 cac tuyén gém nhiéu ting té bao.

2.2.2. Sinh Iy mé lién két
2.2.2.1. Sinh Iy mé lién két chinh thirc

* Mo lién ket thwa:

- Trong mo lién két thuwa c6 nhiéu mach mau nén co tac dung dac biét
1a nudi cac mo khac (nhét 1a mo lién bao).

- Tai sinh dé dang: Té bao c6 kha niang tir ¢6 dinh tré nén luu dong,
thay hinh d6i dang va sinh san rat nhiéu dé chong d& va sira chita lai trong
truong hop bd phan bi ton thuong. Nho vdy, nén cac to chic. Khi bi ton
thuong rat dé dang thanh seo, mau lanh.

- Chure ndng dy trlt mo

- Vé phuong dién vat 1y, hoa hoc thi mé lién két thua dé& pha huy boi
ruou, axit hodc kiém manh. Vi vay khi tiém dudi da can tranh nhimg thudc c6

dac tinh trén.
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* M6 lién két mau:

Tuong tu nhu & mo lién két thua nhung mirc d6 kém hon (vi hé théng
than kinh, mach mau di vao it hon).

* M6 lién két déu:

Mb lién két déu thuong khong c6 mach mau di qua, ndé dugc nuoi
dudng kém, khong c6 kha nang tai sinh.

* M0 chun:

- C6 chtrc ning co gidn, dan hdi nén c6 thé thay doi hinh thai t6 chirc, co quan

- Khong cdm tng (cham chich khong dau)

- Puoc nudi dudng kém (do than kinh mach quan di dén it)

* Mo mo'.

- M6 m& ¢6 tac dung dém tranh cho co thé giam nhimg tac dong khi bi va dap

- M6 mé& ¢6 tac dung cach nhiét, gitr 4m cho co thé

- La ngudn duy trir va cung cip ning lugng

- La dung mdi hoa tan Vitamin nhém A, D, E, K va giup cho co thé
hép thu chiing mot cach d& dang.

2.2.2. 2. Sinh ly mé lién két dic bigt
* M6 mau

Mau duge xem 1a md lién két ddc biét boi vi: Mau duge cau tao béi
huyét twong va cac té bao mau (hdng cau, bach cau, tiéu cau)

- Huyét tuong c6 nhiém vu van chuyén cac chét dinh dudng, cac chat
can ba, hoormone, Enzyme va cac chat khi... dam bao cho qua trinh trao doi
chat ctia co thé dugc thuc hién binh thuong.

- Héng cau: C6 nhiém vu van chuyén O, va CO,, dam nhan chirc nang
hé hép giita co thé vdi mdi truong

- Bach cau: Chtc nang chinh 1 1am nhiém vu thyc bao, ti€u diét vi
khuan, c4c chat la d¢ bao vé co thé

- Tiéu cau: Khi tiéu cau bi v& ra giai phong enzyme Trombokinaza bién
Trombogen thanh Trompin 1am nhiém vu déng mau,chdng chiay mau bao vé co thé.
* M thén kinh

- Khdi ni¢m

M6 than kinh 12 mét loai mé do nhiéu té bao than kinh tap hop lai tao thanh.
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B0 may than kinh c6 chirc nang diéu hoa moi hoat dong cta cac bd phan, bd
méy trong co thé. Pong thoi 1am cho co thé thich tmg véi diéu kién ngoai canh.

- Phan loai

C6 3 loai té bao than kinh.

- Té bao than kinh da cuc: C6 mot 6ng truc va nhiéu dudi gai

- Té bao than kinh ludng cuc: Co mot 6ng truc va mot duoi gai

- Té bao than kinh don cuc: Ong truc va dudi gai thoat dau 1an vao
nhau sau d6 tach ra khoi nhau.

- Ciu tao:

Té bao than kinh gom 3 phan.

- Thén té bao: C6 hinh sao, hinh da giac kich thugc tir 5 - 100 c6 khi
tdi 300p. Co nhan & gitta bao xung quanh nhan 13 16p mang chat nguyén sinh,
ngoai cung 1a mang té bao. Trong nguyén sinh chat c6 nhiing hat 14m cham
goi 13 thé Nissl va cac to than kinh dan vao nhau nhu thé ludi.

- Pudi gai: Do chat nguyén sinh cta than té bao toa ra thanh ting
nhanh hay tung bui.

- Ong truc: La nhanh kéo dai cua than té bao, c6 thé ngén, co thé dai,
duong kinh khong thay doi va tan cing tao ra thanh bui . Ong truc trudc bao
boi 2 16p vo:

+Lop v6 Schanw: Bao boc ngoai cling dng truc noi tiép vai mang than té bao.

+ Lép vo Mielin: Mau trang, sat dudi vo, truc tiép bam vao ong truc.
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a—

“\\ Sdi truc
- .
o-——> [£O Ranvier

Hinh 1. So d6 cAu tric noron

- Sw lién hé va tip hop ciia té bao théan kinh:

1) Sw lién hé: Cac loai té bao than kinh déu lién hé véi nhau bang
cach: Pau mut cua 6ng tryc than kinh trude cham vao dau muit cua dudi gai
than kinh sau, diém lién hé d6 goi la Synap.

2) Sw tdp hop ciia té bao thin kinh:

- Hach than kinh 14 nhiing ¢dam goém nhiéu té bao than kinh tap hop lai
nhu hach tuy song.
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- Day than kinh: Do cac 6ng truc tap hop lai tao thanh ting bo, nhiéu
b6 tap hop lai thanh day, ngoai c6 mang lién két bao boc

- Than kinh trung wong gdm nio bd va tuy sdng:
CAu tao gom:

+ Chat trang: Do cac 6ng truc c6 Mielin tap hop tao thanh

+ Chat xam: Do cac than té bao, dudi gai va phan dau dng truc khéng
c6 vo Mielin tao thanh.

O dai ndo: Chat xdm & ngoai, chat trang ¢ trong

O tuy séng: Chét trang ¢ ngoai, chat xdm ¢ trong
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Céau hoi on tap
1/ Chirc ning tong hop Protein duoc thuc hién ¢ bd phan nao cua bao tuong
trong té bao dong vat?
2/ Chuc nang sinh ly nang luong duoc thuc hi¢én & bd phan nao cua bao
tuong trong té bao dong vat?
3/ Chtrc nang sinh 1y ti€u héa duoc thuc hi¢én & bd phan nao cua bao tuong
trong té bao dong vat?
4/ Chirc ning sinh 1y ctia mang té bao dong vat?
5/ Chtrc nang sinh 1y cta bao tuong trong té bao dong vat?
6/ Chtic nang sinh 1y cia nhan té bao dong vat?
7/ Dua vao dic tinh ndo cua té bao ma ta xem té bao 1a mét don vi séng?
8/ Trinh bay hoat dong sinh 1y trao d6i chat cia té bao ? Tir d6 néu méi lién
hé bién ching giita cic qua trinh trong hoat dong trao d6i chat?
9/ Mo ta tinh thich (mg va trang thai hung phan cta té bao ? Hay lay vi du
minh hoa dac tinh sinh ly d6?
10/ Trinh bay qua trinh sinh san & té bao . Phan biét va ldy vi du. Vé cac hinh
thirc phan bao xay ra ¢ té bao dong vat?
11/ Khi tiém Vacxin duéi da ¢ cta bo . Nhu vdy, ta dwa Vacxin vao to chic
nao? Va dat dugc nhitng mong muén gi?
12/ Trinh bay khai niémlay vi du va néu dic tinh sinh 1y ctia mé fidao phu?
13/ Trinh bay kha i niém, 1éy vi du va néu dic tinh sinh 1y ctia mé lién bao
tuyén? Lién hé thuc tién.
14/ Trinh bay khai niém , 14y vi du va né u dic tinh sinh 1y cua mé lién két
thua? Lién hé thuc tién.
15/ Trinh bay khai niém , 14y vi du va néu dic tinh sinh 1y ctia mo lién két
mau? Lién hé thuc tién.
16/ Trinh bay khai niém , 14y vi du va néu dic tinh sinh 1y cia mo lién két
déu? Lién hé thyc tién.
17/ Trinh bay khoi niém , léy vi du va né u dac tinh sinh 1y ctia mo6 chun, mé
md&? Lién hé thyc tién.
18/ Trinh bay khai niém, cau tao, phan loai ctia my than kinh? L4y vi du minh

hoa va lién hé thyc tién.
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19/ Trinh bay sy lién hé cua céc té bao than kinh ? Lay vi du minh hoa va lién
hé thuc tién.

20/ Té bao than kinh tap hop v&i nhau tao thanh t6 chirc than kinh nao? Ly
vi du minh hoa cho mdi t6 chirc d6?

21/ Hay giai thi ch v& sao td churc xuong, t6 chirc mau lai duoc xép vao mo
lién két dic bigt?

22/ Trinh bay so dd lién hé gitra té bao, mo, bd phan, h¢ théng trong co thé

théng nhat? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
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CHUONG II
SINH LY HE VAN PONG

I. PAI CUONG

Céc van dong cua co thé duoc thuc hién chu yéu la do cac kich thich tir
bén trong hoac bén ngoai co thé, dudi su diéu tiét cua than kinh va thé dich.
Tu trung wong than kinh dén cac day than kinh 1am cho co co rat, tao su di
chuyén xuong trén cac khop thuc hién qua trinh van dong cua co thé
1.1. Qua trinh van ddng ciia co thé

- Co thé dong vat c6 kha nang dép tmg lai cac tac dong tir moi trudng song
bﬁng qua trinh van dong. Biéu hién cta qua trinh van dong ¢ co thé dong vat 1a su
chuyén roi toan bd co thé hodic cac co quan trong co thé hoat dong.

- Tham gia vao qu4 trinh van dong cua co thé dong vat bao gom:

+ Heé than kinh, ndi tiét: Thuc hién qua trinh chi dao diéu hanh

+ Co 1a co quan dap tng, san sinh ra nang lugng cho van dong

+ Xuong: C6 vai trd nhu canh tay don (don bay)

+ Khop: La diém tya, gitt cho xuong chuyén roi dung quy dao mot
cach dé dang hoan chinh
1.2. Sinh ly cac trang thai van dong.

Van dong 13 mot trong nhitng hoat dong sinh 1y quan trong cta co thé nhd
hoat dong cuia hé co va xuong. Co va xuong tao nén nhiéu trang thai don bay khéc
nhau d6 1a co s& cua su van dong. Cac loai hinh van dong cham d4t nhu sau:

- Pung: La tu thé binh thuong cta co thé ¢ trang thai nghi ngoi. Céac
loai van dong tai chd va di dong déu bat ngudn tir trang thai dimg. Co cua tir
chi giit trang thai truong luc thudng xuyén dé giit tu thé cua co thé khi con
vat dung, truong luc co thip hon & ngudi (vi gia stic dimg trén 4 chan) nén
dimg duogc lau hon.

- Van dong cham dat: Bao gém cac van dong: nam, dimg day, dung
thang, nhay khi giao phdi. Tét ca nhiing van dong nay déu la nhimg phan xa
lién hoan phtc tap do nhiéu phan xa tao thanh.

- Di dong trén mat dat: La loai van dong lam cho co thé thay doi vi tri

trong khong gian bao gdm cac dang: di, di nhanh, chay, nhay.
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+ Pi 1a phan xa day truyén phic tap: Khi di, cac chi trudc va chi sau
cua 2 bén phai va trai van dong chéo theo mot trinh tu nhét dinh. Chan trudc
trai va chan sau phai chéng d& thé trong, con chan trudc phai va chan sau trai
bude vé phia trudc, sau do doi nguoc lai. Nho d6 ma toan than di dong vé
phia trudc. Ta chia budc di thanh 2 giai doan: chong d& va budce 1én trude.

+ Pi nhanh: Khi di nhanh 4 chan phéi hop van dong khac nhau

+ Chay: Khi chay 2 chan trudc hoac 2 chan sau déng thoi van dong

+ Nhay dong tac nhay chia lam 4 giai doan: Chay, ro1 mat dat vuot va
cham dat. Khi bat dau thi 2 chan trude roi mat dat, dau va chan sau duy tri vi
tri dung thang, sau d6 dau ha xudng va minh vuon 1én trudc, chan sau rudi
thang nhanh va manh 1am cho than bay bong 1én vuot qua chuéng ngai vat.
Khi cham dat dau ngang 1én chan trudc dudi thang va d& thé trong
1.3. Anh hwéng ciia hoat ddng co xwong dén co thé

- Hoat dong, van dong vira phai gitp tuan hoan luu thong, ho hap diéu
hoa, ting cudng tiéu hoa... Vi hoat dong co bap cé tiéu hao ning luong (nhd
oxy hoa céc chat dinh dudng & mé bao ) nén cac co quan tuan hoan, ho hap,
ti€u hod... phai hoat dong

- Van dong co bap gitp co thé khoé manh, cudng trang, déo dai. Tang
cudng qua trinh trao d6i chat giup cho co thé sinh trudng phat trién va thich
nghi v&i méi truong séng

- Van dong giup cho qua trinh phat trién ctia xuong khdp va nguoc lai,
tao nén tinh déo dai ctia co thé trong qua trinh van dong

- Qua trinh van dong con tac dong dén chire nang diéu hanh cta than
kinh, noi tiét giup cho co thé c6 kha nang hung phan, thich nghi, dap tng
mién dich cho co thé
Il. HE CO
2.1. Khai niém

Trong co thé co chiém 50% khdi lugng. Co gém 3 loai :

- Co tron: Tham gia vao thanh phﬁn cAu tao cac co quan noi tang, mach mau
- Co tim: Cu tao 1én thanh qua tim. Céu tao cua nod giéng co van, hoat

dong gidng co tron.
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- Co van: Lién h€ vdi xuong tao thanh co quan van dong. Co van thuong
gan tryc tiép hay gian tiép vao xuong, nén con goi la co xuong.
2.2. Co van

Bao phu phan 16n bo xuong, giir vai trdo quan trong trong su dinh hinh
co thé con vét. Loai co nay thudng c6 mau d6 va c6 hinh dang thay doi tuy
theo vi tri sdp xép.

- Co van thuong c6 dang hinh thoi hay gap & cac chi. Co van c6 hinh
det goi 1a co rong (Tua nhu tAm phtl 1én mit ngoai phan bung, phan nguc)

Vi du: Co hoanh ngan cach gilta xoang bung vdi xoang nguc.

- C6 thé 1a co ngan nhu co gian sudn (hay co lién suon)

- C6 thé 1a co vong phan bd & cac 16 tu nhién.

2.2.1. Cc?'u tao cua co vin ,

Cat ngang co van, nhin hinh thai bén ngoai ta thay: Bao ngoai co la
mang lién két phan vach vao trong chia co thanh nhiéu ngan. Mdi ngan chira
nhiéu b6 soi co. Mot bdé co do nhiéu sgi co hop thanh. O co c6 hé théng
mach mau va day than kinh di vao va di ra.

Té bao co véan c6 hinh try tron ¢ = 40 - 50y, dai 4 - 5em. Mbi co van duoc
cau tao nhu sau:

- Mang: La 16p mang lién két bao boc ngoai co van.

- Co tuong (Té bao chat clia co): Trong co tuong chtra nhiéu glycogen,
nhan nam sat mang té bao . Phan 16n co twong da phan hoa thanh nhiing soi
nhd goi la to co. Cac to co hgp thanh bo co.

+ Céu tao bo co: La nhiing soi nhé do nhiéu to co hop lai. Mdi to co
c4u tao boi nhitng soi nho hon goi 14 sgi myosin va sgi actin

+ Soi myosin ddy, soi actin méng manh. Chinh do sy sip xép xen ké&
déu din cua 2 soi nho nay tao cho to co ¢6 phan sang va phan téi (hay dia
sang dia t61) ta goi d6 1a van.

2.2.2. Thanh ph‘én hod hoc cua co vin ‘ ‘

Thanh phan hoé hoc cua co van géom 2 phan chinh:

- Nudc: chiém 72 - 80% khdi lugng cia co

- Vit chat kho: chiém 20 - 28% bao gdm:

+ Protein (16,5 - 21%) duoc chia lam 2 nhém:
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Nhém Protein sarcoplasm (co twong) c6 miogen, globulin,

mioglobin va cac Enzym, nucleoproteit (chira ADN)

Nhoém Protein miophibrin gdm c¢6 myosin, actin, actomyosin,
myofibrin...

actin, myosin, actomyosin c6 vai trdé quan trong trong su co co.

+ Gluxit: Gom c6 glycogen, glucose

+ Céc loai mudi khoang, cac hop chat hitu co khac. Thanh phan hoa hoc
cta co van ciing thay ddi tuy theo tudi, tinh trang stc khoé va trang thai lam
viéc.
2.2.3. Ddc tinh sinh ly cua co vin

- Co van hoat dong nhu mdt bo may sinh hoc (sinh cong, sinh nhiét).

- Co van 1a co quan phét luc gitip co thé c6 niang lugng van dong: C0,
dau, minh va 4 chan.

- Co van hoat dong theo su diéu khién ctia hé than kinh ndo tuy
2.2.3.1. Tinh dan héi

Khi co bi kéo thi dai ra, khi hét luc kéo né tré vé vi tri ban dau. Nhung
tinh dan hoi cta nd khong hoan toan ty 1¢ thuan voi lyc kéo. Nghia la khi ta
kéo co v&i mdt luc qua 16n thi co co thé bi dut hodc khong thé tré vé vi tri
ban dau dugc.
2.2.3.2. Tinh cuwong co

Khi co thé nghi, co van co rat nhe. D6 1a tinh cuong co. Tinh cudng co
do day than kinh van dong diéu khién. Nho c6 dic tinh nay ma co thé giir
duoc dang di¢u va duy tri than nhiét.
2.2.3.3. Tinh chiu kich thich ‘

Khi bi kich thich co s€ phan g lai bang cach co rat. P6 cling goi 1a tinh
cam tng: Tuc 14 co chuyén tir trang thai nghi ngoi sang trang thai hung phan.

- Céc tac nhén kich thich 6 thé 1a:

+ Kich thich co hoc: Su cham, chich, va, dap

+ Kich thich do nhiét: Su thay ddi nhiét (ndng, lanh)

+ Kich thich do hoa hoc: Bi kich thich bai axit, kiém...

+ Kich thich do dién: Bi kich thich béi dong dién 1 chiéu, 2 chiéu

+ Kich thich sinh 1y: Do cac tdc nhan nhan cdm dugc nhu cam giac,

thinh giac, thi gidc...
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2.2.3.4. Phdn tich sw co co

Co co rat dugc l1a nho nang luong ctia cac phan tng sinh hoa & mo bao.
Co co rit & cac trang thai sau: Co don, co lap, co tetanos
* Don vi vdn dong

Soi truc cua neuron van dong thuong chia nhiéu nhanh dén nhiéu sgi
co. Neuron van dong (soi than kinh van dong don doc) cung voi tAt ca cac soi
co do no chi phéi tap hop thanh don vi van dong

Pon vi van dong = neuron van dong + cac soi co do neuron éy diéu
khién.

O céc co thuc hién dong tac chinh xac, mdi neuron chi chi phéi mot vai
s0i co. Mi soi co van chi nhan mdt nhanh tan cung clia no ron

Trong diéu kién tu nhién, co nhan kich thich truc tiép tu cac trung khu
van déng & ndo va tuy dudi dang nhimg xung dong than kinh chay theo cac
soi than kinh van dong dén co quan.

Céc soi than kinh van dong co lam soi truc nam trong 18 bung cua tuy
sdng. Mdi soi than kinh thuong phu trach mot nhém soi co. Co co nhanh, dam
bao cac ctir dong chinh xac thuong c¢6 it soi co trong mot don vi van dong Vi du:
mdi don vi van dong ctia co ctr dong mét va co ngédn tay chi c6 khoang 10 - 25
SO1.

* Co don

Pé quan sat va ghi lai dién bién cua su co co trong phong thi nghiém
nguoi ta dung tiéu ban co - than kinh.

Mbt dau cta tiéu ban duoc gén vao dung cu ghi nhan co, dau kia ndi
v6i but ghi. Dung dong dién cam tng tac dong mot kich thich don ngén 1én
co, thi co s& co rat rdi gidn ra ngay, tro lai trang thai ban dau, phan tng do

goi la sy co don - ¢6 thé coi la don vi co co.
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Do thi co don duge biéu dién nhu hinh v& sau:

Giai doan
tiém tang

/ Giai doan co Giai doan gian
/ Kich thich >Thoi gian

Hinh 2: Co co don

Qua db thj ta thay: qua trinh co co ¢6 thé chia lam 3 thoi ky:

- Thoi ky tiém tang 1a thoi gian tir Iic bi kich thich dén khi co bat dau
co. Thoi ky nay bao gdom thoi gian can thiét dé truyén xung than kinh dén co,
1am co hung phan va co rat. Xuat hién qué trinh sinh hod phirc tap va su thay
d6i dién thé, hoan thanh giai doan dau tién ctia qua trinh hung phan.

- Thoi ky co: Thoi ky ndy dai ngan tuy thudc vao timg loai co: Co éch
c6 thoi ky co kéo dai 0,04 giay

- Thoi ky gidn: khoang 0,05 gidy. D6 1a qua trinh hoi phuc ¢6 lién quan
t6i sy thay do6i sinh hoa va vat 1y trong co. Do d6 trén duong biéu dién con
thay song phu nho.

Thot gian co don khéc nhau tuy tung loai dong vat, trang thai sinh 1y
va nhiét d6 moi truong. Thoi gian nay & dong vat bién nhiét 12 0,1 - 1 gidy, ¢
dong vat hang nhiét 1a 0,01 - 0,02 giay.

* Co lip

Trong mdt thoi gian nhét dinh co tiép tuc nhan 2 kich thich lién tuc c6
hiéu luc.

+ Néu kich thich tht 2 tac dung vao cudi thoi ky gidn cta lan co thir

nhat thi s& tao ra 2 dudng biéu dién co don.
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+ Néu kich thich thtr 2 tac dong dung vao thoi ky co hodc gidn cta lan
co thu 1 thi gay co rit cao hon l1an tht nhat goi 1a co lap. Mudn gy duoc co
lap thi khoang cach giira 2 kich thich phai dai hon thoi ky tiém tang va ngan

hon thoi gian co don (gdm co va gidn)

Hinh 3: So dd co don tan so kich thich thap

* Co tetanos

Trong co thé binh thuong, co tiép nhan cac xung than kinh dén mot
cach lién tuc gdy ra co tetanos. Pic diém la qué trinh co co tinh chat khong
gian doan tuong d6i, co dimg ¢ trang thai co ma khong tré lai trang thai ban
dau do bi kich thich lién tuc.

Khi tan s6 kich thich hoi nhanh s& din dén co tetanos khéng hoan toan.

Néu kich thich c6 tan s6 rat nhanh, 1an co trudc con & thoi ky co da
phai tiép nhan kich thich méi va sinh ra phan tng, co khong kip gian nita.
Cho nén xuét hién co tetanos hoan toan.

Tan s kich thich gay duoc co tetanos thay doi tuy loai co.

Duong bi€u dién co tetanos cao hon so vdi co don.

Hinh 4: So dd co tetanos
A: Co tetanos khéng hoan toan
B: Co tetanos khong hoan toan khi ting tan s kich thich
C: Co tetanos hoan toan
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2.2.3.5. Co ché co co
* Hod sinh hoc ciia sw co co:

Co co bop dugc l1a nho nang lugng ciia qua trinh hod hoc. Qua trinh
nay dugc chia lam hai giai doan:

- Giai doan yém khi: Khong co sy tham gia ctia oxy. Trong giai doan
nay sy bién ddi hoa hoc trong co duoc bat dau bang sy phan giai Adenozin
Triphotphat (ATP) thanh Adenozin diphotphat (ADP) qua trinh nay tién hanh
nho Enzym Adenozin triphotphattaza. Nang lugng giai phong ra khi phan
giai ATP s& dung vao viéc co co. Nho nang luong duoc giai phong tién hanh
qua trinh hoan nguyén ATP tir ADP va Adeninic

- Giai doan hiéu khi: C6 sy tham gia cia oxy. Axit Lactic dugc oxy
hoa thanh CO, va H,O nhung khong phai tit ca cac axit Lactic tao thanh tir
Glycozen déu duoc oxy hoa ma chi c6 20% axit Lactic con lai 80% duoc tai
tong hop thanh Glycozen

Axit Lactic+ O, — CO,+H,0+Q

Két qua 1a sau qua trinh van dong luong Glycogen trong co giam dan
* Ly hoc cua sw co co

- Cau tric cua co van gom c6 mot dia tdi (dia A) xen k& vdi mot dia
sang (dia 1) gitta dia t0i va dia sang 1a mot d6i H. Gira dia sang I 13 mot tAm
t6i hon goi 1a tdm Z. Binh thuong céc soi co xép sat nhau, dia tdi ngang véi
dia t6i, dia sang ngang véi dia sang tao thanh nhiing dudng van ngang xép
song song
Trong mot bé co c6 hai loai to co:

To co diy duong kinh khoang 10 micromet chiéu dai 1,5 micromet,
cau tao bang chat myosin

To co manh duong kinh 5 micromet, chiéu dai 2 micromet dugc cau
tao bang chat actin

Khi co co chiéu day dia t6i A giit nguyén, chiéu day dia sang I va d6i H déu
giam. Soi myosin va soi actin déu khong d6i chiéu dai ma truot 1én nhau. Trong
do, soi actin manh xuyén sau vao dia A, dé cac dau to actin tién lai gén nhau lam
cho déi H ngan lai dia I hep lai. Cac soi myosin tién dan dén tam Z

M&i soi myosin co va gidn vdi thoi gian khac nhau két qua 1a soi actin

xuyén vao dia A gilta cac sgi myosin
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* Su mét moi cua co:

Binh thudng cac co quan va to chic sau khi lam viéc mot thoi gian dai
c6 hién tugng giam sut kha nang lam vi¢c, do6 la sy mé¢t moi.

Khi co hoat dong nhiéu thi c6 mét moi, vi co da sir dung hét cac chat
dinh dudng. Pong thdi mot s6 chat di dugc sinh ra nhu: axit Lactic, CO, tich
tu lai trong co

CsH1206 > 2C3HgO3 + CO, + nang luong Q

Chinh axit lactic tich tu lai trong co lam dong von cac Protein nén co cimg
lai. Do d6 co co rat yéu. Mudn co hdi phuc lai phai c6 thoi gian nghi ngoi, hay
xoa bop dé co nhin dugc O, va Glucose tir mau dén va thai cic chat cin ba
ngoai.

* Nguén nang lwong ciia co.

Khi co co rut sé sinh ra nang lugng dudi 3 hinh thirc cong, nhiét, dién

Ning luong ciia co co6 dugc 13 do qué trinh oxy hoa cac chat dinh
dudng trong co. Sy bién doi cac chat nay s& sinh ra nhiing chat don gian hon
va giai phong nang lugng.

Qua trinh gdm nhiéu phan tmg sinh hoa phirc tap.

Vi du: Qué trinh thuy phan Glycogen— Glucose

sau d6 Glucose bi oxy hoa thanh CO, + H,O + nang lugng Q
(1/4 s6 nang luogng trén ding dé co co, con 3/4 sinh ra nhiét).

2.3. Co tron
2.3.1. Vi tri cdu tao ‘

- Co tron con goi la co ndi vi nd tao nén phan 16n cac co quan ndi tang
trong co thé

- Co tron thuong c6 mau trang khong c6 van. Co tron dugc cdu tao
bang nhiing soi co tron (t€ bao co tron) c¢6 hinh thoi dai tir 20 - 50p. Pudng
kinh chd 16n nhat khoang 20p.

- Co tron cO ¢ cac co quan Sau:

+ Ong tiéu hoa

+ Ong khi quan

+ Ong tiét niéu

+ Puong sinh duc
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+ Mach mau (ddng mach, tinh mach)

+ Mach lam ba

Ngoai ra co tron con nam rai rac cac to chire lién két, quanh tuyén va
va tuyén mo hoi.

2.3.2. Sinh ly co tron

- Tinh hung phan va dan truyén hung phan cta co tron thap hon co
van, co tron co rat kéo dai, thoi ky tiém phuc ciing kéo dai hon rét nhiéu so
v6i co van. Do d6 khi kich thich véi tn sé cham, co tron ¢é thé co rut kéo
dai. Biéu nay c6 ¥ nghia rat 16n d6i voi co thé. Gilt do cing thang cta vach
da day, vach rudt, mach quan, bang quang ...

- Tuy co tron co rit khan truong nhung cudng do trao doi chat ciia né
thap nén tiéu hao it nang lugng va sy mét moi it xuat hién.

- Hoat dong cua co tron, chiu su diéu khién cua than kinh giao cam va
phé giao cam. Co tron co bop cham va khong nhu y. Vi co bop cham nén cac
chan dong co lan tir tir tao thanh nhu dong

- Co tron c¢6 kha ning cang thang, dong thoi ¢ kha ning thay doi truong
luc. Vi thé mot s6 co quan co thé & trang thai cang day hoidc trong rong thi teo lai
Vidu: Co tron da day, bang quang lac co lac gian thuc hién chirc nang du
trit, chira dung.

- Co tron co tinh chat tu dong nghia 1a c¢6 kha ning co rat do anh
huong cac xung dong cua ban than gay ra.

- Co tron c¢6 kha nang ngan lai 60 - 75% chiéu dai va khi gidn cling dai
dugc gap 3 - 4 lan trong khi stic cang khong d6i. Piéu nay rat quan trong dbi
v6i co thé. Vi du: Péi voi co tir cung lic mang thai, thai 16n dan tir cung bi
cing ra ngay cang to, néu sirc cing ciing tang 1én thi thai s& bi chén ép manh
dan, anh huéng xau dén sy phat trién cia thai, diéu nay da khong xay ra.

2.4. Co tim
2.4.1. Ciu tao

- Co tim c6 mau dd, nd cau tao nén thanh qua tim. Co tim duoc cau tao
bdi cac soi co tim. Moi sQ1 co tim cling c6 nhiéu to co, tao thanh dia sang, dia
to1 nhu co van (nhung khong rd rang bang co van). Céc soi co tim dugc noi

voi nhau bang cau noi nguyén sinh chat, lam tim cé cau tao hop bao.
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2.4.2. Sinh ly co tim
- Co tim co bop nhanh theo nhip va khong nhu y

- Co tim khong c6 su rung co hoan toan, nghia 1a khi dang co, co tim
khong phan mg lai nhiing kich thich dang xay ra ké tiép nhu co véan.

- Co tim hoat dong theo su diéu khién cta than kinh trung wong, than kinh
tir chii, hach than kinh (hé théng nuét tu dong ctia tim). Bao gém: (Hinh: 5)

Hinh 5: H¢ thong nut tw dong ciia tim

1. NGt xoang 4. Nhanh trai bo His
2. Nut nhi that 5. Nhanh phai bo His
3. Bo His 6. Mang lwoi Purkinje

+ N0t xoang

+ Nt nhi that

+ B6 His

+ Nhanh trai bé His

+ Nhanh phai bé His

+ Mang lude Purkinje
I1l. CHUC NANG SINH LY CUA XUONG
3.1. Khai niém vé xwong

- Bo xuong 1a mdt b khung ran chéc cua co thé, c6 nhiém vu 1am chd
bam cho co. Xuong cung véi co lam nhiém vy van dong cho co thé. Bo

xuong con ¢6 nhi€ém vu nang dd va bao v¢ phan mém cau trac bén trong cua
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co thé, tranh nhitng t6n thuong do co giéi gay ra. Xwong con 1a noi du trix
chat khoang, va san sinh ra hong cau méi.

Su phat trién ctia bo xuong tét hay xau quyét dinh tim voc cia con vat
va quyét dinh kha ning lam viéc manh hay yéu cta co thé.
3.2. Céu tao va thanh phin héa hoc ciia xwong

3.2.1. Ciu tao ciia xwong

B6 doc mot xuong dai, tir ngoai vao trong gom:

- Mang xuong (cot mac) 1a mang lién két bao phti mit ngoai ctia xuong
(trir cac mat khop).

- M6 xuong: La thanh phan cha yéu ctia xuong gdm co:

+ MO xuong chic: La 16p xuwong min, ran chic, mau vang nhat, tao
thanh timg 16p mong goi 1a phién xuwong. Cac phién xuong xép lai thanh céc
vong dong tam véi dng tuy hodc dng Havers

Trong md xuong dic c¢6 nhitng dng nhoé chay theo chiéu doc cta xuong
1a nhitng 6ng Havers . Ong niy chtta mach mau, day than kinh. Ngoai ra con
c6 cac 6ng ngang 1a 6ng Volkman thong véi hé thong Havers

+ Mb xuong x0p: Can ban giébng md xuong chic, nd chi khac nhau & hinh
thirc va kiéu cdu trac ciia xuwong. Mo xuong x0p cau tao don gian va khong xép
thir ty nhur mo6 xwong chic. Toan bo khdi xuwong xdp dugce bao boc trong mét 16p
xuong dic, bén trong phién xwong tao thanh nhimg ngin chira tuy do.

- Tuy xuong: Chira trong 6ng tuy, chay doc theo xuong khi gia stic con
non, tuy xuong 1a tuy do c6 kha nang san sinh hdng cau. Khi co thé truong
thanh mot phan tuy do duoc thay thé bang té bao m& va trd thanh tuy vang,
tuy do chi con lai ¢ 2 dau xwong. Trong tuy xuong c6 chira nhiéu té bao sip
tré thanh hong cau.

3.2.2. Thanh phan hod hoc ciia xwong

- Chat hitu co: Chiém khoang 30% trong xuong, goi 1a chat cot giao.
Chat cbt giao dam bao cho xuong co6 tinh mém déo va kha nang dan hoi. O
gia stc non chat cbt giao cao hon gia suc gia.

- Chét vo co (mudi khoang) chiém khoang 70% trong lugng xwong
chtra nhiéu 1a canxi va phdt pho. Trong d6 chu yéu 1a Cas(PO,), canxi pht
phat chiém 85%. Ngoai ra con canxi cacbonat (CaCO3) magié phdtphat
Mgs(PO,), , canxi clorua CaCl, ...
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Chét v6 co dam bao tinh cimg rin cho xwong. Chit v6 co ¢ gia stc gia
cao hon gia stc non.

Ty 1é gitra chat vo co véi chat hitu co, ty 18 gilta cac chat vo co véi
nhau cé trong thanh phan cta xuwong néu trén ciing con thay doi tuy timg loai
xuong, ché d6 nuodi dudng, ché do van dong, ting thoi ky phat trién cua co
thé.v.v..

3.3. Su phat trién ctia xwong

Xuong phat trién theo chiéu dai va theo duong kinh. Nguoi ta di lam
cac thi nghiém dé chimg minh diéu do.

- Su phat trién theo chiéu dai: Sun cua bao thai dan dan bién thanh
xuong cing. Hién tuong bién thanh xuong cimg goi 1a su c6t hoa.

Thi nghiém: Lay 2 kim bang bac, cdm ngoai sun xuong dai ctia con vat
dang 16n thay hai kim 4y c& xa dan nhau. Xuong dai cot hoa ¢ 3 diém: hai
diém & 2 dau va mot diém & gilta. Sun ndi khong ngiing phat trién nén xuong
dai ra, cang vé sau, toc d6 cang cham dan. Khi xuwong di cdt hoa hoan toan
thi khong thé dai thém duoc nira.

- Xuong phat trién vé duong kinh: Nhimng té bao sinh xuong & mit
dué6i cot mac khong ngimg sinh xwong do d6 xwong duogc 16n thém. Khi con
vat truong thanh, c6t mac mat kha ning sinh xuong, nhung khi xuwong bi ton
thuong thi kha ning d6 lai duoc hoi phuc.

3.4. Céc nhén to6 anh hwéng dén sw phat trién ciia xwong
3.4.1. Thirc dn

Cac chat chura trong thire an rat can cho su phat trién cua xuong:

- Protein rat can dé tao chat két giao

- Muébi khoéang: Ca, Mg, P,... rt can thiét 1a nguyén li€u tao xuong dac
biét 1a khi con vat dang 16n.

- Vitamin: Can thiét cho su ¢t hoa cta xuong.

Pic biét Vitamin D gilp qué trinh hap thu canxi tir mau vao xuong,
6n dinh ham luong Ca trong xuong. Thiéu Vitamin D gia siuc cham 16n, coi
xuong, dudi da c6 tién Vitamin D, dudi tac dung cua tia tir ngoai , 4nh sang
mat tro1 nod chuyén hoa thanh VitaminDs

Vitamin A diéu hoa sy hoat dong cua dia sun tiép hop

Vitamin C tao té bao xwong va chat cdt giao
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3.4.2. Qua trinh vin dong

Néu van dong vira phai (hay lam vi¢c thich hop) phu hop voi lta tuoi
va trang thai stc khoé, co6 tac dung kich thich su phat trién can d6i va déu dian
ctia xuong. Khi gia stc phai 1am viéc qué stre (hodc qua sém) xuong sé bi cot
hoa nhanh, con vat bi coi coc.

3.4.3. Cac Hormone

- Thyroxin Hormone : Anh huéng 16n dén su phét trién cua xuwong.
Néu thiéu né con vat kém phat trién chiéu cao (lun)

- Parathyorin Hormone: Piéu hoa luong Ca trong mau. Khi Hormone
nay dugc tiét ra nhiéu s& 1am canxi chuyén hoa tir xwong qua mau nén xuong
dé bi gy (gion). Khi lugng Hormone nay it, ham luong P trong méu ting do
d6 ty 1¢ Ca/P bién doi khong c6 lgi cho viéc hap thu Ca vaP.

3.5. Chwc nang cua xwong

Bd xuong trong co thé ¢6 cac chirc nang sau:

- CAu tric bd xuong da tao nén ngoai hinh, dang di¢u cho co thé con
vat. Bo xuong cua cic loai co cdu tao khac nhau quyét dinh hinh dang cta
loai nay khac véi loai khac

- Xuong 1a chd bam cho céc co trong co thé. Xuong chi 1a chd bam cho
co van, xuong sudn 1a chd bam cho céc co lién suon...

- Xuong c6 chic ndng nhu mdt canh tay don trong sinh 1y van dong.
Dac bi¢t 1a qua trinh van dong cua cac chi

- Xuong c6 tac dung ngin cach, tao nén cic xoang to chuc trong co
thé. Vi du xuong so tao nén hop sg, xuong chau tao nén xoang chau, xuong
sudng cung véi xuong sdng tao nén xoang nguc

- Xuwong 1a noi du trit cac chat khoang gitp qué trinh diéu tiét luong
khoang trong co thé

- Tuy xuong 13 noi san sinh té bao mau. Tuy do6 ctia xwong 12 noi tao ra

té bao hong cau trong mau
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IV. KHOP
4.1. Khai niém vé khép

- Khop: La diém tiép xtc giira hai dau ctua xwong né co chirc ning gin
két cac xuong lai voi nhau. Trong van dong n6 co tdc dung nhu mat diém tua
cho canh tay don la xuong.
4.2. Phan loai khop

Can ctr vao cdu tao va hoat dong cua khop, ta chia khop xuong ra lam
3 loai sau:
4.2.1. Khdp bit dong

Khop bat dong 1a nhiing khop khong hoat dong dugc. Khi co thé con
non, cac mit khdp ndi véi nhau bang cac mo soi hay mé chun.

Khi co thé truong thanh cac md sun bi thodi hod va 1lam cho khop tro
nén bat dong. Khop bat dong c6 & viing mit, viing so.
4.2.2. Khop ban dong

Khop ban dong 1a khép cir dong c6 gidgi han

Vi du: Khép giira cac dét song, khép hang
4.2.3. Khop toan dong

Khop toan dong 1a khép cur dong dé dang vé cac hudng.

Vi du: Khép 6 cdi, khop ba vai, khdp canh tay.
4.3. Cau tao khép

Theo céach phan loai trén, khdp hoat dong khac nhau do ciu tao cla
chung khong giéng nhau. Cu thé la:
4.3.1. Khdp bit dong

Hai xuong lién két voi nhau theo kiéu rang cua, kiéu ludi cay — lam
cho khép bat dong.
4.3.2. Khop ban dong va toan dong

Do cau tao 1am cho khop ctir dong dé dang gom:

+ Sun khép: Bao boc hai dau xwong giap nhau, 13 loai sun trong. Mt
ngoai sun khép tron lang dé dé dang truot 1én nhau.

Hinh dang sun khép & hai dau xuong, thudng tuong tmg phit hop voi nhau

Doi khi sun twong ung khong hoan toan, khi d6 & khép sé c6 dia sun
chém, chen gitra cac sun khdp (nhi¢m vu cua syn chém la: lam giam ma sat &
dau khép).
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+ Bao kh6p: Gom 2 16p

* Lop ngoai: Cau tao boi mo sun

* Lop trong: Mdng con goi la bao hoat dich, chira nhiéu dich. Bao hoat dich
thuong xuyén tiét dich nhon 1am tron cac khép, dé khdp hoat dong dé dang

+ Day chiang: Gom nhitng ddy bang mé soi, rat chic chin, ndi 2 dau
xuong lai v&i nhau, nham giir cho 2 dau xwong khoi truot ra ngoai.

Khi bi bong gan, 1a do ddy chang bi truot ra ngoai.
4.4. Chirc nang sinh ly cua khop

Tuy theo ciu tao, vi tri clia cac khdp ma co nhimng chirc ning nhiém vu
khac nhau. Cu thé nhu sau:

- Khop 1a diém tiép ndi, gan két cac xuong thanh phan thanh bd xuong
hoan chinh ciia co thé.

- Khop ¢6 tdc dung nhu mot diém tua trong qua trinh van dong cua
xuong.

Trong mot van dong cu thé thi xwong nhu mot canh tay don, khop 1a
diém tya con co 13 co quan phat luc

- Khép dam bao cho sy van dong mém déo linh hoat trong qué trinh
séng (nhu di, dtng, nim, ngdi....)

- Téc dung dinh hudng cho qua tring van déng cua xuong (khdp bat dong

— xuong khong van dong, khdp toan dong — xuong van dong nhiéu chiéu)
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Cau hoi on tap
1/ Co van duoc phan bd ¢ nhiing t6 chirc ndo trong co thé dong vat?
2/ Trinh bay cu tao, thanh phan hda hoc clia co van?
3/ M ta tinh dan hdi, tinh cuong co cua co van? Cho vi du minh hoa?
4/ Hay xac dinh cac kich thich tac dong dén co van tao nén phan Gmg co co
trong co thé dong vat?
5/ Trinh bay kha i niém vé don vi van dong, co don, co lép, co tetanos. Mbi
lién hé gifra cac trang thai co co d6?
6/ Trinh bay co ché sinh 1y, sinh héa ctia qua trinh co co?
7/ Giai thich hién trgng mét moi trong qua trinh van dong cua co van?
8/ Mo ta cac trang thai van dong? Mdi lién hé giita cac trang thai van dong do
trong co thé dong vat?
9/ Co tron ciu tao nén co quan, to chirc ndo trong co thé dong vat?
10/ Trinh bay chirc nang sinh 1y cua co tron? Cho vi du minh hoa va lién hé
thuc tién?
11/ Phan biét su khac nhau, giéng nhau vé cu tao cia co tron, co van, co tim
trong co thé?
12/ Piéu tiét hoat dong cua co van, co tron va co tim la chirc nang cua hé
diéu hanh nao? Cho vi du minh hoa?
13/ Trong mot van dong cu thé thi churc nang sinh 1y cta co van, xuong, khép
duoc xac dinh nhu thé nao?
14/ Chtrc nang sinh 1y cua co, xuong trong co thé dong vat? Cho vi du minh
hoa cac chtrc nang do?
15/ Cac nhén t6 anh huong dén qua trinh phat trién cta xuwong? Lay vi du
minh hoa va lién hé thuc tién?
16/ Trinh bay qua trinh phat trién cua xuong trong co thé? Lay vi du minh
hoa va lién hé thyc tién?
17/ Trinh bay khai niém , phan loai, vi tri, phan bd cua cac loai khdp ? Lay vi
du minh hoa va lién hé thuc tién?
18/ Trinh bay céu tao ctua khép toan dong va giai thich sy thich tng trong cau
tao v&i hoat dong sinh 1y cua khop?
19/ Trinh bay chtic nang sinh 1y ctia khop? Lay vi du minh hoa va lién hé
thuc tién?
20/ Hay giai thi ch tai sao co thé dang giai doan truong thanh thi van dong
déo giai, co thé gia cdi thi kha niang van dong suy giam?
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CHUONG III
SINH LY THAN KINH

Nguoi ta phan chia hé than kinh thanh 2 phan chinh:

- Hé than kinh ndo tuy: Bao gdm ndo bd va tuy song phan nay lién
quan dén chirc nang van dong no diéu khién sy hoat dong cua céac co van va
mot 86 co quan trong co thé.

- Hé than kinh tu chu: diéu khién su hoat dong cua cac co quan dinh
dudng trong co thé. Vi du: tudn hoan, ho hip, tiéu hod...

Su phan chia ¢ trén chi co tinh chat tuong ddi vi hai bo phan cua h¢
than kinh lién hé v6i nhau rat mat thiét. Trong phan than kinh trung wong ctia
hé ndo tuy ciing c6 nhiing trung khu than kinh ty chii va ca hai bo phan déu
chiu su diéu khién ciia v6 dai ndo vi n6 ludn tac dong, lién hé vdi nhau trong

mot thé thdng nhat.

I. HE NAO TUY
1.1. Hé than kinh trung wong
1.1.1. Tuy song

- Tuy song la phan cu6i cung ctia hé than kinh trung wvong nam trong
cot song.

- Tuy song c6 hinh tru, hoi dep theo chiéu trudc ra sau, chiéu dai tiy
theo loai dong vat

- Tuy séng phia trén bat dau tir d6t séng c6 s6 1 (gidp voi hanh tuy)

- Trén tuy s6ng c6 hai doan phinh :

+ Poan phinh thir nhat tir d6t séng ¢ 5 dén dbt séng nguc 2, tng voi
noi xuat phat ré& than kinh ra hai chi truéc

+ Poan phinh tht hai tir d6t séng lung 2 dén d6t khum 3, img véi noi
xuat phat cac ré sdng chay dén chi sau
1.1.1.1. Cé'u tao , , ,

Cat ngang tuy song thay 2 loai chat.

- Chét xam (¢ trong) c6 tiét dién hinh chir H & gitta c6 6ng tuy. Nhanh
cua chir H goi 1a sung. Hai sung lung (sung trudc) to, hai sing bung (sung

sau) nho va stng bén. Stmg lung ndi voi ré lung, stmg bung ndi véi 18 bung.
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- Chét trang (¢ ngoai): Lép chat trang nam & giita goi 1a day. Mdi bén
cé 3 day.

+ Day lung: Nam giita rdnh lung va rdnh bén lung

+ Day bung: Nam gitta rdnh bung va ranh bén bung

+ Day bén: Nam giita ranh bén va rinh bén bung
1.1.1.2. Sinh ly tuy song

Tuy song co6 2 churc nang sinh ly do6 la:
* Trung khu than kinh diéu khién cdc phan xa

- Tuy sbéng c6 trung khu than kinh giao cam va pho giao cam. Trung
khu giao cam nam & tuy song vung lung, ving hoéng diéu tiét tim mach, mo
héi. Trung khu pho giao cam nam & tuy séng viung khum, chirc ning dicu tiét
phan xa tiét niéu va sinh duc.

- Trung khu diéu tiét van dong co co hoanh nam ¢ d6t séng ¢b 3 - 5

- Trung khu diéu tiét van dong co gian suon & d6t sdng nguc 2 - 3

- Céc trung khu van dong co ba vai, co chi trudc, co chi sau, co dui déu
nam & tuy séng

- Chat xam tuy séng: La trung khu nhiéu phan xa than kinh: phan xa
sinh duc; thai phan; thai nudc tiéu.

Vi du: Khi c6 mét kich thich, co thé phan tng tic thoi bang cach co co
(Nhu khi dAm phai gai, con vt lap tic nhac chan) chinh nhd phan xa d6 ma
con vat mdi thich ing duoc véi cac diéu kién, hodc cac phan ing nhanh trong
nhiéu trudng hop.

- Phan xa duoc thuc hi¢én theo mdt duong nhat dinh goi la cung phan
xa hodc vong phan xa. Cung phan xa gém co:

B6 phan nhan cam: Ludi, da, mat, tai...

Puong truyén vao: La soi than kinh cam giac qua ré lung.

Trung wong: La nhom neuron than kinh tuy song, tiép nhan kich thich va
truyén 1énh dap tng (tra 10)

Duong truyén ra: La soi than kinh van dong, truyén 1€nh tr trung khu
than kinh dén bd phan dap ung qua ré bung.

Bo phan dap tmg 14 co, tuyén hodc mach quan

- Chat xam tuy song ¢ trung khu phan xa: Gom céc trung khu sau

+ Trung khu co hoanh: D6t séng ¢6 3 - 5
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+ Trung khu co chi trude: O bo dbt nguc 1, ¢ lon dot nguc 2

+ Trung khu co chi sau ving hong va vung khum

+ Trung khu co nguc, lung, bung: O dét ngyc 3 trd vé sau(ving héng khum)

+ Trung khu tiét m6 hoi va van mach: Ving nguc

+ Trung khu thai phan, nuéc tiéu, cuong cing duong vat, phong
tinh...nam & d6t sdng ving khum.
* Chikc ning din truyén

Tuy song c6 30 d6i day than kinh: 8 d6i co; 12 d6i nguc; 5 doi that
lung (hong); 5 d6i ciing gdm ca soi truyén vao va soi truyén ra, trude khi vao
tuy song day than kinh phan d6i thanh 2 r&: ré lung va ré& bung.

- Chat tring cua tuy song 1a duong dan truyén do nhiéu soi truc tao thanh
,c6 chitc nang truyén xung dong than kinh & tuy song vé nio va nguoc lai.

- Pudng dan truyén trong tuy sdng gdm co

+ Pudng truyén 1én hodc dudng cam giac

+ Pudng truyén xudng hodc duong van dong

+ Puong trung gian hoac duong lién lac
Nhiing ludng xung dong than kinh kich thich qua ré lung, dan dén tuy song,
sau d6 dugc truyén 1én vo dai ndo (qua cic bo soi chat trang cia tuy séng)

Sau khi vo dai ndo tong hop, phan tich va ra 1énh dép tGng, cac ludng
xung dong dap tmg duoc truyén vé tuy séng roi theo soi than kinh van dong

qua ré& bung dén cac bd phan dap tng (co hoic tuyén).
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Ndron trudc syna )
L f Thc‘:ng lin trudc synap

pién thé
hoat dong

Gidi phbng chat
truyén dat than kinh

Hoat chéat receplor déc hiéu
Vdi chdt truyén dat than kinh

A Dién thé
hoat dong

Hinh 6: Co ché din truyén qua synap

1.1.2. Nao bé

- Nao b nam trong hdp so

- Khéi luong ndo bo cua cac dong vat khac nhau:

+ O bo : 380 - 700g

+ O lon: 100 - 1809

- N#o b chia lam 5 phan:

+ Hanh tuy

+ Tiéu ndo

+ Nao gifra

+ N&o trung gian

+ Pai nao
1.1.2.1. Hanh tuy
* Cau tao cua hanh tuy nhw sau

Chat tring nam ngoai chat xam & trong, trong chat xAm c6 nhiéu nhan
xam than kinh, 1a trung tam diéu hoa céc hoat dong nhu: ho hép, tuan hoan,
bai tiét... co trung tdm diéu hoa cac phan xa c6 tinh chat sinh ménh. Do d6

néu ton thuong hanh tuy s& dan dén tir vong.
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* Churc nang Sinh ly hanh tuy

Hanh tuy c6 2 chirc ndng.
- Chirc niing dén truyén

Do chét tring ¢am nhan.

- Hanh tuy dan truyén xung than kinh cam giac va van dong. Xung
than kinh tir tuy sdng 1én ndo hodc tir ndo t6i tuy sdng déu phai qua hanh tuy.

Puong din truyén riéng cta hanh tuy gdm cé:

Pudng tién dinh - tuy

Puong tram - tuy

Céc dudng ndi lién hanh tuy ciu nio véi tiéu ndo
- Chikc nang la trung khu than kinh

Do chit xam dam nhan.

Hanh tuy 1a trung khu ctia phan xa diéu khién cac co quan dinh dudng

- Trung khu ho hap: Hung phan tu dong, thuc hién phan xa nhd cac soi
huéng tam trong ddy mé tau va giao cam.

- Trung khu van mach: 1a trung khu dam bao tinh cuong mach cua cac
mach va diéu hoa mach theo phuong thic phan xa than kinh - thé dich

- Trung khu bai tiét: La trung khu bai tiét nudc tiéu, mo hoi

- Trung khu ctia cac hoat dong ti€u hoa: Tiét dich vi, dich tuy

- Trung khu cta cac phan xa bado vé hoac c6 tinh chat sinh ménh nhu:
ho, hit hoi, non, tiét nudc mat, nhay mat...

- Trung khu diéu tiét truong luc co:

Hanh tuy 13 trung khu sinh ménh cta co thé. Moi ton thuong ctia hanh
tuy déu gay tr vong, trudc hét gay nging ho hap
1.1.2.2. Tiéu nio
* Cdu tao tiéu nao

CAu tao tiéu ndo co 3 thuy

- Thuy ¢ gita ¢6 nép ngang giébng nhu con nhong goi 1a thuy nhong.
Hai thuy bén (hai ban ciu tiéu ndo) ndm & hai bén can d6i.

- Tiéu ndo c6 chit xdm & ngoai, chat tring & trong. Chat xam c6 mot it

nép nhan.
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* Chikc nang sinh Iy tiéu néo

- Tiéu ndo 13 bd phan cao cdp cua than kinh trung wong o vai trd quan
trong trong viéc diéu hoa cac hoat dong phdi hop (ké ca nhitng hoat dong theo
¥ mubn)

- Tiéu ndo lién hé v6i cac phan khac ctia hé than kinh trung wong qua 3 doi
cubng.

+ Poi cudng trén ndi voi vo dai ndo

+ Poi cudng giita nbi voi cau nio

+ P6i cubng dudi ndi voi hanh tuy

Tiéu ndo khong c6 su lién hé truc tiép v6i bén ngoai. N6 gitr mdi lién
hé than kinh rat phtic tap véi tuy sdng, hanh tuy, ndo giira. Mit khac chiju anh
huong diéu tiét ctia vo dai nio.

Khi cét bé tiéu nio, truong luc co va sy van dong r6i loan.

Moi hoat dong cua co thé déu do tiéu ndo kiém soat

- Tiéu ndo c6 tac dung trc ché dbi véi cac phan xa (vi du : phan xa co
tt chi) chinh vi vay khi cdt bo tiéu ndo con vét run ray lac lu lién tuc

- Tiéu ndo con anh hudng dén cac hoat dong theo y mudn. Nhod c6 mdi
lién hé 2 chiéu ma vé dai ndo chi dao céac hoat dong theo ¥ mudn.
1.1.2.3. Nao giira
* Cdu tgo

CAu tao Nao gitra: Cau ndo, cudng ndo, cti ndo sinh tu

- Cau ndo: Chat trang ¢ ngoai, chat xam ¢ trong.

- Cuéng ndo: Nam duédi, mit trén bi ct ndo sinh tu chum che. La mot
d6i d6i xtng gan gidng hinh chit 5. N6 nbi giita cau ndo va ban cau dai ndo.
Céu tao chét tring & ngoai chat xam & trong. Bén trong chat xdm c6 nhiing
nhan phat ra cac doi day than kinh.

- Cl1 ndo sinh tu:

+ Nam phia sau doi thi: Gom 4 cu, thanh 2 d6i. Poi trudc to doi sau
nho. 4 cu xép thanh 2 hang dbi xtmg. Cau tao chat xdm & ngoai chét trang &
trong.

+ Hai cti ndo trudc 1am nhién vu tiép nhan cac thong tin vé thi giac

+ Hai cd sau lam nhiém vu tiép nhan thong tin vé thinh giac

Vi vay cu nao nao sinh tu 1a trung khu nghe nhin cua vé dai nao
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* Churc nang sinh ly ndo giita

- N3o giita gdm ctl ndo sinh tw, nhan do, nhan den. O gitta ndo giita co
6ng tuy hep 1a éng sylvius théng véi hanh tuy va ndo trung gian. Cac duong
truyén 1én truyén xubng déu thong qua nio giira.

- Phén trudc cta ci ndo sinh tu tham gia vao phan xa co dong ti, liéc
mat, nhay mat, nhan 4nh sang va quay mdt (ct no sinh tu khong truyén xung
dong thi giac tir vong mac 1én ndo nén khi bi ton thuong khong gay mur)

- Phan sau cta cu ndo sinh tu tham gia vao cac phan xa thinh giac: Nhu
ctr dong tai, quay dau vé ngudn phat tiéng dong (ct ndo sinh tu khong truyén
xung dong thinh giac tir co quan dén ndo nén khi ton thuong khong bi diéc)

- Nhén den (ndm ¢ cudng nio)diéu khién cac phan xa ctr dong phtc tap
va tinh vi (nhai nut, cir dong ngén tay ngudi)

- Nhéan d6 (ndm & cau néo) cé nhiéu dudng lién hé véi tiéu ndo, thé van
tuy, va phan hé ludi cia hanh tuy, diéu hoa truong luc cia cac co. Néu ta cat
ngang ndo & trén hanh tuy ctia méo thi s& xay ra trang thai dudi ctiing, do mot
su tang truong luc qua dang va kéo dai cac co dudi.
1.1.2.4. N&o trung gian
* Cdu tgo

Go6m khau ndo (Doi thi) va ha khau ndo (dudi d6i thi, tuyén ting, tuyén
yén)

- Khau ndo: La mot khéi 16n chat xam, hinh bau duc, tiép giap voi ban
cau dai ndo

- Ha khau ndo: Nam dudi khau ndo

- Tuyén tung nam trén d6i thi con goi la mau ndo trén ndé nam lot vao 2
cu ndo sinh tu trudec.

- Tuyén yén con goi 1a mau ndo dudi. Nam dudi ddi thi, lot trong hdm
yén cua xuong budm.

* Chirc nang sinh ly ndo trung gian

NZo trung gian nam khuat dudi ban cau dai ndo. Bao gom: Dai thi, ving
duéi ddi (ha khau ndo). Ving dudi doi bao gdm cil tro, cii vi1 va tuyén yén.

- Sinh 1y ving d6i: La cira ngd cua vo ndo. Xung than kinh truyén vao
clia tat ca cac thu quan tir co thé dén vo ndo (trir xung than kinh khiru giac)

déu di qua ving doi hay neuron & d6 xung than kinh dén nhan vung ddi cua
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cac thu quan khac nhau: Xtc giac, ban thé, nhiét 4, dau dén,vi giac. Thé gdi
tham gia chtrc ning véi ving ddi din truyén xung than kinh tir thy quan cua
thi giac va khiru giac, ving ddi con 1a trung khu cao cip cua cam giac dau
don. Khi ving ddi bi tén thuong, mdt va cham nhe 1én da cling gdy dau dén
dir doi, nguoc lai, cling c6 trudng hop mat hoan toan cam gidc. Nhung ving
d6i khong phai 1a tram din truyén don gian ddi véi cac xung than kinh truyén
vao. Trong ving d6i c6 qua trinh phén tich va tong hop so bd cac xung than
Kinh cam giac khac nhau, gitra cac nhan than kinh trong ndi by vung ddi, ¢6
mdi lién hé than kinh chat ch& véi nhau. Mdi lién hé 1am cho cac xung than
kinh cam giac c6 thé phdi hop va diéu hoa 1an nhau, do d6 ting cudng chirc
ning phan tich va tong hop cua ving d6i. Kha ning phan tich va tong hop
nay con thd so nhiéu so voi vo dai ndo.Ving d6i tham gia vao truong luc co.
Khi viing ddi bi kich thich, thudng xuat hién nhiéu phan xa vin dong phtic
tap, dong thoi xdy ra nhitng bién doi phuc tap cta cac hoat dong ndi quan. Do
su hung phan cta cac dudng hudng tdm di tir vang ddi vé cac trung khu van
dong va dinh dudng, & cac phan khac trong hé than kinh. Ving ddi bi pha
huy thuong gay ching: van dong khong dinh huéng, cac cir dong quay theo
hinh vong va cac r6i loan khéc vé van dong.

- Sinh 1y ving dudi doi.

+ Vung dudi d6i 13 trung wong cdp cao cua hé than kinh ty chu. Kich
thich cac nhan bén va nhan sau cia ving dudi d6i s& gdy phan xa nhu: khi
than kinh giao cam hung phén (tim dap nhanh, mach co, déng tr gian, nhu
dong rudt giam). Kich thich nhan trudc ving dudi doi s& ¢ nhiing dap ung
dic hiéu nhu khi than kinh pho giao cam hung phéan: Vi du tim dap yéu, mach
gidn, dong tir co, nhu dong da day ting.

+ Piéu hoa hoat dong tuyén yén:

Céc té bao than kinh ving duéi ddi tiét ra nhitng chat "truyén dat than
kinh" 12 nhimg polypeptit phan 16n chit nay theo mau dén tuyén yén dé ting
cuong hodc tre ché sy tiét ché cac hormone cua tuyén yén. Yéu t6 ting cudng
goi 1a yéu t6 giai phong (Releasing factor) va yéu t6 trc ché (Inhibiting
factor).

+ Diéu tiét than nhiét:
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Phén truéc ving dudi ddi co trung khu chéng néng, phan sau co trung
khu chéng lanh, pha huy go xam s& 1am cho dong vat hiang nhiét trd thanh
dong vat bién nhiét. Kich thich g0 xam, lam tang sy sinh nhiét cia co thé,
trao d6i khi ting. Trong 1am sang, thuong dung thudc ha nhiét chinh 14 thudc
hoa hoc c6 tac dung chon loc tac dung Ién vung dudi doi

+ Piéu hoa trao doi chat:

Ving dudi ddi, c6 cac trung khu diéu hoa trao doi chat: Protein, Lipit,
Gluxit, mubi khoang va nude. Kich thich trung khu d6i, s& lam con vat an rat
nhiéu khi da no. Kich thich trung khu khat 1am con vét udng rat nhiéu

+ Piéu tiét hoat dong sinh duc (than kinh qua tuyén yén):

Ving trude va ving gitta ctia dudi ddi co6 mdt nhom neuron, chuyén
diéu tiét hé sinh duc. Céac yéu t6 nay tac dong vao thuy trudc tuyén yén va
gay ra tiét GSH (FSH, LH) diéu tiét nhip diéu, chu ky sinh duc.
1.1.2.5. Dagi nao
* Cau tgo Dai ndo

- GOm 2 ban cau dai ndo 16n. Ngan cach nhau boi mot rinh goi 13 ranh
lién ban cau. Ranh nay sau. Mit ngoai ban cau dai ndo c6 nhiéu khe, ranh,
nép nhin chia ban cau dai nfo ra nhiéu thuy c6 chtic niang riéng: Thuy tran,
thuy dinh, thuy cham, 2 thuy thai duong. Cu tao:

+ Chat xdm & ngoai, cau tao nén thanh vé nao, 16p ndy c6 nhicu nép
nhian. O dong vat cang cao cap thi s6 nép nhin cang nhiéu va sau hon. Lép
vo dai ndo 1a mot by phan dac biét quan trong cua nao vi l1a noi co nhiéu bd
phan, phan tich hop lai. 1a co s¢ vat chét cho su hoat dong than kinh cao cép:
La co quan diéu hoa tbi cao moi hoat dong cua co thé.

+ Chat trang & trong, cdu tao boi cac soi than kinh c6 vo Mielin.

* Chirc nang sinh ly Dai ndo

DPai ndo 1a co quan hoat dong tdi cao ctia hé than kinh. Hoat dong sinh
Iy ctia né rat phuc tap va tinh vi.

- Kha nang dinh hinh: Lép vo dai ndo c6 kha ndng nghi nhén, phan
tich, tong hop va giir lai cac tin hiéu kich thich. Ta goi d6 1a kha nang dinh
hinh ctia vo néo (tin hiéu kich thich dén co thé, tir ngoai vao co thé hoic tir
trong co thé phat ra).Vi du: Con bo c6 kha ning nghi nhé dudng di dn, dudng

vé chudng. Néu ta tha chung thudng xuyén di theo con duong do.
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- Kha nang dong hinh: Lop vo dai ndo cling c6 kha nang phat lai, 1ap
lai cac tin hi€u hodc tra 161 cac tin hi¢u duogc kich thich. Ta goi d6 1a kha nang
dong hinh ctia vo nao.

- Kha ning dinh hinh va dong hinh ciia vo ndo 14 co s¢ dé chung ta thiét
1ap cac phan xa c6 diéu kién. Nhdm huan luyén gia sic tuan theo ¥ mudn dé
phuc vu con nguoi.

1.2. Thén kinh ngoai bién

Céc day than kinh ndo tuy lién lac giita cac co quan cam giac, van dong
va cac tuyén voi cac trung khu than kinh. Day than kinh ngoai bién gom 2
loai:

Day than kinh tuy song va day than kinh ndo bo
1.2.1. Ddy ghén kinh tuy séng ‘ ‘

- Xuat phat tur tuy song gom c6 cac doi1 day than kinh di ra tu cac vung
cu thé nhu sau:

S6 doi day o bo  S6 doi day o lon

+ Day than kinh tuy séng ving co: 8 8

+ DAy than kinh tuy song ving nguc 13 14-17
+ DAy than kinh tuy séng ving hong 6 6-7
+ DAy than kinh tuy séng ving khum 3) 4-5
+ Day than kinh tuy séng ving dudi 3-4 2-3

- Mbi day than kinh gdm 2 ré hop thanh:

+ R& lung: to, gém cac soi than kinh cam giac dan truyén cac cam gidc tir
ngoai vao trung khu than kinh & tuy séng (dudng truyén vao). Ré lung c6
hach tuy sdng.

+ Ré bung: nho hon ré lung, gém nhiing so1 than kinh van dong truyén
nhitng ménh 1énh hoat dong dén cac phan cua co thé (dudng truyén ra).

1.2.2. Ddy thén kinh ndo bé

Xuat phat tir ndo bd gom 12 d6i duge ky hiéu bang chir sé La Ma chia
ra nhu sau:

- 3 d6i thudc vé cac giac quan (I, 11, VIII)

- 5 d6i van dong (11, IV, VI, X1, XII)

- 4 d6i hon hop (V, VII, IX, X)
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II. HE THAN KINH TUY CHU

Con goi 1a hé than kinh dinh dudng vi n6 diéu khién su hoat dong cta
cac ndi quan tham gia vao thuc hién cac chic nang dinh dudng, sinh san,
tuan hoan... Than kinh ty chil gdm 2 hé: Hé giao cam va pho giao cam
2.1. Hé than kinh giao cam

- C6 chtrc ning chua yéu 1a dinh dudng tirc 13 lam ting cudng qué trinh
oxy hod, qué trinh ho hép, ting hoat dong tim ...

- Hé than kinh giao cam gdém c6: Trung khu giao cam, hach giao cam
va day than kinh giao cam.

2.1.1. Trung khu giao cam

Trung khu giao cam ndm & sung bén chat xam tuy song tu dot song
lung 1 dén @6t song lung thir 3. T day xuat phat cac soi giao cam trude hach
di t6i chudi hach giao cam
2.1.2. Hach giao cam

Nam doc theo cdt song, tir dot song vung cd téi dot song vung hong.
Céc hach nay lién lac voi nhau bang cac ddy ndi. Hach 1a trung gian ctia day
than kinh giao cam tir tuy séng dén cac co quan.

2.1.3. Day thin kinh giao cim o

Xuat phat tur cac hach giao cam, khi dén gan cac co quan dinh dudng
cac day than kinh giao cam hop lai v6i day than kinh pho giao cam dé tao
thanh nhitng hé théng phurc tap goi 1a dam réi than kinh . Cac day than kinh
di tir cac vung khac nhau:

- Ving c6: Tir hach ¢ trude c6 cac nhanh di vao déng tlr mat, tuyén 1€,
tuyén nudc bot, mach quan vung dau. T hach cb gifta, hach cd dudi co
nhirng nhanh di vao khi quan, phoi, tim va cdc mach quan viing nguc.

- Vung nguc: T nhimg hach phia trudc phét ra ddy than kinh goi 1a
day tang 16n. N6 gip ddy than kinh nfo s X, tao thanh dam rdi mat troi. Tur
d6 phat ra cic nhanh téi da day, gan, lach, tuyén tuy, rudt non, mach quan
vung tuong ung.

- Vung hong: Xuét phat ddy than kinh giao cam lam thanh cac dam rdi
than kinh nhu sau:

+ Pam rdi treo trang phan nhanh vao rudt gia ( trir tryc trang) dén dich

hoan, duong vat.
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+ Pam r6i ha vi: Phat ra nhiéu day, phan nhanh vao truc trang, bang
quang, co quan sinh duc va mach quan vung chau hong.
2.2. Hé than kinh pho giao cam

- C6 chirc ning bao vé 1a chu yéu (van dong: co hep dong tir, kim him
hoat dong co tim. Hé than kinh phé giao cam ciing bao gom trung khu hach,
day than kinh phé giao cam.)

2.2.1. Trung khu pho giao cam

Nam tai 3 noi: Nao gitra, hanh tuy va stmg bén chat xdm tuy song ving khum.
2.2.2. Hach thén kinh phé giao cim

Nam xa trung khu, nhung lai & gan ngay tai co quan ma né di€u khién.
2.2.3. Ddy thdn kinh phé giao cim

O dau c6 day than kinh giao cam di toi thi & d6 c6 day than kinh pho
giao cam di qua. Co6 cac loai day nhu sau.

- Day than kinh phé giao cam, xuat phat tir ndo giita di dén mi mét va
dong tir mét.

- Day than kinh pho giao cam xuét phat tir hanh tuy dan dén tuyén 18,
tuyén nude bot dudi ham, dudi ludi, dudi tai, dén tim, phéi, gan, lach, tuy
tang, rudt non, than...

- Day than kinh pho giao cam ving khum: Dan dén truc trang, bang
quang va co quan sinh duc...

2.3. Chirc néing sinh Iy hé than kinh tu chu

Hé than kinh giao cam va pho giao cam hoat dong tuéng nhu mau
thuan, d6i khang nhau, nhung chinh su d6i khang nay da lam cho hoat dong
cua cac co quan ma chung diéu khién tré nén can bang.

Hoat dong cta hé than kinh tir chu ¢6 tac dung diéu hoa su hoat dong cua
mdi co quan, an khdp v6i nhau trong sy diéli hoa chung ctia toan bd co thé.

Cu thé doi véi sy diéu tiét hoat dong cia mot s6 co quan nhu sau:

R Tac dung Tac dung
Tén co quan

Cua h¢ giao cam cua h¢ phé giao cam
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Nhip tim s . . .y
. Tang nhip tim Gidm nhip tim
Co tim 5 N
) Tang luc co Giam luc co
Mach méau ) . i
. o Co mach quan Gian mach quan
Ong tiéu hoa . . A y A A
f ) Giam nhu dong rudt Tang nhu dong rudt
Tuyén nudc bot N . 5 .
. Gidm che tiét Tang ché tiét
Mat - X , X 5
PO Gian dong tu Co dong tu
Tuyén mo hoi s o . o
p . . | Tang bai tiét Giam bai tiét
Tuyén mui, tuyén| . — . s o
& Giam bai tiét Téang bai tiet
¢
L Gian co Co rut
Co m1 mat e A
G Giai phong glucose Tong hop glycogen
an ~
o Gian Co
Tai mat ~
. Gian Co
Bang quang Z, . .
. Xuat tinh Cuong cung
Duong vat

- Hé than kinh giao cam va phd giao cam phat sinh hang loat anh
htrong phirc tap va rong rii d6i véi hoat dong ciia céc co quan va to chirc.

- Hoat dong cua h¢ than kinh thuc vt 1a khong theo ¥ mudn, nhung trong
mot chirng muc nao do van chiu sy chi phoi, diéu tiét cua 16p v dai nao.

Vi du: Khi lo sg, hoi hop tim dap nhanh, la do anh hudng cua vé nao
lam hung phan than kinh giao cam.

- C6 nhitng dugc chit lam tdng cuong hodc kim ham hoat dong cua h¢
than kinh thyc vt

- Chét ting cudng giao cam: Adrenalin, Ephedrin, Cocain.

- Chat wrc ché giao cam: Esgotamin, Yohimbin

- Chét tang cudng pho giao cam: Pilocarpin, Axetylcholin, Axeril

- Chét trc ché pho giao cam: Atropine

- Ngoai ra c6 nhitng thubc phong bé cac hach than kinh giao cam, pho
giao cam 1a nhimg chit ngin chin su din truyén xung dong than kinh qua
Synap, nhu aminazin, chlopromazin, hexamethonium.

- Nguoi ta ¢ thé sir dung nhirng thudc trén ting cuong hay trc ché hoat

dong cua hé giao cam va phé giao cam trong 1am sang thu y.
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Vi du: Tiém Atropine lam giam con dau bung (vi Atropine c6 tac dung
trc ché su hung phan cua hé pho giao cam).
2.4. Mbi twong quan sinh 1y giira hé ndo tiy va hé thin kinh tir chi

Gitra h¢ nao tuy va h¢ than kinh tu chu ludn c6 tac dong lién h¢ voi
nhau trong mot co thé théng nhit.

- Anh hudng cia ¥ thirc tdm 1y (do hé ndo tuy) cé thé tac dong dén hé
than kinh tu chu. Vi du:

+ Khi con vat s¢ hadi lam tim dap nhanh

+ Con vat c¢6 thé nudt thirc an, hay thé (do than kinh ty chu) hodc co
thé khong nuét, hoic nin thd, hay thd ¢d (do hé than kinh ndo tuy).

+ Con vat giri thdy mui thirc an, nghe thiy tiéng dong khi chuan bj bira an
(do hé than kinh ndo tuy) va nhu vy né tiét nudc bot (do hé than kinh tu chu)

* Tom lai: HE ndo tuy va hé than kinh ty chi luon luén hoat dong va

lién hé véi nhau dé co thé hoat dong nhip nhang.
II1. SINH LY THAN KINH CAO CAP
3.1. Cac vung chirc nang cia v6 nao
3.1.1 Vung van dong
O bén cau dai ndo, viing van dong thudc thuy tran (ca hai ban cau) 1a noi
xuét phét ctia cac bo thap thang va chéo diéu khién cac hoat dong ciia co thé
3.1.2. Viing cdm gidc da va béin thé
Thuoc thuy dinh ¢ ca hai ban cAu vung nay 1a noi tdn cung cta cac
duong truyén vao vé cam giac nong lanh, dau dém, xuc giac, ap luc 1én da
3.1.3. Vang thi giac
Nam & thuy cham ca (hai bén ban cau)
3.1.4. Vung thinh giac
Nam ¢ ving thai duong (ca hai bén ban cau)
3.1.5. Vang khvru giac
Nam & thuy khtru giac, hoi hai ma (phia du6i thuy trén)
3.1.6. Vung vi gidac
Nam & héi dinh thudc thuy dinh (ca hai ban cau)
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3.2. Phan xa thén kinh

Phan xa than kinh 13 phan tmg cta co thé v6i nhimg kich thich caa méi
truong bén ngoai va moi trudng bén trong c6 su tham gia ctia hé théng than kinh
dé dam bao cho co thé thich Gmg v4i moi trudng séng
3.2.1. Phdn xq khéng diéu ki¢n

- Phan xa khong di€u ki¢n la phan xa bam sinh, hodac phan xa cé tinh
chat tirc thoi. Phan xa khong diéu kién do chat xam cua tuy sng, hodc hanh
tuy diéu khién.

Vi duy: + Thi non méi dé c6 phan xa mut v

+ Cho miéng thit vao mdm con cho nd ¢ phan xa tiét nudc bot

- O loai phan xa nay cr ¢ kich thich 1a c6 dap tmg khong can diéu
kién nao ca.

Vi du: Bo dam phai dinh thi co phét chan lén

O dong vat phan xa khong diéu kién co 3 loai chinh: phan xa an udng,
phan xa bao vé va phan xa tinh dyc. Phan xa khong diéu kién chi gitup co thé
thich nghi v61 ngoai canh mot cdch may moéc va chi dat td1 mot hiéu qua nhat
dinh.
3.2.2. Phdn xq c6 diéu kién

- Phan xa c6 di€u kién 1a phan xa duoc thiét 1ap trong diéu kién hoat
dong song cua mdi loai dong vat, mdi ca thé. Do 2 tic nhan kich thich: truc
tiép va gian tiép gan nhau, dugc ldp di ldp lai nhiéu 1an thong qua vo dai ndo
ma phat sinh ra.

- Piéu kién ¢ day 1a cac tic nhan kich thich tryc tiép va gian tiép gan
nhau, 13p lai nhiéu lan.

- Hat nhan ctia hoc thuyét ctia phan xa c6 diéu kién theo quan diém cua
Pavlov la do hinh thanh dugc duong lién hé tam thoi trong vo ndo

- Mot sb két qua nghién ciru méi cho rang thanh 1ap phan xa co diéu
kién khong can vo ndo, ma do trong té bao di tong hop nén nhiing protein
moi, 1am nhiém vu tiép nhan kich thich c6 diéu kién, dit co so phan tir cho
duong lién h¢ tam thoi.

Phan xa c6 di€u kién c6 quan h¢ mat thiét vdi tri nho.
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Vi vay can dén su toan ven cua vo dai ndo, va can duogc luyén tap dé
cing ¢ phan xa nay. Bat clr phan xa c6 diéu kién ndo ciing duoc thanh lap
trén co so phan xa khong diéu kién.

Vi du: Ta tap cho cho6 an quen mot loai thirc an nao do, sau d6 chi nhin
thdy, hodc ngiri thidy mui thirc an quen thudc, ché da co phan xa tiét nudc bot
(phan xa c6 diéu kién tiét nudc bot).

- Phan loai phan xa co diéu kién : C6 2 loai chu yéu:

+ Phan xa co6 diéu kién ty nhién: Phan xa duoc thiét lap trong doi séng cé thé.

Vi du: Thi con bat chude me di kiém moi, do hinh dang, mui thirc dn
ma no tiét nude bot (tuy it)

+ Phan xa c6 diéu kién nhan tao: C6 su tac dong cuia con nguoi (nhém
bat gia stic phuc vu con nguoi).

Vi du: + Tap cho gia stic duc gidng nhay gia

+ Tap cho b sita phai vit sita dung gid dung quy dinh

+ Tap cho céc gia suc an udng ding gio

-Y nghia sinh hoc ctia phan xa cé diéu kién :

Piéu kién ngoai canh cling nhu trang thai ban than cua dong vat, khong
ngung bién d6i phuc tap. Néu dong vat chi nhd vao mot ) phéan xa khong diéu
kién s& khong thich tmg dugc v6i nhitg sy thay doi ctia chinh ban than va ngoai
canh. Trong qué trinh sdng dong vat thanh lap duoc nhiéu phan xa c6 diéu kién
lam cho né thich ung kip thoi, phong phu, va hoan thién véi sy thay déi cia
ngoai canh.

Phan xa c6 diéu kién khong ngimg hinh thanh va mat di c6 lgi cho
dong vat. Khi diéu kién séng thay doi thi phan xa c6 diéu kién mdi thich tng

v61 hoan canh song.
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3.2.3. So sdanh dic diem cia phdn xa khong dieu kién va phdn xa co diéu kién
D¢ so sanh dac diém cua hai loai phan xa, ta ¢6 bang sau:

Pic diém so sanh Phin xa khéong diéu kién Phan xa c6 diéu kién
- Qua trinh hinh thanh - C6 tinh bam sinh - Thong qua luyén tap
- Khé ning di truyén - Di truyén cho doi sau - Khéng di truyén
- Tinh chat quan thé - Theo loai - Theo c4 thé
- Tac nhan phan xa - X4c dinh dic trung cho mdi | - Khong xac dinh
loai
- Tinh bén viing - Bén viing sudt doi - Khong luyén tap s& mat di

va thay doi theo dk song

- Trong khu diéu hanh - Tuy song, hanh tiy, ndo gitta | - Vo dai ndo (Theo Pavlov)

- Bap g kich thich - C6 kich thich 1a c6 ddp ung | - Phan xa xdy dyng qua céc
tac nhan diéu kién séng

- Co s thiét lap - Béc tinh sinh 1y cua loai - Xay dung trén co s¢ phan

xa khong diéu kién

3.2.4. B{éu ki¢n dé thanh Igp phdn xg c6 diéu kién ‘

Deé thanh lap dugc phan xa cé di€u kién, phai dam bao céc di€u kién sau day:

- Phan xa c6 diéu kién phai dua trén phan xa khong diéu kién phu hop
loai vat nuoi.

- Két hop kich thich c6 diéu kién véi kich thich khong diéu kién nhiéu
1an thudng xuyén. D6 1a cung cb tac nhan phan xa c6 diéu kién.

- Tuwong quan vé thdi gian giira kich thich c6 diéu kién véi kich thich
khong diéu kién:

+ Kich thich c6 diéu kién xay ra trude kich thich khong diéu kién thi
phan xa xay ra nhanh dé dang

+ Néu kich thich c6 diéu kién Xay ra cing mét lic véi kich thich khéng diéu
kién thi phan xa van thanh 1ap nhung kho khin va khong chic chén

+ Néu kich thich c6 diéu kién xay ra sau kich thich khong diéu kién thi

khong thanh 1ap duoc phan xa co diéu kién.
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- Tuong quan vé cudng do cta 2 loai kich thich. Mtrc d6 hung phan do
kich thich khong diéu kién, manh hon muc hung phin do kich thich c¢é diéu
kién. Vi du: mudn thanh 1ap phan xa c6 diéu kién tiét nudc bot thi ché phai &
trang thai déi, thiuc dn ngon, hap din dé giy hung phdn manh con tiéng
chudng reo & mirc 6 vira phai gy hung phan yéu hon cho vo nio.

- V6 ndo phai toan ven, hé than kinh phai & trang thai binh thudong

- Tién hanh thi nghiém & méi trudng yén tinh tranh céc kich thich la.
3.3. Hung phén va trc ché

3.3.1. Hung phin. ‘

La trang thai cua hé than kinh c6 kha nang dap Umg khi co kich thich tur
bén trong hay bén ngoai tac dong dén co thé.

Vi du: + Khi gia stic khoé manh, cho thi n6 an, doi thi né doi an

+ Con ché khi bi mang né biét cup dudi lai, sg hai.

3.3.2. Uc ché

La trang thai hé than kinh c6 kha nang lam gidm hodc tat han cac déap
g khi c6 kich thich tir bén trong hay bén ngoai co thé.

Vi du: Khi gia sic mét moi cho an n6 khong an (khong dap ung)

Khi con ché dang ngu, ta goi kh& né khong nghe, khong vay duoi.

Giac ngi 13 trang thai e ché toan bo clia vo ndo. Trang thai (e ché co
khi chi 1a tam thoi, re ché lan toa, hodc tre ché toan bo.

Duya vao diéu kién phat sinh trc ché trong vo ndo chia qué trinh wrc ché
thanh 2 loai:

- Uc ché khong diéu kién gdm trc ché ngoai va trc ché qua muc

- Ut ché c6 diéu kién gdm e ché dap tit, (rc phan biét, e ché chi hoan
va trc ché c6 diéu kién thir cép.
3.3.3. Lién hé giita trc ché v hung ph{én q

Trang thai hung phan va tc ché luon xen ké nhau dé dam bdo hoat
dong thing bang cua co thé (thing bang hé than kinh) gia stc thirc, ngu, lam
viéc, nghi ngoi thi co thé khoé¢ manh va déo dai. Khi hung phan qua mirc
chuyén sang trc ché.

Vi du: Khi ta 1am viéc cang thang qua s& mét moi, budn ngu va khi tc
ché qua s& hung phén.

Vi du: Trang thai hon mé
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3.4. Ung dung trong chin nudi tha y

- Thiét 1ap, duy tri cac phan xa c6 diéu kién dé gia suc phuc vu muc
dich ctia con nguoi

- Chan nuoi gia stc khoé manh khi cho gia stic 1am viéc, nghi ngoi vira
suc, lam viéc va nghi ngoi xen k¢, ché do lam viéc phai rén luyén thi co thé
moi1 déo dai.

- Ti€m chich vacxin khi gia stc khoé manh, tinh tdo thi c6 kha nang
dap tmg mién dich cao.

- Chira bénh bang giic ngl

- Dung thuéc an than hodc thudc kich thich than kinh trung wong trong
cac truong hop can thiét.
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IV. STRESS VA THICH NGHI

4.1 Phan ng stress

Dudi tac dong clia cc tac nhan gy Stress, co thé s& ¢ phan tmg dé tr bao vé
4.1.1. Phdn loai

Nhin chung cac phan tng Stress gom hai loai:

- Phan tmg dac hiéu:

Véi mbi tac nhan Stress co thé c6 mdt phan Gng riéng thich tmg voi tac
nhan d6 (vi du dua khang nguyén lao vao co thé thi co thé san sinh khang thé
chéng lai bénh lao)

Phan tmg khong dic hiéu: Ddi véi cac tic nhan Stress khac nhau, co thé
déu tra 161 bang phan tmg chung khong qua co ché than kinh — thé dich, nhim ting
strc dé khang cta co thé dé vuot qua Stress thich nghi véi hoan canh
4.1.2 Cdc giai doan cua qua trinh Stress

Qua trinh Stress dién ra qua ba giai doan:

- Phan g bao dong

- Giai doan d¢é khang thich nghi

- Giai doan rdi loan va chét
4.1.2.1 Giai doan bdao dong

La giai doan co thé phan tmg tirc thoi voi cac tac nhan Stress va chua
kip huy dong toan bo ning luong dé tham gia chong lai tac nhan Stress. Giai
doan nay thuong ngan: 24 — 48h gdm hai pha: pha sdc va pha chéng sdc.

Pha sbc: Thé hién su thoai hoa nhanh va tac thoi cua co quan mién
dich trong co thé (thoai hoa hach 1am ba, tuyén tc, thi fabricius) do d6 trong
mau xuét hién cac hién tuong dién hinh cta Stress 1a: bach cau toan tinh, 1am
ba ciu, bach cau don nhan giam. Cac biéu hién 1am sang khi co thé bj sdc:
than nhiét giam, toat md hoi, giam truong luc co.

- Pha chéng sdc: Cac qua trinh trong co thé dugc phuc hdi, tré lai trang
thai binh thuong: Hoat dong than kinh phuc hdi, tir ¢c ché chuyén sang hung
phéan: huyét ap ting, than nhiét ting. Néu co thé chdng sdc tot thi thoi gian

nay kéo dai va chuyén qua giai doan dé khang va thich nghi.
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4.1.2.2. Giai doan dé khing

Co thé sau khi phuc hoi trang thai binh thuong s€ huy dong toan bd
ning luong dé chéng lai Stress bang cach ting qua trinh tao ning lugng qua
co ché than kinh thé dich. Giai doan nay két qua phu thudc vao cac yéu to sau:

- Tiém ning ning lugng cua co thé: Chi tiéu danh gia 1a ham lugng
Glucose trong mau. Co thé cd ham luong Glucose trong mau cao va 6n dinh
thi c6 strc dé khang tot.

- Trang thai strc khoé ciia co thé. Khi c6 tac dong clia Stress.

- Thoi gian cua cic nhéan td Stress tac dong dai hay ngan.
4.1.2.3. Giai doan réi loan va chét

Céc dac trung cua giai doan nay biéu hién nhu sau:

- Protein bi phén gii dé tao thanh dudng, co thé nglmg sinh trudng gay sit.

- Thoai hoa céc t6 chirc cia co mién dich, 1am giam kha ning mién
dich co thé d& nhiém céac bénh ké phat.

- Cubi cung co thé kiét sirc va chét do nguyén nhan cua Stress va bénh
ké phat.
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Moéi truwong

kich thich gay
Giam stress —
v
5| Nao giira
v
Hypothalam
]
v v
H¢é than kinh Thuy truéc tuyén yén
giao cam
ACTH
v v
Tuy tuyén Vé tuyén
thwgng than thwgng than
v v
Adrenalin Mineralocorticoi GH
Noradrenali d TS
\ 4
~ Phan tng dé khan
Phan ing bao dong tra l(‘)gi cham 5 pa
tra loi nhanh :
v v

Hinh 7: So' @6 dap tng tin hiéu stress
4.2. Stress trong chan nuoi

4.2.1. Céc yéu té Stress trong chén nudi

- Thirc an, nude udng:

Céc vat nudi déu min cam voi thirc an nudc udng: thiéu thic an, nudc
uéng, khau phﬁn mat can doi, chat lugng thirc an kém, doc tb trong thuc an,
nuéc udbng 1a cac yéu td giy Stress

- Nhiét dd, khi hau: Vat nudi rit man cam v&i nhiét do dic biét 1a gia

slc gia cam non, gia suc gia cam sinh san. Nhiét d§ qua cao, qua thap hoac
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thay d6i nhiét do dot ngot, bién do nhiét giita ngay va dém I6n.... déu 1a céc tac
nhén gay Stress

-Dé&m

MGdi loai vét nudi déu c6 gidi han sinh thai vé d6 am nhét dinh. Néu do
am qua cao hodc qua that so véi gidi han déu gy Stress.

Po 4am cung v&i nhi¢t do, tbc do gi6, &nh sang... tao thanh hé théng tac
nhan gay Stress véi vat nuoi.

- Mat do: Mat do qua dong so voi mirc quy dinh s€ gy Stress bdi cac
nguyén nhan:

Moi trudng bi 6 nhiém, ndng 46 CO, NHj tang, ndng do O, giam. Khi
van dong, va cham gidm dap 1én nhau. Tranh danh thtc n nudc ubng. ..

- Van chuyén: Qué trinh van chuyén dudng dai 1a mot nhan td Stress
rat manh boi vi dong thoi nd gay ra cac hau qua sau:

+ Tir trang thai yén tinh chuyén sang trang thai dong, gay kich thich
than kinh, thay d6i tim sinh 1y

+ Mat do dong chat chdi dan dén va cham giﬁm dap 1én nhau

+ Nhi¢t do tang khi xe dung lai, nhiét d§ giam khi xe chay tao nén bién
d6i nhiét tirc thoi

+ Nhét gia stic dong gy 6 nhiém, thiéu oxy
4.2.2. Cdc bién phdp phong chéong Stress

bé chu dong phong chdng Stress can thuc hién tot cac bién phap sau

- Thyc hién t6t quy trinh chin nudi va vé sinh thi y

- Chu dong phong va loai trir cac yéu td gdy Stress

- Dung mot s loai thudc an than, hodc mot s6 loai thude te ché than kinh
khi b1 Stress

- Tang dinh dudng: Tang cuong trong khau phan cic loai thiic 4n giau
nang luong Protein bo Xung vao khau phﬁn cac loai Vitamin (A, By, C, K...)

67



Duw an khoa hoc cong nghé nong nghiép

Céau hoi on tap
1/ Néu khai niém, trinh bay cdu tao cua tiy séng dong vat?
2/ Mo ta chtc ning sinh 1y cua tuy séng? Ly vi du chimg minh va lién hé
thuc tién?
3/ Thé nao 1a phan xa than kinh . Hiy v& va phan téch mot cung phan xa cu
thé ma anh (chi) thuong gip trong chian nudi?
4/ Thé nao 1a phan xa c6 diéu kién, phan xa khong diéu kién? Trinh bay
nhitng diém gidng va khac nhau gitta hai loai phan xa d6?
5/ Xac dinh cac diéu kién can thiét dé thiét 1ap phan xa co diéu kién vat sira
trong chan nudi bil sira?
6/ M6 ta chirc nang dan truyén xung than kinh cua tiiy séng va cac ddy than
kinh di ra tir tiy song?
7/ Trinh bay chirc nang sinh 1y ctia hanh tity ? Ly vi du minh hoa va lién hé
thuc tién?
8/ Trinh bay chirc nang sinh 1y cta tiéu ndo ? Lay vi du minh hoa va lién hé
thuc tién?
9/ Trinh bay chirc ning sinh 1y ciia ndo giita? Lay vi du minh hoa va lién hé
thuc tién?
10/ Trinh bay chtic ning sinh 1y ctia ndo trung gian ? Lay vi du minh hoa va
lién hé thuc tién?
11/ Trinh bay chirc ning sinh 1y cia ban cau dai ndo ? Lay vi du minh hoa va
lién hé thuc tién?
12/ Trinh bay chirc ning sinh 1y ctia cac d6i day than kinh di ra tir ndo bo?
13/ Trinh bay chirc nang sinh 1y ctia hé than kinh tu chu? Léy vi du minh hoa
va lién hé thuc tién?
14/ Trinh bay mbi lién hé bién ching giita than kinh na o tity va hé than kinh
tu chit? Lay vi du minh hoa va lién hé thuc tién?
15/ Hay xac dinh cac ving chirc nang ciia vé ndo? Lay vi du minh hoa va lién
hé thuc tién?
16/ Trinh bay khai niém vé hung phan va tic ché. Mbi lién hé giira hai qua
trinh va ing dung cuia cac trang thai than kinh nay trong chian nudi tha y?

17/ Trinh bay khai niém, phén loai va cac giai doan cua phan trng Stress?

68



Duw an khoa hoc cong nghé nong nghiép

18/ Xac dinh cac yéu t6 Stress trong chan nudi thly? Tir d6 néu cic giai
phap phong chéng Stress cho vét nudi?

19/ Nhiing phan xa c6 diéu kién duoc thiét 1ap trong chian nudi cong nghiép
hién nay? Va y nghia ctia n6 trong viéc nang cao hi¢u qua chan nudi?

20/ Néu céc giai phap sinh hoc dugc tng dung trong san xuat thuc pham hitu
co — An toan sinh hoc hi¢n nay?
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CHUONG IV
SINH LY NOI TIET

I. PAI CUONG VE TUYEN NOI TIET VA HORMONE
1.1. Khai niém vé tuyén ndi tiét

Cac tuyén ndi tiét trong co thé gdm: Tuyén yén, tuyén gidp trang, tuyén can
gidp trang, tuyén thuong than, tuyén tuy va tuyén sinh duc c6 chirc ning noi tiét.

Tuyén ndi tiét: La loai tuyén khong c6 éng din, chat tiét tir té bao
tuyén truc tiép d6 vao mau hodc bach huyét di khip co thé dén co quan ma né
tac dong

Trudc day quan ni¢m réng: tuyén ndi tiét, tiét ra Hormone d6 vao mau
dén cic co quan can thiét. Nhung ngay nay cho rang Hormone khong chi do
tuyén noi tiét ma con do cac té bao va céac t6 chirc khac tiét ra:

- Hach than kinh, vung doi thi tiét Oxytoxin, Vazopresin

- Vung dudi doi thi tiét ra 10 Hormone (7 yéu tb giai phong + 3 yéu to
trc ché) diéu hoa hoat dong tuyén yén

- Céc Synap than kinh tiét ra Adrenalin va Axetylcholin

- Té bao ta trang tiét ra Secretin, té bao ha vi tiét ra Gastrin

Tuy nhién, trong co thé Hormone con duoc tiét ra & cac tuyén pha —
tuyén kép (1a nhitng tuyén vira c6 chirc nang ndi tiét, vira c6 chirc ning ngoai
tiét) Vi du: Tuyén tuy, tuyén gan, tinh hoan, budng trimg
1.2. Khai niém vé hormone

Ngay nay ta quan niém rang Hormone gdm nhimg chit c6 tac dung
sinh hoc do cac tuyén ndi tiét, cac té bao céac td chirc tiét ra tudn hoan trong
mau. Vi thé dinh nghia vé Hormone dugc mé rong:

Hormone la nhitng chat truyén tin hod hoc tuan hodn theo mau, di tir
co quan sdn sinh dén co quan tiép nhdn phat huy tdc dung sinh hoc cao theo
phwong thire diéu hoa nguwoc

Vi du: Insulin Horomne ctia tuyén tuy tiét thing vao mau c6 tac dung lam
giam luong dudng huyét. Khi luong dudng huyét giam thi d6 14 nhan t6 tic ché tiét
Insulin, vi thé luong dudng huyét dan ting 1én. Khi luong duong huyét ting 1én
dén murc d6 nhat dinh lai kich thich tuyén tuy tiét Insulin dé diéu chinh lam giam
lwong dudng huyét, chinh d6 lai 13 yéu td tc ché tiét Insulin do d6 luong dudng
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huyét lai tang. .. D6 1a phuong thirc diéu hoa ngugc thuong xuyén dién ra trong co
thé dam bao diéu hoa chirc nang hé ndi tiét

Hormone ciing nhu Enzym, Vitamin 1a nhiing chét c6 tac dung sinh
hoc cao nhung Vitamin phai lay tir bén ngoai, con Enzym va Hormone do co
thé tu tong hop nén.

Hormone c6 tac dung diéu hoa cac qué trinh sinh 1y quan trong nhu:
Sinh truéng, phat duc, sinh san... Con Enzym c6 vai tro xuc tac sinh hoc.
Nhiéu hormone ddng vai tro lamd t CoEnzym c6 tac dung hoat héa Enzym
xuc tac qua trinh trao ddi chat.
1.3. Hormone
1.3.1. Dac tinh sinh hoc Hormone

- Ban chat ctia Hormone (hau hét do cac tuyén noi tiét tiét ra), ngoai ra
con do cac té bao cac td chirc khac va neuron than kinh tiét ra.

Hormone 1a nhitng chit co tac dung sinh hoc cao, diéu hoa hoat dong
chtrc nang cua cac co quan tuong Ung.

- Hormone c6 dac tinh sinh hoc sau.

+ Khong dic trung cho loai: Hormone c6 thé 1ay tir loai dong vat nay
c6 thé tac dung cho loai dong vat khéc.

+ Hormone c¢6 hoat tinh sinh hoc cao, c6 thé gay tac dung voi lidu
luong rat nho (vi du: 1g Insulin 1am giam luong dudng huyét cho 125.000
con tho)

+ Mdi Hormone chi tac dung v&1 mot co quan mdt chirc nang nhét dinh
(vi du: Insulin 1a Hormone lam giam luong dudng huyét, secretin thuc day tiét
dich tuy)

+ Céac Hormone thuong tic dung qua lai 1an nhau, hiép déng hoic ddi
khang nhau. Do vay, hoat dong cua cac tuyén ndi tiét duge dicu hoa nhé co
ché than kinh - thé dich.

1.3.2. Co ché tic dung ciia Hormone

- Co ché Hormone — Mang:

Hormone tac dung 1én mang té bao lam bién d6i tinh thim thau cua
mang té bao va xuc tac qua trinh van chuyén cac chit qua mang. Nhiing
hormone c¢6 phan tir 16n  (vi du: protein, khong tham dugc qua mang nd xic

tac men Aderyn  cyclaza khong hoat dong trén mang té bao thanh
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Aderyncyclaza hoat ddng , men nay xuc tac phan tmg chuyén ATP thanh
mAMP vong (Adrenosuflmonophotphat vong — Aderyncyclaza duoc coi la hé
thong tin thir hai, xtc tac cac qua trinh tiép theo trong té bao).

- Co ché Hormone - Gen

Hormone tac dong dén gen diéu hoa su tong hop Protein. Vi du: Khi
tiém Oestrogen cho chudt cai ¢o6 tac dung tang kich thudc tir cung, tiém cho
g3 mai tang dung tich éng dan trimg. Pidu d6 ching to Hormone nay da lam
tang tong hop Protein théng qua gen.

- Co ché Hormone - Enzym

Hormone dugc coi nhu mot Co Enzym tac dong 1€n Enzym lam tang
cuong hoac kim ham dac tinh cua Enzym trong phan tng sinh hoa. Vi du:
anh huong Oestrogen 1én hoat tinh ctia Enzym Transhydrogenaza (NADP) ¢
mo nhau thai d3 xtc tac qua trinh van chuyén Hydro.

Il. CHUC NANG SINH LY TUYEN NOI TIET
2.1. Chirc niing sinh Iy tuyén yén

Tuyén yén tiét ra nhiéu Hormone anh huéng dén su hoat dong cua
nhiéu co quan trong co thé.

2.1.1. Hormone cua thuj;‘trwé’c tuyén yén (Tién yén) ’

Thuy trudce ti€t nhiéu Hormone quan trong, c6 anh hudng dén sy phat
trién va diéu hoa chirc ning cua cac tuyén noi tiét khac.

Cac Hormone gom:

- STH (Somato Tropin Hormone) hay GH (Growth Hormone) con goi
la Hormone sinh truong. Tac dung chinh 1a kich thich sy sinh truong cta co
thé, thong qua con dudng tang tong hop Protein, ting phan chia, ting sinh va
biét hoa té bao.

Néu thira STH thi co thé mac ching khong 16

Néu thiéu STH thi co thé mic chung lun bé

Lam ting luong duong huyét

- TSH (Thyroid Stimulating Hormone) c6 ban chat 1a glycoProtein,
con goi 1a kich giap trang td, c6 tac dung kich thich sy phat duc cua tuyén
gidp trang, tuyén nay tiét ra Thyroxin Hormone
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- ACTH (Adréno Cortico Tropin Hormone) con goi 1a kich vo thugng
than t6. C6 tac dung kich thich su phat trién ciia 10p vo tuyén thuong than.
Kich thich tong hop va bai tiét Hormone vo thugng than 1a gluco cocticoid.
Hormone nay chi tac dung 1én phan vo thuong than nén con c6 tén la CTH.

- Hormone sinh duc: GSH (Gonado Stimulating Hormone).

* O con cai gdbm cac loai sau:

+ FSH (Folliculo Stimulating Hormone) kich nodn té kich thich su
phat trién ctia nodn bao, lam cho non bao ting sinh va 16n 1én. N6 con kich
thich nodn bao tiét ra Oestrogen.

+ LH: (Luteino Stimulating Hormone) kich hoang thé 4, c6 tac dung
chinh la kich thich tring chin va sy rung trimg ctia nhitng noan bao da chin, khi
ty 16 FSH/LH = 1/3 thi trimg rung. Sau khi trimg rung LH kich thich phan seo
con lai hinh thanh thé vang.

+ LTH: (cOn goi 1a Prolactin). C6 tac dung duy tri thé vang sau khi
tring rung va duoc thu tinh, kich thich thé vang tiét Progesterone.

Prolactin con kich thich tuyén v tiét sita tir nhimg té bao thi tuyén d6 vao
xoang bao tuyén. Prolactin hoat dong manh vao cudi thoi ky ¢6 thai va sau khi dé.

Prolactin gay cho gia stic cai ban nang lam me (tiém prolactin cho ga
khong 4p thi n6 chiu ap)

* O con duc GSH gém cac loai sau:

+ FSH (cua con duc) con goi la Hormone tao tinh: C6 tdc dung kich
thich té bao sinh tinh trong 6ng sinh tinh. Lam tang hoat lyc tinh tring.

+ ICSH (Intermediw Coctico Stimulating Hormone) con goi la
Hormone té bao k& (twong dwong véi LH & con cai). Tac dung chinh 1a kich
thich té bao Leydig (té bao k&) kich thich bai tiét Androgen 1a Hormone sinh

duc duec.
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Ving dudi doi

Giao thoa thi giac

Phan éng |
Phan giita | Thuy trudc

- Phan xa

Hinh 8: Tuyén Yén

2.1.2. Hormone ciia thuy giita tuyén yén
Tiét ra kich hic t6 MSH (Melanocyte Stimulating Hormone) tac dung

1am cho cac hat sic t6 trong té bao tir vi tri tip trung sang phan tan déu & bé
mit t& bao tao mau den thim.
2.1.3. Hormone ciia thuy sau tuyén yén:

- Oxytoxin (con goi la Hormone thuc dé) tdc dung cua no la gay co rut
soi co tron tir cung dé day thai ra ngoai khi dé. N6 con gy co rat co tron bé
stra va ong dan sita dé thai sita ra ngoai. N6 ciing con 1am co mach mau nho,
nhat 12 mach méu cua tir cung.

- Vazopressin con goi 1a ADH (Anti diuretin Hormone) (con goi la
Hormone khang loi niéu) tic dung chinh 14 ting tai hap thu nudc & éng than
nho. Pong vai trd quan trong trong diéu hoa nude cua co thé.

Vazopresin liéu cao gy co rat co tron dong mach nho dan dén tang huyét ap
2.2. Chirc niing sinh 1y tuyén giap trang
2.2.1.Cac Hormone ciia tuyén gidp trang

- Thyroxin Hormone: Téac dung chinh la tang cuong trao doi chat. Doi voi co
thé dang 16n thi no kich thich sinh truong. Déi véi co thé trudng thanh thi n6 lam
tang trao doi co ban, ting tao nhiét dé ting ning luong cho co thé hoat dong.

Thyroxin do i6t va Amino axit tao thanh (Tyrozin chiém 65% i6t)
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- Tyrocanxitonin Hormone: C6 anh hudng dén trao d6i canxi phdt pho,
gay thai canxi lam giam canxi huyét va ting canxi nudc tiéu. Pong thoi ciing
lam giam phét pho huyét va ting phdt pho nudc tiéu.

Ngoai ra tyrocanxitonin con giam NaCl ¢ 6ng luon gan

Ec tuyén giap

Khi quan

Té béo nang

Té& bao canh nang

Hinh 9: Ciu tao tuyén giap trang

2.2.2. Cdc tinh trang réi loan chirc néing tuyén gidp
* Un ndng tuyén gidp

Khi tuyén giap roi loan & trang thai ting cudong hoat dong s& gay bénh
Basedow, ngudi bénh co cac tridu chimg dic trung: mat sang 16i; tim dap
nhanh, mach nhanh (120 nhip/phit ); chuyén hoa co co ban ting tir 20 - 50%,
than nhiét ting; ngudi gy, dé xic cam, tay run.
* Nhwoc ning tuyén gidp

Khi tuyén giap giam chirc nang tiét ché

- Bénh budu c6 dia phuong: Ngudi va gia stic sdng & mién nui, do trong thirc
an, nudc uéng thiéu idt, t6 chuc lién két, dém, m, tang sinh lam thanh biéu cd
Phong bénh niy nénbo sung i6t vao thirc an dudi dang mudi KI. Véi bo, lon c6 thé
ghép thém betazin dudi da, trong thanh phan betazin c6 i6t.

- Bénh phi niém dich: phu gitr nudc, mat tron to.

- Bénh si dan crestinisme: tri tué kém phat trién, mat co dang dac biét,

co quan sinh duc va mot so chirc nang kém phat trién.
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2.3. Chirc niing tuyén cin giap trang (pho giap trang)

- Tiét Parathyroxin Hormone (PTH) c6 tac dung lam ting canxi va
giam phdt pho trong mau

- Tac dung dén xuwong: Xuc tién phan giai mudi caxi trong xuong dan

dén tang caxi huyét. Lam cho xuong gion, d& gly.

Hau hong -

Tuyén gidp ——ie Tuyén can giap

bdéngmach

Thuc quan -

Khi quan

Hinh 10: Céu tao tuyén can giap

- Néu Parathyroxin it thi lugng phét pho trong mau ting, thay doi ty 1é
Ca/P 1am rdi loan qué trinh c6t hoa xuong. Ty 1& Ca/P 6n dinh c6 ¥ nghia 1on
trong viéc tao cac hop chat quan trong cia xuwong.Vi du: Cas(PO,),...

- Tac dung dén than: ting cudng tai hip thu canxi ¢ dng than nho, gy ting
canxi huyét, mat khac (rc ché tai hap thu phdt pho 1am giam phét pho trong mau
2.4. Chirc ning sinh 1y tuyén thwong than
2.4.1. Hormone mién tuy:

Tiét 2 Hormone chinh 1a Adrenalin (A) va NorAdrenalin (N)

- Hai Hormone nay vé co ban c6 nhiing chtic nang sinh 1y giong nhau.
chi khac nhau vé mirc d6 tac dong.

- D6i v6i hé tuan hoan:

+ A lam tim ting hung phan, ting nhip tim vi thé n6 dugc dung lam
thubc trg tim. Lam co mach ngoai vi, gian mach nudi co tim, tdng huyét ap
tam thu con huyét ap tdm truong khong ting.

+ N it lam anh huong dén tim , né co mach toan than (ting ca huyét ap

tam thu va tam truong)
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- Pbi véi co tron ndi tang, tic dung cua A va N giéng nhau nhung A
manh hon N. Gay gian co tron da day, rudt, tai mat, bang quang. Co co
phong xa mat, gidn dong tir mat, co co dung 16ng co co tron cia lach.

- Pbi voi trao d6i dudng A va N 1am ting luong dudng huyét do kich
thich phan giai glycogen & gan va co, trc ché sir dung glucose.

- Pbi v6i hé than kinh trung wong : A c6 tac dung gy hung phan than
kinh, kich thich tuyén yén tiét ra ACTH, ACTH thiic day vo thuong than tiét
ra cac Hormone tang strc dé khang cho co thé.

Tuyén

Tuyén
thugng than

thuong théan

Hinh 11: Vi tri va su cung cAp mau ciia hai tuyén thwong thin

2.4.2. Hormone mién vé:
Mién vo tiét ra 3 nhdom Hormone: Glucocorticoids, Mineralococticoit

va nhom hormone sinh duc.

- Glucocorticoit : Giap chuyén hoa Protein va chuyén hoa Gluxit boi vi
xuc tién tong hop glycogen & gan, (e ché st dung glucose & té bao, ting hip
thu glucose ¢ rudt.

- Nhém Mineralococticoit : Piéu chinh su can bang ion, chuyén hoa
mudi khoang va Gluxit. Diéu tiét su tai hap thu cta éng than, dua Na* vao
mau va thai K qua nudc tiéu.

- Nhém Hormone sinh duc: Tiét ché Androgen, Oestrogen,
Progesteron. Néu tiét nhiéu Androgen s& lam day thi sém & con trai va gay
nam hod & con gai.

2.5. Chirc niing sinh ly tuyén tuy ndi tiét

- Hormone Insulin (do té bao B tiét ra): Tac dung lam giam luong
duong huyét bang cach chuyén Glucose trong mau thanh Glycogen du trit &
gan, hodc gia ting qua trinh oxy hoa glucose trong té bao.
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Tiém Insulin vé6i lidu thich hop cho lon, lam giam lugng dudng huyét
kich thich tinh thém an, tdng tiéu ho4, tang trong nhanh

- Glucagon (do té bao o tiét ra): Tac dung 1am ting lugng dudng huyét.
Tuong ty nhu Adrenalin va nguoc lai voi Insulin do xtc tién phan giai
glycogen thanh Glucose, chuyén Aminoaxit thanh dudng, kich thich thuong
than tiét Adrenalin.

- Somatostatin: Do té bao den ta (8) tiét ra (Hormone nay trc ché sy giai
phong STH va TSH nhung khong tic ché bai tiét prolactin) nhung néu thiéu
né thi gan bi nhiém m4.

Adrenelin, glucagon

Glucose Glycogen
Insulin

Nhuoc ning tuyén tuy sé bi bénh tiéu dud  ng: Khi nhuoc ning tuyén
tuy ham lugng Insulin hormone thap 1am tang lugng dudng huyét giy nén

bénh dai thao duong.

Ong tuy
P,

Pudi tuy

Ruét non TUﬂrlgoai tigt

Tuy ndi tiét

Hinh 12: Céu tao ciia tuyén tuy
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2.6. Chirc ning sinh 1y tuyén sinh duc ndi tiét
2.6.1. Hormone buéng trirng:

Buong trimg ngoai chirc nang tao trimg con tiét ra mdt s6 Hormone sau:

- Noin t6 (Oestrogen hormone): C6 tac dung duy try dic tinh sinh duc
phu thir cép cua con cai, kich thich su phat duc va hoat dong cua co quan sinh
duc c4i. Khi thanh thuc vé tinh thi lugng Oestrogen trong mau cao, nhét 1a
khi dong duc. Gay hung phén & vo ndo lam xuét hién hién tuong dong duc.

Hormone budng trimg c6 tac dung kich thich sy ting sinh va phat trién
cua co quan sinh duc cai

- Hormone thé vang (Progesterone hormone): Co tac dung cung véi
Oestrogen xuc tién hon nira su phat duc va hoat dong cua co quan sinh san
cai. Tac dung dac bi¢t cua no6 la lam mém soi co tron tir cung, gilr an thai
trong thoi gian mang thai (vi né duy try sy ton tai thé vang lam @c ché dong
duc). Lam nhau thai phat trién va duy tri su phét trién cua thai. Khi gia stc ¢6
chtra thi ham luong ndy trong mau tang. Ngoai ra, nd con c6 tac dung trc ché
FSH va LH vi thé lam cho té bao trimg khong rung, khong c6 chu ky tinh khi
da co chua.

- Relaxin: Pugc san sinh ra ¢ thoi ky cudi mang thai c6 tac dung lam
gian day chang xoang chau, mé tir cung gay dé. Relaxin con ¢ tac dung ting
sinh trudng tuyén sia.

2.6.2. Hormone sinh duc duc

- Ngoai nhi€ém vu tao tinh trung, dich hoan con tiét ra mot loai Hormone
Androgen duoc tiét ra tir té bao Leydig (t& bao k&) Hormone nay c6 tac dung tao
nén dac tinh sinh duc phu cta con dyc va lam cho kha ning déng hoa Protein
kha manh

- Kich thich trao ddi chat, ting cuong dong hoa, kich thich than kinh
hung phan giy phan xa sinh duc. Khi thién gia suc duc 1a triét tiéu
Testosteron, co quan sinh duc phu teo di, mat phan xa sinh duc, gidm hoat
dong than kinh, ting tong hop Lipit nén c6 tac dung vo béo.

- Androsteron c6 3 loai: Testosteron, Aldosteron, Dehydroepiandrosteron.
Trong do6 Testosteron la chinh.
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2.6.3. Hormone nhau thai:
Nhau thai duoc hinh thanh ngay tir thoi ky dau khi gia suc c6 thai. Bén

canh nhiém vu gitt moi lién h¢ vé tuan hoan, dinh dudng gitra con me véi thai

n6 con cé chirc nang nhu tuyén ndi tiét

Hormone nhau thai gdm nhitng chit ¢ cdu tric va chic ning tuong

duong Oestrogen va Progesteron trong d6 ham luong Progesteron dén lic

gan dé thi giam xudng, khi d6 Oestrogen lai ting 1én.
Prolan A c6 tic dung nhu FSH, prolan B nhu LH, Relaxin nhu & budng trimg.

Cac tuyén ngi tieét chinh va tic dung Hormone tiét ra

Tuyén Hormone Tac dung chinh
ndi tiét
- Somato Tropin STH (GH) - Tong hop protein, giai phéng ning lweng tir
lipid
- Thyroid Stimulating (TSH) | - Ting bai tiét va giai phong Thyroxin
Thuy | - Adreno Cortico Tropin (ACTH) | - Ting tiét va giai phéng Hocmon mién vo
trudc thuwgng than
tuyén | - Fulliculo Stimulating (FSH) | - Kich thich té bao sinh duc phat trién, trimg
yén chin
- Luteino Stimulating (LH) - Kich thich rung trirng va phat trién thé vang
- Prolactin (LTH) - Duy tri thé vang, kich thich thé vang tiét
Progesterone
Thiy | - Melanocyte Stimulating (MSH) | - Mau da (séic té da)
giira
tuyén
yén
Thuy sau | - Vasopressin (ADH) - Tiang hap thu nwéc ¢ ong thin, giam nuéc
tuyén tiéu
yén - Oxytoxin - Tang co bop tir cung, thuc dé, tang thai sira.
Gidp - Thyroxin - Tang ﬁtrao d6i chit, kich thich co thé non
rang o phat trién. 7
- Thyrocalcitonin - Tang cwong trao doi canxi.
Can giap | - Parathyroxin - PTH - Ting cuwdng trao ddi canxi.
Tuyén | Insulin - Piéu hoa dwong huyét, tong hop Glycoge’n
tuy - Glucagon - Phan giai glycogen, ting lwgng dudng huyet.

- Somatostatin

- U ché giai phéng STH va TSH.
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Vé - Minorulo Cocticolid - Tang hép thu Na®, giam hap thu K', diéu hoa

thugng ion

than | - Glucococticoid - Chuyén héa protid, Gluxit, tong hop

Glycogen & gan.
- Androgen - Tang tinh nam héa & co thé duc.
Mién tiy | - Andrenalin 80% - Ting hoat ddng ciia tim chong stress gian

thwong | - Noradrenalin 20% mach va ting huyét ap

than

Tuyén sinh duc

Buong - Oestrogen - Phat trién dic tinh sinh duc cai.
trung
P - Progesteron - Phat trién tir cung, an thai, nhau thai phat
Thé vang 2
trien.
- Oestrogen - Phat trién té bao sinh duc cai, dic tinh sinh
Nhau thai duc cai.
- Progesteron - An thai, dudng thai
Tinh hoan | - Testosteron - Phat trién dac tinh sinh duc duc.

I11. VAI TRO CUA HE THAN KINH POI VOI HE NOI TIET TRONG
CO THE

- Trong qua trinh sinh trudng va phat trién ctia co thé sdng, hai yéu t6

than kinh va thé dich giflt vai tro diéu hoa moi hoat dong séng. Chung lién hé

v61 nhau theo co ché diéu hoa nguge. Co ché diéu hoa nguge dong vai tro

quan trong trong viéc duy tri cAn bang hé noi tiét.

- Bén canh co ché diéu hoa nguoc thi nhip sinh hoc ciing rét c¢6 ¥ nghia trong
diéu tiét Hormone. Vi dy: nhip ngay dém; chu ky sinh duc; chu ky mua...

- Khi gia stic khoé manh binh thudng thi tuyén noi tiét hoat dong va

tiét ché 6n dinh, c6 co ché diéu tiét than kinh cung thé dich ¢é diéu hoa hoat

dong cua cac tuyén noi ti€t, di€u hoa hoat dong cua co thé.

- Khi tac dong vao gia suc bang nhitng Hormone dé dat muyc dich trong

chin nudi thong qua than kinh. Vi du: tiém Hormone Prostalandim Fza cho

con cai dé chita bénh vo sinh hay gdy dong duc hang loat & gia stc sinh san.
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Céau hoi on tap
1/ Phan biét cac loai tuyén: Ngoai tiét, noi tiét, tuyén pha (tuyén kép) qua cau
tao va chtrc nang sinh 1y?
2/ Pic diém dic trung cua myén nodi tiét? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién?
3/ Xac dinh vi tri cua cac tuyén ndi tiét chinh trong co thé?
4/ Trinh bay khoi niém vé Hormone? Béan chit cia Hormone — Lay vi du dé
chirng minh cac dac tinh d6?
5/ Trinh bay co ché tac dong cua Hormone? Phan bi¢t Hormone, Enzym,
Vitamin? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién?
6/ Somato Tropin Hormone (STH) duoc tiét ra & dau? Chuc ning sinh 1y ciia
n6 trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?
7/ Thyroid Stimulating Hormone (TSH) dugc tiét ra & dau? Chirc ning sinh
Iy ctia nd trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y ciia co thé?
8/ Adreno Cortico Tropin Hormone (ACTH) dugc tiét ra & dau? Chuic ning
sinh 1y ctia n6 trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y ctia co thé?
9/ Foliculin Stimulating Hormone (FSH) dugc tiét ra & dau? Chiic ning sinh
Iy ctia nd trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y ctia co thé?
10/ Leutino Stimulating Hormone (LH) dugc tiét ra & dau? Chirc nang sinh
Iy ctia nd trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cuia co thé?
11/ Prolactin (LTH) dugc tiét ra & ddu? Chirc ning sinh Iy ciand trong co
ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?
12/ Intermediw Cocticoit Stimulating Hormone (ICSH) dugc tiét ra & dau? Chirc
nang sinh 1y ctia né trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y ctia co thé?
13/ Melanocyte Stimulating Hormone (MSH) duoc tiét ra & dau? Chuc ning
sinh 1y ctia nd trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?
14/ Thyroxin Hormone dugc tiét ra & dau? Chirc ning sinh 1y ctia n6 trong co
ché diéu chinh hoat dong sinh 1y ciia co thé?
15/ Tyrocanxitonin Hormone dugc tiét ra & dau? Chtic nang sinh 1y ctia nd
trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y ciia co thé?
16/ Parathyroxin Hormone duoc tiét ra ¢ ddu? Chtc ning sinh 1y ciia nd
trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?
17/ Adrenalin va Noradrenalin dugc tiét ra ¢ dau? Chire ning sinh 1y ctia nd

trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?
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18/ Oxytoxin Hormone duoc tiét ra & dau? Chirc ning sinh 1y ctia nd trong co
ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?

19/ Deoxycocticoid dugc tiét ra & dau? Chirc ning sinh 1y cia n6?

20/ Androgen — Testosterol duogc tiét ra & ddu? Chirc niang sinh 1y cta nd
trong co ché diéu chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?

21/ Oestrogen duoc tiét ra & ddu? Chire ning sinh 1y cta no trong co ché diéu
chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?

22/ Progesterol duoc tiét ra & dau? Chuc ning sinh 1y cta no trong co ché
diéu chinh hoat dong sinh 1y ctia co thé?

23/ Insulin dugc tiét ra & ddu? Chitic nang sinh 1y cua nd trong co ché diéu
chinh hoat dong sinh 1y cua co thé?

24/ Glucagon dugc tiét ra & dau? Chtrc nang sinh 1y ctia no trong co ché diéu
chinh hoat dong sinh 1y cua co thé?

25/ Somatostatin dugc tiét ra & dau? Chtrc ning sinh 1y ctia noé trong co ché
diéu chinh hoat dong sinh 1y ctia co thé?

26/ Relaxin dugc tiét ra & dau? Chirc ning sinh 1y cua né trong co ché diéu

chinh hoat dong sinh 1y cta co thé?
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CHUONG V
SINH LY TIEU HOA VA HAP THU

Tiéu hoa 1a qua trinh phan giai thic an tir miéng dén rudt gia nham
bién d6i nhitng hop chit hitu co phuc tap tir thitc dn thanh nhitng chat dinh
dudng don gian ma co thé hap thu st dung dugc.

Qua trinh tiéu hod ¢ co thé dién ra dudi ba tac dong: Co hoc, hoé hoc
va vi sinh vat hoc

- Tiéu hoa co hoc: La qué trinh tiéu hoa dugc thuc hién bé’mg qua trinh
nhai & miéng, co bop ¢ da day nhu dong rudt nham nghién nat va chuyén hoa
thirc &n d¢ thic dn thdm déu dich tiéu hod tao diéu kién cho tiéu hoa hod hoc
duoc thuan loi.

- Tiéu hoa hoa hoc: La qua trinh tac dong cua cac Enzym co trong dich
tiéu hoa nham phan giai cac hop chat hiru co phirc tap thanh nhiing chét dinh
dudng don gian dé co thé hap thu dugc

- Ti€u hod vi sinh vat hoc: Do cac vi sinh vat hitu ich trong da day va
rudt (chit yéu ¢ da co va rudt gid)

Ba qua trinh dién ra song song dong thoi, trong hd va anh hudng 1an
nhau duéi sy diéu tiét cia hé than kinh — thé dich va duoc thuc hién bang hai

phan xa: Phan xa co diéu kién va phan xa khong diéu kién
A.SINH LY TIEU HOA

I. TIEU HOA O XOANG MIENG
1.1. LAy thirc in, nwéc udng
1.1.1. Léy thirc an

Co thé dung mat, miii dé tim thirc dn va phan bi¢t thirc an. Sau do lay
thirc dn vao miéng, nhd tac dung cia vi giac, xtc giac, thi giac khtu giac dé
gilr thirc an thich hop lai va nha cac thirc an khong thich hop ra ngoai.

Tuy timg loai ¢6 cach 13y thirc dn khac nhau

- Lon dung mém cimg dé ui, tim thtc dn va dung ludi, méi dudi nhon
dé dua thirc an vao miéng

- Cho: Can x¢€ thire an, lay ludi tat nudce 1én miéng uong
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- Trau, bo: Dung ludi dé vo co, twa ndm co vao gd xuwong ham trén
cung véi ring cira ham dudi va hat dau mot cai, dé but co va dung ludi vo co
vao miéng. Dung miéng dé hat nude.

- Ngua ding méi trén va ring dé cit co trén bai chan tha, khi & chudng
dung moi dé nhit co va thic an hat véi sy tham gia cua ludi.

- D@, ciru: 1ay thire an giéng ngwa, mdi trén cua ciru c6 khe hd giup cho
viéc gam co ngén.

1.1.2. Uéng nwéc

Ubng nude va lay thic an 16ng & dong vat khac nhau thi khac nhau.

Pong vt an thit: ludi the ra va cong lai dé ubng nudc va lay thic an long

Pong vat an co va an tap thi nho vao tac dung hit cua ap luyc Am xoang
miéng dé hat nude va thire an long.

1.2. Sinh ly nhai

1.2.1. Hoat dong nhai

Nhai 1a mot dong tac phurc tap, co su phoéi hop cua ring, ma, ludi dé
cin xé, nghién nat thire an va thAm w6t nude bot

Cung phan xa nhai: Thuc an kich thich vao niém mac miéng, hung
phan than kinh hudng tdm dén hanh tuy, kich thich trung khu nhai & vo néo.
Xung dong truyén ra dugce dan dén co nhai tao 1én van dong nhai

Trung khu diéu tiét nudc bot ndm ¢ hanh tuy ciing hung phan. Nhai
cang k¥, kich thich vi gidc ting cang tiét nhiéu nudc bot.

Gitra cac loai dong vat khac nhau thi dong tac nhai khac nhau.

- Pong vat an thit: nhai 13 sy van dong 1én xubng cta ham dudi, dé ép
thirc an gitta hai ham, dung ring nanh dé cat, xé, ring ham dé nghién thirc an

- Bong vat an co: dung su van dong ctia ham dudi dé nghién thire an vi
du (Trau, bo khi nhai chu yéu 1a sy van dong qua lai cua ham duoi dé nghién
thure an).

- Bong vat an tap: khi nhai 1a sy van dong 1én Xuéng cua ham va sy van
dong qua lai, Vi du (Lon: Nhai 1a sy van dong 1én xuéng cua ham dudi, con ham
trén van dong qua lai (dua di, dua lai. Khi an hai mép cua lgn khong dong kin tao
thanh mdt ludng khi lot qua mép phét ra mot Am thanh dic trung)

* Hoat dong nhai lai: Khi trau bo an, thtc an chua nhai ky da nudt

xudng. Sau khi vao da cé thuc an dugc nudce bot va dich trong da co tham udt
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va lam mém. Khi yén tinh n6 ¢ 1én miéng dé nhai k¥ lai. Nhai lai 1a mot thich
g sinh 1y hoc gitp gia stc dn nhanh & dong co va du trir khdi luong thic an
16m trong da co.

- Pong tac nhai lai chia 1am 4 giai doan: ¢ 1én, nhai, hdn hop nudc bot,
nudt Xuéng

+ O 1én: thirc an tir da ¢6 dugc dua ngugc trd lai miéng do nhu dong
nguoc cua thuc quan va da co.

+ Nhai lai: Khi thirc an dugc ¢ 1én miéng thi gia stic nhai lai. Qua trinh
nhai lai 1au hay chéng tuy thudc vao tinh chat cua thirc dn (ctmg hay mém).
Trung binh méi vién thtrc dn nhai tir 20 - 60 gidy.

+ Hon hop nude bot thirc an trong khi nhai lai & miéng n6 duoc thim
udt va nhao luyén voi nude bot dé tiéu hoa thirc an.

+ Nubt Xuéng: Vién thirc dn, sau khi dugc nhai lai dugc nubt Xuéng
theo ranh thuc quan xuéng théng da 14 sach, mot phén nhé rot lai da ¢ va da
t6 ong.

- Sau khi ldy thire n, thi gia stc nhai lai, thoi gian d6 véi trau bo: 30 -
70 phut, dé ctru 20 - 45 phat (nhat 1a lac nghi ngoi). Thoi gian mdi 1an nhai
tir 40 - 50 phit, sau d6 nghi mot luc réi méi nhai tiép dot sau. Mot ngay dém
trdu bo nhai lai 6 - 8 1an (bé nghé d3 an co: 15 - 16 lan) nghia 1a thoi gian
nhai lai khoang 7 gio/ 24 gio.

Pay 1a hoat dong mang tinh sinh 1y vi thé néu ngimg nhai lai thi gia stc bi
bénh ly.

1.2.2. Tiét nwéc bot
* Ddc diém tiét nwdc bot:

Nudc bot 1a mot dich thé duoc tiét ra & ba doi tuyén: Tuyén dudi tai,
tuyén dudi ludi va tuyén dudi ham :

Tuyén dudi tai: P6 nudc bot vao xoang miéng qua 6ng Stenon. Nudc
bot & tuyén nay lodng vi chira it Mucoprtid nhung chira nhiéu Protein va
Enzym

Tuyén dudi ludi: Tiét nudc bot do vao xoang miéng qua dng Rivius.
Nudc bot co nhiéu chat nhay Muxin khong c6 Enzym

Tuyén duéi ham: Nudc bot chira nhidu chat nhay Muxin va khong c6

Enzym, tuyén dudi ham d6 nudc bot vao xoang miéng bang tuyén Warton.
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Lugng nudc bot tiét ra khong déu trong ngy, tiét nhiéu nhat khi gia
stc an. Sb lugng va tinh chit nude bot phu thudc vao luong thirc an, loai thirc
an, va tinh chét cta thuc an.

+ O lon tiét mot ngay dém tiét 15 1it

+ O bo mot ngay dém tiét khoang 60 lit

+ O ngua tiét trong mot ngay dém 1a 40 lit
* Thanh phén va tinh chit nwéc bot:

Nudc bot khong mau, ty trong = 1,002 - 1,009, ¢6 tinh kiém yéu (& loai
an thit, an tap) co6 tinh kiém manh & loai co.

Vi du: & bo pH = 8,1 do chtra nhiéu NaHCO,

¢ lon pH =7,32
& cho, ngua pH = 7,36 Nudc bot chira 99% 1a nudce, 1% la
vat chat kho bao gdm:

+ Chat hiru co: Gom chat nhay Muxin, cac Enzym phan giai Gluxit Ia
Amilaza va Maltaza

+ Chét vo co: 1a cac mudi clorua, mudi sulphat, mudi cacbonat ctia Na,
K Mg, Ca. Pic biét NaHCO; ¢ nhiéu trong nude bot loai nhai lai.

* Tac dung ciia nwoc bot:
- Nudc bot tAm w6t lam mém thire an d& nudt
- Lam tron va bao v€ xoang miéng

- Phan gidi tinh bot chin thanh duong Mantose va sau d6 thanh

Glucose __Amilaza_ Tinh bot chin
) Mantaza
Mantose+Dextin ——mm Mantose 2
Glucose

Enzym Amilaza, Mantaza chuyén tinh bot tiéu hoa thanh duong chi c6
ngudi, cho, lon con ¢ ngua va trau bo thi khong ¢c6 nhom Enzym nay. Tac
dung di¢t khuan: do c6 Enzym Lyzozim chéng lai sy hoat dong cua vi khuan
trong xoang miéng. Thirc an c6 nhao nudc bot mém (d& nubt).

- Nudc bot hoa tan mét sd chat tir thanh phén cua thirc an nhu: NaCl, duong

- Pbi voi loai nhai lai: Nude bot c¢6 nhiéu Vitamin C gitp cho vi sinh

vat phat trién, c6 nhi€u uré dé bo sung dinh dudng cho vi sinh vét.
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- O nhirng loai tuyén md hoéi kém phat trién (trau, cho) thi su bdc hoi
nudce tir nude bot gitip qua trinh toa nhiét.

- Khi c6 chat ban, chat doc, chat déng, 01, san vao miéng thi nudc bot
tiét ra nhiéu dé tay rira.

* Co ché qud trinh diéu tiét nwéc bot

Tiét nuoc bot chiu su diéu tiét ciia hé than kinh va thé dich (thong qua
phan xa co6 diéu kién va phan xa khong diéu kién).
- Diéu tiét theo co ché thin kinh

- Phan xa khong diéu kién: Khi thirc dn cham vao niém mac miéng thi
cung phan xa tiét nude bot dugc thuc hién gém 5 khau:

+ Nhan cam: Céc tdc dong co hoc hod hoc cua thic an tac dong vao
niém mac mi¢ng ludi ma kich thich doé cua thirc dn dugc tiép nhan. Thuc an
dugc kich thich vao niém mac miéng.

+ Puong truyén vao: Kich thich duoc truyén vao qua diy tam thoa (day
V), day han kinh mat (day VII), day ludi hau (ddy IX), diy mé tau (X)

+ Tin hiéu kich thich duoc truyén vao Trung khu diéu tiét nudc bot ndim
¢ hanh tuy

+ Pudng truyén ra: gdm cac soi giao cam va pho giao cam chi phéi tiét
nuodc bot

+ Tiét ché: Day giao cam bat ngudn tir séng vung nguc (tir tuy sdng
nguc 1- 3), tir d6 phat ra soi trude hach di dén hach ¢b trudc, soi sau hach di
dén ba dbi tuyén nudc bot. Soi giao cam gay tiét nudc bot dic nhiéu Muxin
va Enzym

Soi pho giao cam xuét phat tir hanh tuy gém hai nhanh day VII va IX.
Than kinh pho giao cam hung phan gay tiét nhiéu nudc bot nhung lodng it
Muxin va Enzym

- Phan xa c6 diéu kién:

Khi nhin thay thtic an, ngti thiy mui thirc an co thé da tiét nudc bot do 1a
cung phan xa co6 diéu kiénCung phan xa ndy gdm 5 khau giéng nhu cung phan xa
khong diéu kiénnhung chi khac 13 trung khu vo ndo va hanh tuy. Than kinh ndm &
vo nao, va gitra hai trung khu xuét hién duong lién hé tam thoi

Trung khu va duong lién lac tam thoi: Trung khu khiru giac va thi giac

hung phin, xung dong than kinh s& lién lac theo dudng lién lac tam thoi gay
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hung phan cho trung khu tiét nudc bot & vo ndo. Béi vi mdi 1an ngui, nhin
thay thtc an thi con vt dugc an nhiéu lan nhu vay gitta trung khu khiru giac,
thi giac va trung khu tiét nudc bot s& tao thanh duong lién hé tam thoi.

- Diéu tiét theo co ché thé dich

Céac Axit béo trong mau ¢ tac dung giy ting tiét nude bot Callicrein
Hormone dugc giai phong khi than kinh phé giao cam hung phan c6 tac dung
tang cudng tiét nudc bot.

1.3. Nuébt thirc in, nuwéc uéng

La dong tac c6 phan xa phuc tap. Sau khi thuc an dugc tham uét, nhai
ky thi ludi day thic dn vé phia goc ludi. Khi d6 mang khau cai dong kin
duong 1én mili, syn tiéu thiét dong kin duong vao thanh quan lam cho thirc dn
chi vao duoc thuc quan. Khi thirc an & miéng thi nudt 1a hoat dong theo ¥
mudn, khi thie an xudng yét hau thi nuét 1a hoat dong khong theo ¥ mudn va co
tinh phan xa.

Pong tac nudt gom ba giai doan:

- Giai doan ¢ miéng: Khi thic an dugc nghién nat kich thich vao niém
mac miéng tao phan xa nudt. Miéng ngam lai ludi cong 1én ty vao khau cai
day thtrc dn vé phia sau. Nudt theo ¥ mudn

- Giai doan & hau: Khi thic dn dén hau, mang khéu cai bat nguoc lai
dong kin duong 1én mii. Thanh quan nang 1én, mang ticu thiét bat xubng
dong kin duong thong vao thanh khi quan. Thirc an chi con mét duong vao
thirc quan do co hau co bop. Nudt khong theo y mudn

- Giai doan ¢ thuc quan: Do nhu dong cia thuc quan dé dua thic n

xubng thyc quan qua van thuong vi vao da day. Nubt khong theo y mudn.

II. TIEU HOA O DA DAY
2.1. Tiéu hoa ¢ da day don
Da day 14 noi chura thirc an, dong thoi ciing 14 noi bién dbi thuc an vé

hai mat co hoc va hoa hoc.
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2.1.1. Tiéu hoa co hoc

2.1.1.1. Vian dpng cua da day
- Co tron trong vach da day c6 3 16p: Co vong, co doc va co chéo. Cac

co nay co bop tao thanh sy van dong ctuia da day. Da day van dong theo hai
phuong thire: Nhip diéu va khan truong

+ Van dong nhip di€u la sy gian nd va co bdp cua da day, nod bét dau tur
thuong vi tién theo lan song xuéng ha vi tao thanh nhu dong da day. Van dong nay
c6 tac dung nhao tron thirc dn va chuyén thic an tir trén xubng dudi.

+ Van dong khan truong: Co tron ¢ thanh da day co bop lién tuc va
manh lam ting ap luc trén da day, ép thirc an vao thanh da day dé thdm udt
dich vi.

- Piéu tiét van dong cua da day 1a do than kinh va thé dich

+ Co ché than kinh: Than kinh phé giao cam c6 tac dung hung phén,
than kinh phé giao cam c6 tac dung trc ché. Van dong ciia da day con c6 tinh
tu dong do bé than kinh trong vach da day tao nén

+ Co ché thé dich: Cac chat kich thich 1am cho da day co bop la:
Histamin, Gastrin, Cholin, Axetylcholin... Cac chat nhu 1a Enterogastrin,
Adrenalin, NorAdrenalin co tac dung (rc ché co bop da day

- Co bop doi: Khi doi toan b da day co bop manh c6 chu ky goi 1a co
bop doi. Nguyén nhan 1a do khi doéi lugng dudng trong mau ha gy nén phan
xa co bop ¢ da day. Qua trinh co bép nay dudi su chi dao cta than kinh trung
wong. Néu truyén Glucose vao mau s& 1am giam co bop doi.
2.1.1.2. Phdn xa non

Non 1a mot phan xa phtrc tap, 1a phan xa c6 tinh chat bao vé co thé
nham loai thai cic chat doc hai trong dudng tiéu hoa ra ngoai. Song nén ciing
c6 thé trd thanh hién twong bénh 1y.

Non 1a mot dong tac phirc tap. Nhitng chit giy non 1a thirc dn khong
thich hop, cac chit ¢6 hai, doc td vi khuan... Céc chat nay kich thich 1&én ni€m
mac rudt, da day, hau, hong. Than kinh truyén vao la day mé tau truyén dén
trung khu nén & hanh tuy. Than kinh truyén ra 1a dudng truyén ra cua than
kinh mé tiu (ctia hé giao cam) chi phéi cac co da day, rudt, thuc quan, co

hoanh... Tao nén nhu déng nguoc cua rudt ddy chit chira 1én da day sau day
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da day co bop lam cho co vong thuong vi mé ra, thuc quan nhu dong ngugc
day thire an 1én miéng ra ngoai.
2.1.1.3. Chuyén thirc én xuéng ruét ,

Thitc an dugc nhai & mi¢ng, xudng da day, dugc co bop nhao tron lién
tuc (nhd cac 16p co cua da day). Thac dn duge bop nhuyén va tham udt dich
vi, khi dat dén mutrc d6 nhét dinh thi duwoc dua xuéng ta trang tung dot do su
dong mo cia co vong ha vi.

Van ha vi dong mé co diéu kién, chu yéu la do su thay doi pH moéi
truong xung quanh ha vi. Cu thé la:

Binh thuong van ha vi hoi he mé. Khi an, thirc an cham vao da day
Kich thich niém mac da day tiét dich vi. Mot vai giot dich vi roi xuéng ta
trang lam cho pH giam di kich thich van ha vi dong lai. Sau do6 dich rudt, dich
mat va dich tuy d6 vao ta trang di trung hoa pH cua dich vi, 1am cho pH & ta
trang ting 1én va van lai mo. Nho da day co bop dé chuyén thic dn xuéng ta
trang. Khi thirc an xudng t4 trang trong d6 c6 dich vi pH giam di nén van ha
vi lai dong... va clr nhu vay né dong mo khi tiéu hoa thirc an.

Tbc do chuyén thtc an tir da day xudng rudt phu thudc vao nhiéu yéu
t6:

- Phu thudc vao thuc an ¢ da day:

+ S6 luong thic an ¢ da day nhiéu , da day cang cang day thi toc do
chuyén xudng rudt nhanh

+ Tinh chét thirc dn: Thirc dn 16ng c6 tdc d6 chuyén nhanh hon

+ Chét luong thirc an : Thirc an dé tiéu hoa , tham nhiéu dich vi duoc
nghién tron déu dich vi c6 tdc dd chuyén xudng rudt nhanh hon.

- Phy thudc vao qua trinh hoat dong ctia bd may ti€u hoa:

+ Da day co bop manh , déu va lugng dich vi tiét ra nhiéu 1a n cho téc
d6 chuyén thirc an manh hon.

+ Dich tiéu hoa ¢ rudt (dich tuy, dich mat, dich rudt) tiét ra nhiéu sé
lam cho kha ning giam pH & ta trang nhanh , van ha vi mo s& chuyén thirc dn
tir da day xudng rudt nhanh hon

+ Rudt non ¢ dung tich 16n , strc chira 16n sé thiic ddy qua trinh van

chuyén thirc an tir da day xudng rudt
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- Ngoai ra yéu té than kinh diéu tiét hoat dong tiéu hoa cli ng tac dong
dén téc d6 van chuyén thirc an . Hé than kinh ph 6 giao cam hung phan lam
tang nhu dong da day va rudt , vi thé 1am ting cuong qua trinh van chuyén
thire an tir da day xudng rudt.

2.1.2. Tiéu hoa hod hoc , , o

La tac dong cua dich vi do cac tuyén cua da day tiét ra bién doi thirc an
tir dang phirc tap thanh dang don gian hon dé co thé hap thu duoc.
2.1.2.1. Dich vi
* Thanh phan va tinh chdt cua dich vi

- Dich vi 1a mot chat 10ng trong sudt, c6 tinh axit.(Ché pH= 2,17, Lon pH
=25-30)

- Trong dich vi ¢6 99,5% la nudc, 0,5% 1a vat chat kho gdm:

+ axit HCI
+ Khoang: NaCl, CaCl,, Caz(PO4),...
+ Cac Enzym Pepsin (dang Pepsinozen), Enzym Lipaza, Enzym
ngung két sita (Chymozim)
* Tac dung cia Enzym tiéu hoda dich vi
- Tiéu hoa Protein
+ Pepsin: Thuy phan Protein thanh chudi peptit trudc d6 nhod
HCI hoat hoa Pepsinozen — Pepsin
HCI
Pepsinozen — Pepsin
Pepsin
Protein —  Polypeptit

+ Enzym ngung két sita (Chymozim), chi c6 ¢ thGi non c6 tac dung
ngung két sita cing v6i ion Ca™ co trong sita. Phan 16ng xudng rudt non
trude, phan dic bi tiéu hoa nhu cac Protein khéc.

- Tiéu hoa Gluxit

Trong dich vi khong c6 Amilaza nhung Amilaza tir nuéc bot xudng da
day tiép tuc tac dung trong cac 16p thirc an. Vi thé tiéu hoa Gluxit ¢ da day 1a
yéu (riéng ¢ lon c6 manh hon)

- Tiéu hod Lipit
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Trong dich vi c6 Enzym Lipaza nhung khong c6 mubi mat nén Lipaza
hoat dong rat yéu vi thé tiéu hoa Lipit kém. Riéng & dong vat bu sita thi md
sitta duoc nhii hoa nén tiéu hoa Lipit tot hon.

* Tac dung cua HCI

HCI: Khong phai Enzym ti€u hod nhung c6 vai tro quan trong

+ Hoat hoa Enzym Pepsinozen thanh Pepsin

+ Gitp dong mo van ha vi

+ Kich thich bai tiét dich tuy va dich rudt

+ Diét khuan (HCI tiéu diét cac vi khuan) c6 trong thirc an

Co ché tiét dich vi

- Dich vi tiét ra do su chi dao cua than kinh: Gom phan xa c6 diéu kién
va phan xa khong diéu kién.

Phan xa khong diéu kién: khi thirc an cham vao niém mac da day tao
kich thich tiét dich vi.

Phén xa c6 diéu kién : Khi ngiri thdy mui hodc nhin thiy thirc an, hodc
nghe tiéng chudn bi bira an thi dich vi tiét ra. N6i chung khi dich vi tiét ra
theo co ché nay thi s€ chra mot lugng Enzym ti€u hoa nhiéu hon.

* Tdc dung ciia chit nhdy Muxin

Chét nhéy muxin do té bao & niém mac rudt tiét ra. Phu 1én bé mat dé
bao v¢ niém mac da day tranh cac tac dong co gioi va hod hoc cua thuce an,
Enzym, HCI tac dong 1én vach da day.

2.1.3. Két qud tiéu hod ¢ da day don

Sau khi chiu tac dung co hoc va hod hoc thirc an bién thanh chat l1éng
goi 1a dudng chap. Dudng chap gom:

- Nudce, khoang, vitamin

- Gluxit: Mantose va cac Gluxit chua duoc tiéu hoa

- Lipit: Glyxerin, axit béo va Lipit chua tiéu hoa

- Protein: Polypeptit va cac Protein chua tiéu hoa

Nhu vay, tiéu hoa ¢ da day chua hoan toan vi thirc dn chua phan giai

hét, n6 con dugc ti€u hoa tiép ¢ rudt non.
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2. 2. Tiéu hoa da day kep
2.2.1. Ranh thuc qudn

Ranh thyc quan bat dau tur thugng vi va cham dut ¢ 16 t6 ong 14 sach.
Ranh thuc quan c¢6 hinh long mang & bé nghé bu stta co mép cua ranh thuc
quan khép chat, rinh thuc quan tao thanh hinh ng din sita chay thang vao da
mui khé qua da t6 ong 14 sach.

Con vat khi trudng thanh thi ranh thuc quan khong khép kin hoan toan
tao thanh mot g hinh long mang dan nuéc khi gia suc ubng nude.

2.2.2. Chirc nang da co

Da ¢é duoc coi 1a mot thi 1én men 16n, trong da ¢é khong c6 Enzym
tiéu hoa Xellulose va cac thirc an khac. Nhung thirc an lai dugc phan giai nho
cac Enzym cua vi sinh vat séng cong sinh trong da co.

Da c6 c6 méi truong trung tinh (PH= 6,5 — 7,5) nhiét d6 38 — 400C, do
am 80 — 90%. Moi trudng yém khi, néng do O, < 1%. Nhu dong cua da co
yéu, thirc an luu lai trong da co thoi gian dai véi cac diéu kién trén da co 1a
moi trudng thuan loi cho hé vi sinh vat phat trién.

- Hé vi sinh vt trong da c6 bao gom:

+ Vi sinh vat c6 200 loai vi khuan khac nhau sb lugng vi khuén t6i 10°
vi khuan/1 gam chit chira da co. Vi khuan trong da c6 gdm cac nhom:

Nhom phan gidi Xellulose ~ Nhom phan giai Hemicellulose
Nhom phan giai bot duong  Nhom phan giai Protein,

Nhom phéan giai Uré Nhom tong hop Vitamin By,
Nhom str dung axit sinh ra (St dung axit Lactic, axit Pyruvic).

+ Nam: Bao gdm nim men, nam mdc

+ Nguyén sinh dong vat: Cha yéu 1a 16p tiém mao tring, tring to

- Vai trd tdc dung cua vi sinh vat

+ Tac dung co gidi d6i voi thie an: Cha yéu do tiém mao tring xé rach
mang Xellulose nghién nat thirc dn

+ Tiéu hoa Cellulose va Hemicellulose: Vi khuin va mét sd tién mao
tring c6 thé phan giai 80% Xellulese trong da co dé cung cip ning lugng

dinh dudng
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+ Tiéu hoa bot dudng: Vi khuan tac dung 1én bé mit caa tinh bot. Tinh
bot dugc bién d6i thanh Glucose va cudi cing 1a cac Axit béo bay hoi duoc
hép thu va st dung 1am ngudn ning luong

+ Tiéu hod Protein va Nito Phi Protein

+ Trong da cd dudi tac dung cia Enzym phan giai Protein cua vi sinh
vat, Protein cua thyc vat s€ dugc phan giai dén peptit, axit amin sau do dén
amoniac. San pham tao thanh cho phan giai Protein s& dugc vi sinh vat sir
dung tong hop thanh Protein cua VSV

Proteaza Peptidaza  Deaminaza

Protein — Peptit »> Axitamin —  Axit hitu co + NH;3
(vsv) (vsv) (vsv)

Vi sinh vat da c6 c6 kha nang st dung Nito phi Protein cta thtc an, vi
thé c6 thé bo sung uré (cacbamid) chtra 45% Nito. Uré duge Enzym cuia vi
sinh vat phan giai thanh amoniac va CO,. Tir amoniac va cac san pham phan
giai Gluxit vi sinh vat s& tong hop nén Protein cta vi sinh vat.

NH, Ureaza
(Uré) co( N 2NH; + CO,
NH, VsV
Vi sinh vat str dung NH; théng qua phan tmg chuyén amin dé bién Nito
vO co thanh nito hitu co cua vi sinh vat.
Trasaminaza
Xetoaxit + NH; — AXit amin
VSV

+ Toéng hop Vitamin: vi sinh véat c6 thé tong hop Vitamin
nhom B, Vitamin K

Tiéu hoa trong da cé

Enzym vsv Enzym vsv
Tinhbot —  Mantose —  Glucose —»Axit béo bay hoi
Enzym vsv
Xellulose —  axit béo bay hoi + CO, + CHy ...

Protein duoc vi sinh vat tiéu hoa thanh Peptit (rat it). San pham tiéu

hoa Protein dugc vi sinh vat sir dung dé tong hop thanh Protein cua ban than

vi sinh vat, sau d6 co thé gia suc lai tiéu hod vi sinh vat dé 1ay Protein cho gia
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stc. Vi sinh vat con tu tong hop cac Vitamin nhu Vitamin nhém B, Vitamin
K va Vitamin d6 dugc trau bo sir dung. Trong hoat dong séng cta vi sinh vat
¢ da co da tao ra mot lugng khi chira 1/3 da ¢6 phia trén.
Khi d6 gom: CO, (50 - 60%), CH4(40 - 50%), H, , N,, H,S...

- QU4 trinh tao thanh cac khi ¢ da co:

&Y
+ CO,: Buong — Ruou + CO,
&Y

NaHCO; + axit hitu co — Mubi + H,CO;5 (H,0 + CO,)
(nudc bot)
+ CH, : VSV

2C,HsOH + CO, —» 2CH3;COOH + CH,

I&n men

Phan tng hoan nguyén CO, vdi Hy

2H2 + C02 —> CH4 + 02
+ H,S : do su phan giai cac Aminoaxit chira luu huynh. Vi du:

Methionin, Systein

- O bo trong 24 gid vi sinh vét tao ra 600 - 1000 lit khi. Khi thé tich khi
qua nhiéu thi gia stc phdi thai khi (trung binh tir 17 - 20 1an ¢/gi¢ ). Néu
khong ¢ dé thai khi ra ngoai thi da c6 bi chudng hoi gy ra bénh chudng hoi
da co.

2.2.3. Chikc niing ciia da to ong

Day 1a noi van chuyén va kiém soat thuc an. Da t6 ong chi chira thic
an long. Khi da t6 ong co bop thirc an trong da co s& dugc hdn hop, mdt phan
tré vé da cd mot phan vao da 14 sach.

2.2.4, Chirc nang cua da ld sach ‘ ‘ , ,

La noi boc va ép thic an. Phan tho nam lai gitra hé thong phién la
mong va dugc ép tiép tuc. Phan 1ong di xudng da mui khé. & da 1a sach nude
va axit dugc hap thu manh.

2.2.5. Chikc ning ciia da miii khé

- Da mui khé 1a da day chinh cua loai nhai lai vi c6 tuyén tiét dich vi. Dich
vi cling chira cac Enzym: Pepsin, Chimozim (¢ bé nghé), Lipaza va HCI ...

- Churc ndng: Nhu da day don tire 1a c6 tiéu hod co hoc va hod hoc
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I11. TIEU HOA O RUOT NON

3.1. Tiéu hoa co hoc

Rudt non dugc ciu tao bang 2 16p co tron: co vong & trong va co doc &
ngoai. Rudt non van dong dudi 3 hinh thirec.
3.1.1. Viin déng co thit

- Do co vong co dan, dudng chap dugc don dén mot doan rudt nao do,
co vong & doan rudt nay co va din ¢ nhiéu diém, chia doan rudt d6 thanh
nhiéu dot that lai. Sau d6 mdi dot lai co thit dé tao thanh 2 d6t méi. Co tht
c6 tac dung lam cho dudng chap hdn hop voi dich tiéu hod va dudng chip
tiép xtc v6i niém mac rudt tao diéu kién cho tiéu hoa va hap thu.

- Tan sb va bién do co that cao nhat & ta trang, dén khong trang va hoi
trang 13 thap nhat.
3.1.2. Vin déng lic lw

Van dong nay duoc thuc hién nho su co dan cua co doc. Khi dudng
chép di vao mdt doan rudt non, thi co doc cua doan rudt nay co dan nhip
nhang 1am cho doan rudt d6 lac kéo dai ra, lic co ngan lai, nhd d6 dudng
chap duoc lc di lac lai tron déu vai dich tiéu hoa.
3.1.3. Nhu dpng

La loai van dong theo lan song cham chap, dugc hinh thanh do co
vong ctia doan rudt d6 co bop va co vong cua doan rudt ké tiép dan ra. Sau d6
doan rudt dén ra lai co lai... @t nhu thé nhu dong dién ra lién tuc déy dudng
chép di chuyén trong rudt non voi tdc d6 cham.
3.2. Tiéu hoa hoa hoc

Dudng chap dugc tic dong boi cac Enzym co trong dich tuy, dich rudt
va dich mat.
3.2.1. Thanh phan, tinh chit va tic dung ciia dich tuy

- Thanh phan, tinh chat

Dich tuy khong mau va c6 tinh bazo: Lon: pH = 7,7 - 7,9
Bo: pH=8,0

Dich tuy gdm 90% 1a nuéc, vat chat kho 10% gom:

+ Chit v6 co: NaHCOs, NaCl, CaCl,, NagPO,...

+ Chét hitu co gdm cac Enzym: Tripsin, Saccaraza, Lipaza...

- Tdc dung tiéu hod cia Enzym dich tuy:
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+ Enzym tiéu hoa Protein:
Tripsinogen ErMazaﬂipsin
Tripsin 1a Enzym tiéu ho4 Protein manh va chu yéu cua dich tuy.
Tripsin
Protein — Polypeptit - Aminoaxit
Enzym Eterokinaza do dich rudt tiét ra dé hoat hoa Tripsinogen thanh
Tripsin hoat dong
Enzym Kimotripsin ¢6 tac dung nhu Tripsin nhung yéu hon, khi moi
tiét ra n6 ¢ dang Kimotripsinozen khong hoat dong, nhd su hoat ho4 tripsin

tréd nén hoat dong.

Tripsin

Kimotripsinogen —  Kimotripsin
Kimotripsin

Protein — Polypeptit - Aminoaxit

Enzym Polypeptitdaza: Thuy phan polypeptit thanh Aminoaxit
+ Enzym tiéu hod Gluxit ~ Amilaza: Thuy phan tinh bt thanh duong,

Amilaza cua dich tuy manh hon nhiéu hon Amilaza cta nuéc bot.

Amilaza
Tinh bt —H,0 > Maltose

Mantaza

Mantose 2Glucose

H.0

Lactose '-al_‘;—tgza> Glucose + Galactose
2

Saccarose % Glucose + Fructose

+ Enzym tiéu hoa Lipit: do Enzym lipaza
Lipit —L:j%» Glyxerin + axit béo
2

Lipaza & dich tuy tiét manh hon Lipaza & dich vi

3.2.2. Thanh phén tinh chit tic dung ciia mat
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- Mat khong ngung duoc sinh ra ¢ gan va duogc dy trir trong tii mat chi
khi can thiét cho tiéu hoa né méi do vao ta trang (5 - 10 phat trude khi an). &
ngua, lac da khong c6 tui mat thi mat theo dng dan dd vao ta trang.

- Mat 1a mot chat 16ng, nhiy, vi ding, c6 mau thim (gia stc an co) va
c6 mau vang xanh véi gia suc an thit. Mat c6 pH = 7,5. Trong mat chtra 90%
1a nude 10% la vat chat kho gém: Chét nhéy muxin, cac mudi mat. Vi dy:

+ axit mat gdm c6: axit colic, Deoxycolic va Glycocolic

Gluconatnatri,

+ Céc sic to mat (Bilirubin, Biliverdin...)

- Tac dung: Mat tuy khong c6 Enzym ti€u hod, song no giir vai tro
quan trong trong ti€u hoa vi no:

+ Kich thich nhu dong rudt

+ Trung hoa axit ciia dudng chap (HCI)

+ Nhii trong hod mé tao diéu kién cho Enzym Lipaza hoat dong c6 hiéu qua

+ Lam tang tac dung cua Lipaza, Amilaza va Proteaza

+ Cit cac hat m thanh nhimg hat nho dé hap thu qua nhung mao rudt dé dang

+ Axit mat c6 kha nang hép phu trén bé mait cia nd nhirng hat m& nho
dé hap thu axit mat thi hap thu ludn cac hat md.

+ Axit mat két hop véi axit béo tao ra phirc chat tan giup cho hap thu
axit béo & rudt non.

+ Mat giup cho viéc hoa tan Vitamin tan trong dau

- Luong mat tiét ra trong mot ngay dém cua cac loai gia stc nhu sau:

+ Lon: 2,4 -3,8lit
+ B0 7,0-9,5 it
+ Ngua 6,0 - 7,8 lit

+ Dé, ctru 1,0 - 1,5 lit

3.2.3. Thanh phan, tinh chat, tac dung ciia dich rudt
Dich rudt c6 2 loai tuyén ¢ niém mac rudt tiét ra la:
- Lieberkun: Phan bd doc suét niém mac rudt non
- Brunner: Chi phan b ¢ doan ta trang.
Dich rudt 1a chat 1ong nhét khong mau pH = 8.2 - 8,7
Dich rudt chira 99% 1a nudc, 1% vat chat kho gom cé:

Muébi vo co, cac Cholesterol, Protein ctia dich rudt chu yéu 1a cac Enzym sau:
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+ Enzym tiéu hod Protein (Aminopeptidaza, Dipeptidaza, Prolindaza,

Enterokidaza, nucleaza, nucletiaza)

+ Enzym tiéu hod Lipit (Lipaza, Photpho Lipaza, Cholestero-esteraza)
+ Enzym tiéu hoa Gluxit (Amilaza, Maltaza, Saccaraza, Lactaza)

- Hon hop dich rudt véi thirc 4n tao thanh hdn hop nira 16ng chiém mot

luong khé 16n trong rudt non goi 1a dudng chap. Luong dudng chip cua cac
loai nhu sau:+ Lon: 15,0 lit + Cuu: 14,0 lit

100

+ Bo: 14,5 lit + Ngua: 14,7 lit
- Tac dung ctia cac Enzym ¢ dich rudt:
+ Enzym tiéu hoa Protein: o
Dipeptidaza: Dipeptit D'pi'pztgaza » 2 Aminoaxit

Pronlidaza:

Prolindaza

. it + i
0 > Amonoaxit + Prolin

Protein

Enterokidaza: Hoat hoa Enzym Tripsinozen thanh Tripsin
+ Enzym phan giai axit nucléic
Cac qua trinh biéu dién nhu sau

Nucleaza

Axit Nucléic — Nucléotit
Nucleotidaza

Nucléotit — Nucleocit
Nucleosidaza

Nucleocit — Kiém Purin + Pentose + H3;PO,
+ Enzym tiéu hod Lipit:

Lipaza, Photpho Lipaza, Cholestero — Esteraza

.. Li . _—
Vi du: Liptit % Glyxerin + axit béo

+ Enzym tiéu hoa Gluxit:

Amilaza: _
Amilaza

Tinh bot oo Maltose

Maltaza

Maltaza: Maltose T 2Glucose

Lactaza
_—
H20

Lactaza
_—
H20
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Lactaza: Lactose Glucose + Galactose
Saccaraza: Saccarose Glucose + Fructose

3.3. Két qua tiéu héa ¢ rudt non

Nhitng chat tir da day xudng rudt non duoc bién thanh dudng chép.
Dudng chap gdm: Nudc khoang, Vitamin, Gluxit, Protein, Lipit,

- Gluxit: Glucose, Galactoza, Fructoza

- Protein: Amino axit

- Lipit: Glyxerin va axit béo, ngoai ra con Lipit dang nhii trong nho li
ti rat d& hap thu.

Nhin vao thanh phan dudng chap ta thiy dinh dudng gdm nhitng chat
don gian co thé dé hap thu.

Long rudt ¢
Ong bach huyét

trung tam
Monoglycerid £
Acid béo

phospholipid f
' _ _Apo!i

Hinh 13: So' dd hip thu mé ¢ rudt non
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IV. TIEU HOA O RUQT GIA

Phan thtic an chua hodc khong duoc tiéu hoa va hap thu ¢ rudt non sé dugc
chuyén xudng rudt gia. Rudt gia c6 2 tac dong tiéu hoa: co hoc va hoa hoc.
4.1.Tiéu hoa co hoc

Van dong cua rudt gia cling nhu rudt non, nhung yéu va cham hon. Nho
nhu dong ctia rudt gia cac chat can ba duoc chuyén xudng truc trang. Khi dén
tryc trang thi than kinh truc trang duogc kich thich tao nhu dong thai phan.
O loai thé, ngua, dé con co su co thit cta rudt gia dé tao khuén phan dudi
dang vién thai ra ngoai.

4.2. Tiéu hoa hoa hoc

Céc chat tiéu hoa do dang & rudt non, khi xuéng rudt gia duogc tiéu hoa
tiép nho dich tiéu hoa tir rudt non dua xudng.

Péi voi gia suc an thit, su tiéu hod ¢ rudt gia it quan trong vi thic an
duogc tiéu hoa va hip thu gin nhu hoan toan & rudt non.

Péi voi loai gia stic an tap (Lon) thi rudt gia tieu hoa 14% Xellulose
Loai nhai lai: Rudt gia tiéu hoa 30% Xellulose. Loai ngua, thd tuy an co
nhung da day don thi ti€u hoa Xellulose rat manh nhd hé vi sinh vat séng
cong sinh rt phong pht ¢ manh trang (khoang 40 - 50% Xellulose duoc tiéu
hoa ¢ day).
B. SINH LY HAP THU

Hap thu 1a su van chuyén cac san pham tiéu hoa tir 10ng dng tiéu hod
vao mau tirc 1a dua vat chat tir moi trudng ngoai vao co thé bo sung cho phan
vat chat da bi tiéu hao va xdy dung t6 chirc trong qué trinh phat trién cua co
thé.

* Hép thu 1a qué trinh sinh 1y dic trung cho céac té bao cua éng tiéu hoa.
Nhitng dang don gian nhat cta thirc n (sau khi tiéu hod) s& hap thu qua niém

mac vao mau di va bach huyét nudi co thé.
|. CO QUAN HAP THU
1.1. Da day

- Chi hap thu nudc va ruou 1a chi yéu con glucose, khoang hap thu khong

nhiéu. ¢ gia stic nhai lai con hap thu duoc axit béo bay hoi. Su hip thu & da day bi
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han ché boi chat nhéy muxin va dich vi tiét ra lién tuc. Mit khac, do thirc an chua
tiéu hod thanh nhimg chat don gian, dé d& hap thu qua niém mac.
1.2. Rugt non
- La bd phan hép thu chu yéu ctia co thé vi trén bé mit niém mac rudt
non c6 nhiéu nép gap lam ting bé mit hip thu, trén do lai c6 nhiéu nhung
mao (khoang 2500 nhung mao/lcm?).
- Nhung mao c6 céu tao phu hop dé 1am nhiém vu hap thu d6 la:
+ O giita nhung mao c6 mao quan bach huyét dé van chuyén dinh
dudng
+ Quanh mao quan bach huyét co tiéu dong mach, tiéu tinh mach dé
dan méau di vao va di ra.
+ Bé mit nhung mao dugc ciu tao bang mot 16p biéu md mong mdi té
bao biéu mo c6 khoang 3000 vi nhung mao/1 té bao.
Phan 16n cac chat dinh dudng déu dugc hap thu & rudt non.
1.3. Rudt gia
- Chi hip thu chua yéu 1a nuéc, mubi khoang va Glucose do sy phan giai
Xellulose. Riéng & ngua, tho sy hap thu ¢ rudt gia rat quan trong vi & d6 ¢
qué trinh tiéu hoa chat xo. O dé ctru hip thu nudc xdy ra triét dé nén tao
thanh nhitng vién phan rin.
II.VAN CHUYEN DINH DUONG
Chét dinh dudng sau khi duoc hap thu dugc van chuyén di khip co thé
qua cac con duong sau:
2.1. Mau
Nhiing chét sau ddy duoc hap thu qua nhung mao rudt vao tinh mach vé
gan, tlr gan vé tim, sau d6 theo dong mach di phan b6 khap co thé.
- Nudc - Mudi khoéng - Vitamin tan trong nudc
- Cac loai duong don - Cac Amino axit
- 30% axit béo va Glyxerin
2.2. Bach huyét
- Nhitng chit sau day duoc hap thu vao nhung mao rudt, theo dudng
bach huyét vé tim va theo dong mach di khip co thé.

- 70% axit béo va glyxerin con lai
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- Céc Vitamin tan trong dau

Nhu véy, dinh dudng dugc van chuyén theo 2 dudng khic nhung déu
chuyén vao tinh mach sau d6 duogc dua vé tim, tir tim phan bé di khip cac co
quan bd phan trong co thé.
2.3.Cac nhén t6 dnh huwéng dén qua trinh tiéu héa— hap thu

Qua qua trinh tiéu hoa, hip thu & gia suc, gia cAm chju nhitng anh
huong sau:

- Gia suc khoé manh, bd may ti€u hod lanh 1an ti€u hoa hép thu tot.

- Thurc 4n duge ché bién hop li, c6 d6 min nhat dinh, c6 mui vi thom
ngon, chat luong tot. Thic dn duge phdi hop can dbi cac dinh dudng.

- Tao cac phan xa c6 diéu kién: Cho gia suc an dung gid, cho an hop li

Vi du: Cho an thitc an tinh trudc, thirc an tho sau

- Két hop cho gia stic 4n va uéng nude day du

- Pi voi loai nhai lai can tao diéu kién dé gia suc nghi ngoi yén tinh

dé gia stic nhai lai, tiéu hod hap thu tot.
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Cau hoi on tap
1/ Trinh bay khai niém vé qua trinh tiéu héa, tiéu hda co hoc, tiéu hoa hoa
hoc, ti€u hoa sinh vat hoc? Qua trinh hép thu? Léy vi du minh hoa va lién hé
thuc tién.
2/ M6 ta hoat dong lay thic dn, udng nude cua cac loai dong vat? Lay vi du
minh hoa va lién hé thuc tién.
3/ Mo ta hoat dong nhai? Néu vai tro ctia qua trinh nhai trong hoat dong ti€u
hoéa thirc an? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
4/ Phan tich hoat dong nhai lai? Giai thich tinh thich img ctia hoat dong nhai
lai & trau, bo? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
5/ Xéc dinh vi tri ctia cac d6i tuyén nudc bot va dic diém tiét nudc bot & gia
sac? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
6/ Phan tich thanh phan, tich chat ctia nudc bot? Chirc ning sinh 1y ctia nudc
bot trong tiéu hoa thitc an? Lay vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
7/ Trinh bay co ché tiét nude bot? Phan tich cung phan xa tiét nude bot & gia
suc? Léy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
8/ Phan tich sy hoat dong cua céc to chirc tham gia vao phan xa nudt thirc dn?
Lay vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
9/ Mo ta van dong co hoc & da day don, da mui khé? Co ché than kinh — thé
dich diéu tiét qua trinh co bop & da day?
10/ Thé nao 1a co bop d6i? Nguyén nhan, tac dung ctia hoat dong do dbi véi
qué trinh tiéu hoa? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.
11/ Phén tich phan xa n6n? Tai sao phdn xa non c6 tinh chit bao vé co thé?
Lay vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
12/ Md ta qua trinh chuyén thire an tir da day xubng rudt va co ché dong mo
van ha vi?
13/ Phan tich thanh phz‘in, tinh chit va tac dung cua dich vi trong tiéu hoa
thirc an? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.
14/ Phan tich thanh phan, tinh chat va tac dung cua dich tuy trong tiéu hoa
thirc dn? LAy vi du minh hoa va lién hé thyc tién.
15/ Phén tich thanh phén, tinh chét va tac dung cua dich mat trong ti€u hoa
thirc dn? LAy vi du minh hoa va lién hé thyc tién.
16/ Phan tich thanh phﬁn, tinh chat va tac dung cua dich rudt trong ti€u hoa
thirc dn? LAy vi du minh hoa va lién hé thyc tién.
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17/ Mo ta co ché tiét va tac dung ciia HCI, chat nhdy Muxin trong qua trinh
tiéu hoa thtrc dn cuia co thé?

18/ Vai tro cua vi sinh vat trong chitc nang sinh 1y tiéu hoa ¢ da cé trau, bo
va dé, ctru?

19/ Phan tich cac loai khi va qua trinh chuyén ho4 cac loai khi d6 trong da co
trau, bo va dé, ctru?

20/ Chtrc nang sinh 1y ctia da t6 ong, da 14 sach va da mui khé trong qua trinh
tiéu hoa thire an ctia dong vat nhai lai?

21/ Mb ta van dong ctia rudt trong qua trinh tiéu hlia co hoc ctia co thé dong vat?
22/ M0 ta qua trinh tiéu hda hda hoc & rudt non va két qua bién doi thuc an
dén rudt non?

23/ Mo ta hoat dong ti€u hda & rudt gia? Vai tro cua vi sinh vat ¢ rudt gia véi
nhitng dong vat dn cod co ciu tao da day don?

24/ Khéi niém vé hap thu? Chat dinh dudng dugc hap thu ¢ bd phan nio va
duoc van chuyén theo nhitng con duong nao? Léy vi du minh hoa va lién hé
thuc tién.

25/ Giai thich tai sao dinh dudng dugc hap thu chi yéu & rudt non ma khong
phai 1a cac bo phan khac cua hé tiéu hoa?
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CHUONG VI
SINH LY TUAN HOAN VA BACH HUYET

I. SINH LY TUAN HOAN

Hé thong tuan hoan giit nhiém vu luu théng mau trong co thé. N6 gom
cac phf?m chu yéu: tim, mach quan (dong mach, tinh mach, mao mach) va
méu. Cung véi hé tuan hoan, trong co thé con c6 mang ludi bach huyét tir cac
mo bao vé tim. Ta goi d6 1a hé thong 1am ba hay bach huyét.
1.1. Sinh ly tim
1.1.1. Chu ky tim dap

Tim co gidn trong sudt cudc doi.

M&i 1an tim co, gidn 1a mot chu ky tim dap.

Tim co goi la tdm thu, tim gidn goi 1a tAm truong.

Chu ky tim dap cua cac loai dong vat khac nhau thi khac nhau. Vi du: ¢ cho
c6 tan sb tim dép 13 75 nhip/phut thi thoi gian ctia mdi chu ky 13 0,8s dugc chia ra
1am 3 giai doan chinh: Nhi thu, tht thu va tim truong toan b (nghi).

Do ciu tao th anh tam tht day hon thanh tdm nhi , nén khi tam thit co
tao nén ap luc 16n, don mau vao dong mach va thoi gian tam thit co cling kéo

dai hon tam nhi.

Hinh 14: Thanh ciia tAm that phai va tam that trai

- Giai doan tAm nhi thu: 0,1s (nhi thu, that gidn)
- Giai doan tam that thu: 0,3s (that thu, nhi gian)

- Giai doan tam truong toan bo: 0,4s ca tam thét, tim nhi déu gian
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Giai doan tam nhi thu: Tam nhi co lai, ap suét tam nhi tang, van nhi —
that m&, mau tlr tAm nhi xudng tim that, sau thoi gian tim nhi thu 14 tim nhi
gidn sudt thoi gian con lai cua chu ky (0,7s)

Giai doan tdm thét thu: TAm thit co lai, ap suat tam that tang lam cho
van nhi — thét dong, van dong mach mo, doén mau vao dong mach chu va dong
mach phoi.

Giai doan tdm truong toan bo: Ca tam nhi va tam that déu giin, nghi
hoan toan, ap suat trong cac xoang tim trd lai binh thuong cac van dong lai.

Pau tién 2 tAm nhi thu, dén mau xudng tam that. Sau d6 2 tam that thu
ddn mau vao dong mach. Thuc té tim dap mot chu ky gém 5 thot ky:

- Ky tan nhi co 0,1s.

- Ky tam nhi gian 0,7s

- Ky tdm thit co 0,3s

- Ky tam that gian 0,5s

- Ky tim nghi 0.4s.

Tim chd dap 75 lan/phut. Nén thoi gian mot chu ky = 60s/75 = 0,8s.

Thoi gian 0,8s ctia mot chu ky tim duoc phan tich va biéu dién bang
mét so dd sau:

Nhi co Nhi gian

0,1s«~ 0,7s —0,10,20,30,40,50,60,70,8s
<0355« 055 — « 04s — That co That gidn
Tim nghi

Ky tim nghi 1 2 tdm that va tdm nhi déu gidn. Néu so sanh thoi gian tim
1am viéc va nghi: Ta thiy tim nghi nhiéu hon 1am viéc. Nén tim c6 kha ning
co bop nhip nhang, lién tuc ma khong mét méi.

1.1.2. Van tim va tiéng tim
1.1.2.1. Van tim

Van tim c6 tac dung gitt cho mau chdy mdt chiéu ma khong chay nguoc
lai dugc. Tim c6 4 van duoc chia lam 2 loai:

- Van nhi that:
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Hai van nhi that nam giita tAm nhi va tdm that. Van nhi that trai c6 2 14,
van nhi that phai c6 3 14. Van nhi thit duoc cau tao bang mé soi, hudng mo
ctia van vé phia tAm that van nhi that chi cho mau di theo mot chiéu tir tAm
nhi xubng tam that. Khi mau di qua thi van mé, 14 van ap vao thanh tim that.
Khi tam that co, p suat xoang that ting lam cho van nhi that déng lai mau
khong ngugc 1én tdm nhi.

- Van dong mach:

Nam gitra dong mach va tdm that c6 van to chim (con goi 1a van bén
nguyét) giit cho mau chi chay tir tim that vao dong mach. Van nay sé& dong lai
& ky tAm trwong, mo ra ¢ ky tdm thu. Khi tm that co, 4p sudt xoang that ting
van m& cho mau vao dong mach cha va dong mach phdi. Khi tm that gidn ap
suit xoang that giam, 2 van ban nguyét dong lai, mau & dong mach khong
chay nguoc vé tim nhung van tiép van tiép tuc luu théng & mach ngoai vi.

+ Van dong mach & tdm that phai mo ra dwa mau vao dong mach phdi.

+ Van dong mach & tdm thit trai mo ra dua mau vao dong mach chu.
1.1.2.2. Tiéng tim

Trong mot chu ky tim dédp co 2 tieng "Pum - Tac"

- Tiéng tha nhat: La tiéng tam thu Gmg véi tdm that co. Do 2 van nhi
that déong va su rung dong cia co that giy 1én. Tiéng nay c6 am duc, trim,
kéo dai (ki am 1a Pim). Am nay kéo dai do hai van nhi that khong cung dong
mot lac (van phai dong trude).

- Tiéng thir 2: 13 tiéng tdm truong, Gmg v&i ky tam that gidn do hai van
dong mach dong, gay 1én am cao va gon (ki am 14 tic) .

Khi bi bénh, hoic van tim khong dong kin bat thuong, thi tiéng tim s&
thay doi. Ta can phai phan biét rat tinh giira trang thai hoat dong binh thudng
va trang thai tim bi bénh qua tiéng tim.

1.1.3. Tén sé tim dip (nhip tim)
Nhip tim 1a s6 lan tim dap trong mot phut. Nhip tim cua céc loai gia

suc nhu sau:
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Nhip tim ctia mot so loai gia suc

.. Nhip tim .. Nhip tim
Loal 5 Loal 3
(1an/phut) (1an/phut)
Bo 50-70 Trau 40 -50
Ngua 32 -42 Nghé > 6 thang 45 -55
D¢, ctru 70-80 Nghé < 6 thang 60 — 100
Lon 16n 80-90 Ché 70-80
Lon con 90 - 190 Tho 99 - 100

Nhip tim thé hién cudng d6 trao ddi chat, trang thai sinh Iy hodc bénh
Iy ctia co thé hodc tim.

Nhip tim thay d6i do nhiéu yéu t6. Vi du: Nhiét do ngoai canh, than
nhiét, trang thai lao dong, trang thai tam 1y...

1.14. Thé’qtich tam thu va lwu lwong tim , ‘

- Theé tich tam thu: 1a luong mau phong ra dong mach khi tam that co bop 1 lan.

- Luu luong tim: La lugng méau phong ra dong mach trong 1 phut

- Néu goi V 12 luu luong tim (thé tich/phut).

Thi V = Thé tich tdm thu x nhip tim.

- Khi thé tich tAm thu va nhip tim thay d6i s& anh hudéng dén luu luong
tim.

Gia stc duge huin luyén, lam viéc tt thi chu yéu tang thé tich tam thu
dé tang luu luong tim. COn véi gia stic chua duoc tap luyén thi mudn ting
thé tich phai ting nhip tim nén gia sic nhanh mét.

1.2. Sinh ly hé mach
1.2.1. Mdu tudn hoan trong hé lfl(lCh ‘ ’

Mau luu thong trong co thé thanh vong tuan hoan kin, tir tim dén cac co
quan va nguoc lai. Nguoi ta phan chia thanh 2 vong tuan hoan:

- Vong tuan hoan 16n: (tuan hoan toan than)

Mau do di tir tam that trai theo dong mach cha van chuyén O, va dinh
dudng di khap co thé.

Mau d6 tham van chuyén CO, va cac chit cin bi tir md bao theo hé
théng tinh mach vé tinh mach chii d6 vé tdm nhi phai.

- Vong tudn hoan nhé: (tuin hoan phdi)
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Mau d6 thAm di tir tam that phai vao dong mach phéi, 1én phoi thai
CO,, nhan O, (thong qua qua trinh trao d6i khi & phoi, trd thanh mau do tuoi)
theo tinh mach phoi vé tdm nhi tréi.

1.2.2. Dpng mach

La nhitng mach quan dua mau tur tim dén cac phan cua co thé.
1.2.2.1. Diic diém ciia dpng mach

- bong mach thuong co6 thanh day, cung. Pong mach to va quan trong
thuong nam sau & bén trong.

- Khi di qua cac co quan c6 tinh chat co gi&in nhiéu (nhu da day, tim)
thi dong mach chay ngoan ngoéo dé tranh sy cing dut.

- Khi di qua khép xwong dong mach nam ¢ phia trong cta chiéu gap.

- Pong mach thuong di chung duong véi day than kinh va tinh mach,
nhung dong mach thudng nam sau hon tinh mach twong tng.

C6 mot sd dong mach nam néng, dé 1én phan cimg thuong ding dé bét
mach. Vi du: Pong mach ham du6i, dong mach dudi, dong mach khoeo...
1.2.2.2. Tuén hoan mdu trong dpng mach

Mau Iuu théng duoc trong dong mach nho su co bop cia tim va stc dan
hoi ctia thanh mach dé day mau di.

Van téc mau ¢ dong mach ¢& 16n 1a: 30 - 40cm/s

Van téc mau dong mach c& trung binh 1a: 15 - 20cm/s

Van téc mau dong mach c& nho 1a: 5-10cm/s

- Huyét ap dong mach: La ap luc ciia mau tac dong vao thanh dong
mach khi mau chay trong dong mach. Huyét 4p do 2 nguyén nhan gay ra 1a:
Stic day cua tim va sirc ép cua thanh dong mach. Do vay cang xa tim huyét 4p

cang thap.
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Huyét 4p ¢ mot s6 loai dong vat (mmHg)

Gia slc Vi tri do Huyét 4p tim thu Huyet ap tam

trueong
Ngua Pong mach dudi 100 - 120 35-50
Bo Pong mach duoi 110 - 140 35-50
Dé, ctru Pong mach dui 110 -120 50 -65
Cho Pong mach dui 120 - 140 30-40
Lac da Pong mach dudi 130 — 155 50-75
Tho bong mach dui 100 - 120 55-70
Ga Pong mach canh 120 - 150 50 -60
Nguoi Pong mach canh tay 90 - 110 50-70

- Mach: Khi tim co bop va gidn né, don mau timg dot vao dong mach.
Gay chan dong lam thanh dong mach co gidn nhip nhang ta goi d6 13 mach.
Mach phan anh hoat déng ctia tim. Vi tri thuong dé kiém tra mach:

+ BoO: Bong mach dudi hay dong mach ham ngoai

+ Ngua: Pong mach ham ngoai

+ Lon: Bdng mach dui

+ Choé: Bong mach dui (khoeo chan)
1.2.3. Tinh mach

La duong dan mau tir cac co quan trd vé tim.
1.2.3.1. Diic diém ciia tinh mach

Tinh mach c6 cau tao giong dong mach, nhung khac dong mach &
nhing diém sau:

- Thanh tinh mach mong hon dong mach, do vay khi khong chira mau
né xep xudng.

- Trong thanh tinh mach c6 cac van, khong cho mau chiy nguoc chiéu,
dac biét 1a tinh mach vung chi.

- Tinh mach thuong nam nong hon déng mach

- Tinh mach thuong 16n hon dong mach tuwong ung.
1.2.3.2. Tudn hoan mdu trong tinh mach

Mau luu thong dugce trong tinh mach 1a nho luc day va strc hit caa tim,

su gidn nd clia x0ang nguc, sy co thit cua co hoanh, co gidn cua co van ap

vao thanh tinh mach.
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- Van tdc mau trong tinh mach chi bang 1/2 van toc méu trong dong
mach tuong ting.
1.2.4. Mao mach
1.2.4.1. Diic diém ciia mao mach

La nhitng mach mau mau nhd, ndi lién gitra cac tiéu dong mach va tiéu
tinh mach. Puong kinh tir 4 - 6p. Thanh mao mach chi 1a mét 16p té bao
mong goi 13 biéu mé lat. Mit ngoai mao mach c6 nhimg té bao hinh sao bao

boc.

Hinh 15: So' @ mao mach
Trén: Cau tric mao mach
Duéi: Cau trac thanh mao mach

1.2.4.2. Tuén hoan mdu trong mao mach
Mao mach c6 tinh co thit, nén diéu tiét duoc luong méu di nudi dudng
Cac CcO quan trong co thé.
Mao mach 13 noi trao ddi dinh dudng va khi giitta mau v6i cac mo bao
vi & day van tdc mau cham va thanh cta mao mach lai mong. Van tdc mau

trong mao mach khoang 1mm/s.
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1.3. Piéu hoa hoat dong ctia tim mach
1.3.1. Piéu hoa hoat déng ciia tim

- Tim co bop tu dong nho cac nut than kinh & trong co tim. Nhung tim
cling chiu sy chi phdi ciia than kinh giao cam va phé giao cam. Trung khu gia
tdc tim nam trong chat xam cua tuy song.

- Day than kinh tim (hé giao cam) lam cho tim dap nhanh va manh,
tang tinh hung phan cta tim nho tiét ra chat NorAdrenalin.

- Day than kinh phé vi (ddy X cta hé phé giao cam) c6 tac dung lam
cho tim dap cham, yéu, giam tinh hung phan va giam toc d6 dan truyén. Nho
tiét ra axétylcholin. Trung khu ché ngu nhip tim ndm & hanh tuy.

1.3.2. Piéu hoa hoat dong hé mach

- Mach mau chiu sy chi phoi ctia than kinh giao cam va phé giao cam

+ Hé giao cam (Than kinh co mach) khi kich thich 1am co mach mau

+ Hé pho giao cam (Than kinh gian mach) khi bi kich thich lam gian mach

- Trung khu than kinh gay co mach va gian mach déu nam tai hanh tuy
II. MAU VA BACH HUYET
2.1. Bach huyét
2.1.1. Thanh phan tinh chit dich bach huyét

Bach huyét 1a mot chat dich khong mau , ¢6 tinh kiém (pH>7). Thanh
phan dich bach huyét duoc xac dinh nhu sau:

- Protein chiém 3 — 4% (gom cac Albumin, Globulin, Frinogen)

- Chiém 0,1% (chu yéu 1a Glucose)

- Mubi khoang: chiém 0,8 — 0,9% (chu yéu 1a NaCL)

- Cac Lymphocyt va cac Monocyt lam nhiém vu thuc bao

Thanh phan ciia dich bach huyét khong on dinh , né thay d6i phu thudc
vao co quan noi dich bach huyét chay ra

Vi du: + Dich bach huyét chay ra tir rudt sau khi an thtrc an nhiéu lipid
thi c6 mau trang sita do c6 nhiéu lipid dugc nhii tuong hoa

+ Dich bach huyét chay ra tir gan chira nhiéu protein

+ Dich bach huyét tur cac tuyén ndi tiét chira nhiéu hormone

D6 nhdt cia bach huyét nho hon d6 nhét cia mau
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2.1.2. Bé mdy bach huyét

Ngoai hé¢ thong mach méu (h¢ thong tuan hoan) thi trong co thé con co
hé thong bach huyét (hé 1am ba).
2.1.2.1. Mach bach huyét ’ ‘

- Mao mach bach huyét co6 kich thudc 16n hon mao mach. Mgt dau bit
kin, ndm len 16i giita cac té bao.

- Tinh mach bach huyét: Do cac mao mach bach huyét hop lai, tao
thanh. Tinh mach bach huyét, bén trong c6 nhitng van dé dich bach huyét di
theo mot chiéu vé tim.

- Cac mach bach huyét 16n bao gom:

+ Tinh mach bach huyét phai: Nam ¢ chd 2 tinh mach bach huyét gap
nhau r6i d6 vao tinh mach chi trudc 6ng nay dai khoang 2 - Sem né thu nhan
dich bach huyét tr cac tinh mach bach huyét trudc nguc, lach, suon, o, co
hoanh d6 vao.

+ Ong bach huyét nguc: Bat ngudn tir bé Pecquet (1a bé chaa 1on tap
chung ctia mach bach huyét di t6i, né6 nim & ving hong trong xoang bung).
Tt ngang d6t sbng nguc cudi cung dén d6t song hong, rdi di nguge vé phia
trudc sat cot séng bén phai, theo dong mach chit dén xuong suon sd 1 thi
thong véi tinh mach chu trudc. ong bach huyét nguc nhan tt ca bach huyét
clia cac tinh mach bach huyét trong co thé (trir nhiing noi tinh bach huyét
phai da nhan).
2.1.2.2. Hach bach huyét (Hach lam ba) , ’

- Nam doc theo duong di cua mach bach huyét. Hach bach huyét co
hinh tron hay hinh bau duc, kich thudc to béng hat dau xanh co6 khi b.'?lng hat
mit. Hach c6 nhiém vu loc dich bach huyét giit lai vi tring va vat la, roi huy
diét chiing bang cach thuc bao.

- Trong co thé, hach bach huyét thudng tip trung thanh timg dam, cac
dam 16n nhu: Doc tinh mach ¢d, dam quanh khi quan va phé quan, ddm mang
treo rudt, dam ben, dam lach.

- Hach tang thuong tap trung & ctra vao cac co quan ndi tang do.

- Mot sb hach bach huyét chinh gém:

+ Hach dudi ham: Nam dudi tuyén nudc bot dudt ham

+ Hach ¢6: Nam doc hai bén khi quan.
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+ Hach trudc vai: Nam trudc xuong ba vai, & co trén gai.

+ Hach phé quan: Nam & ving ron phoi

+ Hach trudc dui: Nam trudc co can mac dui.

+ Hach ben nong: Con dyuc ndm ngoai 16 ben, con cai goi 13 hach trén va.

+ Hach mang treo rudt: Rat nhiéu hach ¢ ngay mang treo rudt.

2.1.3. Tinh chci't,vd sw hinh thanh bach huyét

Bach huyét 1a chat 16ng mau vang nhat pH = 7,25, ty trong d= 1,025.
Chtra 95% 1a nude va 5% la vat chat kho gom: dinh dudng; khoang; Vitamin;
Hormone, Enzym...

Bach huyét do huyét twong thAm qua thanh mao mach tao thanh. Bach
huyét dugc thanh 1ap khong ngimg, nhiéu hay it phu thudc vao ap suat cia
mau. 4p suat mau cang cao, thi huyét twong thim qua cac mo cang nhiéu va
bach huyét duoc thanh 13p cang nhiéu.

Bach huyét sau khi nhuong chat dinh dudng cho té bao, noé nhan céc
san pham thai cua té bao thdm vao cic mao mach bach huyét qua tinh mach
bach huyét vé tim.

2.1.4. Sinh Iy hé tudn hoan bach huyét

- Bach huyét tir cac mao mach & to chirc md bao chay ra do vao cac
6ng bach huyét nho, roi d6 vé 2 dng bach huyét nguc: Phai va trai.

+ Ong bach huyét nguc trai: thu nhan bach huyét tir cac ong bach huyét
sau: 2 chi sau, xoang bung, nira nguc trai, chi trudc trai, dau va co bén trai.

+ Ong bach huyét nguc phai : thu nhan bach huyét tir chi trudc phai |
ntra nguc phai, dau va c6 bén phai.

Ca 2 dng bach huyét déu d6 vao tinh mach chu va cliing v6i mau do vé
tdm nhi phai.

- Bach huyét chay theo 1 chiéu nhd vao cac van & mao mach va mach
bach huyét. Khi dich bach huyét di qua van vao trong mach thi khong chay
nguoc lai dugc , vi dong chay nguoc lam van doéng lai . Nho cac van d6 ma
dong bach huyét chay trong mach bach huyét chi theo mot chiéu vao tinh
mach chu, khdng chay nguoc lai duoc.

- Bach huyét chdy duogc trong cac mach bach huyét 1a nho sy co bop
nhip nhang cta thanh mach (10 - 20 1an/phut). Su co bop cia mach bach

116



Duw an khoa hoc cong nghé nong nghiép

huyét do sy diéu tiét cua soi than kinh giao cam . Dong bach huy ét chay véi
tbc do rat cham (khoang 0,25 - 0,3 mm/phut).

Luu luong bach huyét trong mach bach huyét phu thudc vao 3 yéu td
la: Ap suat dich k& va murc do hoat dong ctia bom bach huyét.

+Ap suét dich k& tang thi luu lugng bach huyét ting. Cac yéu td sau
day lam tang ap suat dich ké:

e Ting 4p suat thily tinh mao mach mé bao

e Giam ap suit keo loai ctia huyét tuong

e Ting ndng do protein trong dich ké

e Ting tinh thAm ctia mao mach mo bao.

+ Bom bach huyét cang hoat dong manh thi luu lugng bach huyét cang
tang. Cac yéu t6 sau ddy lam tang hoat dong ctia bom bach huyét:

e Qua trinh co mach bach huyét ting

e Qué trinh van dong cua cac td chirc, md bao ting

e Mach dép tang

+ Luu luong bach huyét con tang khi hé théng tuan hoan thay doi. Cac
yéu td sau ddy lam tang luu luong bach huyét:

o Huyét ap ting

e Tuan hoan trong dong mach ting

e Mau r dong trong tinh mach tang

e Khdi luong mau cua co thé ting (do tiép mau...)

e Hoat dong cta co thé ting

- Chtrc ning cua hé bach huyét 1 kiém soat ndng d6 protein trong dich
k&, diéu hoa dung luong dich k& va ap suit dich k&

- Hé bach huyét c6 tinh chét hd tro, dua trg lai hé théng tuan hoan mot
luong protein va mdt luong dich tir gian bao. Hoat dong ctuia h¢ bach huyét
trong qua trinh diéu hoa luong protein, dung lugng, ap suét,... cta dich k&
dién ra theo co ché diéu hoa nguoc.

Protein thoat ra tir cac 16 cua thanh mao mach mé bao, vao dich k&,
chung tich tu trong dich k& lam ting ap sudt tai d6 vi thé dich tir mao mach
thadm vao dich ké&. Két qua la tai dich k€ luong protein tdng, dung lugng dich

bach huyét ting, tao nén luu lugng bach huyét tai d6 ting. Khi luu luong
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bach huyét tai d6 ting s& 14y di mot luong protein tir dich k& cing v&i mot
luong dich bach huyét tir khoang gian bao. Lugng protein va dung luong dich
bach huyét giam, kich thich né thoat ra tir mao mach

Hach bach huyét nam trén duong di cua mao mach bach huyét do su
diéu tiét cua than kinh giao cam. Trong hach bach huyét c6 cac té bao
Lympho 1am nhiém vu thuc bao, tiéu diét vi khuan, cac vt la, cac chit co hai
duoc gitr lai kiém soét & cac hach bach huyét (hé tht nhét) nam & thanh ruot,
sau do6 qua céc hach bach huyét (hé thtr hai) nam & mang treo rudt. Po 1a co
ché bao vé cua co thé dbi véi sy xam nhap cua vi khuan, vat la tir ngoai vao
qua thire an, nudc udng.
2.2. Mau
2.2.1. Tinh c:hd't Iy hod ciia mdu 7

La chat long mau dé, hoi nhét, Ty trong thay doi theo loai (d = 1,06 -
1,064), pH = 7,42 - 7,5. S6 luong mau thay d6i theo loai. Lwong mau chiém 5
- 9% khbi luong co thé. Cu thé nhu sau:

Luong mau cua cac loai nhu sau:

Trau bo 8,0% Tho 5,45%
Ngua 9,8% Ga 8,5%
Lon 4,6% Meo 6,5%
Cho 9,0% Nguoi 7,5%

Mau trong co thé chia 1am 2 ph?m.
Chi c6 mot ph?m mau tudn hoan trong mach quan va tim. Phan con lai
du trir trong gan, lach, da. Mau du tritr & gan chiém 20%, lach 16%, da 10%.
Nhu vay lugng mau tuan hoan chiém 54%, du trit 46%.
2.2.2. Thanh phén ciia mdu
GOm chat vo hinh 1a huyét tuong chiém 60%
Chat hitu hinh 14 té bao mau chiém 40%
2.2.2.1. Hu_yé't two’ng‘ ’
Huyét trong gom huyét thanh va Fibrinogen
- Huyét tuong la chét l6ng mau vang nhat, vi man, hoi nhét
- Trong huyét twong c6: Nudc: 90 - 92%, vat chat kho 8 - 10% trong do:
+ Chét hitu co:
Protein: Dudi dang Albumin va globulin, fibrinogen (6 - 8%)
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Lipit: 0,5 - 1%,( axit béo, md nhii twong)

Gluxit dudi dang glucose ( ham luong 80 - 120 mg%)

Can ba: ure, axit uric, Crétemin cac chat nay duogc thai ra ngoai bang nudc ti€u

Ngoai ra con Hormone, Enzym, Vitamin...

+ Chét khi gdom:
0, duéi dang O, hoa tan va két hop (HbO,)
CO, duéi dang CO, hod tan va két hop (HbNHCOOH)
N, tan trong huyét twong (tir 20 - 65 mg%)

2.2.2.2. Thanh phén hitu hinh
* Hong cdu

- Hinh dang & dong vat c6 vu, hong cau c6 hinh tron 10m hai mat,

khong c6 nhan. Hong cau loai chim c6 hinh bau duc va c6 nhan. Hong cau

chtra hemoglobin nén c6 mau d6. Nhung khi déng riéng 1é ta thdy c6 mau

vang, tap trung thanh dam thi c6 mau do

- S6 luong hong cau 6n dinh trong trang thai sinh 1y ciia co thé can

bang.

So lwong té bao mau ctiia mot so gia suc, gia cam

Loai dong | Hong ciu Huyét sic to Bach cau Tiéu ciu
vat (triéu/mm®) | (Hemoglobin)g% | (nghin/mm?®) | (nghin/mm?)
Ngua 8,5 9-15 9,0 250 — 600
Bo 6,0 9-14 8,0 260 - 700
Tréu 6,0 813 8,8 220 — 380
La, lra 13,6 - - -
Ciru 9,4 11-13 - 270 — 510
Dé 13,1 9-13 - 540 — 1000
Lon 5,7 10— 14 14,8 180 — 300
Cho 6,5 13-18 9,0 190 — 570
Tho 6,0 10-15 - 120 — 480
Ga 3,5 12-13 30,0 22 — 41
Vit 3,0 - - 70— 120
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Hé)ng cau c6 tinh dan hoi, dé bién dang, dé chuyén sang cac mao mach, c6
tinh nhét, d& man cam voi ngoai canh doi séng ngan. Pic biét 1a hdng cau co chira
hemoglobin, ¢6 4i Iyc dé két hop véi O,, CO,, CO, N,...va mot s6 chat khéc.

* Bach cdu

Bach cau c¢6 hinh tron, c6 nhan, khong c6 mau

- Hinh dang c6 thé thay d6i dé di chuyén d& dang. S6 luong bach cau it
6n dinh va phu thudc vao trang thai sinh 1y cia co thé. Thuong thi bach cau
tang khi co thé nhiém tring, bénh 1y.

- Phan loai bach cau: bach cau phan lam 2 loai chinh: bach cu khong
hat va bach cau c6 hat:

+ Bach cau c6 hat: Trong té bao chét cua loai bach cau nay, co nhiéu
hat nho bat kiém, hodc axit, hodc trung tinh. Nhan cua loai bach cau nay dai,
¢4 nhiéu chd thit, nén con goi la bach cu da nhan.

Bach céu 4i toan: Hat nho bat mau axit (c6 mau do da cam)

Bach cau &i kiém: Hat nh6 bit mau kiém (c6 mau xanh)

Bach cau trung tinh: C6 kha ning thuc bao tét (c6 mau tim)

+ Bach cau khong hat: Trong té bao chét khong c6 hat, nhan cua loai
nay tuong d6i 16n va khong chia thuy, ching bao gom 1am ba cau va bach cau
don nhan 1on.

LAm ba cau: nho nhét trong cac loai bach cau. C6 nhan 16n, nén té bao
chat con rat it.

Bach cau don nhan 16n: nhan to, hinh mong ngua, chiém gan hét bao twong

- Tinh chét cta bach cau:

+ Tinh bién hinh va xuyén mach

+ Tinh di chuyén

+ C6 kha nang thuc bao

+ Poi séng bach cau ngan (tir 2 - 4 d&én 12 — 15 ngay) tuy theo timg
loai bach cau. Bach cau bi pha huy & gan, lach

+ Tinh d4p Gmg mién dich: Khi khang nguyén vao co thé thi s& c6 dap
tmg mién dich (sinh khang thé dic hiéu)

+ Tinh ché tiét: Tiét chat tiéu huy vat la

+ Tinh cam Ung

* Tiéu cau
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- Tiéu cau la nhiing thé nhé trong mau, khong c6 nhan, né cé nhiéu
hinh dang, kich thudc tir 2 — S5um (micromet)

- S6 lugng: tir 100 - 600 ngan tiéu cau/lmm® mau.

- Tiéu cau rat d& bi v&, khi v& giai phong Enzym Trombokinaza, chat
nay cé vai tro trong su dong mau.

- Tiéu cau séng duogc tir 3 - 5 ngay
2.2.3. Chirc nang sinh ly clia mau

- Chire néing dinh dwong: Mau van chuyén dinh dudng dugc hap thu ¢
duong tiéu hoa dén cac co quan, t6 chitc mo bao trong co thé.

- Chirc ndng hé hédp: Mau van chuyén O,, CO, dé trao doi giira phoi
V01 cac co quan.

- Chikc néng gidi dc, bai tiét: Chuyén cac chat cin ba dén tuyén md
héi, nude tiéu ra ngoai.

- Chifc néing bdo vé: Nho vao bach cau va khang thé trong mau tiéu
diét vi rat, vi khuan, tiéu cau tham gia vao qué trinh dong mau.

- Chirc néing diéu hoa hoat déng co thé: Nho su van chuyén va phan
phdi cac Hormone, céac thé dich hodc thudc... nham diéu hoa hoat dong cia
cac co quan trong co thé.

- Chirc niing diéu hoa thén nhigt: Nho mau ma dam bao than nhiét on
dinh. Khi gdp lanh mach mau ngoai bién co lai ddn mau vao trong dé gilr Am,
khi trdi ndng mach méau ngoai bién gidn ra dé toa nhiét.

- Chire ning diéu hoa va cén bing ndi méi: can bang nude, can bing
pH, can bang ap suat tham thau
2.3. Co quan tao mau

2.3.1. Tuy do xwong

Tuy do xuong, c6 trong 10ng cac xwong dai va trong hbc (xwong xop
va xuong ngan). Trong tuy do chtra nhiéu mao quan. Tai day hong cau va
bach cau c6 nhan lién tuc dugc san sinh ra.

Khi gia stc trudng thanh, tuy mot phan tuy do bién thanh tuy vang (tuy
vang la co quan tao mau duy trit). Trong mot s6 bénh, ciing nhu khi gia stic bi
mat nhiéu mau, thi tuy vang bién thanh tuy dé dé tham gia tao té bao mau.
2.3.2. Lalach

Cé hinh dai, dep mau nau hoi tim.
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- Lach bo, nam bén trai da co, theo vong cung xuong suon 10,11,12.

- Lach lon, nam bén trai da day. Mot dau nam ¢ trén caa 3 xuong suon
cudbi. Pau kia nam trén thanh bung dudi.

- Lach 14 co quan loc mau quan trong. N6 tiéu huy hong cau gia giai
phong sit (Fe duoc sir dung tao hdng cau méi ¢ tuy xuwong).

- Lach con la co quan dy trir mau, diéu tiét mau trong co thé. Lach tao
ra lam ba ciu va bach ciu don nhan.

2.3.3. Hach bach huyét (hach lim ba)
- La mot hé théng hach ndi v4i nhau thong qua mach bach huyét, no

nam chan ngang dudng di ctia cac mach bach huyét.

- Hinh théi to, nhé khéac nhau, tuy theo cac loai gia stc, tuy theo tung
ving cta co thé. Cac hach ndéng thi nam dudi da, cac hach sdu nam trong cac
co quan ctia co thé.

- S6 lugng hach 1am ba cua céc loai nhu sau:

Ngua: 800 hach Lon: 190 hach

Bo, dé: 300 hach Ché: 60 hach

- Churc nang ciia hach 1am ba 13 san sinh ra té bao bach cau, dwa céc té

bao luu thong trong hé théng bach huyét.

2.4. Nhém mau
2.4.1. Nguyén nhin ngung két hong cau

Trén mang cua hong cau chira ngung két nguyén tdc dong nhu mot khang
nguyén. Trong huyét thanh c6 ngung két to 1a khang thé. Hién tuong ngung két
hong cau xay ra khi ngung két nguyén gip ngung két té twong tmg.

Hong cau c6 2 loai ngung két nguyén 1a A va B, huyét thanh c6 2 loai
ngung két t6 13 o va B. Dya vao sy c6 mit hay ving mat ciia ngung két
nguyén va ngung két t6 ma ta chia nhém mau 1am 4 nhém co ban.

+ Nhém mau A: Hong cau c6 ngung két nguyén A, huyét thanh co
ngung két to p.

+ Nhom méau B: Hong cau co ngung két nguyén B, huyét thanh co
ngung két t6 a.

+ Nhom méu AB: Hong cau c6 ngung két nguyén A va B, huyét thanh
khéng c6 ngung két tb.
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+ Nhom mau O: Hong cau khong c6 ngung két nguyén , huyét thanh co
ngung két t6 oL va p.
- Do d6 khi hén hop:
+ Hong cau nhom A véi huyét thanh nhom B thi hdng cau bi ngung két.
+ Hong cau nhom B v6i huyét thanh nhém A thi hdng cau bi ngung két.
+ Hong cau nhém AB véi huyét thanh nhom A, B, O hdng cau bi ngung két.
+ Hong cau nhém O khong bi huyét thanh ctia nhom nao ngung két.
Trén co s¢ do ta thiy:
+ Cung nhom mau thi truyén dugc cho nhau.
+ Nhom mau O cho duge bat ki nhém méau nao.
+ Nhém mau AB nhan duge bat ki mau ctia nhém nao.
+ Nhom mau ton tai sudt doi ca thé, nd c6 kha ning di truyén.
2.4.2. Cach xac dinh nhom madu ’
Phuong phap Beth — Vincent (phuong phap huyét thanh mau) .
- Tron huyét thanh mau chtra khang thé da biét voi mau thi. Dya vao
phan g ngung két hong cau dé xac dinh khang nguyén trén hong ciu mau

thir va suy ra nhom mau.

Nhom mau Huyét thanh anti-A Huyét thanh anti — B
A + -
B : ;
AB + +
1) - -

(+) phan ung ngung két duong tinh

(-) phan tmg ngung két 4m tinh

- Phuong phap Simonin (phuong pphap hong cau mau):

Tron hong cau mau di biét rd khang nguyén véi huyét twong ctia mau
thir, dwa vao phan ung ngung két hong cau dé xac dinh khang thé trong mau

mau thtr va suy ra nhém mau thir

Nhom mau
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A - +
B + -
AB - -
O + +

(+) phan ung ngung két duong tinh

(-) phan tmg ngung két 4m tinh
2.4.3. Y nghia ‘Li’ng dung ? q

Khi truyén mau phai xac dinh nhém mau cta co thé cho va co thé nhan
dé tranh su ngung két

Trong chin nuéi tha y, khi truyén tiép méau ta co thé thir phan ng
ngung két hong cau truc tiép.

Ly vai mm mau cua con nhan dé dong , 14y huyét thanh dua 1én phién
kinh. L4y mot giot mau cta con cho, tron voi giot huyét thanh. Poc két qua:

- Néu hong cau ngung két khong cho duoc mau.

- Néu hong cau khong ngung két cho duoc mau.
2.5. Sy dong mau
2.5.1. Dinh nghia

Dong mau 1a phan ing bao vé cua co thé, nod gilt cho co thé khong bi
mat nhiéu mau khi mach quéan bi ton thuong.

Téc do dong mau & cac 10ai gia suc khac nhau

Bo: 6,5 phat Ngua 11,5 phut
Lon: 3,5 phat Cho, tho: 2,5 phat
Ga: 0,5 - 2 phat Trau: 2,0 phat

Nguoi: 3,0 - 5,0phut D¢, curu 2,5 phat
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2.5.2. Co ché sw dong mdu
Khi tiéu cau v& giai phong Trombokinaza
Trombokinaza
Vitamin K, Ca™* |
Trombogen —~_sTrombin

Gan l

Fibrinogen > Fibrin (s¢i huyét)

Soi huyét——> Ludi soi huyét ——> Chiét xuét ra huyéthanh

Hinh 15: So @6 co ché quéa trinh dong mau

Trong co thé gan thudng xuyén san sinh ra Trombogen va fibrinozen.
Binh thuong mau chay trong thanh mach tron, nhin thi khéng dong. Khi
mach quan ton thuong no tré nén xu xi va nham. Khi di qua vét nham, vét dat
d6 thi tiéu cau bj v& va giai phong Enzym trombokinaza. Enzym nay xuc tac
qué trinh bién Trombogen ( trombin sau d6 trombin ciing véi ion Ca** Xx(c tac
dé bién Fibrinogen thanh fibrin, d6 1a soi huyét ndi hong cau, bach lai thanh
cuc mau dong bit kin chd v, dut trén thanh mach.

2.5.3. Qud trinh dong mau trong co thé

Trong hé mach, mau ludn ludn & thé long 13 vi trong mau c6 cac yéu td
chéng d6ng mau tu nhién, do ciu tao cua thanh mach. Cu thé 2 yéu t6 d6 nhu
Sau.

- Thanh mach: Lép ndi md thanh mach ludn tron nhan, tiéu cau luu
thong trong mach khong bi pha v& nén khong c6 Tronbokinaza sinh ra,
khong xuc tién qua trinh dong mau. Trén bé mdt ndi mo thanh mach con ¢o
16p Protein rat mong, 16p nay mang dién tich 4m, c6 kha ning ngin can té
bao tiéu cau bam vao thanh mach nén tiéu cau luu thong khong bi pha v4.

- Chat chong dong tu nhién trong mau:

+ Chét khang Thronboplastin : chat nay lam cham sy hinh thanh
Thronboplastin hoic trung hoa nhitng Thronboplastin di hinh thanh trong huyté
tuong.
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+ Chat khang Tronbin : Néu ¢ hién tugng dong mau , khi d6 co fibrin
(soi huyét) hinh thanh. Luc d6 lwong Thronboplastin con lai s& gin véo fibrin
lam cho fibrin khong khuyéch tan ra phan mau chua dong.

+ Heparin: 1a chong chat dong mau do cac té bao tuyét tiétra , cac té
bao nay c6 mit & mao mach gan , phoi. Haim luong Heparin trong mau la 0,01
mg/100 ml mau . Heparin co tac dung ngin can qua trinh chuyén
Tronbokinaza thanh Tronbin, nhu vy ¢ tac dung chong dong mau.
2.5.4. Cdc yéu té anh hwéng dén sw dong mdu.

- Cac yéu to6 lam nhanh dong méu

+ Nhiét do cao

+ Ruou

+ Vitamin K

+ Mubi Canxi

+ Céc yéu t6 dang soi (bdng, gac,...)

- Céc yéu t6 1am cham dong mau: Xitrat Natri, Oxalat Natri, Heparin

- Céc chat co tinh nham khi bit vao vét thuong 1am cho tiéu cau dé v&
cling dung dé cAm mau

Vi du: Bong, bang, soi thudc 14, soi thude lao, ...

- Khi gia suc bi mat mau, phai cAm mau nhanh va néu mat nhiéu mau

phai tiép mau cho gia suc.
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Céau hoi on tap
1/ Thé nao 1a chu ky tim dap? M6 ta chu ky tim dap ¢ dong vat?
2/ Phan biét cac van tim? M6 ta hoat dong ctia van tim trong chu ky tim dap?
3/ Mo ta tiéng tim? Mbi quan h¢ gitra hoat dong cua hé théng van tim, tiéng
tim v&i qua trinh tuan hoan mau?
4/ Nhip tim ctia mot s6 loai gia su ¢? Y nghia cta viéc khao sat nhip tim cta
vat nuoi?
5/ Thé nao 1a luu luong tim? Viéc nghién ctru luu lugng tim c6 ¥ nghia thuc
tién gi trong chin nudi?
6/ V& va md ta qua trinh tudn hoan mau trong co thé?
7/ Qua dic diém cau tao, hoat dong sinh Iy hdy pha n biét dong mach véi tinh
mach trong qua trinh tudn hoan mau cia co thé?
8/ Giai thich v& sao khi truyén dung dich, dua thudc vao mau ta thuong dua
vao tinh mach (ven) ma khong dua vao dong mach?
9/ Thé nao 13 huyét ap? Néu huyét 4p ctiia mot sb loai dong vat? Y nghia thuc
thyc tién trong chin nudi thu y?
10/ Trinh bay qua trinh tudn hodn mau trong mao mach  ? Co ché diéu ho a
hoat dong cua tim mach?
11/ Cac mach bach huyét chinh trong co thé va qua trinh luu théng dich bach
huyét?
12/ Cac dich bach huyét chinh va chtrc ning sinh 1y ctia mach bach huyét
trong co thé?
13/ Phan tich thanh phan, tinh chat vét 1y, hoa hoc cia mau?
14/ Mo ta hong cau? S6 luong hong cau cua dong vat? Chirc ning sinh 1y cta
hdng cau? ¥ nghia thuc tién trong chin nudi thu y.
15/ M6 ta bach cau? Sb lugng bach clu cla dong vat? Chuc nang sinh 1y cua
bach cau? Y nghia thuc tién trong chin nuéi thu vy.
16/ Mb ta tiéu cau? S6 lugng tiéu cau cua dong vat? Chic ning sinh 1y cia
tiéu cau? Y nghia thuc tién trong chian nudi tha y.
17/ Trinh bay chirc nang sinh 1y ctia mau trong co thé? Lay vi du minh hoa va

y nghia thuc tién trong chin nuoi thu y.
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18/ Co quan tao mau? Co ché san sinh té bao mau trong co thé? Lay vi du
minh hoa va y nghia thyc tién trong chin nudi thu y.

19/ Thé nao nhém mau? Phuong phép cic dinh nhém mau va ung dung cia
nd trong chan nudi tha y?

20/ Trinh bay khéi niém, co ché, tac dung ctia qua trinh dong mau? Lay vi du
minh hoa va y nghia thyc tién trong chin nuéi tha y.
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CHUONG VII
SINH LY HO HAP

I. HO HAP PHOI
1.1. Ap lwec xoang mang nguwe

- Qua trinh ho hap cua co thé 1a quéa trinh thu O, va thai CO,. N6 duogc
thue hién nho vao qué trinh ho hip & phdi va mé bao.

+ Ho6 hap ngoai (ho hap phoi) 1a qué trinh trao ddi khi giita co thé voi
moi truong thong qua phoi.

+Ho hap trong (hd hap md bao) 13 qua trinh md bao sir dung O, va thai CO,

- Ap lyc xoang mang nguc: Phoi thong vai khi bén ngoai nén:

Ap lyc trong phoi bang ap luc khong khi = 760mmHg

Ap lyc xoang mang nguc = 745 - 754mmHg Néu xem ap luc khong khi
bang 760 mmHg = 0 thi 4p luc xoang mang nguc s& bang 760 -(745 - 754) =
(- 6) - (-15mmHg) Nén goi la ap lyc am xoang mang nguc.

+ Khi thé ra ALXMN = 760mmHg - 6mmHg = 754mmHg

+ Khi hit vao ALXMN = 760mmHg - 15mmHg = 745mmHg

- Nho ¢6 ap lyc xoang mang nguc 4m lam cho phdi phong 1én, xep
xubng d& dang. Ngoai ra 4p luc 4m con anh huong toi hoat dong cia tim nhd
d6 thu gép mau tir tinh mach vé tim nhanh hon (vi xoang nguc c6 4p suit
thap cac ving khac cua co thé) va lam cho mau don 1én cac mao mach & phoi
nhiéu hon phu hop véi qua trinh trao d6i khi ( ap luc cang 4m mau 1én phoi
cang nhiéu d6 1a khi hit vao).
1.2. Tan s6 ho hap

Khi hit vao thd ra goi 1a nhip thé. S6 nhip thd trong 1 phit goi 13 tan sd
hé hép.

Téan sb ho hép thay ddi theo loai, ltra tudi, trang thai sinh ly, sy van

dong, nhiét Ao moi truong. Cu thé nhu bang sau:
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Tan s6 ho hap ctia mot s6 loai nhu sau

.. Tan s6 hd hap .. Tan s6 hé hap
Loal 3 Loal 3
(l1an/phut) (1an/phut)
Ngua 8-16 Nai 8-16
Bo 10-30 Ché 10-30
Trau 18-21 Meo 10-25
Nghé 30-40 Thé 10-15
Lon 20-30 Ga 22 - 25
Dé 10-18 Bo cau 50 - 70
Curu 10-20 Chuét bach 16m 100 — 150
Lac da 5-12 Chuot bach nhé 200

1.3. Co ché ho hap phdi

Ho6 hép la qua trinh hoan toan bi dong, phu thudc vao gidn nd cua
Xoang nguc, su gian nd c6 duge la nho cac co ho hép nhu: Co lién suon
trong, co lién suon ngoai, co hoanh
1.3.1. Dong tic tho

Pong tac thd bao gom 2 qua trinh hit vao va tho ra
1.3.1.1. Hitvao

La két qua md rong dung tich xoang nguc theo 3 chi€u: tir trudce ra sau, tir
trén xudng dudi va sang 2 bén. Do tac dong ctia co lién sudn ngoai va co hoanh.

- Co hoanh khi co thi dinh trung tim cua n6 khong doi nhung co xung
quanh co lai, co hoanh tur goc 16i tré thanh gbc nhon, 1én néng nguc dugc mo
rong tur trudce ra sau, ép Cac co quan trong xoang bung.

- Co gian sudn ngoai co s& 1am cho néng nguc md rong sang 2 bén va
xubng dudi.

- Nho ap lue 4m trong xoang mang ngyc va tinh dan hdi cua phéi, phdi gidn
no ra, khi ua vao phé)i. Do 1a dong tac hit vao, dong tac nay hoan toan bi dong.
1.3.1.2. Tho ra

Sau khi hit vao, khi tran day cac ph¢é nang thi co hoanh va co lién suon
ngoai gidn ra, co lién suon trong co lai, kéo xuong suon xudng dudi vé
sau.Thé tich xoang nguc giam. 4p lyc Am xoang nguc ting 1én ép vao phoi,

lam mot phan khi bi ddy ra ngoai tao nén dong tac tho ra.
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Trong khi co hoanh co gidn, ép cic co quan trong xoang bung. Vi thé
khi ho hap ta thdy su bién d6i & bung ciing nhip diéu v6i dong tac ho hap.
1.4. Phwong thirc hd hip ap dung trong thue tién

Gom 3 phuong thic:

- Phuong thirc hd hip nguc - bung: La phuong thirc hd hip khi co thé
binh thudng, do tac dung cua co hoanh va co gian sudn ngoai déu co gidn.

- Phuong thirc ho hap nguc: Dong tac hit vao chi yéu do tac dung cia
co gian suon ngoai. La truong hop khi gia stic bi viém rudt, viém da day hodc
c6 thai (bung bi dau hay bi chén ép) thi cha yéu 1a ho hap nguc.

- Phuong thirc ho hip bung: Do tac dung cta co hoanh 1a cha yéu khi
mang tim, phoi bi viém, mang ngyuc viém thi gia stiic cha yéu ho hap bung.Khi
quan sat phuong thirc ho hap dé chan doan bénh gia stic
1.4.1. Sw bién doi li hod ciia khéng khi khi hé hép o

Khong khi khi hit vao phoi va tho ra, ta thay co su thay do1 vé nhiét do
va thanh phén: Nhi¢t d0 cao hon, lugng nude nhiéu hon va céc chat khi thay
d6i nhu sau:

Thanh phin khéng khi hit vao va thé ra

Loai khi | Khong khi hit vao Khong khi thé ra
O, 20,9% 16%
CO, 0,03% 4,4%
N, 79,07% 79,6%

1.5. Sinh lwong khi phéi

Khong khi di vao phoi va di ra phoi gom co:

- Khi luu thong: La lugng khi hit vao va tho ra binh thuong (vi du &
ngua 5 —6 lit khong khi).

- Khi du trii: La luong khi cd hit thém vao sau khi di hit tho binh
thuong (VD & ngya sau khi di hit thé binh thuong 5 — 6 1it co thé co thé hit
thém 12 lit khong khi nira).

- Khi tho ra thém: La lugng khi ¢6 thé ra thém sau khi di tho ra binh thudng

- Sinh heong khi & phoi = Khi heu thong + Khi dy triv + Khi thé ra thém
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- Sinh luong khi & phdi 12 1 chi tiéu danh gia kha nang ho hap cua co
thé. N6 duoc do bang dung ké. Khi c6 bénh vé ho hép thi sinh luong khi &
phoi giam xudng, néu luyén tap tét thi sinh lugng khi & phdi tang lén.
IL.TRAO POI KHi TRONG QUA TRINH HO HAP

- Khi hé hép, khi O, va CO, dugc trao d6i ¢ phdi va mo bao ¢ sy tham
gia van chuyén ctia mau.

2.1. Trao dbi khi ¢ phéi

- Pong tac tho chi 1a budc khoi dau. Chuan bi cho qué trinh ho hap co
ban & té bao. Boi vi khi O, ldy vao duoc dua dén té bao sir dung va khi CO,
do md bao thai ra qua phoi ra ngoai.

- Hay n61 mot cach khac vé viéc nhan va thai khi chi 12 hién tuong co hoc.
Viéc trao doi khi gitra Phé bao - Mau - M6 bao mai 1a hién tuong co ban.

- Trong qué trinh trao d6i khi, mau déng vai tro trung gian giita phoi
(phé bao) va mo bao.

- Su trao doi khi dién ra nhu sau: Mau do thdm tir tAm that phai theo
dong mach phoi 1én phdi sé luu thong trong cac mao mach bao quanh phé
nang. Thanh mao mach va thanh phé nang c6 tinh tham thau dé trao doi qua
lai gitta O, va CO,.

Su chénh léch vé nong do 2 chat khi trén, giita mau va phé nang la
nguyén nhén chinh gy ra su trao doi khi.

+ Trao d6i O, sau khi hit vao: & phé bao do néng do khi O, 16n hon
trong mau nén O, khéch tan tir phé bao vao mau, mot phan nhé O, hoa tan
vao huyét twong. Phan con lai két hop v6i Hemoglobin:

O, + Hb - HbO, (Oxyhemoglobin).

Mau nay trg thanh do tuoi, theo tinh mach phoi vé tim. Tir tim theo
dong mach chu dén cac mo bao.

+ Trao doi CO,: & mau, tir dong mach phéi CO, duoc dua 1én phé bao.
Do ndng d6 CO, cao hon nén CO, tir mau ra phé bao. CO, tir dang két hop
Cacbominhemoglobin (HONHCOOH) chuyén vé dang tu do dong thoi giai
phong Hb

HbNHCOOH —» CO, + Hb

Sau do6 1a ky thé ra
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2.2. Trao doi khi & m bao

O m6 bao do qué trinh trao d6i chat tiéu hao nhiéu O, nén ndng do O,
thip hon trong mau. Do vay O, hoa tan trong huyét twong khuéch tan vao té
bao trudc, con Oxyhemoglobin phan ly ra :

HbO, > Hb + O,

Oxy nay s& khéch tan vao sau va lugng O, trong mau giam.

+ Trao d6i khi CO:

O mo bao, do qué trinh trao d6i chat thai ra nhiéu CO,, nén ndng do
CO, ¢ ddy cao hon trong mau. Tai ddy CO, hoa vao huyét twong va két hop
védi Hemoglobin (Hb vira dugc giai phong tir qua trinh phan ly HbO,):Hb +
CO; - HbNHCOOH (Cacbominhemoglobin).

Mau tré thanh mau do thAm theo tinh mach vé tinh mach chu trg vé
tim 1én phoi. CO, tir md bao vao méu chia lam hai phan: CO, hoa tan trong
huyét tuong(2,7%) va CO, két hop véi Hb thanh HONHCOOH(97,3%)

Khi xay ra sy trao d6i khi trong mau c6 qué trinh thay d6i huyét sic t6:
Néu lugng CO, ting méau do thdm, O, ting mau do tuoi.
2.3. Van chuyén khi trong mau

Trong qua trinh hé hap O, va CO, duoc van chuyén tir phoi xudng mod
bao nho qua trinh tudn hoan mau.
2.3.1. Sw két hop va vin chuyén O,

Do su chénh 1&€ch ap suat, O, tir phoi khuéch tdn vao mau va duoc
chuyén xuéng cac mé bao, t6 chtrc dudi 2 dang:

- O, hoa tan trong huyét tuong: chiém 0,3%

- 0, két hop va1 Hemoglobin chiém 99,7%.

Hb + O, — HbO, ( Oxyhemoglobin)

Khi méau két hop véi O, mau c6 mau do tuoi. Su két hop nay dién ra & phoi.
Mau dé tuoi & phoi, theo tinh mach phdi vé tim. Tir tim theo dong mach chu dén
cac to chirc, mo bao, mau lai nhuong O, cho mo bao dé tiép nhan CO..

2.3.2. Sw két hop va van chuyén CO,
Qua trinh oxy ho4 & md bao khong ngung san sinh CO,. CO, tham qua

mang hong cau dé vao hong cau. Trong hong cau, tai Hemoglobin:
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CO, v6i H,0 dudi tac dung cua Enzym Anhydrazacacbonic thanh H,CO; sau
d6 phan li thanh H" + HCO3'

Mot phan CO, két hop truc tiép voi nhém NH, ctua Hb dé tao thanh
cacbamin va van chuyén tir to chirc dén phoi.

Hb + CO, - HbNHCOOH (Cacbohemoglobin).

Mau két hop voi mot phan CO,, con phan 16n CO , két hop gian tiép
voi Hb thong qua hang loat ca ¢ phan tng gitra cac axit va mudi . Mau ¢ mau
d6 tham tir md bao theo hé thdng tinh mach tré vé tAm nhi phai rdi theo dong
mach phoi 1én phoi dé thd ra CO,.

II1. PIEU TIET HOAT PONG HO HAP
3.1. Co ché than kinh

Trung khu than kinh ho hdp nim & hanh tuy:

- Piéu hoa than kinh: Khi phé bao ciang day khong khi, hay xep di
khong chira khong khi thi dau muat day than kinh & d6 sé kich thich giy hoat
dong phan xa co gian co hoanh hodc co lién suon (trong hay ngoai) lam cho
gia suc hit vao hoac

Trung tam
diéu chinh thd

Nao that IV

Nhém ndron lung

(hit vao) Nhém naron bung

{thd ra va hit vao)

Day phé viva
thiét hay

Hinh 17: Trung tidm hd hap

3.2. Co ché thé dich

- Sy diéu hoa thé dich: Nhan t6 thé dich 14 nhiing chat khi chira trong
mau (cht yéu 1a CO,). Néu CO, ting va O, giam s& gdy hung phan trung khu
h6 hap lam ting nhip tho. Néu CO, giam va O, ting s& lam giam nhip
tha.Néu CO,qué nhiéu, két hop vi Hb nhiéu lam gia suc ngat tho.
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Vang hit vao

Hinh 18: Vung cam nhan hoa hoc

3.3. Anh huéng ciia diéu kién sdng dén hoat dong hé hap

- Khi diéu kién nhiét d6 méi truong ting, co thé ting cuong ho hip dé
thai nhiét. Khi nhiét d6 thap ho hap siu, tan sé ho hap giam.

- Trong diéu kién thiéu O,: Néu thiéu trong thdi gian ngin co thé s& bi
rdi loan hoat dong than kinh trung wong 1am gia suc ngét, choang.\

- Khi van dong hodc lam viéc: Do cuong dg trao doi chat tang, can
nhiéu O, va thai nhiéu CO,,co thé phai ting tan sd ho hap. Néu duoc tap
luyén thi co thé s& thd nhanh va sau hon.

- Khi ¢6 chét khi la va bui ban: Khi hit phai khi la, hoac khi doc nhu
NH; (Amoniac), clorophor, H,S... cac chét nay kich thich mang nhay mai lam
ngimg ky hit vao. Khi hit phai bui ban, kich thich niém mac mii, gay phan xa

hét hoi dé téng vat la ra ngoai.
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Céau hoi on tap
1/ Trinh bay khai niém vé 4p luc xoang mang nguc? Néu quan hé cua ap luc
xoang mang nguc dén tuan hoan, hd hép... trong co thé? Ly vi du minh hoa
va ¥ nghia thuc tién trong chin nudi thu y.
2/ Tan s6 ho hap cta mot sd loai vat nudi? Ung dung ctia viée nghién ciru tan
s6 ho hap trong chin nudi tha y?
3/ M6 ta dong tac thd (DPong tac hit vao, thd ra)? Ly vi du minh hoa va lién
hé thuec tién.
4/ Cac phuong thtrc ho hap? Ung dung va y nghia ctia n trong chin nudi thi y?
5/ Néu su bién doi thanh phan cta khi tho ra, hit vao? Tir d6 néu bién phéap
tac dong trong chan nuoi tha y?
6/ Thé nao 1a sinh luong khi & phdi? Y nghia thuc tién cia nd trong chin
nuodi tha y?
7/ M6 ta qua trinh hd hap ngoai va trao d6i khi ¢ ph6i? Lay vi du minh hoa
va lién hé thuc tién.
8/ M0 ta qua trinh hd hap md bao va trao doi khi & md bao? Lay vi du minh
hoa va lién hé thuc tién.
9/ M0 ta qua trinh van chuyén khi cua mau théng qua hoat dong ho hap va
trao d6i khi? LAy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.
10/ Cac nhan t6 anh huéng dén hoat dong ho hap cua vat nudi? Lay vi du
minh hoa va lién hé thuc tién.
11/ Piéu tiét hoat dong ho hap bang co ché nao? Y nghia thyc tién cla nd
trong chan nudi thu y?
12/ Hoat dong ho hép cua vat nuoi co tac dong thé nao dén trang thai Stress?

Pé xuét giai phap phong chong stress?
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CHUONG VIII
SINH LY TIET NIEU

I. NUOC TIEU
1.1. Tinh chit 1y héa

- Mau sac: mau sic nudc tiéu thay doi tir khong mau, dén vang nhat,
dén vang va vang sim. Su thay ddi nay phu thudc vao sic t6 trong nudc
tiéu.Sau khi ra ngoai khong khi, nudc tiéu thudng c6 mau sim hon do cac sic
t6 dan dan bi oxy hoa.

- Ty trong: & dong vat an co, nudc tiéu co ty trong cao hon dong vat an

tap va an thit. Ty trong nudc tiéu cia mot so loai thé hién qua bang sau:

Ty trong va lwgng nwée tieu ciia mot so loai dong vat

Loai gia stc | Ty trong binh quan | Lwong nwdérc tiéu (lit/24h)
Ngua 1,040 50-10,0
Bo 1,032 6,0 — 20,0
Dé 1,032 1,5-2,0
Lon 1,012 2,0-5,0
Ché 1,025 0,5-2,0
Meo 1,033 0,04-0,1

- P6 pH ctia nudc tiéu chi yéu do thirc dn quyét dinh

O gia suc an co nudc tiéu co6 phan tng kiém (Bo: pH = 7,6 - 7,7, Ngua
pH = 7,1 - 8,7) gia stc an thit nudc tiéu c6 phan Gng axit (pH = 5,7 vi trong
san phém trao doi chat c6 nhiéu S, P tao thanh axit H,SO,, H3PO,)

O dong vat an tap nhu lon thi nudc tiéu khi thi kiém, khi thi axit, tuy
theo tinh chét cua thirc an. Khi con bu sita nudc tiéu cla gia suc non (cac
loai) déu co tinh axit. Khi van dong manh, co thé sinh ra nhiéu san phém
trung gian ¢ tinh axit nén nuéc tiéu co tinh axit.

1.2 Thanh phén ciia nwéc tiéu gdm

- Nudce: 95%

- Vit chat kho: 5%. Trong do:
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+ Khoang: 2% chu yéu 1a NaCl, KC1, CaCl,,NaHCO,

+ Chét hitu co: 3% la uré, axit uric, urét, creatinin, NHg, kiém Purin,
cac axit hitu co axit lactic (do qua trinh co co tao nén), cac axit béo cac
enzym, cac Vitamin, sic t5, Hormone sinh duc nhu FSH, LH, Androgen,
Oestrogen, HCG (c0 thai)

* O bo sat va chim: Nudc tiéu c6 nhiéu axit uric nhitng loai nay phoi
phat trién trong trimg 1a moi trudng it nudc nén hinh thanh uric kho hoa tan
dé khong thay d6i pH trong tring.

- Sic t6: Mau vang cta nudc tiéu do urochrém 1a Protein c6 chua luu
huynh va urobilin do sic té mat bién thanh sac t6 d6 1a bilirubin.Ngoai ra mot
s6 chat tir thirc 4n ciing thai qua nuéc tiéu. Nudc tiéu khong phai do than
tao thanh, nhung than loc tur trong mau nhirng chit du thira khong c¢6 loi cho
co thé dé tao thanh nudc tiéu. ta so sanh thanh phan cua huyét twong méau voi

nuéc tiéu ta thiy ngay nudc tiéu dugc tao thanh tir mau.

So sanh thanh phan huyét twong va nuwéc tiéu

. Ti 1€ so sanh
Thanh Ham lwgng trong | Ham lwgng trong s .
N R 2 nudc tieu/huyet
phan huyét twong (%) nwoc tiéu (%)
twong
Nuwée 90 -95 93-95 Twong dwong
Protein 7-9 0
Glucose 0,1 0
Uré 0,03 2,0 70 lan
Axit uric 0,002 0,05 25 1an
Na* 0,32 0,35 twong dwong
K* 0,02 0,15 7 lin
Ca™ 0,0025 0,006 2,4 1an
Mg** 0,001 0,04 40 lan
CI 0,37 0,6 1,6 lan
Phét phat 0,009 0,27 30 lan
Sun phat 0,002 0,18 90 lan
Creatinin 0,001 0,1 100 lin
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Qua bang trén ta c6 nhan xét nhu sau:

- Céc chét c6 trong huyét twong khong cé trong nudc tiéu (nhu Protein,
Glucose...) chimg té than c6 kha ning ngin khong cac chat d6 ra nudc tiéu.

- Chat khong co6 trong huyét twong, ma cé trong nudc tiéu ching to
than c6 kha ning tong hop chat dé6 (NHs, Urocrom..)

- Chat c6 ca trong huyét twong va nude tiéu nhung & nude tiéu thi ndng
do cao hon (nhu: K", Ca™, Uré...) chimg to than co6 chirc nang loc va co dac
nhimg chat do. Day la chirc nang quan trong nhat cua than bang viéc tai hap
thu dé diéu hoa no1 moi.

II. CO CHE LQC NUOC TIEU

Nudc tiéu dugc tllié't 13p & than qua hai giai doan
2.1. Co ché loc nuarc tiéu
2.1.1. Giai doan loc

Khi mau chay qua hé mao mach, & quan cau Malpighi, do dudong kinh
ctia dong mach vao 16n hon dong mach ra, nén méu trong quan cau c6 huyét
ap 16n hon xoang Bowman, vi thé tat ca cac thanh phan cua huyét twong déu
thAm qua xoang (trtr Protein, Lipit). Dich duoc loc goi 1 nudc tiéu dau.

2.1.2. Giai doan tdi hép thu

Nudc tiéu dau di chuyén trong ong sinh niéu, khi di qua dng luon va
quai Henle s& c6 sy hap thu toan bo glucose va mot phan nude, mot phan
NaCl. Nhitng chét tai hap thu nay s& dua vao mau & hé mao mach thir 2 (vi &
day co ap suat thap hon ap suit ¢ dng sinh niéu).

Phan nudc va mudi NaCl con lai hop v6i cac chat nhu uré, axit uric,
urat, Creatinin, axit Hyppuric (do dng sinh niéu tiét ra) tao thanh nudc tiéu
chay xudng ong gop, chay vao bé than rdi theo éng din tiéu xudng bang
quang.

Trao d6i nuwéc va mudi khoang & co thé ngudi trweéng thanh

Cht trao ddi Vio co thé, Ra khéi co tl’1é
Puwong vao So luwgng Puwong ra So luwgng

- Théra 400

Nuge - géng 2500 - Mo hoi 900
(mi/ngay) - An 500 - Phén 9 200

- Nudc tiéu 1500

Tong 3000 3000

g s - Mb hoi 0,15
Muoll khoang | 1 an 105 | -Phan 0.25
(9/ngay) - Nude tiéu 10,00
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| Tong | 105 | | 10,5
2.2. Chire niing loc mau va tao nworc tiéu cua thin
2.2.1. Qua trinh loc mau cua thdn

- Lwong mau chay qua than nhiéu hon céc t6 chirc co quan khac 20 lan
(lwong mau qua than 1a 1,3 lit mau/phat). O mét s6 co thé trudng thanh, 2 qua
than loc dugc 60 lit mau/gio va ¢ khoang 7,5 lit dich loc (nudc tiéu dau )
duoc hinh thanh . Nhu vay néu luong mau cia co thé trung binh 1a 5 lit, thi
trong 1 ngay dém lugng mau chay qua than la 280 — 290 l1an (khoang 5
phut/lan). Do cuong do hoat dong manh nén than nén doi héi cung cap mot
lwong rat 1on oxy (khoang 9 — 10% lwong oxy cap cho toan co thé)

- Quan cau Malpighi loc tir huyét twong ctia mau qua than hé sd loc
khoang 20%. Vay clr 1 1it mau dén than c6 khoang 200 ml dich loc la nudc
tiéu dau duoc hinh thanh va khi tao thanh nudc tiéu thai ra ngoai chi con 2 ml
(khoang 1% ctia nudc tiéu dau) con 90% duoc tai hap thu tai cac dng than

- Qua trinh loc cia qua n cau Malpighi trong than phu thudc vao 2 yéu
t6:

+ Ap suit loc:

Ap suat loc 1a gia tri chénh 1éch gitta huyét 4p (4p suat mau) trong mao
mach (khoang 75 mmHg) va ap suit keo do protein tao thanh trong  &p suét
tham thau cua huyét twong (khoang 30 mmHg) cong voi ap sut thuy tinh ctua
xoang Bowman (khoang 6 mmHg)

Néu goi:  Ap suétloc1aPi

Huyét ap mao mach 1a Ph
Ap suat keo loai 1a P«
Ap suit thuy tinh 1a Pt
Thi Pi = Ph— (Px + P = 75 — (30 + 6) = 39 mmHg
Ap xuét loc phai ludn ludn co gia tri duong méi c6 qua trinh locAp xuét
loc giam thi luong dich loc giam va nguoc lai huyét ap cao qua trinh loc ting

+ Mang loc: Mang loc c6 cac 16 nho, nén chi c6 cac vat chit cuc nho di
qua (hién tuong siéu loc ) nhimg vat chat 16n hon phai nho vao ap sut loc
moi qua dugc mang

- Thanh phﬁn cua dich loc
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Dich loc hay con goi 1a nudc tiéu ddu  , dichloc c6 thanh phﬁn gﬁn
gidng voi thanh phan huyét tuong

Mot s chat c6 thanh phan twong duong gitra dich loc va huyét tuong
nhu glucose, acid amin, Na*, K*..... Protein trong huyét twong chi c¢6 nhimg
loai phan tir nho hon 16 loc méi c6  trong dich loc, vi vay ham lwong protein
trong dich loc nho hon trong huyét twong khoang 300 — 400 lan.

2.2.2. Qud trinh tdi hdp thu

Trong mot ngay dém , 2 qua than 6 mot sé cothé  (vi du: nhu Lon
truong thanh) loc duge 7,5 lit nudc tiéu dau/gio thi lvong nudc tiéu dau trong
1 ngay dém 1a 180 lit. Song chi c¢6 1 — 2 lit nudc tiéu duoc hinh thanh thai ra
ngoai. B4i vi nudc tiéu dau tir xoang Bowman qua éng luon gan |, quai Henle
va 6ng luon xa d3 xay ra qua trinh tai hip thu nude va cac chat can thiét cho
co thé, dong thoi xay ra qua trinh trao d6i cac chét tai té bao thanh éng than.

- Tai ong luon gan: Tai hip thu chu yéu 1a nuéc va ion Na*, K¥, HCOs:

+ Na": 90% Na" duoc tai hap thu ¢ 6ng luon gan

+ K*: 100% K* dugc tai hap thu ¢ éng luon gan

+ HCOs (Hydro Carbonat) duoc tai hap thu qua phan tmg thuan nghich

HCOs + H" &—= H:CO3 +«—= CO2+H20

Chiéu thuan cua phan tng xay ra trong long 6ng luon gan

Chiéu nghich cta phan tmg xay ra trong té bao cua thanh 6ng luon gan

+ Nudc: 80 — 90% nudc duoc tai hip thu & day (goi 1a tai hap thu bat
budc).

- Tai quai Henle : Tinh chat tham thau ciia cac té bao biéu  md quai
Henle nhanh 1én va nhanh xudng 1a khac nhau dan dén qua trinh tai hip thu
khac nhau

+ O nhanh xudng chi c6 nudc duge tai hap thu con Na *, K* bi gir lai
trong dich loc lam cho nong do cac chat d6 ting 1én khi chuyé n qua day va
nhanh lén.

+ O nhanh 1én cta quai Henle thi nguoc lai : Toan bo ion Na *, K*....
duoc tai hp thu con lugng nude bi giit lai. Qua trinh tai hap thu ¢ 2 nhanh 1a
nguoc nhau, nhung chinh diéu d6 lai thiic diy qua trinh tai hip thu va hd tro
nhau.
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- Tai 6ng luon xa:

+ O phéan dau cua 6ng luon xa qua trinh tai hap thu giong nhanh 1én
ctia quai Henle , cac ion duoc tai hap thu nhiéu , nudc bi gitr lai da 1am cho
dich lgc loang hon.

+ O phan sau ctia ng luon xa qué trinh tai hdp thu nudc va cac chat
dién ra manh la do cac nguyén nhén sau: Do dich loc & phan trén xudng lodng
1am chénh léch 4p sut tham thau va Hormone ADH (Vasopressin) ¢ thuy sau
tuyén yén tiét ra thuc ddy qua trinh tai hip thu nudc.

- Tai dng gop: Xay ra qua trinh tai hap thu nudc va ure 1a chi yéu. Qua
trinh tai hap thu nudc & ddy ¢ tac dong tich cuc cia Hocmon ADH . Tur qua
trinh tai hap thu nudc ma ndng do ure trong dich loc ting , tao diéu kién cho
ure thim qua thanh dng vao dich ngoai bao . Ngoai ra ¢ ddy con ¢ qué trinh

tai hap thu ion. Két qua la nudce tiéu duge hinh thanh va dd vao bé than.

I11. CAC NHAN TO ANH HUONG DPEN SU BAI TIET NUOC TIEU

3.1. Céc nhan td anh hwong

- Than kinh: Than khong c6 day than kinh diéu tiét su hinh thanh nudc tiéu,
ma chi ¢ tac dung ctia day than kinh co hay gian mach dé thay d6i huyét ap.

+ Huyét ap tang thi lugng nude tiéu thanh 1ap nhiéu

+ Huyét giam thi lugng nudc tiéu thanh lap it

- Cac Hormone:

+ Thuy sau tuyén yén tiét Hormone Vozopressin (ADH) lam giam luong
nudc tiéu bang cach, kich thich kha nang tai hap thu nudc cia dng sinh niéu.

+Tuyén thugng than tiét Hormone Aldosteron tac dung ting cudng tai
hap thu cha dong Na* ¢ dng lugn gan, dong thoi e ché tai hap thu K* (khi
Hormone nay it ty 1¢ Na/K thay doi).

+ Tuyén giap trang tiét ra Hormone tic ché tai hap thu nudc, lam cho
lwong nudc tiéu ting. Didu hoa gian tiép Ca huyét

- Udng nhiéu nuéc, luong nudc tiéu ting

- Mua lanh lugng nudc tiéu nhiéu hon mua noéng

- Hoa chat: Mot s6 hoa chat co tac dung loi tiéu nhu Dighitalin,
Cafein,... 1a nhiing chat trg tim tang huyét 4p co tac dung tot.
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3.2. Y nghia ciia qua trinh bai tiét nuwore tiéu

Bai tiét 13 qua trinh dao thai céc san pham cudi cung ctia qua trinh trao doi
chit ra ngoai. D6 1a khau cudi ciing trong trao d6i chat giita co thé va méi truong.

Ngoai ra cac chit doc, vat la, thude,... theo thirc an, nuéc uéng Vao co
thé déu thong qua qua trinh bai tiét dé dua ra ngoai.
Qua trinh bai tiét c6 ¥ nghia sinh hoc sau:

- Pao thai cac chét cin ba trong co thé ra ngoai.

- Duy tri su 6n dinh ndi méi: can bang ap suat thim thau ctia mau, pH
ctia huyét twong, ti 1& vé ndng do cac ion trong huyét twong.

- Piéu hoa huyét ap va khdi lugng mau trong co thé

- Diéu hoa sy tiét md héi

- biéu hoa cam giac khat cta co thé

- biéu hoa than nhiét bang co ché tiét md hoi.

- Trong co thé than 13 co quan bai tiét cha yéu, nho su van chuyén cia
mau dua cac chét thai dén than dé loc thanh nudc tiéu, thai ra ngoai.
IV. SINH LY THAI NUGC TIEU
4.1. Qua trinh thai nudérc tiéu
4.1.1. Péng tdc di tiéu

Quan sat dong tac di tiéu cua cac loai dong vat khac nhau ta thay khac
nhau. Nhin chung, thai nudc tiéu la mot phan xa c6 su chi dao cua than kinh
trung wong. Gia suc khoe manh trudc khi di tiéu déu thay doi tu thé |, chuyén
vé cac tu thé sau:

- Trau, bo cai khi di tiéu dang hai chan sau, bung thot lai dudi cong 1én,
ha thap phan chan sau thai nudc tiéu

- Trau, bo duc thai nuée tiéu lién tuc. Vira di vira thai nude tiéu, vira an
vira thai nude tiéu.

- Ngua khi thai nuoc tiéu hai chan sau dang ra ha thip phan than sau
nén co thé dich vé phia sau

- Lon cai di tiéu gidng trau, bo cai

- Lon duc di tiéu thai nuoc tiéu tung dot lién tuc.
4.1.2. Théi nwéc tiéu

Nudc tiéu lién tuc d6 tir than vao bang quang. Co vong & cd bang

quang ludn co that, khong md, gitt cho nudc ti€éu ngay cang nnhiéu. Khi nudc
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tiéu dat toi mot luong nhat dinh s& kich thich co vong cd bang quang, lam
cho con vat c6 phan xa mot di tiéu (trong phan xa ndy c6 su phan tich cta vo
dai ndo). Cac co vong bang quang co that timg dot, co vong mé ra va nudc
tiéu theo 6ng thoat tiéu ra ngoai.

- Luong nudc tiéu nhiéu hay it phy thudc vao nhiéu yéu tb, nhu loai, cé
thé, nhiét do moi trudng.

Vi du:

+ Loai gia stic ¢6 tuyén md hoi kém phat trién nudc tiéu nhiéu

+ Gia stic uéng nuédc nhiéu luong nude tiéu tang

+ Luong nude tiéu ban ngay nhiéu hon ban dém

+ Luong nudc tiéu mua hé it hon mua dong.
4.2. Y nghia ciia viéc kiém tra nwéc tiéu

- Pé chan doan bénh, khi phat hién c6 chat la trong nudc tiéu (nhu: dai
duong, nudc tiéu co Protein, thude, ngd doc, tiéu ra huyét sac td ).

- Pé diéu tri bénh; Dung nhiing thudc c6 dudng thai trir qua nude ticu
dé diéu tri bénh than, 6ng dan tiéu.

- Dua vao mau sac ctia nudc tiéu giup ta chan doan bénh:

+ Nudc tiéu ¢6 mau do, co cin, 13 ¢6 hong cau trong nudc tiéu do viém
cau than.

+ Nudc tiéu c6 mau trang sita 1a c6 Albumin do than

+ Nudc tiéu c6 mau vang khe 1a c6 nhiéu sic t mat do viém gan hoac
tac 6ng dan mat

- Chan doan co thai: thai bénh li: Vi trong nuoc tiéu ton tai cac
Hormone thoi ky mang thai HCG (Human Chorionic Golado Tropin) Nudc
tiéu c6 HCG + Khang HCG + Hong cau ( Hong cau tu do khong ngung két,

ta két luan c6 thai va nguoc lai hong cau ngung két, ta két luan khong c6 thai.
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Céau hoi on tap
1/ Phan tich thanh phan cua nuéc tiéu va tinh chét 1y hua cta nudc tiéu vat
nudi? Y nghia thuc tién cia né trong chin nudi thu y.
2/ Hiy so sanh thanh phan cta nudc tiéu véi huyét twong? Néu y nghia cua
su khac biét thanh phan giira hai dich thé d6?
3/ Mo ta qua trinh loc nudce tiéu trong than dong vat? Léy vi du minh hoa.
4/ Trinh bay cac nha n t6 anh huéng dén qué trinh loc thai nudc tiéu & gia
suc? Y nghia cua né trong chan nuoi?
5/ Qua trinh bai tiét nudc tiéu? Y nghia ctia né trong chin nuodi?
6/ Mo ta qua trinh kiém tra nudc tiéu va ¥ nghia cia n6 trong chin nudi?
7/ Mo ta qua trinh thai nudc tiéu? Phan xa thai nudc tiéu? Léy vi du minh hoa
va ¥ nghia thyc tién trong chin nudi.
8/ Chirc ning loc thai cua than c6 ¥ nghia sinh hoc v&i qua trinh sdng ciia co
thé dong vat?
9/ Trong thuc tién chin nudi hién nay viéc kiém tra nude tiéu dugc tién hanh
vao thoi diém nao? Noi dung va phuong phép tién hanh?
10/ Xac dinh nhu cau nudc udng cho vat nudi cé y nghia nhu thé nao ddi voi

co ché loc thai nudc ti€u trong co thé vat nuoi?
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CHUONG IX
TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG

I. TRAO DOI CHAT

Trao d6i chat 1a qué trinh hoat dong séng co ban ciia mdi co thé. Trao
d6i chat ngimg thi su séng khong con va khong bao gio tai tao lai su séng
trén nhing co thé da chét dugc.

Trong qué trinh séng, dong vat khong ngimg 1ay cac chat dinh dudng
va oxy tir bén ngoai vao co thé, dong thoi ciing khong ngimg thai cac chat 1a
san phim ctia qué trinh phan giai trong co thé ra ngoai. Su thay cii d6i mai
nay chinh 1a sy trao d6i chat ctia co thé.

Qua trinh trao doi chat gdbm 2 mit ddng hoa va di hoa.

- Pong hoa (qua trinh xay dung): co thé hip thu cac chat dinh dudng &
trang thai don gian, tir 5ng tiéu hoa réi tong hop thanh cac chat cta co thé.

- Dj hoé: (qud trinh phan huy) La qué trinh bién ddi cac chat phuc tap
thanh cac chit don gian va giai phong ning lugng can thiét cho hoat dong
séng. Pong thoi thai cac chat can ba ra ngoai.

Hai qué trinh nay xay ra lién tuc, lién quan chat ch€ véi nhau va khong
tach ro1 nhau.

1.1. Qua trinh trao ddi Protein
1.1.1. Qua trinh téong hop va phdn gidi Protein trong co thé.

Co thé khong tu tong hop Protein tir cac chat Gluxit, Lipit, khoang...
Vay Protein can thiét cho co thé phai 1iy tir nhitng thirc dn c6 Protein bén
ngoai.Su trao d6i Protein thyc chit 1a trao ddi cac Amino axit, cic Amino
axit tir duong tiéu hoa duoc hip thu qua nhung mao rudt non vao gan.

O gan mot phan Amino axit dugc tong hop thanh Protein dic biét nhu
Fibrinogen, Albumin, Trombogen.

- Pai b phan cac Amino axit chuyén vé tim vao méu va duoc phan ra:

+ Phan 16n Amino axit duoc chuyén thanh Protein cta té bao. Thay thé
cho Protein cii da bi pha huy.

+ Mot phan tham gia cdu tao nén cac chat c6 chira Protein nhu:
Hormone, Enzym..
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+ Mot phan dugc oxy hoa cho ning lugng dé co thé hoat dong. Gia tri
nang luong cua thit ca 1a 250 kcal/100g thuc an; cia dau hat 1a 300 — 400
kcal/100g thtrc an.

+ Phan du thira dugc gan bién thanh NH; ( Roi dua vé than va thai ra
ngoai qua nudc tiéu, mot phan khac dugc chuyén hod thanh Gluxit, Lipit.

- QuA trinh trao d6i Protein co céc trang thai sau:

+ Khi dong hoa Protein manh hon di hoa: khi d6, Protein ldy vao tir
thire 4n nhiéu hon luong Protein di hoa. Ta goi d6 1a can bang duong.
Thudng gip ¢ gia sic non dang 10n, gia suc co thai, gia suc dang phuc hoi
suc khoé.

+ Khi Protein di hoa manh hon déng hoa: Khi d6 Protein ldy vao tir
thirc an it hon Protein thai ra. Thuong gap ¢ gia stic bénh, gia stuc doéi, gia stc
lam viéc qua sire, gia suc gia yéu...

Trang thai gia stic in khong du hodc khong an duoc goi 1a can bang am.

+ Khi Protein dong hoa bang Protein di hoa: Khi luong Protein an vio
bang luong Protein thai ra goi 1 trang thai can bang déu, nhung trang thai
can bang nay luén co xu huéng pha v dé 1ap lai can bang méi (can bang
dong). Thuong gap ¢ gia suc trudng thanh, khoé manh.

1.1.2. Gia tri dinh dwdng cia Protein o

- Protein la thanh phan cha yéu xay dung nén co thé. Néu khong c¢o
Protein thi khong c6 su soéng.

- Protein 1a nguyén liéu chu yéu dé xdy dung té bao méi, gitp cho cac
qué trinh sinh trudng va phat trién cua co thé. Khong co chat nao ¢ thé thay
thé duoc Protein trong co thé dong vat.

- Protein 1a nguyén li¢u cung cap ning lwong: 1g Protein oxy hoé cho
thirc an 4,1 kcal.

Protein khong duy trit trong co thé vi vay khau phan in hang ngay phai
day du Protein ca vé s luong va chét luong.

- Nguoi ta danh gia chat luong Protein vé 2 mat.

+ Thanh phan Amino axit cua Protein do.

+ Mtrc do dong hoa cua co thé ddi véi Protein d6. Chinh 1a cha y dén
23 Amino axit (trong d6 co6 10 Amino axit khong thay thé dugc).
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- M&i Amino axit déu duoc cdu tao béi mot nhom amin (-NH,) mot
nhom cacboxyl (- COOH) va lién két truc v6i gbe Hydrocarbon (R).
Cong thirc tong quat 1a:
NH,
R-CH
COOH
- Amino axit khong thay thé dwgc 1a nhitng Amino axit ma co thé
khéng tu téng hop duogc, nhat thiét phai 1dy tir thire an.
10 Amino axit khong thay thé. Do 1a ¢ gia stc:

+ arginin + Loxin + Phenylanalin
+ Histidin + Lizin + Treonin

+ Isoloxin + Metionin + Triptophan
+ Valin

O gia cam ngoai 10 Amino axit trén con c6 thém 2 Amino axit do la:
Glixin, Glutamic

- Nguoi ta chia Protein 1am 2 loai:

+ Protein c6 gia tri dinh dudng hoan toan la Protein chira di 10 Amino axit
khong thay thé (vSi gia stc) va 12 Amino axit khong thay thé (v6i gia cam)

+ Protein khong hoan toan I Protein chi chira mot s6 Amino axit.

- Su twong tac cua cac Protein khong giéng nhau (bat dong sinh hoc).
Lay mo cua loai nay ghép sang cua loai khac thi mo d6 khong séng dugc.
Néu dua mot Protein la vao méau s& trd thanh khang nguyén gay nguy hiém cho
co thé.
1.2. Qua trinh trao déi gluxit
1.2.1. Qua trinh chuyén hod va téng hop Gluxit

Gluxit sau khi tiéu hoa thanh duong don nhu: glucose, galactoza,
fructoza... duoc hap thu qua nhung mao rudt vao mau dén gan (Khi qua niém
mac rudt thi fructoze va galactose chuyén thanh glucoze). Gan chuyén hoa
phan 16n glucoze thanh Glycogen du trit & gan. Gan phan phdi 1 luong nho
glucozo vé tim di dén cac to chirc, md bao.

O té bao glucozo ciing dugc du trit dudi dang Glycogen ¢ co hoic oxy
hoa cho ning lugng.¢ mé bao mot phan glucozo chuyén thanh Lipit du trix

dudi dang mo.
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- Khi ndéng d6 glucozo trong mau giam, dudi tic dung cua Hormone
adrenalin bién Glycogen thanh glucose vao mau.
- Khi néng do glucose trong mau ting 1én dudi tac dung caa Hormone
Insulin bién glucose thanh Glycogen du trit.
Adrenalin
Glycogen= > Glucose

Insulin

1.2.2. Gia tri dinh dwong cia Gluxit
- Gop phan tao nén chét cbt giao trong xuong, sun va mo lién két

- Gluxit gifr vai tro chét du trir: Glycogen, t& bao md

- Pac bi¢t ¢ gia suc non chua du Enzym Amilaza, chi c6 Enzym
Lactaza nén n6 can loai dudng chuyén hoa 1a Lactoza (trong sita)

- Gluxit 1a ngudn cung cip ning luong truc tiép, chii yéu cho co thé. 1g
Gluxit oxy hoa cho ra 4,1 Kcal

- Gluxit ciing 13 mot nguyén liéu cau tao nén té bao diroi dang hop chat
nhu Glucoproteit, GlucoLipit.

1.3. Qua trinh trao ddi lipit
1.3.1. Tong hop va phan gidi Lipit trong co thé ,

Lipit trong thirc an duogc ti€u hoa thanh glyxerin va axit béo dugc hap
thu qua nhung mao rudt roi lai két hop thanh Lipit trung tinh theo mau vé
tim. Chi c6 30% Lipit theo duong nay. Con 70% Lipit nho axit mat nhi
tuong hoa thanh dang nho li ti theo dudng bach huyét vé tim rdi dén t6 chirc
mo bao.

- Trong md bao, Lipit c6 2 dang tu do va lién két:Dang tu do: La
nhimng Lipit du trir, thuong tdp chung thanh mé md phan bd nhiéu noi nhu
dudi da, quanh than, trén mang bung, mang treo rudt.

+ Dang lién két: La nhing lipoProtein tham gia ciu tao té bao chat va
nhan té bao.

Lipit lién két 1 thanh phan cin ban cta té bao, c6 & trong md, trong
cac co quan v6i lugng khong doi va co thanh phan xac dinh. Trong trudng
hop co thé can huy dong nhiéu Lipit hodc bi d6i hoan toan thi co thé ciing chi
str dung Lipit du trit (dang tu do) ma khong sir dung dang lién két.

- Lipit iy tir thirc n chi mot lugng nho con phan 16n chuyén tir Gluxit thanh.
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1.3.2. Gia tri dinh dwing cia Lipit

- Lipit 1a dang du trit nang lugng 16n cua co thé, 1a nguyén liéu dé cung
cap niang lugng. 1g Lipit oxy hoé cho 9,3 kcal, gia tri ning luong cta dau md
khoang 900kcal/100g thurc an.

- Lipit 1 thanh phan c4u tao co ban cua té bao

- Lipit 1a dung méi dé hoa tan cac Vitamin tan trong chat béo nhu:
Vitamin A,D,E K... va gitp cho viéc hap thu cac Vitamin do.
1.4. Trao déi nuée
1.4.1. Nuéc trong co thé ’ 7 o

- Trong co thé nudc chiém 65%. Nude co thé thay doi ty 1€ tuy theo
loai, tudi, tinh trang strc khoé...

Vidu : Nudc ¢ bé 1a: 72% & bo 1a 61%

- Nudc cung cap cho co thé gom 2 ngudn:

+ Ngudn tir thirc n, nudc udng (cha yéu)

+ Nguoén nudce hinh thanh do oxy hoa chat hitu co (ti 18 it) - Nudc

phan bé trong co thé dudi 2 dang:

+ Nudc ciu tao: La thanh phén nude cu tao nén té bao

+ Nudc trao ddi: La nude hinh thanh céc dich thé nhu huyét tuong,
dich gian bao, dich ndo tuy

- Nudc dugc bai tiét thuong xuyén qua phan va nude tiéu, md hoi va
khi tho ra.
1.4.2. Vai tro cua nudc

- Nudc can thiét cho su tuan hoan va diéu hoa than nhiét. Vi nudc co
kha nang hép thu nhiét cua cac phan ung do vay nhiét do co thé on dinh.

- Nué6c 1am giam lyc ma sat, 1am tron trong cic xoang to chirc: xoang
bao tim, xoang phéi, trong dich nhon bao khép, dich ndo tuy...

- Nude 1a dung méi cho cac phan tmg sinh hod xay ra trong co thé

- Nudrc 1a thanh phan cau tao nén nguyén sinh chat té bao

- Nudc 1a dung moi hoa tan cac chat dé co thé hap thu
1.5. Trao ddi chat khoang

- Chét khoang can thiét dé tao bd xuong, dé duy tri 4p suét thim thau
cia mau, dich thé. N6 con tham gia tao thanh san pham (trong trimg, trong

stra, trong tinh dich, trong thit...)
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- Chét khoang khong phai 13 nguyén liéu tao ra ning luong nhung lai
rat quan trong trong co thé dong vat. Vi chiing tham gia ciu tao nén té bao,
diéu hoa hoat dong co thé.

- Chat khoang dugc hip thu vao co thé duéi dang hoa tan va bai tiét ra
ngoai theo phan, nudc tiéu, md hoi.

- Cac chat khoang can thiét cho co thé gdm nhiéu loai:

+ Khoang da luong: La nhitng chat khoang ma co thé can véi s6 lugng
l6m. Vi du: canxi, phot pho...

+ Khoéang vi luong 1 nhitng chat khoang ma co thé can véi sé luong
nhé. Vi du: Fe, Co, I, Cu, Zn...

- Mot s chat khoang rét can thiét cho co thé:

+ Canxi, Phdtpho: Nhu cau vé 2 chét nay cua co thé 10n t&i 70% tong
luong khoang. Ca, P chii yéu tao xuong, ring, vo trimg.... Ca™ tham gia vao
qué trinh dong méu, lam giam hung phan qua do ciia hé than kinh. Photpho
tham gia vao qué trinh phan giai duong, md va su hoat dong cua co, tham gia
thanh phan ATP

Photpho tham gia cAu tao ADN, ARN (thanh phan cua nhan té bao )

Trao doi Ca, P lién quan chit ch& voi nhau véi su ¢6 mit cia Vitamin
DCa, P c6 nhiéu trong thirc an nhat 1a trong bot xuong...

+ Natri, Clo: Nhu cau cta hai chat nay véi co thé ciing nhiéu. Na* ¢c6
nhiéu trong dich gian bao, trong mau. N6 1a yéu td co ban diéu hoa can bang
pH co thé diéu chinh 4p suat thim thau ctia mau va té bao. lon Clo (CI) c6
vai tro xuc tac hoat hoa Enzym tiéu hoa (pepxin). Cl tham gia tao nén HCI
trong dich vi.

+ Sit, déng, Coban, Iod (Fe, Cu, Co, I)

Sat: tap trung chi yéu & té bao mau, gan, lach, tuy xuong

Pong: khdng co trong hemoglobin nhung né xuc tién hinh thanh Hb

Coban: can thiét cho qua trinh tao mau cta co thé (1a thanh phan Vitamin B12)

lod: 14 thanh phan Hormone cua tuyén giap trang, thiéu no s& bi nhugc
nang tuyén giap, san xuét tring, sita kém.

* Tém lai co thé can rat nhiéu loai khoang (Ngoai cac khoang trén co
thé con can S, Mg, Mn, Zn, F, Br). Néu thiéu mét loai khoang nao do s€ dan

dén roi loan trao doi chat trong co thé.
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1.6. Trao déi vitamin

- Vitamin 1a nhiing chat hitu co c6 trong thanh phan cta nhiéu Enzym
quan trong va 1a yéu t6 xuc tac qua trinh trao ddi chat.

- N6 khéng 13 ngudn cung cip ning luong, khong 1a nguyén liéu xay
dung nén co thé, nhung néu thiéu no thi rdi loan trao doi chat co thé bi bénh
ly. Phan 16n gia suc khong tu tong hop dugc Vitamin ma phai cung cip tir
thure an.

- Dua vao dac tinh hoa tan, ta chia Vitamin ra lam 2 nhém:

+ Nhom Vitamin tan trong dau ( chat béo): A, D, E, K.

*Vitamin A:

Anh hudng dén qua trinh thay cii d6i méi cta té bao, kich thich sy phat
trién cta té bao non va niém mac cia duong tiéu hoa, ho hép, sinh duc ...va
gilt cho ni€ém mac khong bi sung hoa.

Vitamin A c6 tac dung duy tri thi gidc trong t6i va ngoai sang.

Vitamin A can cho qué trinh sinh trudng va sinh san cua co thé. Thiéu
no thi sinh tinh, sinh tring, thu thai... bi giam sut.

Vitamin A thuc day sinh trudong cta gia suc non, duy tri chiic ning
binh thudng cta hé than kinh.

Trong thirc an Vitamin A & dang tién Vitamin A Ia Caroten khi vao co
thé n6 duoc chuyén hoa thanh Vitamin A duéi tic dung cua Enzym
Corotenaza tai gan vi thé & gan tap trung 90% Vitamin A cta co thé

* Vitamin D:

Can cho su sinh truong, gitp cho hap thu Ca, P, Vitamin D hoat hoa
Enzym phétphataza c6 tac dung canxi hoé cac xuong.

Vitamin D c6 nhiéu trong dau c4, md bo, gan ca... trong 16p biéu bi da
co thé co dang tién Vitamin D dudi tac dung cla tia tir ngoai s& bién doi
thanh Vitamin D3

* Vitamin E:

Duy tri sy phat duc binh thudng cta tinh hoan va budng trimg, lam cho
té bao sinh duc duc cai phat trién binh thudng.

Vitamin E con c6 tac dung duy tri sy trao doi chat va nang lugng trong co bap.
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Vitamin E c¢6 nhiéu trong cic san pham thién nhién nhat 1a cac loai
mam hat, 14 hanh.

* Vitamin K:

Can thiét cho qué trinh dong mau vi né kich thich tao ra Trombogen

+ Vitamin tan trong nudc:

*Vitamin C:

C6 tac dung trong qué trinh oxy hoa khir cua co thé (nd 13 chat khu
manh). Vi thé n6 tham gia vao quéa trinh ho hap mé bao.

C6 vai trd quan trong trong viéc han gian vét thuong, duy tri sy hoan
chinh cua t6 chirc gian bao.

Tang cuong sttc dé khang cho co thé , ting cudng do bén thanh mach,
can thiét cho hinh thanh chét c6t giao. Thiéu VitaminC thi qua trinh sinh
trudng cua gia stc bi ngimg tré, gia suc mét moi va dé mic bénh.

* Vitamin nhom B:

Vitamin B1: kich thich sy tiét dich tiéu hoa, giup ting cuong tiéu hod
Gluxit. Pic biét giir thang bang cho hé than kinh. Cé vai trd quan trong trao
d6i duong, Protein, Lipit

Vitamin B2: duy tri qua trinh ho hap, néu thiéu cuong do ho hap giam,
sinh truéng kém, gia suc rung 1ong. & gia cAm néu thiéu B2 san lugng trimg
giam, chat luong tring giam( ty 1& nd thap). B2 c6 tac dung bao vé da, giac
mac. Néu thiéu n6 thi viém da, rung 16ng, viém mang tiép hop.

Vitamin B5 (PP): Néu thiéu co thé suy nhugc, hoat dong tiéu hoa kém,
mic bénh Pellagra: (loét da, rung 16ng than kinh réi loan). Bénh Pellagra ¢
ch6 goi 13 bénh ludi den. Triéu ching diém hinh khi thiéu né thi da bi san
sti, nglra ngdy, da bi kho va troc di va c6 bién ching than kinh.

Vitamin B6: anh hudng t6i sy tiéu hoa Protein, gdy hung phan nhe
than kinh . Néu thiéu B6, cac co hoat dong khong binh thudng

Vitamin B12: trong phan tir ¢c6 chtra coban nén thiéu B12 chinh la
thiéu Coban. B12 anh hudng dén qué trinh tao hong ciu ctia mau, néu thiéu
gia stic s& bi thiéu mau, sinh truéng phat trién kém mic du tiéu tén thic an
nhiéu. Bai vi B12 tham gia vao qua trinh trao d6i Protein, Lipit va Gluxit.
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II. TRAO POI NANG LUQNG VA THAN NHIET
2.1. Trao déi ning lwgng
2.1.1. Khdi ni¢m vé trao déi ning lwong

Trong co thé dong vat khi chat dinh dudng bi oxy hod sé san sinh ra
nang luong. Nang lugng tir hod ning chuyén thanh cong ning:

- Cong ning chiém 25% la co ning dam bao moi hoat dong cua co thé

- Nhiét ning chiém 75% dé duy tri than nhiét cho co thé

- Pién ning rat it n can tao dong dién dé dan truyén xung dong than kinh

Ngoai ra nang luong con ¢ dang hoa hoc(ADP, ATP) can thiét cho cac
phan tmg sinh hod trong co thé. Tiéu hao ning luong 13 dic diém cin ban cta
su song. Khi co thé hoat dong cang nhiéu thi tiéu hao ning luong cang 16n.
Ty 1¢ giita ning luong ma gia stc 14y tir thirc an vao va nang luong toa ra goi
1a can bang ning luong
2.1.2. Trao d6i ning lwong co ban (trao doi co bin)

Mac du co thé khong hoat dong nhung van phai tiéu hao mot s6 nang
luong t6i thiéu dé duy tri sy song (Vi du: khi ngu, tim van dap, phoi van ho
hép...)

Sy tiéu hao nang lugng t6i thiéu d6 1a qué trinh trao doi co ban.

* Vay: Trao d6i co ban 1a muc tiéu hao ning luong can thiét dé duy tri
hoat dong sinh Iy binh thuong cua co thé dong vat.

2.1.3. Nhitng yéu t6 anh huwéng to’z Qué trinh trao déi co bin

- Tinh biét: Con duc trao doi co ban 16n hon con cai tir 20 - 30%

- Tudi & dong vat so sinh trao ddi co ban thap, khi gia suc con thiéu
nién thi cao, luc trudong thanh thi duy tri & mtc 6n dinh, khi vé gia trao d6i co
ban thap dan

- Gidng: Gidng khac nhau thi trao ddi co ban khac nhau, gidng cao san
trao ddi co cao hon gidng thap san.

- Trang thai sinh 1y: anh hudng 16n dén trao d6i co ban.

Cu thé: Tat ca cac gia stc trong thoi ky dong duc, cubi thoi ky cé thai,
gia suc tiét sita thi trao ddi co ban ting.

- Hormone: Thyroxyl, Adrenalin 1am ting trao dbi co ban.

- Khi hau: dong vat vung 6n doi c6 trao doi co ban cao hon vung nhiét déi
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2.2. Than nhigt va su trao ddi nhigt:
2.2.1. Khdi niém vé thin nhigt

Nhiét do co thé gia suc ¢ trang thai sinh 1y binh thuong goi 1a than
nhiét. Than nhiét c6 dugc 13 do sy oxy hoa cac chat dinh dudng trong té bao,
t6 chirc. Than nhiét duoc biéu thi bang nhiét do.

- Théan nhiét gia stic 6n dinh chi thay d6i trong pham vi hep tuy thudc:

+ Tudi: Gia stc non than nhiét cao hon gia stc trudng thanh (vi trao
d6i chat manh)

+ Trang thai sinh 1y: Sau khi an, c6 chura, tiét sita, dong duc thi than nhiét tang.

+ Trang thai bénh 1y: Khi co thé ting nhiét ting (sot)

+ Trang thai than kinh: Khi than kinh cang thang nhu gian dir thi than
nhiét tang.

+ Gidng: Gibng cao san thi than nhiét cao hon giéng thap san.

+ Trong mot ngay dém than nhiét gia stic bién doi theo quy luat: Budi
chiéu (14 - 15 gio) than nhiét cao nhat sau d6 giam dan, nira dém giam thap
nhat, sang bat dau tang dan.

Vi du: Than nhiét trau: Sang 38,3°C, trua 38,7°C, chiéu 38,8°C

Than nhiét gia sic, gia cAm 6n dinh nhw bang sau:

Lodi gia suc | Than nhiét | Loai gia sic | Théan nhiét
gia cAm °Cc Gia cam °Cc
Ngua 37,5-38,5 Ga 40,5-42,0
Bo 37,5-39,0 Vit 41,0-43,0
Trau 37,5-38,5 Cho 37,5-39,0
Lon 38,0-40,0 Méo 38,5-39,5
- Lon ndi 38,0-38,5 Thé 38,5-39,5
- Lon ngoai | 39,0 40,0 Ngong 40,0 — 41,0
Dé, Cuu 38,5-40,0 Ngan 41,0-42,0

- Néu than nhiét xudng dudi 24°C hoic trén 44 °C s& gy chét

- Su diéu hoa than nhiét phu thudc vao 2 qua trinh: Sinh nhiét va toa nhiét.
+ Sinh nhiét bang toa nhiét thi than nhiét on dinh

+ Sinh nhi¢t 1é6n hon tod nhiét thi than nhiét tang
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+ Sinh nhiét nhé hon toa nhiét thi than nhiét ha

- Théan nhiét con phu thudc vao vi tri kiém tra trong co thé.

Vi du: ¢ tryc trang, & mi€ng cao hon ¢ nach, cao hon ¢ tai.

2.2.2. Sw diéu hoa thin nhigt 7 ‘

Than nhiét cia gia suc luén 6n dinh mac du diéu kién bén ngoai thay
ddi 1a do su diéu tiét than nhiét cua gia suc.

Pong vat diéu hoa than nhiét béng cach sinh nhiét va toa nhiét dé diéu
tiét chdng nong, chong lanh.

* Sw diéu tiét chong lanh

- Co thé sinh nhiét bang cach phan ng oxy hod cac chat dinh dudng &
té bao tao ra nhiét. Cac co ciing duoc co rat nhe lién tiép (vi qué trinh co co
cling san sinh ra nhiét) gan, tuyén giap trang, tuyén thuong than ciing ting
cuong hoat dong.

- Giam qua trinh toa nhiét: Cac mach mau dudi da co lai dé giam su toa
nhiét. Lop 16ng gia suc, gia cam xu 1én, gitt mot 16p khong khi tinh lang,
ngan qua trinh toa nhiét.

* Sw tod nhigt chéng nong

Co thé chong néng bang cach:

- Tang cuodng su tod nhiét: Cac mach méau dudi da gian ra dé blc xa
nhiét ra ngoai. Pong thoi co thé toat md hoi dé hoi nudc boc di 1am ha nhiét.
Nhitng dong vét c¢6 tuyén mo hoi khong phat trién (vi du: Ga, ché) thi khi
nhiét do bén ngoai tang chung thuong ha miéng, 1¢ ludi ra thd, vi hoi tho cod
hoi nudc va nhiét do cao nén cling lam giam nhiét co thé.

- Giam su sinh nhiét: Cac phan tng oxy hod trong co thé giam di dé

giam qua trinh giai phong nang luong.
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Thén kinh
trung wong

Thuy trudc
tuyén yén

Hé thén kinh
van dong

Hé thén
kinh ty chu
Giap Thwong
trang than
v v
Tuyén mo hoi Mach mau Mé mé

Toéa nhiét
do mo
hoi

Sinh
nhiét do
run co

Sinh nhiét
khdng run
oo’

Téa nhiét
guada

Hinh 19: So' d6 diéu tiét than nhiét

2.2.3. Ung dung trong cht%n nudi thu y 7 q

- Trong chan nudi dé gitp gia stc trao do61 nang lugng va than nhiét 6n
dinh ching ta can cho gia suc an udng diy du chat dinh dudng, du ning
luong. Ta cho gia stc co diéu kién sdng thich hop: Mua dong 4m, mua hé
mat, thoang khi vé sinh sach s&. Khi troi nang néng nén tam cho gia suc. Mia
dong nén trai cho gia stc.

- Trong tha y: Khi gia stc bi sbt than nhiét ting hodc giam can dung
cac thude xoa bop, cac thudc ha nhiét, tang nhiét dé duy tri than nhiét cho gia

suc on dinh.
Cau hoi on tap
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1/ Khai niém vé qu4 trinh trao d6i chat? Pong h6a? Di hoa? Mdi lién hé bién
chung giita hai qua trinh dong hoa va di hoa?

2/ M6 ta chuc nang sinh 1y ciia Protein? Qua trinh tong hop va phén giai
Protein trong co thé? LAy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.

3/ Mb ta chirc ning sinh 1y cua Lipit? Qua trinh tong hop va chuyén huaa Lipit
trong co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.

4/ M ta chiic nang sinh 1y ciia Gluxit? Qu4 trinh tong hop va chuyén héa
Gluxit trong co thé? Lay vi du minh hoa va 1ién hé thyc tién.

5/ Chtrc nang sinh 1y ctia nudce? Qua trinh chuyén hoa nudc trong co thé? Lay
vi du minh hoa va lién h¢ thyc tién.

6/ Chtrc nang sinh 1y ctia Canxi, Pht pho? Qua trinh chuyén hoa Canxi, Phot
pho trong co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thuc tién.

7/ Chire ning sinh 1y ctia Natri, Clo? Qu4 trinh chuyén héa Natri, Clo trong
co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.

8/ Chirc ning sinh 1y cua Fe, Cu, Co, I? Qua trinh chuyén héa Fe, Cu, Co, |
trong co thé? Liy vi du minh hoa va lién hé thuc tién.

9/ Chtrc nang sinh 1y va ngudn cung cip cta Viatmin A? Qua trinh chuyén
hoa Vitamin A trong co thé? Léy vi du minh hoa va lién hé thyc tién.

10/ Chtrc ning sinh 1y ctiia Viatmin D? Qua trinh chuyén hoa Vitamin D trong
co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.

11/ Chirc ning sinh 1y cta Viatmin E? Qu4 trinh chuyén héa Vitamin E trong
co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.

12/ Chirc nang sinh 1y ctia Viatmin C? Qua trinh chuyén héa Vitamin C trong
co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thyc tién.

13/ Chtrc nang sinh 1y ctia Viatmin Bs, B,, Bg? Qua trinh chuyén hoa Vitamin
B, B,, Bg trong co thé? Lay vi du minh hoa va lién hé thuc tién.

14/ Chtrc nang sinh 1y cuaViatmin B,? Qua trinh chuyén hoéa Vitamin B,
trong co thé?

15/ M6 ta qua trinh trao ddi ning luong? Trao d6i nang luong co ban? Lay vi
du minh hoa va lién hé thuc tién.

16/ Nhitng yéu t6 nao tac dong dén trao d6i co ban? Y nghia ctia nd trong

chan nuo1?
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17/ Khai niém vé than nhiét? Than nhiét ciia cac loai vat nudi? Y nghia thuc
tién trong chin nudi.

18/ M6 ta qua trinh trao d6i than nhiét? Y nghia ctia nd trong chin nudi?

19/ M6 ta qui trinh diéu tiét chéng nong, chong lanh cia co thé? Y nghia thuc
tién trong chin nudi.

20/ Nghién ciru qua trinh diéu tiét than nhiét & vat nudi cé ¥ nghia véi thuc

tién chan nuoi nhu thé nao?
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CHUONG X
SINH LY SINH DUC

I. SU THANH THUC VE TiNH

1.1. Sw thanh thuc vé tinh cia cong duc

- Con duc dugc xac dinh 13 thanh thuc vé tinh khi né san sinh ra tinh
tring va tinh tring d6 c6 kha ning thu thai. Pong thoi cac Hormone sinh duc
duc duoc sinh ra lam cho con duc ¢6 céac biéu hién dic tinh sinh duc phu, co
phan xa vé tinh (phan xa giao phéi, thich gan con cai...).

Con duc thanh thuc vé tinh trudc khi thanh thuc vé thé véc. Do vay,
viéc khai thac duc giéng qua sém s& anh hudng truc tiép téi con duc va anh

hudong dén thé hé con cai ma nd sinh ra.

Tuoi thanh thuc vé tinh va theé voc cua cac loai gia suc

Tuoi thanh thuc vé tinh | Tuoi thanh thuc vé thé véc
Loai gia suc (thang) (thang)
Con duc Con céi Con duc Con céi
Lon 5-8 6-8 6-8 6-8
Trau 18 -32 18 -24 36 —42 30-36
Bo 12 -18 8-12 24 - 30 24 - 30
Ngua 12 - 20 12-18 40 - 48 30-36

- C4c yéu t6 anh huong dén su thanh thyuc va qué trinh sinh tinh cta gia suc.

+ Gidng, loai: Cac loai gia suc khac nhau tudi thanh thuc khac nhau.
Néu cung loai nhung khac giéng thi tudi thanh thuc ciing khac nhau. Gia stic
nang suat thap tudi thanh thuc sém hon gia sic ning suét cao.

Vi du: Bo vang Viét Nam, lon ndi thanh thuc sdm hon bo ngoai, lon ngoai

Lon Méng Cai: 3 - 4 thang tudi da c6 kha ning sinh tinh

Lon Yorhshire : 5 - 6 thang tudi c6 kha ning sinh tinh.

+ Ché do nudi dudng: Khi nuodi dudng tot, gia stc thanh thuc ding tudi
khi nudi dudng kém, gia suc thanh thyc sém hon. Khi nudi dudng can chu y
dén cac loai Vitamin A, D, E .... va chat khoang.

+ Nhiét do tinh hoan, hoat dong cua tuyén giap trang va tuyén yén déu
lién quan dén hoat dong dong sinh duc va qua trinh sinh tinh
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1.2. Thanh thuc vé tinh & con cAi

Con cai duoc xac dinh 1a thanh thuc vé tinh khi né ¢6 kha nang san
sinh ra té bao trimg va trimg d6 c6 kha ning thu thai. Pong thdi cac Hormone
sinh duc cai dugc sinh ra lam cho co quan sinh duc phu va dac tinh sinh duc
phu xuét hién, con céi co phan xa vé tinh, xuét hién chu ky dong duc.

Thanh thuc vé tinh cta con cai cling thudng sém hon thanh thuc vé thé
voc. Néu ta sir dung gia stc cai qua sém s& anh hudng dén ban than gia stc
d6 va dén ca dan con.

Céc yéu to nhu gidng, loai, ché d6 nuodi dudng , thoi tiét khi hau déu co
anh huong dén tudi thanh thuc vé tinh va thé voc.

I1. SINH LY SINH DUC PUC
2.1. Té bao sinh duc va s sinh tinh
2.1.1. Té bao sinh duc dwc - Tinh trung.

Tinh tring do ong sinh tinh & tinh hoan san sinh ra. Tinh tring c6 hinh
thai giéng nhu con nong noc.

- Cau tao cua tinh tring gom: Pau, ¢, than va dudi:

+ Pau: C6 nhan 16n, trén nhan c6 thé Golgi tao thanh thé Acrosom tiét
ra Enzym Hyaluronidaza. Enzym nay phan huy axit Hyaluronic 1a chat lién
két cac té bao tao thanh vanh phéng xa & té bao tring.

+ Dau chiém 51%.

+ C0 va than: Ngan nho hon dau nhiéu lan, chiém 16%

+ Pudi: C6 mot cai dai, chiém 33%. Pudi gitip tinh tring di chuyén.

- Tinh triing chtra 75% nudc, 25% vat chat kho

Trong vat chat kho chira: 85% Protein

13,2% Lipit
1,8% chét khoang

- Kich thudc: Tinh trung bo 61 - 78y, tinh trung lon 37,3 - 61,2.

- Bac diém cua tinh trung:

+ Tién thrflng: Tinh trung c6 kha nang van dong doc lap nho sy van
dong cua duoi. Tdc dod va kha nang van dong phu thudéc vao mirc do thanh

thuc cua tinh trung.
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+ Strc van dong va strc séng cua tinh trung chiu anh hudéng cta nhiéu
diéu kién ngoai canh: Nhiét do, anh sang, ap suat thAm thAu, pH cua tinh dich
va pH ctia méi trudng pha ché bao ton.

+ O trong dudng sinh dyc cai, tuy timg vi tri ma tinh tring séng duoc
dai hay ngan.

+ Gap axit, nudc 13, thudc té... tinh trung chét rat nhanh

+ Khi van dong nhiéu, tinh tring tiéu hao ning lugng nhiéu nén nhanh chét.

+ Lop mang té bao & dau tinh trung ¢ tinh thim thau
2.1.2. Qua trinh sinh tinh

Tinh tring dugc san sinh trong dng sinh tinh ctia tinh hoan. Qua trinh
sinh tinh trai qua 4 giai doan:

- Giai doan sinh san;

Tinh nguyén bao ¢ thanh 6ng sinh tinh ¢ s6 lugng nhiém sic thé 1 2n
s& cho ra nhiéu tinh nguyén bao khac ciing c6 sd lwong nhiém sac thé 1a 2n sy
sinh tinh nguyén bao xay ra ¢ sudt doi con duc.

- Giai doan tidng truong: Tinh nguyén bao ngung sinh san, 16n 1én
thanh tinh bao bac mdt (chwra 2n)

- Giai doan trrong thanh: Tinh bao bac mot bat dau sinh san qua 2 lan
phan bao: Lan dau phan bao giam nhiém dé tao ra 2 tinh bao bac 2 ¢6 n
nhiém sac thé. Lan sau phan bao nguyén nhiém tao ra 4 tinh tir ¢6 nhiém sic
thé 1a n. Nhu vy mdi tinh bao bac mdt cho ra 4 tinh tir (chtra 2 loai nhiém sac thé
laXvay)

- Giai doan tao hinh: Cac tinh tir dan dan thay ddi hinh dang va cau tao
dé tré thanh tinh tring c6 n nhiém sac thé.

* Vai tro sinh 1y cua tinh hoan phuy:

Tinh tring sau khi dyoc sinh ra & 6ng sinh tinh s& duoc di dén tinh
hoan phu, & ddy n6 séng tir 7 - 10 ngay dé thanh thuc. Pubi tinh tring tiét ra
chat Lipoproteit bao 1ay tinh tring lam cho tinh tring mang dién am gitta cac
tinh tring c6 luc day tinh dién do mang dién cung dau lam cho tinh tring
khong bi ngung két thanh khéi.

Néu gia stic duc, bi khai thac tinh lién tuc, khong c6 thoi gian dé tinh
trung thanh thuc trong tinh hoan phu thi tinh tring khi ra ngoai s& yéu, khong
c6 kha ndng thuy tinh.
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Tién tinh trung

Tinh nguyén bao (44-XY)

4 1an phan chia

/ rbiol 44_XY)Phéin chia giam nhiém 1

Tinh bao 11
(22-X)

Phin chia giam nhiém 2

|

22-X

Tinh trung

Tién tinh trung

22-X

Tinh trung

Tinh bao I1
(22-Y)

|

22-Y

Tinh trung

Tién tinh trung Tién tinh trang

22-Y

Tinh trung

Hinh 20: So' dd qua trinh phan chia té bao sinh duc

2.1.3. Tinh dich
Gom 2 phan: tinh trang va tinh thanh.

- Tinh thanh: Do tinh hoan phu va cac tuyén sinh dyc phu tiét ra

- Tinh trung: Do tinh hoan san sinh ra .

Tinh dich & thé 10ng, hoi nhay, trong, mau trang sita, c6 phan tng kiém
yéu (pH = 7,2 - 7,4), mui hoi tanh, hic.
Lwong tinh dich va nong d tinh trung ciia mdt s6 loai nhw sau:

(Theo Milovanov)

. Nong d¢ tinh tring | > lweng tinh trung trong
Gia Lugng tinh dich (ml) |~ 156 % oy /mi) tinh %;ch (100 trigu)
SUC 1 Binn quan ljllllllgtu Binh quan Tllll:gtu Binh quan | Nhiéu nhét
Ngwa | 50-100 600 0,08 0,8 4-20 60
Bo 4-5 15 1-2 6 4-10 30
Lon | 200 —400 1000 0,1-0,2 1 20-80 100
Cuu 1-2 3,5 2-5 8 2-10 18
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2.2. Céc tuyén sinh duc
2.2.1. Tuyén tinh nang

Gom 2 thi tuyén nam ¢ vung c6 bang quang, mau hong nhat. Chat tiét
ctia tuyén ¢ dang keo va pha loang tinh dich.

- Chat keo: Ban dau tiét ra con lodng sau d6 ra ngoai gap khong khi trd
1én keo dic, co tac dung nhu mdt cai nat dé bit cra 4m dao cta con céi, gitr
cho tinh dich khong chuyén ra ngoai khi giao phéi.

Trong thy tinh nhan tao chat keo dugc loc bo dé pha ché va bao quan
tinh dich.

- Chat dich cta tuyén tinh nang c6 nhiéu dinh dudng dé pha loang tinh
dich va nuoi dudng tang hoat dong cua tinh trung.
2.2.2.Tuyén tién liét

La tuyén don ndm & phan cudi Oong dan tinh (cho ti€p giap cd bang
quang va ni¢u tinh quan).

Tuyén tién liét tiét dich trong sudt, c6 mui hing dic trung, c6 tinh kiém
nhe. Tac dung pha loang tinh dich, tang hoat luc tinh trung va trung hoa axit
& am dao con cai, Enzym chéng ngung két tinh tring.

Tuyén tién liét con co chic ning ndi tiét: Tiét ra Prostaglandin
Hormone c6 tac dung 1am co co tron dng dan tinh va tron niéu tinh quan.

2.2.3. Tuyén Cowper

La tuyén kép, c6 hinh tru giong ci hanh. Nam trong xuong chau, doan
sau cua ni¢u tinh quan.

Chét tiét ciia tuyén trong sudt, pH trung tinh c6 tac dung sat trung, tiy
rira lam tron ni€u tinh quéan khi phong tinh.

Ngoai 3 tuyén trén & lon con co tuyén Nachosi nam ¢ dau duong vat.
Chét tiét ctia tuyén nay c6 mui khét dic trung.
2.3. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén hrong tinh dich va nong dd tinh trung

- Tudi: Gia stic trudng thanh tinh tring nhiéu nhat, kha ning thy tinh tot
nhét. Gia stc non hodc gia stc gia thi tinh tring kém vé s6 luong va chét luong.

- Thé trang co thé: Gia stic khoé manh thi tinh tring chét luong t6t va

s6 luong nhiéu, gia stc yéu thi tinh tring it va kém chét luong.
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- Gidng: Luong tinh dich va sé luong tinh tring nhiéu hay it phu thudc
vao giéng. Vi du: Lon ngoai nong d tinh tring va sé lwong tinh dich nhiéu
hon lon noi1

- Thirc dn: Néu thtrc an thiéu Protein, Vitamin A, D, E, chat khoang,
Ca, P, Na... s& anh huéng xau dén sy sinh truong va phat trién cta tinh tring.

- Nhiét do: Nhi¢t d0 mdi trudong qua cao, thi nhiét do cua tinh hoan cao
do d6 tinh tring sinh ra it va bién hinh nhiéu.

- Ché do str dung: Néu khai thac duc giéng qua nhiéu hoic qué it thi
luong tinh dich va ndng d¢ tinh trung thap va chat lugng kém.

2.4. Sy hinh thanh Hormone sinh duc duc va irng dung trong chian nudi

Té bao k& cua tinh hoan tiét ra Hormone androgen, tertosterol trong
nhom nay can thiét cho su phat trién cta co quan sinh duc va dic tinh sinh
duc phu th cép O con duc.

- Ung dyng:

+ Thién bo tinh hoan dé gia suc duc nudi ly thit khong hoat dong sinh
duc, hién lanh, it van dong, tang trong nhanh.

+ Str dung Hormone sinh duc duc trong trudng hop can thiét.

2.5. Giao phdi

Giao phdi 1a mot chudi phan xa phirc tap bao gdm: phan xa hung phan,
phan xa cuong cung duong vat, phan xa nhay va phan xa phong tinh.

Chudi phan xa giao phdi 1a phan xa khong diéu kién, mang tinh bam
sinh. Chudi phan xa nay xdy ra khi gia suc thanh thuc vé tinh vé tinh va trang
thai chirc ning ctia cac tuyén noi tiét sinh duc.

I11. SINH LY SINH DUC CAI
3.1. Qua trinh tao thanh trirng va thai trirng
3.1.1. Qua trinh tgo thanh trirng

Trimg dudc tao thanh trong budng trirng, tir mot so t€ bao me nhat dinh
goi 1a nodn nguyén bao (chira 2n nhiém sic thé). Qua 3 giai doan nhu sau:

- Giai doan sinh san: Giai doan ting sé luvong nodn nguyén bao: Noin
nguyén bao nguyén phan lién tiép nhiéu lan ting sb luong. Do co ché nguyén
phan nén cac noan bao dugc hinh thanh déu c6 bd nhidém séc thé ludng boi

(2n) va déu dugc bao boc béi té bao biéu mo. Giai doan nay dién ra ¢ thoi ky
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phat trién sém ctia ca thé khi chua thanh thuc vé tinh. Khi thanh thuc vé tinh
C4C nodn nguyén bao s& tuan ty tiép tuc phat trién thanh trimg chin theo 2 giai
doan sau:

- Giai doan sinh truong: Nodn nguyén bao tich luy chit dinh dudng
tang kich thudc, khéi lugng va hinh thanh cic nodn bao so cip hay noin bao
cap I (2n nhiém sic thé).

- Giai doan hinh thanh tring nho co ché giam phan. Noan bao cap I
tién hanh giam phan qua hai lan lién tiép.

* Lan phan bao 1: Nodn bao cap I phan chia cho ra nodn bao cap 2
(nodn bao thr cip) c6 khdi lugng 16n vi chira toan bo nodn hoang ciia nodn
bao cip I va 1 cuc cau kich thudce bé 1a cuc cau thir nhat.

* Lan phan bao 2: Nodn bao cip 2 phén chia hinh thanh té bao tring
16n va cuc cau thir 2 bé. Khi d6 cuc cau thir nhat phan thanh 2 cuc ciu bé.
Két qua giam phan tir mot nodn bao cap I cho mot trimg 16n va 3 cuc cau bé
(Trimg va cuc cau déu chira n nhidm sic thé - Nhiém sic thé don boi). Tring
c6 khéi luong 16n vi da nhan toan bo nodn hoang tir nodn bao cap I diéu do
c¢6 ¥ nghia d6i voi sy phét trién hinh thanh hop tu.

K&t thic thoi ky giam phan 1a trimg chin.

3.1.2. Céu tao trieng

Tring 1a mot t€ bao 16n chi chira n nhiém sac thé. & bo trung c6 kich
thude: 0,4mm. ¢ lon 0,12 - 0,14mm

Ttr trong ra ngodi ¢ cau tao nhu sau:

- Trong giita ¢6 nhan chtra n nhiém sic thé xung quanh nhan 1a 16p
noan hoang (16p té bao chat chta dinh dudng) roi dén 16p mang trong sudt.

- Tiép 1a 16p mang phong xa gdm céc té bao biéu mo xép thanh nhiéu
16p theo cach bé tri phong xa

- Ngoai cling 14 16p té bao hat.

3.1.3. Qua trinh thdi trirng

- QU4 trinh rung tring: Hormone FSH (Foliculin - Stimulin - Hormone)
do tuyén yén tiét ra s& lam cho trimg phat trién va thanh thuc. Trén co so cla
FSH (kich noan t6) thi LH (kich hoang thé t6 Luteino Stimulin Hormone)
thuc déy trimg chin va rung.

+ O bd mdi ky dong duc néi chung chi thai 1 - 5 trimg
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+ O lon mdi ky dong duc néi chung thai tir 20 - 30 tring

- Sau khi trimg rung s& dé lai ¢ budng trimg 1 vét seo goi 1a thé vang.
Thoi gian tdn tai cua thé vang tuy thudc vao su thu thai cia gia suc.

Thé vang ton tai sudt thoi ky mang thai va gitt chtrc phan ndi tiét, tiét
ra progesterol c6 tac dung an thai, kich thich tuyén va va dng dan sita phat
trién va hinh thanh nhau thai. Néu gia stc chua thy thai thi thé vang chi ton
tai 1 thoi gian ngan (3-15 ngay) sau dé teo lai.

- Thoi gian rung triing cua cac loai gia stic nhu sau.

Bo: Tir 12 - 14 gio ké tir khi chiu duc dau tién

Lon: Tl 24 gio ké tir khi ¢6 biéu hién chiu duc dau tién

Tho: Ngay khi giao phéi thi rung trimg.

Trong thuc té di xac dinh duoc thoi diém rung trimg 1a rat kho thuong
phai can cur vao su bién ddi cua co quan sinh dyc ngoai va biéu hién chiu duc
cta gia suc (biéu hién 1).

- Sy di dong cua trang khi roi vao loa kén va ong din trimg: Khi trimg
rung sé& roi vao loa kén (Falop) va dng dan trimg nhd su nhu dong cua éng
dan trimg va tramg di xudng. Ciing ¢ trudong hop trimg di chuyén tir stng tr
cung bén ndy sang sing tir cung bén kia dé dam bao phat trién ciia bao thai.

- Thot gian tring c6 kha nang thu thai & mot $6 loai, tinh tir khi rung

tring nhu sau:

Ngua 10 gio
Bo 20 Gio
Lon 8 - 12gio
Thé 6 gio
Cuu 5gio
3.2. Chu ky tinh (Chu Ky dong duc)
3.2.1. Khai niém

Sau khi gia suc cai thanh thuc vé tinh ctr sau mét thoi gian nhat dinh
thi trong co thé dic biét 1a co quan sinh duc c6 sy thay ddi co tinh chit chu
ky goi 1a chu ky tinh.

Chu ky tinh c6 dugc la do su tac dong cua Hormone sinh duc FSH va
LH.Trong chu ky tinh, hién tugng dong duc dugc biéu hién o rét vi vay con

goi la chu ky dong duc .
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Trong chu ky dong duc, quan trong nhat 1a sy rung tring.
Vay chu ky dong duc 1 khoang thoi gian tir lan rung tring nay dén lan
rung tring khac.

Thoi gian chu ky dong duc ctia mot sb gia stc:

Trau: 18 - 36 ngay, binh quan 28 ngay
Bo: 17 - 25 ngay, binh quan 21 ngay
Ngua: 15 - 25 ngay, binh quan 21 ngay
Lon: 17 - 27 ngay, binh quan 21 ngay

3.2.2. Cac giai doan cua chu ky dong duc

Chia lam 4 giai doan r0 rét

- Giai doan trudc dong duc: Biéu hién bén ngoai khong rd rét chu yéu
c6 su thay doi bén trong co quan sinh duc nhu: Mau don t6i nhiéu, mang 4m
dao, tor cung tang sinh day nén, cac tuyén sinh duc tang cudng hoat dong,
stng tir cung tang nhu dong, bao nodn phat trién manh va thanh thyc...

- Giai doan dong duc cua con cai: Pay 1a thot ky biéu hién tinh duc cta
con cai. Nhitng biéu hién & giai doan trudc cang rd rét hon. Lic nay tring
chin va rung.

Biéu hién bén ngoai: Am ho cuong 1én, niém dich tir 4m ho chay ra,
ban dau niém dich 1ong. Sau d6 4m ho bt cwong va chuyén tir mau do sang
mau tim tai thi niém dich keo nhay, con vat kém #n (hodc bd an), kéu la va
nhay 1én lung con khéc, hodc ¢ thé dung i chiu cho con khac nhay 1én lung
(chiu duc) & tu thé cho giao phdi. Thoi gian biéu hién dong duc nhu sau:

Bo: 1 - 3 ngay Lon 2 - 3 ngay

Trau: 4 -5ngay  Tho: 2 - 3 ngay

Céc bién ddi vé sinh 1y khi trimg rung: La than nhiét ting (0,8 - 1,2°C),
nhip tim ting, bach cau trung tinh ting. Luong oestrogen tiét ra dat & mirc
cao nhat gap d6i binh thuéng do d6 giy hung phan manh mé toan than

Sau giai doan dong duc. Néu con vat thu thai thi chu ky tiép theo s&
ngimng lai. Gia stc bat ddu mang thai va sau khi d¢ mot thoi gian méi xuat
hién chu ky tinh tr¢ lai. Néu trimg khong dugc thy tinh thi gia stic s& chuyén

sang chu ky dong duc sau.
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- Giai doan sau dong duc: ¢ giai doan nay gia stc cai trd 1én yén tinh,
khong muén gin con dyuc. Bén trong, sy ting sinh ctia niém mac tir cung va
am dao ngimg. Biéu md mang nhay bong ra, tré lai trang thai binh thudng.

- Giai doan yén tinh - trung gian: La khoang thoi gian gitra hai ky dong
duc. Moi hoat dong ctia budng trimg va tir cung dimg lai va chuan bi cho ky
dong duc tiép theo.

3.3. Qua trinh thu tinh

Thu tinh 1 qué trinh ddng hoa giita trimg (nNST) va tinh tring (NNST)
dé tao thanh hop tir 2nNST c6 ban chat hoan toan méi va c6 kha ning phan
chia nguyén nhiém lién tiép tao thanh phoi. D6 13 két qua su tai to hop cac
gen tr 2 ngudn gen khac nhau. Qua trinh thy tinh gdm 3 giai doan chinh:
3.3.1. Gia;i doan ph{i mang phong xg

Thé dinh & dau tinh trung tiét ra Enzym Hyaluronidaza phan giai axit
hyaluronic 1a chit keo ngin céc té bao ctia mang phong xa. Mot sb té bao cua
mang phong xa s& roi ra va hinh thanh 1 cira md cho tinh tring tién vao.
Enim c6 dic diém 1a khong dic trung cho loai, vi thé tiét kiém tinh dich cua
gidng cao san quy. Nguoi ta ding hdn hop tinh dich cta 2 loai khac nhau (1
loai cao san + 1 loai thap san, hodc ca 2 loai khac nhau) véi liéu luong thich
hop dé dan tinh cho lon céi, s& co hiéu qua. Su hdn hop nay c6 muc dich bo
sung du lwong Enzym can thiét dé pha duoc mang phong xa.

3.3.2. Giai doan phd mang trong suot

Pau tinh tring tiét Enzym Zonalizin phan huy mang trong suot. Enzym nay
dac trung cho loai, vi vy chi nhiing tinh tring cung loai méi phat huy tac dung &
giai doan ndy va tiép can trimg. Sau d6 c6 khoang vai truc tinh tring c6 stic song
cao nhat qua mang trong sudt tiép can véi mang nodn hoang.

3.3.3. Git{i doan pha mdng nodn hoang va dong hod giita nhin trdngqu tinh trung

Dau tinh trung tiét Enzym muraminidaza phan giai mot di€ém ctia mang
noan hoang, sau d6 chi c6 mot tinh tring co stc séng cao nhit xuyén qua
mang nodn hoang dau lot vao phia trong, dudi dut ra dé lai bén ngoai. Ngay
sau d6 hinh thanh mot mang ngin khong cho tinh trung khac vao nita. Két
qua chi mot tinh trung thu tinh véi trimg.

DPong hoa giira tinh tring va trimg: Dau tinh trung hut dich té bao cua

tring dé tang kich thudc twong dwong véi nhan cia tring sau d6 nhan cia
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tinh trung va tring dong hoa voi nhau tao thanh hop tir 2n NST. Hop ttr di

chuyén vé sung tr cung. Sau khi bam chac vao ni€ém mac tr cung thi hop ti

phat trién thanh phoi va gita phoi va tir cung hinh thanh nhau thai. D& hinh
thanh trén tir 2 - 5 tuan

* Piéu kién cua su thu tinh

- Trimg va tinh trung phai cung loai

- Trimg va tinh trung phai trudng thanh

- Trimg va tinh trung phai binh thuong

- S6 luong tinh dich va ndng d6 tinh tring phai du

- Mbi trirong ¢6 pH ( 7 (khéng 16n hon 7 qué nhiéu)

3.4. Sinh ly mang thai

Chtra 14 thoi gian mang thai va phat trién cia thai trong tir cung. Thoi

gian chira cila cac loai gia suc khac nhau thi khong giéng nhau thé hién qua

bang sau:
Thoi gian mang thai ciia mot s6 loai gia stc
Loai gia | Thoi gian chira | Bién dong thoi ) ) X
i . . . . . Tinh theo thang chira
suc binh quan(ngay) gian (ngay)

Bo 282 240 - 310 9 thang 10 ngay
Trau 310 300 — 327 10 thang 10 ngay
Lon 114 110 — 140 3 thang 3 tuin 3 ngay
Thé 30 29 -31 1 thang
Cho 60 58 — 62 2 thang
Meo 58 56 — 60 2 thang

Dé 150 148 -152 5 thang

3.4.1. Sw dinh vi cua thai
Sau khi thu tinh, hop tir phat trién dudi su diéu tiét cua Hormone

Progesterol (do thé vang tiét ra) sau 7 - 8 ngay, thanh trong cia tir cung s&

bao han hop tir lai gitp cho sy trao doi dinh dudng gilta co thé me va phoi

duoc dé dang.
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Gitlra cac bao ngoai cua phodi va thanh trong cua ni€ém mac tr cung s€
c¢6 su két hop lai dé tao thanh nhau thai. Nhau thai 1a cau nbi, 1 su lién hé
gilra me va con.

3.4.2. Cdc giai doan phdt trién ciia phéi thai

Sy phat trién ctia phoi thai trai qua 2 giai doan chu yéu. Cuy thé la:

- Giai doan phoi: Giai doan nay tinh tir 1uc bat dau thu tinh cho dén 1/3
thoi gian bat dau cua thdi ky co thai. Trong giai doan cac co quan trong co
thé bao thai dwoc hinh thanh.

- Giai doan thai: Tir cudi giai doan phdi cho dén khi dé trong giai doan
nay tit ca cac co quan tiép tuc sinh truéng va phat trién. Nhiéu co quan hoan
thién dan vé chic ning sinh 1y.

Thai ¢6 c6 qua trinh trao doi chat manh, 16n nhanh, ta goi 1a thoi ky
sinh trudng cua thai. Thoi ky ndy cac co quan phat trién dé dam bao sy séng
cho gia stic non nhu; Céc trung khu than kinh duoc hinh thanh trén vo dai
ndo, co nang tiéu hoa va ho hap cua thai dugc hinh thanh...

3.4.3. Dinh dwong thai

Co thé me cung cp dinh dudng thai qua mang thai (goi 14 nhau) Su
hinh thanh nhau thai do 14 ngoai cta phéi va 14 trong cua niém mac tir cung
két hop lai. Quan hé giita nhau me va nhau con cua loai gia sac khéc nhau thi
khac nhau:

+ Ngua, lon: nhau la biéu m6 dém

+ Chog, méo: nhau 1a ndi moé dém

+ Trau, bd, dé, ctru: nhau 13 mo lién két dém.

- Chirc nang sinh 1y ctia nhau thai: Rt quan trong va phtc tap. Nhau
thai c6 thé kiém soat mot sb chat vao thai - sy chon loc nay rt chit ché.

Nhau thai ngan can khong cho mét sé vi tring, hay chat doc xam nhap
vao thai vi vay mot s truong hop gia sic me bi bénh, nhung dé con ra van
khoé manh. Nhau thai con c6 chitc ning néi tiét , tiét ra progesterol va cac
hormone sinh duc khac , gitip cho thai 6n dinh va phat trién binh thuong.
Nhau thai tiép nhan dinh dudng va O, tir mau me, nudi thai phat trién. Cac
chat qua dugc nhau, dén thai dén thai gdm: O,, H,O, mudi khoang, Gluxit,
Lipit, Protein, Hormone, khang thé ... va cac chat cin ba, cung CO, thai ra
ngoai qua mau me.

O 1/3 thoi ky dau c6 thai, chat dinh dudng me an vao dugc tich luy lai
dé sau nay 13 nguyén liéu tao sita, thoi ky nay con me béo nhanh.
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O 1/2 thoi gian chtra con lai, dinh dudng uu tién cho thai, nén thai 16n
nhanh me gy bot.

3.4.4. Nhitng bgé’n ftfi’i sinh Iy khi cé thai

- Bién do61 vé co thé: Thoi ky dau thai con bé, nén bung me chua to.
Thoi ky sau bung me to dan. Trau bo bung phai cing to bau vi nd, nim v
phat trién . Gan ngdy dé tuyén va phat trién manh va vi tham lai. ¢ trau bo
ranh gitra tor cung bi khong rd, vi sung tir cung chira thai chén ép sung tir
cung khong co thai.

- Bién d6i vé sinh 1y hoc:

Khi ¢6 thai, chu ky dong duc ngimg lai, té bao tring ngimg phat trién
va khong rung vi Hormone progesterol trc ché. Trao ddi chat clia me ting,
d6ng hoa tang. Tuyén va phat trién manh, do tac dung cta 2 loai Hormone
Oestrogen va Progesterol.

Mau trong mach mau chi sau kho luu thong, do bi tir cung chén ép hd
hap cta me ting va yéu, phuong thirc ho hap nguc 1a chinh. Co quan tiéu ho,
bai tiét bi t cung chén ép, nén an udng duoc it, tiéu tién nhiéu 1an. vi thé can
lru ¥ cham soc tot con me & thoi ky mang thai.

3.5. Sinh ly dé
3.5.1. Khdi niém

- B¢ 1a mdt hoat dong sinh 1y dua thai da thanh thuc tir dudng sinh duc
clia con mg ra ngoai.

- Cudi thoi ky c6 thai, nhau thai hoat dong giam, lugng Progesterol
giam, luong Oestrogen ting 1én. Su thay d6i d6 di kich thich thuy sau tuyén
yén tiét ra Hormone oxytoxyn lam cho tir cung co bop.

Triéu chung trudc khi dé: Gan sat ngay dé, am ho sung 16n gia suc
dung nam khong yén, dn kém hodc bé an. Sat ngay dé cac vi cang, trudc khi
dé 24 gio nim vi thuong co6 stta. Khodng mot gio triroc khi dé c6 hién tuong
v& 6i. Nude 6i mau hong nhat, nhay, nhét va doi khi c6 1an phan cia con.
3.5.2. Dong tac dé ‘

D¢ 1a mot phan xa khong di€u kién duoc chia lam 3 giai doan.

- Giai doan chuén bi: C6 tir cung md, tir cung bat dau co bop, cudi giai
doan nay thoi gian co bop twong véi thoi gian nghi, két qua 1am v& mang 4i,

dich 61 tran ra ngoai.
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- Giai doan dua thai ra.: Co tron tr cung co bop manh liét, thoi gian co
bop nhiéu hon thdi gian nghi va tao ra nhitg con dau dit doi. Két hop véi su
co bop manh cua tir cung, con c6 sy tham gia ctia co bung va co hoanh dé tao
thanh nhiing con rin day thai ra ngoai

- Giai doan dua nhau ra ngoai: Sau khi thai ra, tr cung tiép tuc co bop
dé day nhau ra ngoai. & giai doan nay thoi co bop ngin hon thoi gian nghi.
Néu sau 4 - 6 gio (ké tir khi thai ra) ma nhau khong ra thi coi 1 gia suc bi sat
nhau. Tt cung co bop bai tiét dich tir 3 - 4 ngay, sau khi dé 7 ngay thi méi hoan
toan hoi phuc.

3.5.3. Thoi gian dé ciia mét so lodi gia siic

- Bo: Tur 20 phit dén 3 - 4 gi0, c6 khi dén 6 gid. Bay xuong chau ctuia bo hoi
cao vé phia sau. Khi bo dé c6 thé phai phu d& ning bé hoi cao dé dé¢ dé dang.

- Lon dé trung binh 5 - 30 phat mot con. Hét ca 6 tir 2 - 6 gid. Pay

xuong chau phang lon con ra dé dang.
IV. SINH LY TIET SUA
4.1, Sira

Qua trinh san sinh sita bao gom sita dau va sita thuong
4.1.1. Sita dau

Stra dau: La stra ti€t ra trong vong 5 - 7 ngay dau sau khi dé. Stra dau
dac hon sira thuong, mau vang nhat, vi hoi man, c6 mui gay khi dun séi, stra
dau bi ngung két, (sita thuong khong ngung két), so vai sita thuong, sita dau
chtra nhiéu Lipit, Vitamin A,C,D, mudi magié sulphat c6 tac dung tay phan
xu va nhuén trang.

Stta dau c6 ham luong axit cao tic dung (e ché sy phat trién cia vi
khuan duong rudt, ham luong Lactose thap tranh sy nén men cta vi khuan.

bac biét co6 chira ham luong (Globulin 16n giup gia siic non khang
bénh. Vi thé, sita dau 1a thie an khong thé thay thé dugc véi gia suc so sinh.

So sanh thanh phin sira diu véi sira thudng (sita bo - %)

Thanh phian | Sira diu Sira thwong So sanh
M& 3,6 3,5 Tuong duong
Vit chat kho 18,5 8,6 2,15 lan
Protein 14,3 3,2 51an
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Albumin 5,2 2,6 2 lan
y Globulin 6,8 0,09 76 lan
4.1.2. Sira thuong

Stta 1a mot chat 1ong c6 mau tring duc hodc hoi vang ty trong 1,03 -
1,08 vi ngot, mui thom, hoi dinh, d6 pH axit nhe.

Thanh phan cta sita rat phic tap va tuy theo loai gidng, thirc dn, chim
soc, tudi, ca thé. Trong sita co ddy du chat dinh dudng dam bao su sdng cho
gia suc non.

Thanh phan hoa hgc cua sira @ mot so loai gia suc.

Loai gia | Vatchat | Lipit Protein Gluxit Khoang
suc kho (%) (%) Carein (%) | lactoza (%) (%)
Bo 12,8 3,8 3,5 4,8 0,7

Trau 17,8 7,5 4,3 5,2 0,8
Lon 16,8 5,6 7,1 3,1 1,1
Dé 13,1 4.4 3,5 4,6 0,9
Thé 30,5 10,5 15,5 2,0 2,5

4.2. Qua trinh san sinh sira

Qua trinh sinh sira 1a qué trinh hoat dong phtic tap cta tuyén va. Tuyén
va loc cac chat dinh dudng trong méu, tong hop thanh dinh dudng trong sita.
Nhu vay nguyén liéu tao sira ldy tir mau. Thanh phan hod hoc cia sita va mau

c6 nhitng di€ém khac nhau:

174




Duw an khoa hoc cong nghé nong nghiép

So sanh thanh phan héa hgc ciia mau va sira

Thanh phan Huyét twong (%) Sira (%)
Nuwoc 91 87
Glucose 0,25 4,9
M6 trung tinh 0,09 3,7
Amino axit 0,203 2,9
Canxi 0,009 0,12
Photpho 0,011 0,1

Qua trinh sinh sita cAn mot lwong mau rat 16n, chay qua tuyén va dé
cung cip nguyén liéu cho viéc tao sita. Mudn c6 mdt lit sita can téi 540 lit
mau chay qua tuyén vi.

Qua trinh tao sita nhd Hormone cua thuy trudce tuyén yén la prolactin
kich thich.

4.3. Sinh ly thai sira

Khi con bu hay vt sita gdy xung dong than kinh dén tuy song, tir d6
1én ndo, qua tuyén yén. Tuyén yén sé& tiét oxytoxin vao mau vé tim, dén tuyén
va lam co bop co tron ¢ do sira dugc thai ra ngoali.

O bo phén xa thai sita khoang 1 phut. O lgn phan xa nay chuyén dan tir
Vi phia trude dén vi phia sau.

Phan xa thai sita 1a phan xa c6 diéu kién. vi thé phai ¢ dinh cac diéu
kién vat sira dé dat luong sira toi da.

4.4. Kha nang cho sira ctia cac loai gia suc

Kha ning cho sita & gia stc khac nhau, tuy loai gidng, ca thé. O bo
luong sira tang tiét ra dan dén tuan thir 6 - 7 cia chu ky tiét sita, sau d6 6n
dinh, roi giam dan va ngimg & thang thir 9 - 10.

O lon lugng sita cao nhét vao thoi gian 14 - 21 ngay sau khi dé.

Luong stra con phu thudc vao su hoat dong cua tuyén vl va nhu cau
stta cta con con. O lon, néu va nao khong dugc con bu s€ teo di, td chtrc bao
tuyén mat kha ning tao sita.

Céc tuyén v ¢6 nhiéu t6 chtic bao tuyén va hé mach mau di qua nhiéu

s€ cho lugng sita nhiéu hon.
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4.5. Cac nhan té anh hwéng dén qua trinh cho sira

Qua trinh phat trién ctia tuyén va va tiét sita c6 lién quan chit ché véi
qua trinh sinh san: néu gia suc khong sinh san thi khéng c6 qué trinh tiét sita.
Sau khi dé gia suc tiét sita, kha nging tiét sita phu thudc cac yéu to sau:

- Thttc an: Gia sic dugc an dﬁy da dinh dudong dac biét la: Protein,
Vitamin, khoang, nudc thi lugng sita s& nhiéu.

- Gibng: Gibng gia stic khac nhau, thi lugng sita khac nhau

- Cham soéc: Chuéng trai sach s&, Am ap, hop vé€ sinh, yén tinh thi lugng
sira nhiéu hon.

- Thai stra 1a 1a phan xa co diéu kién nén can cb dinh cac diéu kién vat
stta nhu: gid vat, noi vat, phuong phap vat, lyc vat... Tuyét doi khong danh

dap gia suc .
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Céau hoi on tap
1/ M6 ta nhitng biéu hién thanh thuc vé tinh & gia stic duc va cai? Lay vi du
minh hoa.
2/ Néu tudi thanh thyc vé tinh ctia mot sb loai vat nudi? Y nghia thuc tién cta
nd trong chan nudi?
3/ Nhitng nhan t6 anh huong dén qua tri nh thanh thyc vé tinh ¢ gia sic? Y
nghia thuc tién ctia no trong chin nuoi?
4/ Té bao sinh duc duc? Cau tao? Pic diém sinh hoc cta n6?
5/ Té bao sinh duc cai? CAu tao? Pic diém sinh hoc ctia no?
6/ Qua trinh phan chia té bao sinh duc duc va san sinh tinh tring?
7/ Qua trinh phan chia té bao sinh duc coi va san sinh tring?
8/ M6 ta tinh dich? Pac diém tinh dich va ndng d tinh tring trong tinh dich?
9/ Cac tuyén sinh duc cta con duc va chic ning sinh 1y sinh san ctiia n6? Y
nghia cua né trong chan nuoi.
10/ Nhitng nhan t6 anh hudéng dén sé lugng tinh dich va ndng do tinh tring
clia gia stuc duc? Y nghia thyuc tién?
11/ Hormone sinh duc va nhirng ing dung trong chan nudi thu y?
12/ Chu ky dong duc ¢ gia suc? Chu ky dong duc & mot sd loai gia stc?
13/ M6 ta cac biéu hién sinh 1y ctia chu ky dong duc & gia suc?
14/ M6 ta qua trinh thy tinh? Ung dung thuc tién cua thu tinh nhan tao?
15/ Khai niém vé qua tri nh mang thai? Thoi gian mang thai cia mot s6 loai
gia suc?
16/ M6 ta nhimg bién ddi sinh 1y ctia con me mang thai v6i qua trinh pha t
trién cuia bao thai?
17/ Khai niém cua qua trinh dé? M6 ta hoat dong sinh ly ctia qua trinh d¢?
18/ So sanh thanh phz‘in cla sita dau, sita thuong? Y nghia cua su khac biét
cac thanh phan cta hai loai stra d6?
19/ M6 ta hoat dong sinh 1y tao sita? So sanh thanh phan cta sita va mau. Tur
d6 chi ra ché d6 chin nudi dé ting nang suit sira?
20/ M6 ta hoat dong sinh ly thai sira? Thiét lap phan xa cé diéu kién vit sita
ctia bu trong thuc tién chin nuéi thi y?
21/ Diéu tiét hoat dong sinh san hién nay va cac giai phap ning cao ning suit
sira cho gia suc tiét sira?
22/ Nhimng tién b khoa hoc k¥ thuat vé sinh san dang dugc ap dung trong
chan nuoi ¢ nudce ta hién nay? Hién trang va giai phap?
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